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मेरी माँ और पापा को जिन्होंने जन्म ही नहीं दिया, 
बल्कि मरेे व्यक्तित्व को सवँार, निखारकर 

इस ससंार में रहने योग्य बनाकर 
प्रमे के निश्छल रूप से परचित करवाया। 

जो मेरे आदर्श, मित्र, सखा, सहचर व मार्गदर्शक हैं।

पे्रम के विभिन्न स्वरूप

  बालक जैसे-जैसे बड़ा होता है वह मोह वश अपने-पराये का भेद करता है और
बडे़ होने पर अभिरुचियों के प्रति पे्रम, देश, अपने मत-विचार, संप्रदाय, समाज, भाषा,
रीति-रिवाज, संस्कार आदि से पे्रम होता है। बचपन के मोह छूट जाते हैं।
 इसके बाद निश्छल पे्रम की बारी आती है और निश्छल पे्रम का परकतीकरण
तभी सम्भव होता है जब व्यक्ति किसी के संपर्क  मेंआकर लगाव अनुभव करता है और
यहीं वह अनुभव करता है कि उसका लगाव स्वार्थ पर आधारित ना हो। यह पे्रम भी
सांसारिक होता है। उदाहरणार्थ पति-पत्नी, पे्रमी-पे्रमिका और मित्रों का पे्रम आदि।

इन सभी प्रकार के पे्रमों का अनुभव करने के पश्चात् मनुष्य ईश्वरीय पे्रम की ओर
प्रवृत्त होता है। ये पे्रम सर्वोच्च श्रेणी में रखा जासकता है जिसमें किसी भी प्रकार का
स्वार्थ, लगाव, मोह, राग-दे्वष नहीं होता है।

अंततः सभी प्रकार की सांसारिक वस्तुओं,  भावनाओं और इच्छाओं से ऊपर
उठ जाता है। हम इसे मनुष्य की पे्रम यात्रा कह सकते हैं जोपरमात्मा में विलीन होकर
समाप्त होती है।

अंजुरि पे्रम से भरी हुई है..  उसमें से एक-एक बँूद पे्रम की जब मिलती है तो
देखते ही देखते वह नद में परिणत हो जाती है। जिसे पे्रममिलता है वह भी आसमान में
उड़ा फिरता है जो पे्रम करता है वह तो उसमें सराबोर रहता ही है।

पे्रम अपनी कभी समाप्त न होने वाली यात्रा में विभिन्न पड़ावों से गुजरता है।
उसमें वह उल्लसित होता है,  टूटता है,  तिरस्कृत होता है,बनता है,  मिटता है,  काँटों से
लहूलुहान होता है पर मरता नहीं। वह हृदय की बंजर पड़ी वसुधा पर भी खिलने की
क्षमता रखता है.... यही पे्रमकी सार्थकता है और विशेषता भी। प्रतिदान की चाह रखने
वाला पे्रम कर ही नहीं सकता। अपनी अंजुरि में भरे पे्रम की एक-एक बँूद कोनिस्वार्थ
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होकर बाँटते जाइए। स्वयं देखियेगा....जितना बाँटेंगे उससे कहीं अधिक लौट कर आपके
पास आयगेा।

डा० भारती वर्मा बौड़ाई
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अनकहा अहसास

भोर की ओस सा पारदर्शी 
अनकहा अहसास सा मेरा पे्रम 
तुम्हें छिपा लेना चाहता है 
अपने मन की गहराइयों में,
पर चाहता भी है कुछ अनोखा सा...
चलें साथ हर उस जगह पर 
जहाँ मेरा मन हो आता है अकेले तुम्हारे बिना,
जियें साथ वो हर पल 
जिसे सोचती और जीती हूँ 
अपनी कल्पनाओं में,
कभी हँसे, खिलखिलाएँ यँू ही 
गनुगुनाए ँगीत 
उड़ें हवा के साथ पंछियों से 
उड़ती तितलियाँ, 
चमकते जुगनू भरें हथेलियों में 
भीगें बारिश में 
सनुें रिमझिम बरसती 
बँूदों का मनोरम सगंीत 
कि बजने लगें मन में मंदिर की घंटियाँ,..
एक बात पूछँू,
पे्रम में तुम्हें ये स्वीकार्य तो है?
न भी हो तो क्या,पे्रम और दर्द का तो अटूट रिश्ता है न!
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प्रतीक्षा 

तुम से 
अच्छी तो अब 
तुम्हारी प्रतीक्षा है 
तुम तो 
आए और गए 
पर यह तो 
साथ रहती है सदा।

आ रहे तुम 

दूर तक उड़ती धूल 
चलती ठंडी हवाएँ 
डोलती पेड़ की हर शाख
झूमते पत्ते-पत्ते....
जान गई 
आ रहे तुम!
पहुँच गए गंतव्य तक 
अब सभी कुछ शांत-संयत,
द्वार हृदय का खुला 
आओ निष्कंटक 

स्वागत तुम्हारा!
परिपक्व पे्रम 

अब भी 
करती हूँ प्रतीक्षा 
उतनी ही उत्कटता से,
पर सिलसिला शिकायतों का 
नोक-झोंक का 
नहीं रहा अब,
लगता है हमारा पे्रम 
परिपक्व हो गया है।

कुछ सुना?

कल चौराहे पर 
मर गया पे्रम 
किसी का बेमौत,
चलो!
नोक-झोंक 
शिकायतों का 
सिलसिला चले 
अति की परिपक्वता तजें
पुनः नया पे्रम ससंार रचें।

आराध्य 

दूर-दूर तक 
फैला आसमान 
सिमट आता है जब 
तुम्हारी आँखों में 
तब पे्रम का 
वह भव्य रूप लगता है 
रामचरितमानस की 

चौपाई सा,
गीता के श्लोक सा,
मीरा के भजन सा, 
कबीर की साखी सा,
राधा की 
निश्छलता सा,
गिरिधर के रूप सा...
और मैं!
तुम्हारी आँखों का 
अधरों से स्पर्श कर 
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अपने 
उस आराध्य को 
अनायास पा लेती हूँ 
जिसे ढँूढते है सब 
मंदिर, मस्जिद 
चर्च और गरुुद्वारों में।
शाश्वत रहे

पे्रम 
धरा-गगन सा 
नदी-समुद्र सा 
वंशी-अधरों सा 
राधा-मोहन सा,
पे्रम मेरा और तुम्हारा 
इसी तरह शाश्वत रहे 

हर जन्म के लिए...!!!

बावरा मन 

बाहर-भीतर 
चल रहा प्रिय 
प्रबल झंझावात,
नहीं सूझती राह कोई 
होता है संताप,
पर इससे विश्वास बढ़ा 
हुआ सुखद अहसास 
बावरा मन बस चाहे 
तुम्हीं रहो पास 
जीवन की 
सबसे अनुपम 
यही है सौगात!

तेरे नाम लिखेंगे 

जितने सूरज उतने सवेरे 
तेरे नाम लिखेंगे,
जितनी रातें उतने चंदा 
तेरे नाम लिखेंगे,
जितने सुमन मेरी बगिया में 
तेरे नाम लिखेंगे,
जितनी आशा मेरे नयन में 
तेरे नाम लिखेंगे,
जितना मझुे मिला है जीवन 
तेरे नाम लिखेंगे,
जितनी धड़कन मेरे हृदय में 
तेरे नाम लिखेंगे,
छोड़ चलेंगे संसार को जब 
फिर न कभी दिखेंगे,
अपने छूटे सपने वसीयत में 
तेरे नाम लिखेंगे।

पे्रम रंग 

पे्रम रंग में डूब गई 
बारिश से डर कैसा 

मुझको ही ले जाए 
आए तो कोई ऐसा 

मन के तार जुड़ें कभी 
वो होगा मंजर कैसा 

लगी जिसे पे्रम लगन 
हर इंसा है रब जैसा 

काँटों की बस्ती में हो 
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पे्रम पे्रम ही अब ऐसा 

दुनिया की इस भीड़ में 
लगे न कोई तुम जैसा।
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कबीर जैसा 

घर तो अपना फँूक दिया 
मिला न कोई कबीर जसैा 

कृष्ण की आँखें ढँूढ रही 
निस्वार्थ पे्रम मीरा जैसा 

पराए तो पराए लगते हैं 
अपना भी लगे पराये सा 

कुछ....

मीत!
कुछ तेरी कुछ मेरी सुनें 
मिल कर नए स्वप्न बुनें
सगं मिल नई राह चुनें 
रंग प्रीत के मिल कर भरें 
शब्द गीत के मिल कर ढँूढें  
गीत प्रीत का मिल कर गाए ँ
दुख-सुख सबके कम हो जाए ँ
धीरे-धीरे 
हवा बावरी 
आँचल में भरें।
तुम 

तुम 
बरसात में 
उफनते नद से 
बहो यँू मुझमें 
बाँध संकोच के 
टूट कर बिखर जाए,ँ
खिल उठे स्वयमवे 

इंद्रधनुष प्यार के...!!!

जादू 

यह 
प्यार का 
जादू नहीं तो क्या?
जो कहा नहीं 
वो सनु लिया 
जो पे्रम पत्र 
कभी लिखा नहीं 
वो पढ़ लिया,
जो कहा, लिखा 
वह अनसनुा 
अनपढ़ा रह गया।
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मन चाहता ह.ै..

तुम में 
पे्रममय होकर 
तुम से तुम तक 
लौटने की 
इतनी लम्बी यात्रा..!
मन चाहता है 
कभी खत्म ही न हो..!!!

पे्रम में डूबी स्त्री 

पे्रम में 
डूबी स्त्री 
अपना सर्वस्व देकर 
तिरोहित हो जाती है,
तभी वह 
पे्रम में आकंठ डूब कर 
पे्रम को जी पाती है,
नहीं सोचती 
प्रतिदान/ प्रतिफल के बारे में 
जीवन के उत्तरार्ध में 
भोगती है एकाकीपन के 
दंश की पीड़ा।

पे्रम का अर्थ 

पे्रम का 
अर्थ यह नहीं 
कि घंटों एक-दूसरे की 
आँखों में देखते हुए 
बेसिर-पैर की बात करें..!

पे्रम का अर्थ 

यह भी नहीं 
कि सब कुछ छोड़ 
बेवजह की उलझनों में उलझ 
बाहर की नकली दुनिया में 
खुशी तलाशने के 
दिखावे में जियें...!!

अपनों से दूर 
तुम्हारा पे्रम 
बाहर बिखर गया है 
मेरा पे्रम मेरे साथ 
बीहड़ों में भटकता 
लहूलुहान हो रहा है 
अपने अपने पे्रम की 
अपनी अपनी नियति है.....!!!!
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पे्रम करना 

तुम 
पत्तों पर गिरी 
ओस की तरह 
आर-पार दिखते सा 
पे्रम करना 
जहाँ कुछ भी 
आवरण में रख कर 
कहने-सनुने को 
कुछ न बचे,
तुम पे्रम करना 
सगुंध की तरह 
हवाओं के साथ बह कर 
सुवासित करना 
पूरे ब्रह्मांड को,
पे्रम सीमाओं में नहीं रहता 
पे्रम बंध कर नहीं रहता।

पे्रम में...

पे्रम में 
स्त्री बाँध लेती है
आँखों पर पट्टी 
तभी उसे 
आगे-पीछे 
दाएँ-बाएँ 
अच्छा-बुरा 
कुछ नहीं दिखता, 
वह तो 
पे्रम के 
लाल-पीले रंग में 
सिर से पाँव तक रंगी 
जान ही नहीं पाती

कि पे्रम में अपना 
कितना खोया 
और क्या पाया...????
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पे्रम में स्त्री

पे्रम में 
डूबी स्त्री 
जब नाराज़ होती है 
तो पटकती है 
अपना गुस्सा 
जब धो रही होती है 
वो अपने पे्रमी के कपडे़,
बेतरतीब रखे जूते 
रखती है पटक कर 
जूतों के स्टैंड में,
गीला तौलिया और 
अस्त-व्यस्त रखे 
गठरी में बँधे से रखे कपडे़ 
कर देते हैं क्रोध में 
उसके रक्त का बहाव तेज,
दर्द से भन्नाने लगता है 
जब सिर उसका 
तब एक कोने में 
छिप कर बैठा 
सब कुछ देख रहा पे्रम 
उठ कर हौले से 
उसका हाथ पकड़ कर 
ले जाता है छत पर,
दूर-दूर तक दिखते 
नीले आसमान के नीचे,
धीरे से कानों में 
कहता है 
प्रिया!
जिस अधिकार में 
नाराज़गी न हो 
वहाँ पे्रम नहीं टिकता,
रूठने-मनाने का 

यह सिलसिला तो 
चलता रहेगा 
सदाबहार पे्रम 
शाश्वत बन
पीले अमलतास सा 
सब ओर यूँ ही 
बिखरता रहगेा।
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वही पे्रम है

जाते जाते बिना कुछ कहे
बस पलट कर देखे
और कह जाए बहुत कुछ
वही पे्रम है...!
झरोखों से झाँकती
छोटी छोटी खशुियों को भी
अपने आँचल में समेट कर
अपने भाग्य पर जो इतराए
वही पे्रम है...!
रसोई में उठती 
भुने मसालों की सगुंध के साथ
रचे भोजन का संगीत गुनगुनाते हुए
वही पे्रम है....!
सावन में बरसते
मेह की लय ताल पर 
सब कुछ भूल
बँूदों के साथ भीगते हुए
जो नृत्य करे
वही पे्रम है.....!
बिना कहे अपने को बदले बिना
समय पर सब कुछ करते हुए
दिखावे की दुनिया से दूर सँग रह कर
अपने होने का अहसास कराए
वही पे्रम है....!
बीमार माँ, पिता या भाई हो मायके में
तब बेटी का
अपनी दोहरी व्यस्तताओं में से
समय चुरा कर भागते दौड़ते आकर
कुछ बना कर खिलाना
सिर पर हाथ फेरना दुलराना, समझाना
वही पे्रम है...!
बेटा माँ के बीमार पड़ते ही

अपने सारे काम ताक पर रख
सारी जिम्मेदारी स्वयं ओढ़
पिता को आश्वस्त करे
बहन को समझाए
वही पे्रम है...!
समय के झझंावातों से 
संघर्ष करके भी जो न बिखरे
थपेड़ों के बीच से निकल कर निखरे
रूप बदल बदल कर 
जीवन में बार बार आए
वही पे्रम है...!
बस वही पे्रम है...!!!!!
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अभी तक अटका ह ै

तेरी आँखों में 
चमकते रंगों ने 
भरा रंग 
मेरी उदासियों में,
तेरे शब्दों से झरे 
सुमनों ने 
रची रंगोली 
मेरे आँगन में,
तेरी हसँी ने 
गनुगुनाए गीत 
मेरे कानों में 
कि उड़ने लगी 
रंग-बिरंगी  तितलियाँ 
मेरे आसपास,
तेरी दी खशुियों से 
हुआ भरा-पूरा 
घर-आँगन मेरा,
लड़खड़ाई जब भी कभी 
थामा तूने ही मुझे,
तुम मिले मेरे मीत!
दिन वह सुनहरा 
अभी तक अटका है 
मेरी सुधियों में वहीं-कहीं 
कारण 

जब पे्रम होता है 
तो सिर्फ  पे्रम होता है
और पे्रम का कोई 
कारण नहीं होता,
तभी तो वह निश्छल 
निस्वार्थ होता है
बच्चों सा हसँता है

झरने सा झरता है
परिदों सा 
मीलों लंबी उड़ान भरता है 
अकारण गाता-नाचता है....!
पे्रम का यही शाश्वत रूप 
हर यगु 
हर काल में अमिट लेख बन 
अंकित हो जाता है....!!
कारण जब भी 
पसरें हैं पे्रम के बीच
लहूलुहान हुआ पे्रम
बिना कुछ कहे चुपके से 
कब चला जाता है 
पता ही नहीं चलता
और पूरा जीवन 
उसे ढँूढने में खोता चला जाता है.....!
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क्या करँू?

लिख कर 
तेरा नाम 
कागजों पर 
कई बार मिटाया है 
पर 
दिल में धड़कते हो 
धड़कन की तरह 
उसका क्या करँू?
तुझे भुलाने को 
कैसे खुद से लड़ूँ?

पुकारो 

अपने 
अधरों से 
मेरा नाम लेकर 
एक बार पुकारो प्रिय!
सहस्त्रों धनक की 
चमक मेरे नयनों में 
तुम्हें न दिखे 
तो कहना
पे्रम की इस नदी में 
अब सगं-सगं बहना।
अनछुए अहसास 

स्त्रियाँ 
नहीं करती पे्रम 
वो तो जीती हैं 
पे्रम के अनछुए अहसास,
तभी तो 
डूब जाती हैं
पे्रम समुद्र में धड़ाक से,

नहीं मागँती 
कोई साक्ष्य पे्रम का 
जीती हैं
निभाती हैं
अपना पे्रम 
जीवन भर...!
पर बेईमानी
कतई सहन नहीं करती 
स्त्रियाँ 
पे्रम में...!!
और निकाल 
बाहर करती हैं तुरंत
अपने हृदय से 
जो उसका 
केवल उसका 
अपना घर है.....!!!
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घर 

अपने 
घर के रंग 
इतने गहरे होते हैं
कहीं भी घूम लो
कहीं भी कितना ही रह लो
कुछ दिन,
अपने घर पहुँचते ही 
बाँहें फैलाए 
जब लिपटते
बिछते हैं स्वागत में
तो और भी गहरे हो 
समा जाते हैं आत्मा में,
बोलो,क्या यह पे्रम नहीं है...??

खाई 

पे्रम की गहरी खाई में 
गिरे बिना 
पे्रम को जीना 
उतना ही कठिन 
जितना 
बच्चा बने बिना 
बच्चे का मन समझ पाना।

स्मृतियाँ पे्रम की 

ये गुलाब!
रखूँगी अपने 
बिस्तर के साथ लगी 
छोटी मेज पर 
पानी से भरे 
काँच के ग्लास में,
आते-जाते 
दिखता रहे मुझे,
सूखने लगगेा जब 
तब रख लँूगी 
अपनी डायरी के 
पन्नों के बीच...!
जानती हूँ 
दूरियाँ बहुत 
दुख देती है,
पर पे्रम की ये 
छोटी-छोटी स्मृतियाँ 
उस दुख को भी 
हर लेती हैं 
ले आती हैं मुस्कान 
उन अधरों पर 
जो तुमसे दूर होने पर 
हँसना भूल गए हैं।

अब की बार 

पल ख़ुशी के हों
चाहे छोटे या बडे़
जीने के लिए उन्हें
रह जायें न खडे़ 
जीने और मनाने का 

अंदाज़ हो मस्ती वाला 
बच्चों जैसा हो जाए
कुछ मस्त सा गड़बड़झाला 
रूठे और मने हम 
जाने कितनी बार 
छोटी सी चॉकलेट
चलेगी लेकिन अब की बार।
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मैं हू ँना!
उतार-चढ़ावों से भरी 
ये बोझिल सी जिंदगी 
उस समय रुई सी हल्की 
लगने लगती है 
जब थाम कर हाथ मेरा 
धीरे से कहते हो 
मैं हूँ न साथ...!
और मैं समझ जाती हूँ 
यह पे्रम है....!!!
हथेली पर 

तुमने लिखा 
हथेली पर 
उँगलियों से प्यार!
मैंने कहा 
कुछ लाज से 

रचें नव विश्वास!
तुमने लिखा 
उमगंों की छमक
रहेगी आजीवन,
हमने किया 
संकल्प लेकर 
सर्वस्व समर्पण!
वो दिन, 
वो कहे शब्द 
वार, माह, वर्ष 
लौटते हैं, देखते हैं 
बोलते हैं, डोलते हैं 
आसपास कुछ रुक कर 
धीरे से कानों में रस घोलते हैं 
और प्यार से कहते हैं 
फिर आज 
हथेली पर
उँगलियों से प्यार लिखो न।

गुलाब दिवस

आज 
एक नहीं 
दो नहीं 
पूरे तीन गुलाब 
लिए हैं मैंने 
तीन रंगों के 
अपने तिरंगे की सोच पर 
सफे़द गुलाब 
उन सबके लिए 
जिनसे जान-पहचान कर 
उमगंों की 
पतंग लिए 

साथ-साथ 
उड़ना है मुझे 
पीला गुलाब
उन सभी मित्रों के लिए 
जिनकी मित्रता 
आएगी लेकर उजास 
भरी अमावस में 
और लाल गुलाब 
उस पे्रम के लिए 
जो मैं 
अपने माता-पिता 
पति, बेटे और बेटी से 
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करती हूँ 
ईश निर्मित 
हर रचना से करती हूँ 
चाहती हूँ 
मेरा पे्रम सर्वव्यापी हो 
सबमें मैं 
और मैं सबमें होऊँ 
इसी से 
तीन रंग के 
सफे़द,पीले और लाल गुलाब 
संपूर्ण सृष्टि के लिए 
उसे जानना है 
मित्रता भी करनी है 
और पे्रम करके 
अनादि सगंीत में 
खोना है बस।
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सफ़र जारी ह ैमीत

आज 
उभर आया है 
आँखों के सम्मुख 
चित्र हमारे सफ़र के आरंभ का 
जहाँ से 
हाथों में हाथ लेकर 
चले थे हम 
नेह- विश्वास को 
आँचल में बाँध कर,
अपने स्वाभिमान 
और आत्मविश्वास की 
अमूल्य पँूजी के साथ 
इस संकल्प को लिए 
कि जीवन की 
ऊबड़-खाबड़ 
पथरीली राहों पर 
चलते हुए 
लहूलुहान हो 
कहीं गिरेंगे तो 
एक-दूसरे का सहारा बन 
फिर उठेंगे
चलेंगे साथ उम्र भर,
और जानते हो 
जीवन में 
वो दौर भी आया 
जब टूट सकते थे आँधियों में 
पर आत्मविश्वास 
अंधेरों में भी 
प्रकाश स्तंभ बना रहा 
राह दिखाता रहा,
तभी तो 
चुनौतियों के पर्वतों को 

रौंदते हुए 
पहुँचे हैं यहाँ तक 
जहाँ दुनिया के तरकश के सारे तीर 
चल कर हो चुके हैं नाकाम 
धरती सुवासित है सुमनों से 
नभ प्रकाशित है दिनकर से,
प्रकृति गनुगुना रही है 
वही गीत आज भी 
जिसे गनुगुनाते हुए 
सफ़र आरंभ किया था 
और आज भी 
सफ़र जारी है मेरे मीत!
जारी रहगेा अंतिम साँस तक।
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चढ़ती उमर का पे्रम 

चढ़ती 
उमर का पे्रम 
बचपने से ही 
किया जाये 
तो ही अच्छा...
उसमें होते
मखमली
सगंमरमरी सपने 
टूट जाते 
वक्त के थपेड़ों से 
निचोड़ देते पे्रम 
गीले कपड़ों को 
सुखाने के 
प्रयास की तरह,
टूटा, थका पे्रम 
दम तोड़ देता है 
गिरते सूखे 
पत्तों की तरह 
जिन्हें उठाने 
कोई नहीं आता....!!!

कहाँ से!

पे्रम 
जीवन में
बिना कुछ कहे 
यूँ आ गया हठीला!
अचानक कहाँ से.....???
चलने लगा 
साथ साथ मेरे 
अपनी कहते हुए 

बेधड़क, सजीला!
अचानक कहाँ से.....???
पकड़ 
हाथ मेरा 
नटखट मेघ सा 
लहराया मन में रंगीला!
अचानक कहाँ से.....???
छोड़ कर 
लाज सारी 
सगं बँूदों के थिरकी 
विस्तृत गगन में में शर्मीली!
अचानक कहाँ से.....!!!!!!!!!
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मुक्ति धाम 

कल
जब तुमने
मेरी हथेली को छुआ
तो लगा
सदियों से भटकती आत्मा
मानो पा गई मकु्ति धाम।

बिरवा

छोटी-छोटी नोंक-झोंक में 
हमने कितना समय गँवाया
कितने अमोल थे वो बीते 
पल अपना मन ये जान न पाया,
अब रोपेंगे हम बिरवा पे्रम का 
काटेंगे सब उगे हुए बबूल
आज से, अब से, अभी-अभी से 
हमें तुम्हारा प्यार कबूल।

कुछ तेरी :: कुछ मेरी

कुछ तेरी
कुछ मेरी सुनें
मिल कर
नए स्वप्न बुनें
सगँ मिल
नई राह चुनें
रँग प्रीत के
मिल कर देखें
शब्द गीत के
मिल कर ढँूढें
गीत प्रीत का

मिल कर गाएँ
सुख-दुख सबके
कम हो जाएँ
तृप्त हुए लो
नदिया बन बहें।
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मीत!

मीत!
एक समय ऐसा था जब 
मेरी हर समस्या का 
समाधान 
तुम्हारी बाहों के घेरे में 
मिल जाया करता था 
बिना कहे ही, 
उड़ जाते थे बादल दुखों के 
बिन बरसे ही,
खिल उठते थे कमल खशुियों के 
अकारण ही..... 
पर सुनो 
समस्याए ँआज भी हैं 
मेरी बहुत सी 
है बाहों का वो घेरा भी,
पर होता नहीं समाधान 
अब बिना कहे....
क्यों कहना और 
कहने का 
सोचना पड़ता है मझुे!
है कोई समाधान?
सोचना तुम भी 
मैं तो सोच ही रही हूँ.....!!
जोड़ियाँ 

कहते हैं 
बनती हैं जोड़ियाँ ईश्वर के यहाँ 
आती तभी धरती पर 
पति-पत्नी के रूप में..!
ईश्वर के वरदान सदृश 
बंधे हैं जब इस रिश्ते में 

तो आओ आज 
कुछ अनुबंध कर लें...!!
जैसे हैं बस वसैे ही अपना कर 
एक-दूजे को 
साथ चलते रहने का 
मन से प्रबंध कर लें....!!!
अपने “मैं” को हम में मिला कर 
पूरक बनने का 
दृढ़ संबंध कर लें.....!!!!
पति-पत्नी के साथ ही 
आओ कुछ रंग बचपन के 
कुछ दोस्ती के 
कुछ जाने से 
कुछ अनजाने से 
आँचल में भर कर
इस प्यारे से रिश्ते को 
और प्यारा कर लें.....!!!!!
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आ रहा कोई 

बजने लगी धुन नई 
आ रहा कोई 
सँवरने लगा है आसमाँ
आ रहा कोई 
बहती नदी को थाम लो 
आ रहा कोई 
चलती हवा को भी कहो 
आ रहा कोई 
सर्दियों की धूप सनु तू 
रहना जरा यहीं 
आज कई दिन बाद मिलने 
आ रहा कोई 
पूछते-पूछते पता मेरा लो 
आ गया कोई।

पे्रम यात्रा 

लहरें उठती हैं मन के सागर में 
कुछ इस तरह दिन रात 
कि उन्हीं में उलझा 
ये मन मेरा करता रहता हैं यात्रा 
तेरे पे्रम की लहरों पर अविराम।
सुनना तो जरा 

इच्छाएँ 
जग रहीं हैं 
नई धनु बन रही है 
साथी सनुना तो जरा....!
प्रीत 
कुछ कह रही है 
नदी सी 
बह रही है 

साथी देखना तो जरा....!!
बातें 
बनने लगी हैं 
तुम्हें कुछ कहने लगी हैं 
साथी सनुना तो जरा.....!!!
आँचल 
उड़ने लगा हैं 
हवाओं संग 
वो देखना 
साथी पकड़ना जरा.......!!!
गीत 
गाने को मन 
नृत्य करने को मन 
साथी समझना तो जरा......!!!!
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करवाचौथ पर

मीत! 
सनुा तुमने..?

बन रहा 
इस बार 
विशेष सयंोग 
सत्ताइस वर्षों बाद 
इस करवाचौथ पर....!

मिलेंगी जब 
अमृत सिद्धि 
और स्वार्थ सिद्धि 
देंगी विशेष फल
हर सुहागिन को....!!

लगता 
हर दिन ही 
मुझे करवाचौथ सा 
जब से मिले तुम 
मुझे मीत मेरे!

ये मेरा 
सजना-सँवरना
है सब कुछ तुम्हीं से 
राग-रंग 
जीवन के 
हैं सब तुम्हीं में....!!!

पूजा कर 
जब चाँद देखेंगे 
छत पर 
हम दोनों 
मिलकर 

माँगेंगे आशीष 
हम चंद्रमा से 
सदा यूँ ही 
पूजा कर 
निहारे उसे 
हर करवाचौथ पर.....!!!
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सुनो चाँद!

सनुो चाँद!
आज कुछ 
कहना चाहती हूँ तुमसे 
ये पर्व मेरे लिए 
उस निष्ठा और पे्रम का है 
जिसे जाना-समझा 
अपने माता-पिता को देख कर मैंने 
कि पे्रम और संबंध में 
कभी दिखावा नहीं होता 
होता है तो बस 
अनकहा पे्रम और विश्वास 
जो नहीं मागँता 
कभी कोई प्रमाण चाहत का....!
मैं 
तुम्हारे सम्मुख 
अपने चाँद के साथ 
कहती हूँ तुमसे..,
मुझे प्यारा है 
अपने मीत का 
अनकहे पे्रम-विश्वास का
शाश्वत उपहार 
अपने हर करवाचौथ पर....!
तुम सनु रहे हो न चाँद........!

अटका ह.ै.!

मेरी प्रियतमा!
कहना चाहता हूँ आज तुम्हें 
अपने हृदय की बात...,

सनुो!
आज भी मझुे याद है 
पहला करवाचौथ 
जब हम यात्रा के मध्य थे,
स्टेशन पर रेल से उतर कर 
चाँद को अर्ध्य दिया था तुमने...!

वो सादगी भरा मोहक रूप 
पहले करवाचौथ का 
आज भी मेरी आँखों में वसैा ही बसा
है...!!
मेरा हृदय 
सच कहूँ तो आज भी वहीं 
करवाचौथ के चाँद के साथ 
तुम्हारी उसी भोली सी सादगी पर 
अटका 
स्टेशन पर अब भी वहीं खड़ा है....!
सनु रही हो न तुम मेरी प्रियतमा....!

पे्रम में डूबी स्त्री

पे्रम में डूबी स्त्री 
पे्रम तो टूट कर 
करती है पर 
कै़द नहीं होना चाहती 
पे्रमी की बंदिशों में 

वह उड़ना चाहती है 
पे्रम में अपनी शर्तों पर 
वह गुनगनुाना चाहती है 
अपनी लय पर 
कुलाँचे भरना चाहती है 
अपनी गति और वगे से 
जहाँ पे्रम भी 
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शर्तों की कै़द में 
करना पडे़ 
वहाँ पे्रम नहीं रहता 
रहती हैं केवल मजबूरियाँ 
जो कभी न कभी दम तोड़ती हैं 
कर देती हैं 
स्त्री के पे्रम को मुक्त 
स्त्री अपनी शर्त पर 
कर सकती है पे्रम 
कै़द होकर नहीं।

तुम!
ईश के 
वरदान से 
तुम मिल गए हो 
जीवन में 
बगिया के 
गुलाब से 
तुम खिल गए हो 
जीवन में 
पानी में 
नमक से 
तुम मिल गए हो 
ननैों से अश्रु बन कर 
ढुलक रहे हो
हरी घास पर 
ओस-कणों से 
चमक रहे हो 
पूजा की
आरती से 
गुंजित हो रहे हो 
सरू्य के 
अप्रतिम प्रकाश से 
तुम दमक रहे हो जीवन में।
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चढ़ती उमर का पे्रम 

वो दिखी 
भीगती हुई 
बारिश में 
पहली बार,
जाने क्या था 
उसमें या बारिश में 
देखते ही 
प्यार हो गया 
ये बात अलग 
उसे कुछ न कहा 
न तब, न अब 
पर, प्यार है तो है।

भीगना 

भीगना 
बारिश में या पे्रम में 
एक ही तो है 
एक में तन भीगता 
दूजे में मन 
दोनों स्थितियों में 
मन प्रसन्न!

विश्वास 

यदि है 
विश्वास साथी!
तो प्रीत में 
क्या दूरियाँ/ 
नजदीकियाँ
तब तो 
पंथ सरल है 
अमृत बना 

सब गरल है।

टटोलें

पे्रम में 
स्पर्श,
आलिगन की 
उष्णता के मध्य 
लगने लगें
फासले और दूरियाँ 
तो मन को टटोलें 
कहीं मार्ग तो नहीं 
भटक गया मन!
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तू और मैं 

तू पे्रम का राग 
मैं पे्रम की रागिनी 
तू मन का भाव 
मैं मन की भाविनी
तू गगन का तेज
मैं धरा की दामिनी 
तू गगन का चाँद 
मैं धरा की चाँदनी 
तू पे्रम की अगन
मैं पे्रम की तारिणी
तू पे्रम की प्यास 
मैं पे्रम वर्षा दायिनी
तू पे्रम का दान 
मैं पे्रम की धारिणी 
तू पे्रम का गीत 
मैं पे्रम की गायिका 
तू पे्रम का नायक 
मैं पे्रम की नायिका 
तू पे्रम का बीज 
मैं पे्रम की पालिका 

ढाई अक्षर 

पढे़ हैं सिर्फ  ढाई अक्षर 
मैंने पे्रम के 
तभी तो हर युग में 
रूप और नाम 
बदल कर मैं आती रही हूँ 
और तुम भी तो 
उसी ढाई अक्षर की 

पढ़ाई के आगे 
भूल कर सब कुछ 
मेरा अनुकरणकरते रहे हो....!

सनुो!
पे्रम में बहुत कहना 
सनुना नहीं होता 
होता है बस 
उन ढाई अक्षर के 
सगंीत की स्वर लहरियों पर 
मिल कर नृत्य करना....!!

पता है न!
पे्रम में अपनी सुधबुध नहीं रहती...!!!
मुझे तो नहीं क्या तुम्हें है?
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पे्रम में शब्द  

सनुो! 
तुम सदा 
वही क्यों सुनते
जो मैं कहती हूँ ,
क्यों नहीं सुनते 
जिसे कहना चाहती हूँ 
पर कह नहीं पाती...!
कहा गया कम सुना
समझा जाए तो अच्छा,
अनकहा अधिक गुना 
सनुा-समझा जाए 
तो अधिक अच्छा...!!
जो कहा जाता 
मन का कम 
बाहरी अधिक होता है 
तभी तो चोट पहुँचाता है 
जो नहीं कहा जाता 
वो मन का होता है 
पर, मन तक पहुँचता नहीं... 
सनुो!
इन शब्दों के कहने-सुनने के 
फेर में पड़ें ही क्यों?
पे्रम में शब्द कहाँ होते हैं.......!
समुद्र

वो 
कौन सी चंुबकीय शक्ति 
है तुम्हारे पास 
जो हर बाधाओं को 
तोड़ती-ओढ़ती 
सगुम-दुर्गम पथों पर 
अविराम बढ़ती हुई हर नदी 

तुम में हर्ष से समा कर 
करती है अपनी यात्रा का अंत!
और तुम भी 
अपनी बाँहें फैलाए 
स्वीकारते हो उनका 
स्नहेिल समर्पण!
पे्रम का 
यह आत्मिक पावन स्वरूप 
तुम और तुम्हारी प्राण प्रियाएँ ही 
समझ सकती हैं 
रे! पे्रमी समुद्र!
कहने में सरल 
करने में कठिन
पे्रम की यह अनबूझी सी 
परिभाषा कभी 
मानव को भी समझाना..!!
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पे्रम कभी नहीं मरेगा

अहं ने 
उठा लिया है 
अपना सिर इतना 
कि बैठ ही गया 
मनुष्य के सिर चढ़ कर 
हर ली है उसके 
सोचने-समझने की शक्ति 
तभी तो 
अपने- अपने 
कमरों के दरवाजे बंद कर 
छिपा रहता है मोबाइल में 
ऊबता है तो 
बीच-बीच में 
दूरदर्शन खोल लेता है 
इनसे जब थकता है 
तो कमरे से निकल 
दरवाजे पर ताला लगा 
घूमने बतियाने 
निकल जाता है 
रास्ते से भटका अहं
हत्या कर रहा है 
उस पे्रम की 
जो सदानीरा बन 
बहता था 
अट्टालिकाओं के मध्य से 
पर 
स्मरण रख 
मानव!
तेरा अहं
कितना भी चाहे 
पे्रम कभी नहीं मरेगा 
गिरना और मरना 

तो अहं को ही पडे़गा।
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