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भ ममका 
 

कवतयत्री नसमता दबुे िी से मेरा पररिय आमने-
सामने कभी नहीीं हुआ है। उनसे कई बार वाताा हुई 
अवश्य है। वह हमारी सींस्था मींजिल गु्रप साहहजत्यक 
मींि (मगसम) से भी िुडी हुई हैं। यदा-कदा वे हमें 
अपनी रिनाएीं भी भेिती रहीीं हैं। उन्होंने मुझ से आग्रह 
ककया कक मैं उनके इस काव्य सींकलन का आमुख 
सलखूीं। पहले तो मैं सींकोि में पड गया लेककन उनके 
पुनुः आग्रह करने पर मैंने अपनी असभव्यजक्ट्तश: को 
प्रकट ककया कक मैं साहहत्य िगत में िो कुछ हदखता है, उस पर अपनी 
बेबाक प्रततकक्रया देता हूीं। अगर आप को यह मींिूर है तो मैं आपकी इस 
पुस्तक का आमुख सलखने को तैयार हूीं। उन्होंने इसके सलए अपनी सहमतत 
दी। तब िाकर मैंने नसमता िी के सलए आमुख सलखने का प्रस्ताव स्वीकार 
ककया। 

इसी िणों के वाताालाप को उनकी काव्य रिना अनवरत दखु में 
सुख के छ टें पर मैंने आमुख सलखने का मन बनाया। एक स्ताह तक 
उनकी सलखी हुई समस्त रिनाओीं को पढ़ा। मेरा मानना है िब तक कषव 
का ममा स्थल पीर्डत, द:ुखी, व्यचथत नहीीं होगा, वह अपने मन में प्रगट 
होने वाले आवेगपूणा मनोवेगों को शब्दों के माध्यम से कागि पर कभी 
उकेर ही नहीीं पाएगा। रिनाकार की रिनाओीं में समाि और देश के पररवेश, 
धमा और आध्यात्म का रींग कई रिनाओीं में हदखता है। िो परम सत्य को 
दशााता है। अपने काव्य कमा के सींबींध में भी कषवतयत्री अपने शब्दों के 
माध्यम से सतका , सिग और सावधान निर आती है।  

कहते हैं कक मन के उदगार को शब्द बनाकर कागि पर उतार देना 
ही तो लेखन कला है, और यह कला उसे ही आ सकता है जिसे माीं सरस्वती 
का आशीवााद प्रा्त होता है। पुस्तक की दसूरी रिना सागर िाींद और मनुष्य 
को लेकर रिनाकार की रिना सागर की गहराइयाीं में प्रश्न व उत्तर दोनों ही 
समाहहत हैं। बुिुगों के दयनीय जस्थतत को बताते हुए रिना सूखा पेड, ददा 
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और पीडा की दास्तान है। पयाावरण पर चिींता को लेकर सलखी गई रिना 
आने वाले सींकट को भी प्रदसशात करती है। एक सैतनक के वीरगतत होने के 
बाद िब उसके शव को उसके पररवार वालों को सुपुदा ककया िाता है तो 
पररवार के एक अबोध बालक के मन में ककस तरह के प्रश्न आते हैं, 
कदाचित उसी प्रश्न को टटोलती रिना ऐसा क्ट्यों आए पापा? ऐसा सवाल 
जिसका िवाब ककसी के पास न होगा। 

लेखखका के कलम की धार सशल्प की कसौटी परीिण होती निर 
आती है। िीवन के खट्टे-मीठे कटौती के अनुभव को हम इन कषवताओीं के 
माध्यम से समझ सकते हैं। कषवताओीं की शैली लािवाब है। अतुकाींत रिना 
की विह से कषवताओीं की भावनाओीं को अनुभूततयों को सही स्थान प्रा्त 
हुए हैं। भूसम से मस्तक तक कक यात्रा जिस तरह से कलश ने कक उसका 
िैसे सिीव चित्रण रिनाकार ने अपनी रिना में कर डाला है। बुद्चध को 
िेतावनी देती रिना बुद्चध में कुछ खास बन पडी तो वहीीं िीवन के लिण 
रिना में कुछ खास निर नहीीं आया। 

कषवतयत्री की अचधकाींश रिनाएीं माननीय िीवन के अनूठ  पौध से 
िुडी हुईं हैं। उनकी रिनाओीं को पढ़ने के बाद लगता है कक अगर िीवन में 
रस नहीीं होगा, िीवन नीरस कहलाएगा और नीरस िीवन में ककसी भी तरह 
की कोई समठास ककसी को प्रा्त नहीीं होगी। िीवन में सुख का आनींद भी 
वह आनींद होता है जिसमें दखु का भी सजम्पमश्रण शासमल होता है। वतामान 
में िीने की कला को बताने का प्रयास कषवतयत्री ने अपने कई कषवताओीं 
के माध्यम से ककया है। जिींदगी के प्रतत एक आस्था मन में प्रकट होती हैं, 
आधे से ज्यादा रिनाएीं कषवतयत्री की पररवार-समाि को एक नई हदशा प्रदान 
करने वाली है। 

चिर्डया नामक रिना मुझे इस पुस्तक की श्रेष्ठ रिना लगी। विा 
2014 में मैंने एक गीत सलखा था। जिसका शीिाक चिर्डया ही था हालाींकक 
वह रिना भू्रण हत्या से सींबींचधत थी।लेककन इसी शीिाक होने कक विह से 
मेरी तनगाह कषवतयत्री के इस रिना पे पडी। तनभाया काींड के पररदृश्य में 
एक श्रेष्ठ रिना चिर्डया अींतमान की पीडा को दशााती निर आईं। कोरोना 
बीमारी की आड में एक रिना कैसे बिें, बच्िों की मन की समझ को 
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बतलाती हुई रिना मेरे बच्िे बडी सुन्दर बन पडी है। धरा के रूप में बच्िों 
के िन्म को ससलससलेवार अनवरत दखु के सुख के छ ींटे में बताया गया। 

केवल कुछ सुींदर अलींकार, युक्ट्त मुक्ट्तक, प्रधान शब्दों का प्रयोग 
करने मात्र से ही कषवता का सींयोिन नहीीं होता। वे सभी रिनाएीं मींिासीन 
हो मींि से तासलयाीं बटोरने में कारगर ससद्ध हो सकती हैं। लेककन लींबे 
समय तक वे कषवताएीं लोगों के हदलों-हदमाग पर नहीीं रहते। िनमानस के 
मनोभाव को परखने के सलए यथाथा सलखना पडता है। कषव िब सींवेदना से 
भरे शब्द समाि को देता है तो वे शब्द उनका पथ प्रदशान भी करते हैं और 
समाि के सलए प्रेरणा भी देते हैं। इस तरह से कषवयत्री की कुछ रिनाएीं 
बहुत ही सारगसभात ढींग से मानव के प्रत्येक मन को प्रभाषवत करते हैं। 
कषवतयत्री की कलम का कमाल है कक उनके द्वारा केवल आसपास के दृश्य 
को रेखाींककत करते हुए ही उन्होंने कलम ही नहीीं िलाई है।अषपतु उन्होंने 
मानव मन को जिस तरह से पढ़ने का प्रयास ककया है। उसी तरह से उनकी 
कषवताओीं का िन्म हुआ है। पढ़ते समय मन भाव षवभोर हो िाए ररश्तो 
में आई खटास को दरू करने का प्रयास करती कुछ पींजक्ट्तयाीं निर आए तो 
इससे बढ़कर पाठक को और क्ट्या िाहहए। 

रिना शब्दों की बाढ़ की कुछ पींजक्ट्तयाीं बहुत कुछ कह िाती हैं। 
बाढ़ नहीीं, ररश्ते के मध्य, एक मध्य धार बहने दे। भ्रम रिना में वह था 
सि या यह है सत्य या िीवन में भ्रम ही तथ्य... वक्ट्त रिना में अध्यात्म 
पर ििाा की गई। युवा-िवानी-बुढ़ापा को प्रकृतत के तनयम के साथ िोडकर 
बतलाया गया। पत्री का मिमून बालपन में ककस तरह का लेखन होता है, 
उसका एक नमूना रखा गया। बालपन की समला पीडा को कैसे समझें इसका 
एक अनुरोध रिना में समला। सफेद वस्त्रों में काला हदल लेकर िलने वालों 
में... पयाावरण में सुधार कैसे आए इस को रेखाींककत करती रिना। साींप और 
मनुष्य दोनों की बजस्तयाीं दोनों की तुलना करते हुए एक लािवाब रिना 
लगी साींप की बजस्तयाीं। इस रिना के माध्यम से कषवतयत्री ने यह बतलाने 
का प्रयास ककया कक ककस तरह आि के समय में मनुष्य साींपों की तरह 
बतााव करने लगा है।  

कमा में िीवन के अनगीतनत पलों को अपने साथ में लेते हुए 
कषवयत्री नमीता दबुे ने एक ऐसे समाि की कल्पना की जिसके अींदर शाींतत 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

हो समदृ्चध हो। उद्दा्त िीवन मूल्य और सींस्कृतत का िरण ना हो उनकी 
यह सभी कषवताएीं दीपक की लौ की तरह समाि के सलए काम करती रहे। 
उनकी कषवताएीं िीवन की, देश की और साींस्कृततक षवरासत से सींपन्न है। 
मानवतावाद की पषृ्ठभूसम पर सलखी गई समस्त रिनाएीं, आत्मबोध और 
िीवन िगत के अनेक प्रश्नों का बोध कराती हैं। इस पुस्तक कक भािा 
सहि और सींवेग है, सशल्प सुघहटत, वाकस्फोट से रहहत, सुतनजश्ित और 
यथावश्यक व्यींिना से युक्ट्त शब्दों के सरलतम बतााव से समस्त कषवताएीं 
सुष्ठु बनी हैं।  

आि का युवा वगा जिस तरह से िरा सी िीवन के हलिल को नहीीं 
सींभाल पाता है और अपनी जिींदगी को समा्त कर रहा है, उस को रेखाींककत 
करती हुई रिना तनष्फल प्रायजश्ित। कोरोना के बाद पूरे षवश्व में उपिी 
एक बेहद कारुखणक सामाजिक समस्या जिसने इस देश को झकझोर कर 
रख हदया। मिदरूों की व्यथा को बहुत ही उम्पदा शब्दों में, उम्पदा भाव के 
साथ रिनाकार ने रखा है। रिना बेबसी ने भी कम प्रभावी नहीीं ककया है। 
कुछ रिनाओीं में अततररक्ट्त िमक भी षवद्यमान है तो कुछ रिनाओीं में 
षविारों का झरना प्रभाषवत होता है। तनजश्ित रूप से समकालीन कषवता िेत्र 
में यह पुस्तक अपना एक षवशेि स्थान रखेंगी। 
 

स िीर मसींह "स िाकर" 
राष्रीय सींयोिक 

मींजिल गु्रप साहहजत्यक मींि 
(मगसम) हदल्ली 

मो - ७७०३८०२१२१ 
ईमेल - sudhirsinghmgwa@gmail.com 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

प्रस्तावना 
 

िीवन में अतनवाया हो िाता है की आींतररक भावावेश को 
व्यक्ट्त करने का कोई साधन हो। सौभाग्य से, मेरी ्यारी माँ के 
साहहजत्यक रुझान के कारण, घर में सदा ही कषवता-कहतनयों का 
पढ़ना-सलखना होता रहा है। कषवता मन में घुमडते भावों को प्रकट 
करने का एक बहुत ही सुन्दर साधन है। कषवता एक प्रकक्रया है 
जिसमे, एक व्यजक्ट्त के हृदय के भाव, ककन्ही अन्य के हृदयों के 
मनोभावों को छू लेते हैं। िीवन में घहटत नाना प्रकार की घटनाएीं, 
मन के ककसी कोने में, कषवता का रूप लें लेती हैं; जिन्हें वक्ट्त का 
उपिारात्मक स्पशा एक ऐसे मे रूप में गढ़ देता है, जिसे की दसूरे 
समझ सकें । एक कषव को उसकी हर एक कषवता, वक्ट्त के उस 
िण में स्थानाींतररत कर देती है, जिसमें ऐसा कुछ घटा था, जिसका 
पररणाम वो कषवता हुई; हर एक कषवता द्वार होती है उस 
मनजस्थतत को पुनुः िीने का। एक कषव की प्रततभा का यही प्रमाण 
है, की वो अपने पाठकों को भी, अपने शब्दों द्वारा अपने मन के 
द्वार की िौखट तक खीींि लाये। 

अनवरत द ुःख में स ख के छ ींटे, एक ऐसी कृतत है िो अपने 
पाठक को कई षवसभन्न मनजस्थतयों की यात्रा कराएगी। िीवन में 
स्थायी कुछ भी नहीीं होता है और अजस्थरता में ही सींभवतुः िीवन 
का वास्तषवक आनींद तनहहत है। यहद जिींदगी सपाट होती तो शायद 
इतनी सुन्दर न होती। जिस प्रकार ककसी भी व्यींिन के स्वाहदष्ट 
होने के सलए महत्वपूणा है की उसमें पडने वाले मसालों का 
सावधानीपूवाक समश्रण हुआ हो, उसी प्रकार िीवन को जिवींत ढींग 
से िीने के सलए आवश्यक है की हमें सभी भावों का अनुभव हो। 
यह पुस्तक उस पडाव पर पहुींिने का िश्न मानती है, िहाँ हमें 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

िीवन में अनींत दुुःख को स्वीकारने तथा िखणक सखुों में आन्दजन्दत 
होने की मनजस्थत की प्राज्त हो िाती है। इस सींग्रह में िीवन के 
हर रींग को छूती हुई कषवता सम्पमसलत है: दशान, अध्यात्म, पे्रम, 
समाि, सत्य, समलन-बबछोह, आनींद-षविाद, आक्रोश-आशा, कल्पना-
यथाथा। िीवन के बहुत ही कम ऐसे पहलु होंगे जिन पर की इस 
पुस्तक ने प्रकाश नहीीं डाला है। यह एक सुन्दर समामेलन है 
षवसभन्न मनजस्थतयों का। आशा है पाठकों को मन के द्वार तक 
लाने का कषव का प्रयास सफल रहेगा और सभी िन, कम से कम, 
ककसी एक कषवता का अपने हृदय से अनुभव करेंगे।  

 
सोम्या द बे  
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

स्वीकारोक्तत 
 

षवगत का लेखा-िोखा कैसा? बीता वो, तो बीत गया,  
पन्ना िीवन की ककताब का, पलट गया तो पलट गया। 

 

कहानी को तो बढना है, मन का बींद द्वार खोल हदया, 
बाकी रहा एक कोना क्ट्यूीं, िब, सब कुछ ही तो बोल हदया? 

 

मन पर पडी माटी की पते, िब हटी तूफानों में, 
िाग गए कुछ सोते बीि, आसमान के सोपानों में। 

 

पूछा उनसे, ‘तुम क्ट्यूीं ना खुले?’, तडप कर बोले, ‘भीतर थे दबे, 
कौन आता मुझ तक षप्रये?, ऊपर-ऊपर ही सब िले’। 

 

यँू तो समींदर खींगाले िाते हैं, भीतर की गहराई नापे कौन? 
स्वपन देखने की आदी आँखें, मन का आँगन नापे कौन? 

 

रीते-रीते आँसुओीं से, स्व्न हमें छलते रहे; 
छुपी अनन्त गहराई में, हदल का सागर भरते रहे। 

 

सामने अनिानी मींजिल, पडाव सारे पार ककये, 
कुछ हमारे, कुछ अनिाने, स्व्न हमने साकार ककये। 

 

िो रह गए, वो रह गए, स्वीकारोजक्ट्त का िरम था, 
िान सलया अब मैंने, हुआ सींपूणा यह िन्म था। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

सागर की गहराइयाूँ 
 

आँखो से हदखता सागर-षवशाल, रहस्यमयी; 
पर बहते सागर के, भीतर का कोई माप नहीीं समलता। 
दो बूींद चगर िाये आँख से, तो मन हल्का हो िाता है, 
पर सब समेट, गरल पीना भी ससफा  सागर को ही आता है। 
ककतनी झीलें, तालाब, नहदया; सागर में समल िाते है,  

सब को समेट बाींहों में, सागर मौि में बहता है। 
 

मन सागर का िब भरता है, ज्वार आ िाता है, 
तन्हा िन्दा सुनता है, िब सागर िन्दा को बुलाता है। 

िाँद उससे समलने को तत्पर, दौडा िला आता है,  
पर सागर ककतना भी उठे, िन्दा को छू नहीीं पाता है। 

अींत में मन को मसोस वापस शान्त हो िाता है, 
उस शाींत सुबह में िींदा, सागर में डूब िाता है। 

 
सागर की हहम्पमत तो देखो, लाखों िीवों का पनाहगार,  

मानव हदन-रात िहािों से, उसकी छाती रौंदता िाता है। 
उस पर भी स्नेहशील सागर अपना खज़ाना लुटाता है,  

मुखा मानव ककन्तु उसकी सहृदयता समझ नहीीं पाता है। 
धैया-सींयम िब र्डगता उसका, सागर मतृ्यु बन िाता है,  

षवकराल रूप देख सागर का, मानव बस भाग ही पाता है!
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

स खा र्ेड़ 
 

बाप-दादाओीं से, 
थी अजिात सम्पपषत्त 

घर क्ट्या? महल था! 
 

बच्िे बडे हुए सब, 
शहरों में हुई बडी पढाई 
कफर िले गये वे षवदेश। 

 
वापस कोई ना आया! 

बस, बाप से रूपया मींगाया 
बेटों की परेशानी समझा 

िार हहस्सों में महल बँटा! 
 

पर इतने से भी, 
मन ना भरा ‘उनका’ 

माँ-बाप के सलये दो कमरे, 
रसोई, बाथरूम छोड 

सारी सम्पपषत्त बेि दी। 
 

उन बुिुगा दम्पपतत का 
उनकें  पुत्रों नें, 

आसशयाना हर सलया। 
हारी-बीमारी, दवा खिा 
भी न था उनके पास। 

 
बेटे तो आये नहीीं कभी 

रह गये गये पतत-पत्नी दोनों 
सूखे पेड समान। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अन भव 
 

सशिा िो ना ससखा सकी 
वों अनुभव ससखा गया! 

हर िोट पर नया, 
इक सींसार बसा गया। 

 
वो कल भी नया था 
वो आि भी नया है, 
िीवन का पथ कब, 
कहाँ पुराना हुआ है? 

 
हर राह काींटें-फूलों के 
बगीिे से गुिरती है, 
कभी खुश्बू समले, तो 

कभी िुभन समलती है। 
 

िलायमान है िीवन 
समलते अनेक अनुभव 
कुछ सदा-बफीले होते, 

कुछ िलती आग से बेददा! 
 

िीवन अनुभवों की है पोथी 
सींसार से समले छल के मोती, 
करें साझाीं अनुभवों को हम 

देखें कब तक ककस्मत सोती! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

‘र्वध्वींस’ या ‘ननमापण’? 
 

ककतने सावन बीत गये, मैं ढींग से सोया नहीीं, 
मींिर वो कत्लेआम का, आँखो से समटा नहीीं! 

 
िींगल के िींगल काट डाले थे, नया शहर बसाने को, 

िीख रहीीं थी कोपलें मासूम, िीवन अपना बिाने को! 
 

धाराशाही हुये विृ, हुआ िहँु ओर षवनाश,  
मानव बना उनके सलए, मतृ्यु का बाहुपाश! 

 
मानवता को धता बता, आधुतनक ‘तनमााण’ में सल्त, 

बढने लगे हमारे कदम, षवध्वींस में था मन सस्त! 
 

गमी गई बढ, पानी गया सूख, पर हमनें सलया है मन में बबठा, 
प्रकृतत को समटा कर हम, रहेगे अजस्तत्व अपना समटा! 

 
िो िीवन दातयनी शजक्ट्त, उमींगों से भरती थी, 

अब उिडी माटी वहाीं, प्रश्न हमसे करती है! 
 

अवहेलना पयाावरण की, हमे समटा कर रख देगी, 
कुषपत िब प्रकृतत होगी, ठौर ना कहीीं समल सकेगी! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

ऐसे तयों आये र्ार्ा? 
 

‘पापा कब आयेंगे?’ 
पूछा नन्हे बालक ने माीं से, 
हँस कर बोली, ‘राखी पर।’ 

खुश बहुत थी वो, 
पतत की आगवानी को ले कर! 

 
िाने ककतने पकवान बनाये 

ककया सोलह श्रींगार, 
बैठ  थी इन्तिार में सािन के 
की आकर रूकी गार्डया िार। 

 
दी गई तोप-रायफल की सलामी 

शहादत के गीत बिने लगे। 
सहमा खडा ा़ बालक बेिारा 

बस सबसे यही पूछे, 
ऐसे क्ट्यों आये पापा? 

िल कर, क्ट्यों ना आये पापा? 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अननवापच्य अन भव 
 

राहें तकी मैंनें हरदम 
हाथ पकड कर िलें हम, 

पर कुछ कदमों का फासला 
ताउम्र न पाट सके हम! 

 
अपनी-अपनी सोि में ढ़ल े
हम साथ तो िलते रहे, 

पर! षविारों के सभन्न सागर 
दरम्पयाीं हमारे बहते रहे। 

 
मुड कर देखनें की आदत, 

ना थी कभी तुम्पहें।।। 
और न ही मैंने कभी तुम्पहारा 

अनुसरण ही ककया… 
‘समान्तर िीवन’ था पथ हमारा! 

 
अब, िबकक शायद 

आखखरी मोड है िीवन का।।। 
देखो हम में से पहले, कौन िाता है? 

िो दिूे से अतनवााच्य 
अनुभव साझाीं करेगा। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अबला-सबला 
 

ममता को हदल में बसाया है 
छाती से अमतृ पान कराया है, 

तब तुमने सशशु रूप से, 
ये उन्नत यौवन पाया है। 

 
आि नारी को अबला मानते, 
गुण ना पौरूि के पहिानते! 
सम्पमान देने के स्थान पर 
भोगी बन बस ललिात।े 

 
हे आधी दतुनयाीं के अचधकारी! 

मैं 'औरत!'  
अपना स्थान, अपना अचधकार 

अपना सम्पमान, अपना अजस्तत्व 
बस यही तो िाहती हँू। 

 
मैं समझ नहीीं पाती हँू, तुम्पहें क्ट्यों ऐसा लगता है 
मुझे सम्पमान दे देने से, तुम्पहारा मान कम होगा? 

दमन-शोिण, बलपूवाक तनणाय थोप,  
अचधकारों का कर हनन, हहींसा-बलात्कार कर 

क्ट्या तुम िीत िाओगे??? 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अबला-सबला सब छोडो! 
क्ट्या साथ नहीीं िल सकते हम? 
ना मुझे चगराओ, ना खुद चगरो,  

ना मेरा शोिण करो, ना खुद को शोषित समझो, 
क्ट्यों न, एक-दिूे की नीींव बने हम! 

 
आहत ना तुम्पहारा पौरूि होगा, 

स्वासभमान मेरा भी गषवात होगा, 
पूरक बन हम जिये, 

बन प्रततयोगी क्ट्या प्रा्त होगा? 
 

स्त्री कमाठता और आत्मबल स े
ककतने सींकट तार देती है, 

बस मान-सम्पमान, ्यार, मीठे बोल 
इनपे िीवन वार देती है। 

 
ततनक समझो! करो प्रयास! 

बहती नहदयों सी ससमट आयेगी, 
समींदर को भर बाँहों में, 

िीवनरस लुटायेगी। 
 

पर यहद तुम बींध कसोगे! 
बाढ़-वजृष्ट तुम्पहें ढ़सेगी!! 

अब भी वक्ट्त है, सींभल िाओ 
इस बार स्त्री नहीीं, दतुनया धसेगी! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

नवीन स्वप्न 
 

सात फेरे लेते ही, 
िीवन तुम्पहारा सिन हुआ! 
नयीीं जिन्दगी, नये सपनें, 
नयीीं राह पर पदापाण हुआ 

राह नयीीं, सोि नयीीं 
नवीन कठनाईयाीं आती गईं 

पर िीवन साथी सींग 
हर राह आसान हुई... 

फूल समले, शूल भी समले 
कभी हारे, कभी टूटे 

तनत बन सम्पबल एक 
सिन की बाींहों के हार समले.... 

नये स्व्न, नयी िमीन 
नन्हें-नन्हें फूल खखले 

िीवन बचगयाीं महकने लगी 
िीने को नये ककरदार समले। 

खखलते स्व्न साकार हुये 
नये हमको आधार समले, 

िीवन तेरे आींगन में 
हमें अनुभव अपार समले। 

िलो आगे िलते है 
नये सपनें गढ़ते है, 

कफर राहों की भूलभलैया में 
खो कर, खुद को छलते है!। 

नूतनता का सूरि, देखो 
गमी ककतनी देता है! 

सर पर रख, सपनों की छत 
नयीीं छाया से पररिय करे। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

कलश 
 

अहोभाग्य मेरे! 
ये अवसर मुझे समला, 

रौंदी िाती थी कभी पाींव तले, 
आि, सर पर सवार िलती हँू! 

 
धन्य हो तुम कुम्पहार 

िीवन मेरा बदल हदया, 
रौंदा पीसा गूींथा तुमने 

िाक पे धर आकार हदया। 
 

कलश बना उसे पकाया 
तब ये स्वरूप मेंने पाया, 
पूजित हुई तुच्छ माटी मैं 
जिससे बना शुभ कलश ये 

 
पूिा में मेरा अहम ककरदार 

्यास बुझाये मानव की; 
शुभ काया का मैं प्रतीक 

घर में लाती सुख समदृ्चध।  
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अन भ नत 
 

अपने अींदर झाींक के देखा 
एक अींिान परछाई को पाया, 
षवजस्मत ह्रदय समझ ना पाया 

ये मुझमें है कौन समाया! 
अपररचित सा इक साया, 
िैसे मुझसे करता सवाल 

यूीं दहक रहा था मन मेरा, िैसे 
िलती हो आसमान की काया। 

 
अनुभूततयों के बवींडर बेताब 
डुबो रहे सुचधयों की आहट; 
मैं अिानक मेरे ही सामने! 

यँू लगा, हँू मैं दपाण में साया। 
पर सवाल खझींझोड गया 

‘तू िीता है?! सोि िरा!’ 
िीने की अनुभूतत व्यथा! 

पहले कब, खुद से था मैं टकराया? 
 

बबखर गए खाव्बों के शीश े
मैं तो खुद में ही था अिनबी साया, 

दतुनयाँ िणभींगुर है! िानता हँू, 
पर खुद को ही कहाीं पहिानता हँू? 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

बडा सशक्ट्त प्रहार था 
अपराध बोध का भार था, 
जिया अब तक था ऐस े

सोता मगृ मरीचिका में िैसे! 
 

भीतर गूींिा, ‘गर जिन्दा हो तो, 
िीवन की सूरत बतलाओ, 

आँख मीींि ना पथ अपनाओ!’ 
देता हँू िुनौती स्वयीं को! 

सुनों! बलशाली है पौरुि मेरा, 
ढोती हैं िीवन यह दो पतवारे 
एक सींस्कृतत, दसूरी परम्पपरा, 

क्ट्या इससे अलग है अजस्तत्व मेरा? 
 

‘कमा पथ और परोपकार!’, 
िवाब हदया आत्मा ने बढ। 

‘बींधी राह पर अनिाहा ककरदार 
रहा हो भले ही अब तक िीवन, 
कुछ अलग भी कर सकते हो! 

ये वक्ट्त भी गुिर िायेगा 
पर अब तुम िुन सकते हो, 
हाँ, तुम सि में िी सकते’ 
हाँ, तुम सि में िी सकत े  
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

कीं ठ 
 

मन िातक सा, 
िाने ककस तषृ्णा को 
धरे, कीं ठ भटक रहा। 

सहदयाीं बीती, ना समली थाह। 
्यासा पींछ  ककधर रहा? 

उम्पमीद के पडाव होते रहे पार, 
उडान रही िारी मगर, 
सोिा, ‘शायद अगला 
पडाव होगा लक्ष्य....’ 

ककन्तु! मन की भटकन को 
ना समली मींजिल की खबर। 

बादल देख चिल्लाता है 
्यास से अकुलाता है, 

मन के घोडों पर लगाम नहीीं 
दतुनयाीं को भरमाता है! 

माया के िाल में उलझा 
केवल िुबा बिाता है। 

कीं ठ हो कर आकुल िब 
उींगली पकड राह हदखाता है, 

ज्ञान की ज्योतत लौ बन िाती 
कीं ठ घूींट-घूींट सहलाता है।  
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

ब द्धि 
 

माटी का तन, िींिल मन, उस पर बुद्चध का प्रकोप, 
क्ट्या से क्ट्या बन गया मानव?, लगा उसपे यह कैसा आरोप? 

 

आसमान का सीना िीर, गहराईयों में घूमता है, 
अषवरल बहते शून्य में, नई पताकाये फहराता है। 

 

ज्ञान का कोलाहल बढा, बुद्चध का समींदर गिाा, 
मानवता का करके त्याग, िानें ककस गुमान में हिाा! 

 

इींसातनयत का हो गया कत्ल, िररत्र खो गया, ररश्ते-नाते गये, 
धमाान्दता का ओढ िोला, इजन्द्रय सुख में रमते गये। 

 

ििु खुले पर देख ना पाये, मतत भ्रम सदा भटकाये, 
दो बबींदओुीं के बीि का सफर, ना समझे, हाहाकार मिाये! 

 

सोि को बींद कर षपटारी में, हो मुखा, भेड िाल में िीता है, 
िो है नहीीं उसको सि मान, िहर जिन्दगानी का पीता है। 

 

‘बुद्चधकौशल’ का दे कर प्रमाण, गलती पे गलती करता है, 
अींकुश, कुछ भ्रसमत लोगो का, मानवता का ह्वास करता है। 

 

ऐसी बुद्चध ककस काम की, िो सि को स्पष्ट कर ना पाये, 
ततल-ततल कर िले मानव, पर रेखा पार कर ना पाये। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

जीवन के लक्षण 
 

सुदरू मन की सुचधयों को 
सींिोय नीला आसमान; 

इींद्रधनुि की तान पे 
तीर बन भेदता षवतान। 

 
इक उम्र िुरा, मन िीता है 
शून्य से लेता साींसें उधार, 
रूह िीवन, अमतृ पीता है 
तन खोखला, मन रीता है। 

 
दरू तक खखली घूप में 
पाींव तले छुपा साया, 

कहीीं गूींिती है आवाि, 
कहीीं उगता है ससतारा। 

 
िीने के है आसान, कुछ तनशान 
रोशतनयों में छुपे अींधे अरमान 

िख्मी पाँव िले कहाँ तक 
काटें भरे है सब स्थान! 

 
हाँ, िलो साथ िल े

मुट्हठयों में थामे काल, 
तीनों को साथ देखे 

भूत, भषवष्य, वतामान! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

एहसास 
 

बबखरे मनके थे समेटे 
एहसासो के धागों में, 
सुचधयों की माला फेरी 
सूने मन के भागों में। 

 
िाने कहाीं से िली आई 

यादों की चिर-पररचित धारा, 
बन पतींग कफर उडे ककस्से 

जिन्हें िमाने ने तनत मारा। 
 

यँू लगा वक्ट्त बीता कब था! 
छुप के बस सींग खडा था। 
कहीीं तू था, कहीीं थी मैं, 

अनींत सफर सामने पडा था। 
 

अींदाि ना था ककनारा कहाीं है, 
तूफान, घेरे रूह को खडा था 

बीि भींवर में डोल रही थी नैया 
सुचधयों का मोती, झड पडा था। 

 
आगे का सफर, तुम सींग बीता 

हठठका समय कफर िला; 
महसूस होता कफर से नया 
िीवन िो हर बार जिया। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अलग सी इक शाम 
 

अलग सी इक शाम 
धीरे-धीरे उतर आई; 

मेरे मन के आींगन की 
धूप कुछ कुम्पहलाई। 

 
शाम के झीने आींिल से, 

रात की िाँदनी तछटकने लगी 
और यँू हुआ की अिानक तारे 

महकफल सिा के बैठ गए। 
 

िुदा अींदाि में मौसम भीगने लगा , 
िाँद मुझे बाींहों में समेटे बैठ गया; 
बादलों सींग बहता अलसाया मन, 
सुर ताल पर झूमता, ऐींठ गया। 

 
गा रहा था मैं, की तभी 
बाररश की बँूदें तेि हुई; 
होश में आया िब मैं, 

छत पर खुद को भीगते पाया! 
 



31 

अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

सजा 
 

क्ट्यों दी सिा अपने आप को, 
सलया ककस्मत से कैसा बदला? 

वो समटाने पर थी तुली 
तुमने उसे ही थाम सलया! 

 
कभी सुरा कहा, कभी औिचध 
कभी पी, कभी षपलाई गई। 

िीवन की हर राह पर 
बस, बोतल निाई गई! 

 
बबगडी ताल कुछ ऐसी 

िीवन अलग रस्ते गया, 
अस्पताल से गहरा इक 
नाता तमु्पहारा िुड गया। 

 
हो गये परेशान घर वाले, 

अींग सब तुम्पहारे मरने लगे, 
िहर फैला शरीर में 

पींख पररींदे के फडकने लगे। 
 

छोड बबााद देह, तुम िले गये; 
बदला सलया तुमने ककस से? 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

माता-षपता? जिन्होंने तुम्पहें समझा नहीीं! 
िीवन साथी? िो िबरन सौंप हदया गया? 

 
अपनी बात कह ना सके, 

इसमें दोि ककसका? पररणाम! 
मासूम बच्िे हुये अनाथ, 

वो पत्नी जिसे तुमने कभी 
अधािंगनी माना नहीीं, 

षवधवा बन िीती है आि। 
 

तुम ककस दींड के भागी थे? 
सिा तुम्पहें समली ही कब? 
अपने गुनाहों की तुमने, 

दसूरों को दी सिा 
खुद को, षप्रयिनों को 
बबााद कर, िले गए। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

कमप 
 

अरे, रूक जिींदगी! 
कमा का फल तो िखने दे। 

कहीीं तीखा, 
कहीीं मीठा, 
कहीीं फीका, 

कहीीं उभरता है 
बेसमसाल स्वाद! 

घूींट-घूींट पीने तो दे। 
माना बडी िल्दी है तुझे, 

काम-काि से हलकान है तू; 
तेरी कफतरत दौडना है 
पर मुझे तो िीना है! 

खूबसूरत इस दतुनया का 
सौन्दया पीना है; 

कमा का कोल्हू तो िलेगा 
सलबास भी बदलेगा। 
हर बार की भागदौड 

समय ना रखेगा! 
गुिार कर क्ट्यों? 
िी कर िाये ना 

िीवन-रस 
पी कर िाये ना! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

र्ीड़ा 
 

क्ट्या कष्ट है तुम्पहें? 
ये उदासी क्ट्यों? 
कैसी है पीडा? 

सब कुछ तो है हदया: 
ये लम्पबा-िौडा घर, 
सारी सुख-सुषवधायें, 

गाडी-ड्राइवर, 
भारी बैंक-बैलेंस। 

कफर क्ट्यों हर वक्ट्त, 
िेहरा उदास रहता है? 

 
भर आई आँखों को पोंछ; 

मन ही मन बोली वो, 
‘सब हदया! बस खुद को दे ना सके! 

बींधन पे्रम के समझ ना सके, 
पीडा का कारण हो, 

क्ट्यों नादान बनते हो ? 
िल रहा है हदल, िलने दो, 

हवाओीं को मत साधो। 
रेल की पटरी बना िीवन, 

कैद है मन, सोने के षपींिरे में।’ 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

एक चयन ऐसा भी 
 

एहसास तुम्पहारे आने का िब हुआ 
वो पल जिींदगी का सूरि बन गया; 

िब तुम आये,िीवन सम्पपूणा हो गया। 
तुम केन्द्र थे हमारे िीवन का; 

िीवन धुरी-सा घूमता बस, 
तुम में ही ससमट कर रह गया। 
तुम राग-रींग, लय, सुर-ताल थ े

तत्काल वो स्वखणाम समय गुिर गया, 
हुई वेदना की दस्तक, 

मन की िमीन बींिर हो गई। 
सींकेत था फासलो का, 

बढ रही थी दरूरयाीं, 
स्नेह का स्रोत हमारी ओर लबालब था 

पर तुम्पहारा मन नेह से षवरक्ट्त हो गया। 
उस का तमु्पहारी जिींदगी में आना 

और हमसे दरू िाना, एक साथ घट रहा था। 
तुम जितना उसके निदीक िा रहे थे, 

उतना हमसे दरू िा रहे थे; 
उतना ही अपने समाि-सींस्कृतत, 

धमा-कमा से दरू िा रहे थे। 
िब सामने वो दो-राह आया, 

षवचध का षवधान, तुम्पहे एक को था िुनना। 
इकलौते बेटे थे तुम हमारे, 

पर धमा से भटक गए। 
हमारी साींसें-धडकनें, 

तुम्पहारे लौट आने की आस पर हैं हटकी। 
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धचडिया 
 

नन्हे-नन्हे पींख खोल  
उस नन्ही चिर्डया ने 

हसरत भरी तनगाहों से 
आसमान को देखा भर था। 

उडना िाहा, 
ऊँिा और ऊँिा। 

देख रहे थे चगद्ध, छुप कर 
गोश्त पर थी उनकी तनगाहें, 

अींधेरे का फायदा उठा 
अपने िैसों का पा कर साथ, 
टूट पडे वो भेर्डये उस पर। 

 
नोिा-खसोटा, िीर दी देह, 
खून पी कर फें का उसको 
रािधानी की सडकों पर! 

उन्होंने सोिा यह िींगल है, 
और हमारी ही तरह 

सब िगह चगद्ध छुपे बैठे हैं! 
लेककन, 

उस रात के कुकृत्य के बाद 
िींगल दहक उठा! 

चिर्डया के समथान में 
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िुट गई भीड तमाम, 
पकडे गए चगद्ध 
और उन्हें समली 
यथोचित सज़ा! 

आिाद हो गई आत्मा 
उस चिर्डया की, 

गुनाहगारों को देख, 
थी परेशान, 

पर तृ् त हुई आि। 
लौट अजस्तत्व को िाती है, 

दररन्दों की रूहो को 
सिा पाते देख 

हिाातत है। 
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क छ अनक्जये र्ल 
 

िीवन की ककताब 
अभी अधूरी है; 

कुछ पन्ने सलखने बाकी है। 
वक्ट्त की दरारों स े
झाींकते कुछ पल, 

अपने अजस्तत्व की 
लडाई लड रहे हैं। 

उन्हें शब्दों में आींका 
और परखा नहीीं गया। 

वे लहू-लुहान से, 
हदल के ककसी कोने में दबे है। 

आँख बींद करके िब-िब 
मन की सीहढयाीं उतरी, 

वे मुस्कुराके, आसलींगन कर 
दास्तान सुनाने लगे 

और गढने लगे एक इततहास। 
तुम्पहारे िीवन के हर एक पषृ्ठ पर, 

दिा हो गये सहदयाँ बन कर; 
वतामान की पषृ्टभूसम पर!  
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कैसे बचें? 
 

हालात खराब है! 
बिना है िरूर, 
पर बिेगे कैसे? 

ना सुनी प्रकृतत की बात 
ना कर सके धमा का पालन। 

नया िमाना है, कह कर 
गजल्तयों को दोहराते रहे; 
परम्पपरा और सींस्कृतत का 
हर पल बनाया मिाक, 

मात्र ककताबों के ज्ञान पर 
सदैव इठलाते रहे। 

बस एक करवट प्रकृतत की 
डरा गई! 

मौत की हुई शुरूआत। 
आईना हदखा गई! 

आि असाध्य व्याचध को देख सामने 
घबराता मन है, 

सुन मौत की आहट काींप िाते हैं प्राण, 
कैसे बिे सोिते है, 

अपना ले 
गर पुरातन रीतत ररवाि 

परम्पपरा तो बिने की है एक आस।। 
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मेरे बच्चे 
 

षवगत कुछ विो से 
तुमसे दरू हूीं मैं; 

सि, कताव्य बोध में गुम 
मिबूर हूीं मैं। 

छूटी थी िब मैं, अकेली, असहाय 
मींझधार में बबन पतवार; 

िीवन सागर बहुत हँसा था, 
लहरों नें बहुत छला था! 

 
टूटी-बबखरी, पर खडी रही 

तूफानों से िूझी, लहरों से लडी, 
पर जिींदगी के सामने अडी रही। 

तुम बीि बन, मेरी देह में पलते रहे, 
तुम्पहें पाला, पर मैं तूफान में पडी रही। 

 
पनाह ना अपनों के पास थी 
ना आसरा गैरों ने ही हदया, 

एकाींत, चिर साथी बना, 
घूींट-घूींट कर जिींदगी को षपया, 
वक्ट्त यँूही बीतता गया और 

सोई िेतना लौटने लगी। 
 



41 

अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

कताव्य की राह दोस्त बनी, 
मैं ससमटी भी, मैं बढ़ी भी। 

िडे गहरी और गहरी धँसती गईं, 
तुम सशशु रूप में, साथ थे मेरे, 

मन की धरा क्ट्लाींत पर उवारा थी। 
 

सफलता की सीढी िब समली 
बस िढती गई, िढती गई। 

मैंनें, साहहल पर हो खडे, नहीीं जिया 
तूफानों से तघर राह बनाई है, 

अब व्यस्तता में मींजिल पाई है। 
 

वो नहीीं है, पर उसका अींश हो तुम, 
अब मेरी ही ये सारी रौशनाई है। 
आि दतुनयाँ में मुकाम बना कर, 

सर पर छोटी छत सिा कर; 
खुश हँू अपनी जिींदगी में, 

साथ तुम्पहारा पा कर, मेरे बच्िे! 
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बींिन 
 

हाीं, मुझे स्वीकाया है 
सारे बींधन; 

पे्रम के..., षवश्वास के..., उल्लास के..., 
आिरण के..., आत्मीयता के..., भावनाओीं के। 

 
कैद में इनकी 

िीवन आधार है, स्वयीं भू प्रकाश है, 
खुशी और प्रसन्नता का सुन्दर दयार है। 

 
मैं बार-बार, हर िन्म 

इस एहसास को िीना िाहती हँू। 
तुम्पहारे साथ, तमु्पहारे सलए 

अनुभूतत के इस अनन्त सागर में, 
डूबना, उतरना, तैरना, लहरों सींग बहना 

सब स्वीकाया है। 
 

बस तुम यूीं ही, 
अपनी पलकें  में मुझे कैद रखो। 

िन्म-िन्माींतर तक, 
समय की पररचध के पार िहाीं हम एक हैं। 
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र् नरागमन 
 

िलो, एक बार कफर, 
वहीीं िलते है, िहाीं से 

ये सफर शुरू ककया था। 
वही धरा, वही आसमान 
िहाँ बाींहों में तुमनें, मुझे 

पहली बार भरा था। 
वो काल्पतनक दतुनयाँ में षविरना, 

छोटी-छोटी ख्वाहहशों पे झूम पडना, 
हथेली में बींद, खनकते स्व्नों का 

कठोर िमीीं पर बेधडक िलना। 
माना, बहुत कहठन था सब कुछ 

परन्तु सींभव होता गया, 
सामींिस्य और भावनाओीं का 

एक सींसार तनसमात होता गया। 
सि बडा ा़ अलौककक, बडा षवचित्र; 

हम डूबते िाते है, समझ नहीीं पाते है 
लहरे डरातीीं है, ख्वाहहशे आिमाती है, 

राहों की माटी, शूल बन िाती है। 
हम, सींग-सींग, दरू बहुत दरू िले आये, 

पीछे पलट के देखा, तो परछाइयाीं लम्पबी थी, 
धुींध में सलपटे कुछ साये हदखे, 

कभी बहुत अपने थे, 
उनके ईदा-चगदा ही जिींदगी धूमती थी। 

अब बेगाने हैं, पराये हैं, 
पर तुम, तुम िन्मों सें मेरा अींश हो, 

कल भी हम सींग थे, आि भी साथ है। 
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िरा के रूर् 
 

आखखर वक्ट्त के दररया का मोती, 
षपघल-षपघल बरसने लगा! 

धरा त्त हुई आकीं ठ, 
िल, नहदया में बहने लगा। 

 
बाढ की स्थतत देख कफर 
श्याम केश तछतराने लगे, 

राधा सी िाह सलये 
बादल दरू िाने लगे। 

 
धानी िुनर पहन धरा 
मदहोशी में फूली थी, 

मेघों के पींखों पर सवार 
मौसम ने िाल भूली थी। 

 
शीत का मन भावन मौसम 
दस्तक दे धरती पर आया, 
धरा ने हो कर के आकुल 
बदली थी अपनी काया। 
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अनवरत द ुःख में स ख के छ ींटे 
 

तीव्र ददा की वेदना सह कर 
‘खुसशयाँ’ िन्म पाती हैं, 

बूींद-बूींद बहे पीर िब, तब 
सौगाते हिा की आती हैं! 

 
धरती की छाती फाड 

नन्हा बीि आँख खोलता है, 
शनै: शनै: बढता है वो, 

उपकारी उसका िीवन होता है। 
 

प्रसव पीडा ा़ से गुिर कर 
सशशु रूदन िेतना िगाता है, 
बहने लगता अमतृमय दधू 

सीने से ममत्व बरस िाता है। 
 

िीवन है छाया सुख-दखु की 
बीतता िाये पल प्रततपल, 

कभी सुखों का हहींडोला 
कभी दखुों की छाया सकल। 

 
पानी के बुलबुले-सा िीवन 
उस पर और छोटा है तन, 
सीमाओीं में बींधा हुआ सा 
सपना बन छलता है मन। 

 
िन्म और मतृ्यु, ददा के साथ 
कैसी है यह सींसारी सौगात? 

ददा हो तो समझो, हो िीषवत, 
बस इतनी सी है सब बात। 
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कमपफल 
 

धडकन भी धडकना भूल गई 
िीवन ने कुछ यूीं िौकाया, 
खडा था हतप्रभ समय और 
सूरि ताक रहा था वाकया। 

 
देहरी पर हवा की दस्तक 

ओटा द्वार खुल गया, 
साींय-साींय बहती पवन 

मन का सागर सूख गया। 
 

परछाींईया अदमकद हुई 
कफर धूसमल हो समट गईं, 
रौशनी की आखखरी िमक 
भी समींदर में डूब गई। 

 
अिानक बुत कुछ सामने आये 

लगा अशरीरी कक्रयाकलाप, 
पर वो तो जिींदा मानव थे , 
इन्सातनयत षवहहन दानव थे! 

 
कमा-फल की पररभािाये 
कैसा सींकेत यह देती है? 
वो मसली, टूटी कसलयाीं 

कौन सा फल भोगती है? 
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ननणपय 
 

ना थी काली घटा घनघोर 
ना थी शूलों भरी राह एकाकी, 

ये तनणाय भी तुम्पहारा था 
और मींजिल भी तुम्पहारी। 

आि अगर तुम... एकाकी हो, 
यह भी है तनणाय तुम्पहारा! 

िीवन पथ पर फैली थी खुश्बू 
कहा था तुम्पहें अपना लो, 

तुम्पहें था गरूर अपने गठन का 
अब, सशचथल हो गए पाींव 
आगे बढ़ने से करें इन्कार! 
कहते हो शूल ही शूल है, 

समले फूलों को कुिला बेरहमी से! 
ना सोिा ऐसा वक्ट्त भी आयेगा 

समय आईना बन आींखे समलायेगा। 
कब तक निर िुराओगे, 

सि को नकार ना पाओगे, 
कद्र िीवन की कर ना सके, 

अशजक्ट्त पर अपनी, रोते क्ट्यों हो? 
अवसर सबको समलता है 
कुछ थामते, कुछ गींवात े

सोिो तुमनें क्ट्या ककया है? 
गलत मागा का िुनाव ककया है, 
अब तो बहुत दरू आ गये तुम 

वापस िा नहीीं सकते, 
आगे बढो ा़ और तलाशों 

शायद छाींव समल िाये कहीीं।।। 
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शब्दों की बाढ़ 
 

कह तो तुम भी सकते थे, पर, कहा नहीीं। 
शब्द होठों पर थे रोक सलया िबरन, 

शाजब्दक दरूी बढ़ती गई। 
ना िाने बीि में, शब्दों की 

बाढ कहाीं से आ गई? 
भरभरा कर बह तनकले सारे अवरोध तोड कर। 

सभ्यता की सारी दीवारे फलाींग कर। 
आवाक तुम भी थे, शायद मैं भी। 
शब्दों का इतना मलबा हमारे बीि, 

अनिाहे मेहमान सा हर समय मौिुद था 
और हम िानते तक ना थे। 

आि बाढ सी आ गई, 
बहुत सुकून समला। 

अन्तरमन, बादल सा साफ है। 
ना मेरे मन में शब्दों की व्यथा कीिड है, 

ना तुम्पहारे मन में। 
सब पारदशी सा है, 

तुमनें कह सलया और मैंनें भी। 
अब एक नया ररश्ता बनायें, 
ना तुम मौन रहों, ना मैं। 
बाढ नहीीं, ररश्ते के मध्य 

एक मद्धम धारा बहनें दें!  



49 

अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

भ्रम 
 

साथ उसके िल रहा था, 
काींटे िुन-िुन फें क रहा था 

था उसके हाथों में मेरा हाथ, 
िीवन भर का था हमारा साथ 
अिब मौसम, गिब निारा, 
धूप-बरसात भरा समाीं सारा 
ठोकर लगी, बदला िीवन, 
बबखर गया सपनों का वन 

रींगों को मत हो मग्न देखो, 
मन के सभन्न गगन देखो 

काँटों से वो घबरा गई, 
बढ़कर वो हाथ छुडा गई 

धुींधली सी यादें थी बेकल, 
तीखी धूप बबखरी थी सकल 

मैं, तन्हा, नये स्व्न सींिोता, 
तनत काींटों के ऊपर सोता 

अिब-गिब उन सपनों का अथा, 
ना तीन, ना तेरह से बने स्व्न 
‘वो’ था सि, या ‘यह’ है सत्य, 

या िीवन में भ्रम ही तथ्य? 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

ररश्ते 
 

तलाशता रहा तमाम उम्र जिसे, वो सुकून ना समला कहीीं, 
थी नात-ेररश्तेंदारों की भीड लेककन अपना ना समला कहीीं। 

ररश्तो का सार ढूींढनें िब मैं अकेला, घर से तनकला, 
मिबूररयाीं बहुतेरी समलीीं मुझे, पर िडें ना समली कहीीं! 

सडक ककनारें बैठ  बुहढया, अपाहहि बेटे को, 
भीख माींग कर लाया खाना, खखलाती हदखी 

पूछा, तो रोते हुये बोली, ‘छै: बेटे हैं! 
अपना-अपना घर बसा रहते है। 

इसकी विह से, मैं फुटपाथ पर रहतीीं हूीं 
इसको रखना नहीीं िाहता था कोई … 

डॉ. ने कहा था ज्यादा नहीीं िी पायेगा 
पर अभागा 19 साल का हो गया है 

मरता ही नहीीं, जिन्दा कहाीं फें क दूीं?! 
सुन लडके की आींख से अश्रधुारा बह तनकली, 

माीं की षववश्ता और अपनी लािारी 
िेहरे को िीणा कर गयी, होंठ सी गई। 

ररश्ते की पररभािा, कुछ-कुछ समझ आयी, 
पर िाहत से अचधक मिबूरी झलक आयी। 

पतत-पत्नी का तलाक हुआ, बेटी माीं को समली 
कीमत िुकाई माीं समली उसे पर षपता गुम गया। 

िीवन की छाींव, कुछ घन्टों में ससमट गई, 
वक्ट्त बीता, षपता ने कफर शादी की, माीं ने भी। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

वो तन्हा, बबना ररश्ते के ररश्तों में गुम गई! 
न माँ का ्यार समला, न षपता का लाड समला 

न कभी जिद कर पायी, न गई रूठ -मनाई। 
भाई-बहनो के बीि भी सदैव अकेली थी वो 
दो लोगो के मध्य दरूरयों की पहेली थी वो। 

दो घर, दो कमरे; पर कहीीं हक़ न िमता था। 
कभी दोस्तों में बहलाया खुद को उसने 

तो कभी तन्हाई को था अपनाया उसने। 
ररश्ते की पररभािा, कुछ-कुछ समझ आयी, 
पर िाहत से अचधक मिबूरी झलक आयी। 

ररश्ते तूने िीवन के तानें-बानें बुने और उन्हें उलझा हदया, 
सुन्दर-तनश्िल होने थे िो भाव, उन्हें मिबूरी िता हदया, 

इींसान को दसूरों का और अपना ही मुिररम बता हदया 
ररश्तों की भीड के मध्य इन्सान को अकेला बना हदया!
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

ये भीड़ है 
 

ये भीड है; िहाँ हाँको, मुडे 
मुफ्त की िीिों के पीछे 
गद्दारों से हाथ समला ल े

 
ये भीड है; ज्यादा नहीीं माींगती 
आींख के सामने का हदखता रहे 

तन सुषवधा में पलता रहे 
 

ये भीड है; झाडी झींकार 
न ठोस मींजिल, न असींभव िाह कोई 

आकाश से तारे तोड लाये कोई! 
 

ये भीड है; कैसे भी िी लेती है 
तघसट-तघसट कर पहुींिे मौत के द्वारे 

जिया नहीीं जिसने, उस मरे को कौन मारे! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

वो तेरा द र जाना 
 

वो धुींध में, तेरा िलते िाना 
पीछे मुड कर भी ना देखना तेरा। 

हठठक कर रूकना पर पीछे ना पलटना 
वो तेरा दरू, बस दरू होते िाना।। 

 
वो तेरी परछाई का छोटा, 

बहुत छोटा हो कर धुींधला िाना। 
और लकीर बन कफर समट िाना 
वो तेरा िाना, बस िले िाना।। 

 
अहसासों को समटा, 

हदल के ररश्ते को भुला 
वो तेरा दरू िाना, 

कफर कभी लौट कर ना आना। 
 

राहों में समल िाएीं तो 
निर िुरा कर तनकल िाना 

आींखों में आई धुींधली परछाईयों को 
परे सरका कर बस बढ़ते िाना। 

 
याद है मुझे, तेरा वो िले िाना 

दरू, बहुत दरू, होते िाना।।  
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

िर का सत्य 
 

िन्म लेते ही 
मतृ्यु का डर। 

बनने से ज्यादा 
टूटने का डर। 
सभी िानते हैं 

कभी िाना है हमें, 
कफर भी, वो सत्य 
स्वीकारनें का डर। 

 
चगरने, िलने, कटने; 

दघुाटना से मरने का डर, 
अपनों को खोने का डर। 
सब है, पर कफर भी डर 

िो हाससल है 
उसे खो देने का डर, 

िो िाहहए 
उसे न पाने का डर। 

 
यही है मौत का डर, 

िो अनिाने में, 
अिेतन में है स्वीकाया। 

परन्तु िीते हुए 
सिेतन में रहता है, 

इस सत्य को 
स्वीकारने का डर। 

चिरन्तन सत्य का डर। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

राम को ककसने समझा? 
 

राम के िीवन को समझ सके 
आि के मानव की औकात नहीीं! 

सुख सुषवधा में रहना आया, 
आदशो को कब अपनाया? 

राम क्ट्या थे? 
 

आम िन कभी ये भी ना समझ पाया... 
िीवन उनका क्ट्या अपनाता? 

उन्हें ही स्वीकार ना कर पाया। 
िब तब मूढ़ समाि ने 
वोट बैंक की खाततर, 

राम-कृष्ण सहहत 
हहन्दतु्व को छलनी ककया 
नपुींसक समाि मौन रह 

बस ताकता रह गया! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

देश के ह नरमींद बच्च े
 

िाने क्ट्यों मिबूर हो गये बच्िे? 
देश से पथृक हो गए बच्िे। 

देसी गुलाल को छोड, 
षवदेशी रींग में ढल गये बच्िे! 

 
रािनीतत ने अपनाया स्वाथा 

वतन मोह त्याग गये पररन्दे, 
तलाश खुद की व मकुाम की 
नये समाि में बस गये बच्िे! 

 
ना दे सका वतन उनका िब 
मान-सम्पमान, हुनर को सच्िे; 
तछछली रािनीतत की भेंट िढ 

दातयत्वों के तले, बदल गये बच्िे! 
 

िाकर दसूरे देशों में भटकत े
खुद को साबबत करते अच्छे-अच्छे, 

मातभृूसम की सेवा के सपने 
मन में दबाये रह गए बच्िे! 

 
देख हालत, हतप्रभ है देश की भूसम 
तरक्ट्की, षवकास हो गए हक्ट्के-बक्ट्के 

हुनरमींद, नौिवानों से अन्याय 
अपने घर से बेघर हो गए बच्िे! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

नया सींसार बसा लें 
 

आओ, समल कर िले, 
नया सींसार बसा ले! 

 
पुरानी ताररकों की तरह, यादों को 

िीवन के कैलेण्डर से हटा दें। 
नया सींसार बसा लें! 

 
नयीीं राह पर कदमों को कुछ गतत दें, 
आगे तनकल िायें , पुराना भुला दें। 
वो बचगया, वो पेड, वो फूल, वो फल 

िो हमारे थे, शहरों में थोडा-थोडा खरीद लें। 
नया सींसार बसा लें! 

 
वो कच्िे रास्ते की धूल-समट्टी भुला दें, 

िलो, पक्ट्के कुछ मकान बना लें। 
नया सींसार बसा लें! 

 
कभी गाींव भर में कोई बेगाना ना था 
ककसी घर में कोई अनिाना न था, 

आओ, पक्ट्की सडको की अट्टासलकाओीं मे, 
ररश्तों को ससमटा लें, बोन्साई बना लें। 

नया सींसार बसा लें! 
 

आओ, समल कर िले, 
नया सींसार बसा ले! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

बोझ मत रखो 
 

भूल िाओ! 
िरूरी भी है, 

ककतना याद रखोगे? 
किरा ना हो िायेगा? 
बस पेनड्राइव की तरह 

अच्छ  बातों को मन में सहेिो, 
बाकी समय की रेत स े

समट िाने दो। 
 

वक्ट्त नई-नई 
आकृततयाीं गढ़ता है, 

उन्हें देखो, गुनों 
मन में उतार लो। 

खुशी समले तो गहरे उकेरो! 
नहीीं तो समट िाने दो, 

अनेक टीसती नासूर बातें, 
जिनसें मन दखेु, क्ट्यो रखें? 

 
भूलो, अब तो आगे बढो ा़। 

साठ-सत्तर साल के सफर में, 
कैसा सामान रखना िाहोगे? 
सोिो? अपने-आप से पूछो। 
जिसमें गुदगुदाती, मुस्काती 

यादें, बातें हो वहीीँ ना? 
कफर तो, बहुत बडा हहस्सा, 
जिन्दगीीं का समट िायेंगा! 
समटने दो! बोझ मत रखो! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

एक अन भ नत 
 

कागि हैराीं है 
शब्द परेशान है, 

ये कैसी हवा 
घुली कफिा में? 

अथा पशोपेश में है! 
सोि अपनी, 
सवाल अपनें, 
काींपते अथा, 

िबाव शून्य। 
लडता मानव! 
तैरते ककनारे 

तेि धारे, 
भवसागर में 
डूबते सारे! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अींतर का दररया 
 

खामोशीयाीं शब्द ओढ़ ना सकी 
भावनाओीं का सागर उफनने लगा, 
ककस्सा तो, बस तेरा और मेरा था, 
देखो, आि कहातनयाीं बनने लगा। 

 
दरू से आवाि देते, थके से शब्द 

पास िाऊीं  तो पाऊीं  की मौन पसरा है! 
पर मैं भी, तेरी तरह, सुन सकता हूीं वो राग 

िो खामोशी की सीमाओीं में बहता है। 
 

सब कुछ बेआवाि, िु्पी में सलपटा है 
अतीत हमारा, धुँधलके में थका बैठा है। 

कुछ है कोमल सा िो बस महसूस होता है, 
कभी-कभी हदखता है पर नहीीं होता है। 

 
एक गूींगा मौन तनरपेि सा पसरा है 
अींतर के दररया में, कुछ न बोलेगा; 

वो है एक िीखता, षवकल कृदन 
बस तनगाहों से ही इबारतें तौलेगा। 

 
वो व्याकुल मौन, बहती खामोशी की 

सुस्त रफ्तार को देख कहातनयाीं गढेगा, 
तीव्रता से बहते; बोखझल, बासी, बेढींग 

तनष्ठुर िज्बातों के षवरुद्ध शींखनाद करेगा!  
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

वतत 
 

वक्ट्त के साथ बदल गये 
कुछ िेहरे; 

पर परछाींईया ना बदली। 
आि भी ककसी मोड पर 

उन्हें ठहरे देखा है 
कहते हुये, 

‘ये वक्ट्त ना हमारा हुआ 
ना ककसी का होगा कभी। 
कफसल िाता है हाथों स े

िान नहीीं पाता कोई। 
कभी हमारा भी दौर था 
आि हम हासशये पर है 

कल तुम भी यहीीं कहीीं होगे। 
पता नहीीं हम िलायमान है 

या वक्ट्त 
पर तय है मेहमाीं है सभी।’ 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

प्रकृनत के ननयम 
 

वो बूढा ा़ शेर, 
था आि असाहय। 

इसी िींगल में कभी, 
उसका दबदबा था। 

एक दहाड और िींगल शाींत। 
पर आि? 
बेबस है 

प्रकृतत के तनयमों 
में बींधा, बूडा शेर। 

आगत मौत को स्पष्ट 
देख व्यचथत है। 

उसका इलाका और मादायें 
नये िवाीं शेरों के साथ 
िीवन स्वीकार िुके है 

और उसे मरने को छोड हदया है। 
वक्ट्त-वक्ट्त की बात है 

आना और िाना 
बीि का सारा फसाना। 

कुछ हम करते है 
और कुछ प्रकृतत करवाती है। 

तनयतत अपना खेल 
खेलती रहती है। 

प्रकृतत के तनयम हैं 
हदखते नहीीं, लागू होते है। 



63 

अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

बालर्न की र्त्री 
 

बबन आवाि मेरा आना 
और तुम्पहारा िौंक िाना, 

दोनों एक साथ हुआ। 
कक्रया की प्रततकक्रया होती है 

पर यहाीं तो कक्रया ही नहीीं थी। 
 

लगा कुछ छुपा रहे हो 
यादों में गोता खा रहे हो, 

हाथ में थी एक डायरी 
जिससे चगर पडे 

सूखे गुलाब के झडते पत्ते। 
 

खोई-खोई आँखें, षवदीणा तन 
कौन सी आपदा आ गई? 

िवाब नदारद। 
‘तुम िाओ’, 

बस इतना भर कह पाए। 
 

चगर गये कुछ कागि पुराने 
पीले पषृ्ट, धुींधले अिर 
नाम भी समट िुके थ े

उस पत्र पर से। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

 
सशींककत मन 

षवजस्मत एहसास 
मनोभाव छुपाये हुये, 

िली आई मैं 
छोडकर तुमको, 
तुम्पहारे साथ। 

 
पलभर में ही 

आ गए तुम बाहर 
हींसते हुये, एक पत्री सलए। 

‘स्कूल में था, वो मेरे आगे बैठती थी, 
पाींि दशक पहले की बात है। 

अब तो वो भी नानी-दादी होगी। 
 

‘देखो क्ट्या सलखा है, 
"मेरे दोस्त बनोगे?" 

और वो ििार कागि 
बबखर गया अिानक। 

हँस पडेा़ हम दोनों, 
बिपन की नादानी पर। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

एक अन रोि 
 

सुनो, 
िीवन के इन 

पथरीले रास्तों पर गुम, 
कोमल भावो को 

यूीं मन की पतो में 
ना दफनाओ! 

उन्हें बाहर आने दो। 
तुम्पहारा भावहीन रवै

ा़
या, 

मुझे भयभीत करता है। 
इससलये नहीीं कक 
तुमसे मुझे कभी 

कोई नुकसान पहुींिेगा, 
बजल्क, तुम कोमल भावों 

को पत्थर बना 
जिन्दगीीं की बहुत सी 

खुसशयों से वींचित हो िाओगे … 
समझे? 

मेरी खुशी के सलये 
तुम्पहारा, भावों में िीना िरूरी है। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अन ग ूँज 
 

लौट आई कुछ तस्वीरें पुरानी, 
आईना भी मुस्कुरानें लगा। 

मन के आँगन में कफर, 
िींिल सा मुस्कानें लगा। 

 
लौट समय की धारा आई, 

पैर पखार थोडा हिााई। 
बुत बनी मेरी आकृतत, 
स्पन्दन ढूींढें तरूणाई। 

 
अलकों में अनुगूींि अनोखी 
िो हदया वो वापस आये, 

झोली फैला, भर लूीं आँिल 
तनश्छलता मन को लुभाये। 

 
गूींि उठा आकाश तींि स े
बहती हवा भी अकुलाई, 

अनुगँूि हालात की 
अनायास सबको दी सुनाई। 

 
तनराकार ज्योततपुींि 

सबका वास्तषवक रूप यही, 
टूट कर अपनें आधार स े

हमनें पाई सीख नई। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

र्यापवरण में स िार 
 

मन िाहें तरीके से साधनों का उपभोग कर, 
पयाावरण सुधारने की बातें करने वाले, 

सफेद वस्त्रों में, काला हदल ले कर िलने वाले! 
 

उनके तन पे छाया रहे, ऐ-सी काम करता रहे 
भाड में िाये िनता, कहाीं का और कैसा पयाावरण? 
नहीीं हदखता, हवा-पानी में िहर, बबगडता वातावरण! 

 
साल दर साल, लाखों पौधें सरकार लगाती है 

बडा ा़ पैसा खिा करती है, फोटो-शोटो पेपर में छपते हैं। 
अगले साल ये नाटक दोहराएींगे, सोि मन में हँसते हैं। 

 
सालों का हहसाब-ककताब कोई नहीीं िानता, 

पयाावरण में हुआ ककतना सुधर भगवान ही िानते हैं, 
इस असभयान में कइयों की िेबे गई सुधर, यह मानते हैं।    
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

सार्ों की बक्स्तयाीं 
 

िब से, 
साींपों की बजस्तयाीं 

आस्तीनों में बन गई, 
नागों नें िहर उगलना छोड हदया। 

आदमी-आदमी को ढींस रहा है, 
साींपों नें ढींसना छोड हदया। 

 
इन्सान ने, 

अपना सलया है इनकी 
आदतों, तौर - तरीकों को 

आपस में फुीं फकारना सीख सलया। 
िुबाीं से िहर उगलता है मानव 

आपस में मरना-मारना सीख सलया। 
 

सोिूीं मैं, 
कैसा िमाना है? 
नाग दधू पी कर 

िहर वमन कर रहे है, 
और इींसान ड्रग्स-र्ड्रींक्ट्स रूपी 

िहर पी कर मर रहे है। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

मेंहन्दी 
 

शगुन की रात थी 
सोलह श्रींगार करके, 

षपया का इन्तिार कर रही थी 
मेंहन्दी लगे हाथों में 

बार-बार नाम उनका देख रही थी। 
हुये फेरे, षपया समलन की रात आई 

िुपके-िुपके खखडकी पे 
तारों की बारात आई। 

 
समय िलता रहा, 
मेंहन्दी रिती रही 
अनेक अवसरों पर 

बच्िे भी बडे हो गये 
और हम थकनें लगे। 

कभी मैं सिी थी, 
आि सिाया गया है। 

सोलह श्रींगार कर, 
अथी पर सलटाया गया है। 

 
मेहन्दी भरे हाथों में 

कफर षपया का नाम है, 
पर अब समलन नहीीं 
िुदाई की शाम है। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

हूँसी 
 

हँसनें के सलये तनश्िलता िाहहये; 
खुल कर हँसी आये, तो कैसे? 

 

बनावटी मुस्कान से व्यापार िलातें हैं; 
मन खखलखखलाये, तो कैसे? 

 

अकेलापन बदााश्त है, पर रूकना कोई नहीीं िाहता। 
साथी साथ हैं या पीछे छूट गये, देखना कोई नहीीं िाहता। 

रास्ता एक रहे, तो कैसे? 
 

समय को बाींध कर हाथ में, तनकल पडते है, ‘मैं’ के साथ। 
कहाीं, कौन बबछुड रहा, िानना कोई नहीीं िाहता। 

इन्सातनयत की बात करें, तो कैसे? 
 

आि औपिाररक हो गया है समय, 
यहाँ तक की अपनों से भी, वक्ट्त ले कर समलना पडता है। 

खाना नकली, मुस्कान नकली 
ररश्तों कों हदल से तनभाये, तो कैसे? 

 

हँसी भी इींि दर इींि आती है, ररश्तों के अनुसार लबों पर। 
मुट्ठ  में बींद रेत सा, सरक रहा, सदैव बदलता अजस्तत्व मेरा, 

एक झूठ को हँसकर जियें, तो कैसे? 
 

हँसनें के सलये तनश्िलता िाहहये; 
खुल कर हँसी आये, तो कैसे? 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

वेदना अींतमपन की 
 

ककतना कुछ छुपा है मन में, 
पता दर पता, ना कहा गया 
ना कभी सुना ककसी नें। 

अन्दर ही अन्दर, उमडा शोर। 
 

फट पडना िाहता है हदल, खूब िीखूीं और चिल्लाऊीं ! 
कुछ पल, खुल कर िी पाऊँ मैं, 

अन्दर की वेदना कम हो 
तो खुल कर जिन्दा रह पाऊँ मैं। 

 
तडप ये अन्दर की है बेकाबू, 

सससक रहा अन्तरमन... 
कैसे जिऊीं  मन तू बता? 

बन शूल िुभे, हर पल तन। 
 

हदल में ररक्ट्तता समाये, 
कुछ भी ना मन को भाये। 

टूटूीं और बबखर िाऊीं  
नया कफर मैं, एक मन पाऊीं । 

 
है अकेलापन बहुत भारी 

मन पर वक्ट्त िलाये आरी, 
कैसे अब खुद को समझाऊीं  
पते ददा की िीर ना पाऊीं । 

 
धँसता िाये मन इसमें 

गहराई डुबोती िाये, 
भयावह अकेलापन मन में 
रहे अकेले हम िीवन में! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

तया बताऊूँ ? 
 

कैसे, ककसको, क्ट्या बताऊीं ? 
मन के िख्मों को छुपाऊीं । 

 
नाहक तमाशा बनायेंगे ये, 
कौन से शब्द मैं अपनाऊीं ? 

 
वेदना का सींसार बसा है, 

अन्तरमन हदखला ना पाऊीं । 
 

नाहक उलझते सींसार में तुम, 
मै अपनी राह, खुद बनाऊीं । 

 
सोिा तुम दोगे साथ मेरा, 

मिाक बनाया, ककसे हदखाऊीं ? 
 

वहाीं िलती तीसलयाीं समलेगी, 
बाररश है कह खुद को बहकाऊीं । 

 
ददा पुराना हुआ िो, टीसता है, 

नासूर बना है घाव, कैसे हदखाऊीं ? 
 

हदया है धक्ट्का मेरी गैरत ने मुझे, 
क्ट्या करूीं ? उस हद तक चगर ना पाऊीं । 

 
आ िाओ, बहुत ककया इींतिार; 

कहठन है डगर, अब िल ना पाऊीं । 
 

आँखें खुली पर बन्द िेतना, 
टूटी साींसें कुछ कह ना पाऊीं । 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अरूणाई की बेला 
 

ओस की बूींदे बबखरी थी, 
कोहरा घना छाया था; 
इस कीं पकीं पाती ठींड में 

साथ िलता एक साया था। 
 

शब्दों का था अकाल पडा 
बस स्पशा की ही बोली थी, 

िेतन और अितेन 
दोनों की ही अनुभूतत थी। 

 
उज्वल प्रकाश सलए 

सूरि सर पर आ गया, 
लहरों के थे अधूरे गीत 
उनको पूरा वो गा गया। 

 
अरूणाई की बेला आई 
उमर भी ढ़लनें लगीीं, 

शाख से पीली पत्ती भी 
अनायास झडनें लगीीं। 

 
उस सुन्दर शाम का 

बस गया, हदलों में मौसम, 
उम्र तमाम गुिरी 

ना समली कफर वैसी शबनम। 
 

लौटनें की बेला आई अब, 
िाहे कोई भी पहले िाये वहाीं, 
िन्द लम्पहें का होगा इींतज़ार 

कफर एक-दिूे को पा िाये वहाीं। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

ककसान 
 

अधूरे, कुछ ख्वाब सिाये, 
खेत में, फटे बोरे पर बैठ  थी; 

हाथ में पुस्तक व पेजन्सल, 
मन ही मन कुछ ऐींठ  थी। 

 
षवधाता का ये कैसा राग? 
अन्नदाता कपडो ा़ को तरसे, 
वो पाए किा और गरीबी 

दलालों के घर लक्ष्मी बरसे! 
 

कुछ को समले नए सोपान 
कुछ िाहने से भी डरते हैं, 
धरतीपुत्र गरीबी में िीत े

और किा में डूब के मरते हैं। 
 

षवडम्पबना नहीीं तो क्ट्या? 
भारत गाींवों का देश, 

ससमट रहा महानगरों में, 
धर कर नवीन वेश। 

 
ऐसे में कोई, क्ट्यों उगाये? 
जिसे सब समल कर खायें। 
उगाने वाला तरसा िाये, 

वो हो भूखे, हम कैसे खाएीं? 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

 ‘वो’-जो रह जाता है 
 

सुना है, 
वक्ट्त भर देता है 

िख्मों के तनशान। 
पर यह कोई नहीीं बताता की 

टीस रह िाती है। 
वक्ट्त पे, िुबाीं से, िो नहीीं तनकलती 

वो बात रह िाती है। 
समय का क्ट्या?  

वो बदल िाता है। 
अींधेंरों में, 

परछाींईयों की तस्वीर रह िाती है। 
 

पुकारती आवािे गूींिती रहती है, 
अन्तराल में कैद 

अनकहे शब्दों की ध्वतन रह िाती हैं। 
बढ़ते कदमों को मोडना असींभव, 

राह िुननें की 
सहि आिादी खत्म हो िाती है। 

 
िेहरे पर, उम्र के तनशानों में छुपी 

हैं कई ईबारतें, 
बबना कहे ही बयान हर कहानी हो िाती है। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

मानव समाज 
 

वो िीथडे-िीथडे हुआ समाि, 
पुराने कपडे बदलने की कफराक में है। 

अनुकूल वस्त्र नहीीं समल रहे। 
कोई बहुत ढीला है, तो कोई तींग 
कोई छोटा है, तो कोई लम्पबा। 
मानव इततहास की सारी पत े
खोल-खोल कर देख रहा है, 
हैरान है कक ककसी वक्ट्त में 

सुसींस्कृत कहलाता मानव समाि, 
हमेशा से घायल, षववाहदत, 

कटा-फटा, नोिा-खसोटा 
रजक्ट्तम आन्दोलन का प्रतीक रहा है। 
अपने षविरो को दसूरों पर िबरदस्ती 

थोपने की प्रततकक्रया स्वरूप, 
युद्ध और अरािकता का 

सािी रहा है इततहास! 
कपडों के रींग-रूप, आकार-प्रकार 

बदलते रहे, पर इससे मानव मन के 
षवकार ना बदल पाये कभी! 
सींस्कृतत तघसटती गई और 
अब समाि तछन्न-सभन्न 

अजस्तत्व सलये, बस जिन्दा है। 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

तड़र् 
 

तडप होती क्ट्या है? 
पूछो, उस मासूम बच्िे से, 

जिसे रोटी के सलये पीटा गया, 
कपडो के नाम पर जिसे 

िीथडे पहनाये गये, 
नौकरों से भी ज्यादा 

उससे काम सलया गया, 
और बेरहम सौतेली माीं, 
दसूरे बन िुके षपता ने 

तनमामता से उससे, 
उसका बिपन छ न सलया। 

 
तडप होती क्ट्या है? 

पूछे वे अपने आप से, 
मेरी जिन्दगी ऐसी क्ट्यों? 

गैरों से दया समले पर 
अपने तनष्ठुर बने, 

यातनाओीं भरा, बेरहम िीवन हदया, 
िीवन सिा लगने लगा। 
मन पूछे, क्ट्यूीं आया मैं, 
सिा भोगने दतुनया में? 
है िवाब ककसी के पास 

मेरी इस तडप का, कारण क्ट्या? 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अप्रत्यामशत आश्रय 
 

हल्की-हल्की आवाि 
सशशु रूदन की, 
तीव्र-सी आवाि 

बाहर तेि बाररश की। 
मन का भ्रम समझ 
पलट आया था मैं। 

 
पर कफर आई वो आवाि! 
घर के पास के पाका  से, 

नन्हा,अबोध,असहाय सशशु, 
बमुजश्कल िींद घन्टे का! 

पुसलस आई, पूछ ताछ हुई 
पर कुछ पता ना िला ! 

 
मुझे ही डाींट-डपट, वो 

औपिाररकता तनभा िले गये। 
वो मासूम-सी, नन्हीीं कली 

मेरी बाींहों में पडी रही। 
िाने कौन सा ददा मरोडने लगा, 

हृदय को छलनी करने लगा। 
 

मैंने कर सलया तनश्िय, 
उसे मैं ही पालूींगा। 

बेटी है वो मेरी और 
षपता हँू मैं उसका। 

उसे सारी खुसशयाीं दूींगा। 
करँूगा रिा उसकी 

इस तनष्ठुर समाि से, 
जिसने िन्मते ही उस े

मौत थमानी िाही!  
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एक-द जे को ढ ींढेगे 
 

शून्य अींतररि में 
खोने से पहले, िान लो, क्ट्या है 

ये िखणक िीवन? 
नहीीं पता, अब 
कब समलेगें? 

यहाीं से िले िाने के बाद, 
कौन, ककस रूप में होगा? 
क्ट्या वहाीं स्वरूप होगा? 

समलेंगे या नहीीं 
पता नहीीं। 

तू मुझको, मैं तुझको 
कफर ढूढेंगे। 

अन्नत, अींधेरी गहराईयों में, 
शायद रौशनी के साथ हमें कफर, 

्यार का नया 
रौशन िहाीं समले।।। 

मन की गहराईयाीं तक अनदेखी, 
अींतररि कहाँ से पहिाना है? 
वादा ना करो की समलेगें हम, 

पर एक-दिूे को  
ढूींढेंगे िरूर। 
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कैसे प्रीत ननभाए हम? 
 

हे मीत, ये कैसी प्रीत? 
तेरा ददा तेरा है, मेरा ददा मेरा है! 

सामाींतर राहों के राही, 
कैसे प्रीत तनभाये हम? 

 
बीत गये सब बहाने 

रीत गये स्व्न सुहाने, 
मीलों का है फासला 

कैसे प्रीत तनभाये हम? 
 

थी ककस्मत यही सलखी 
राहों पर अडी ा़ रही, 

भाग्य का कर षवरोध 
कैसे प्रीत तनभाये हम? 

 
कमिोरी हममें भी है 

मन तभी दखु सहता है, 
षवशाल, अनन्त, गगन िब  
कुछ मुट्ठ यों में रहता है 
कैसे प्रीत तनभायें हम? 

 
ककतने पीछे छूटी राहें 
िो हमें समलातीीं थी, 

अब तो हदलों के मध्य ही,  
देखो षवस्ताररत कुछ रेखा हैं 

कैसे प्रीत तनभाये हम? 
 

उस कोमल भाव के अन्दर 
अभी भी कुछ पलता है, 
िब इतना भी न समझे 
कैसे प्रीत तनभायें हम? 
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गाींव और शहर 
 

ढूींढू कहाीं-कहाँ तुझे? 
ऐ शहर! अपना पता बता! 

बडी ा़, लम्पबी-िौडी ा़, काली सडकों, 
पर है रहा है तुझे गरूर सदा। 

 
जिस्म की ऊपरी िकािौंध सलये 
भीतर के सन्नाटे से लडता है; 

पास ककसके ककतना 
इसी कफक्र में िीता-मरता है! 

 
ओ शहर, तू दरूी बढाता है, 

खून और खून के मध्य। 
गाींव और तुझमें पैदा हो रहा, 

अिल, वैिाररक मत-भेद। 
 

शहर तुझे, पडोस में कौन, 
यह तक तो नहीीं पता। 

पर गाींव है, पूरा एक घर 
सब में रहती एकता। 

 
कैसें रहूीं शहर िाकर 
षविारे गाींव की बाला, 

अट्टासलकाओीं की िमक 
डाले मन में गहन अींचधयारा!   
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

अतीत के खत 
 

देखो ना, 
स्याही समट गई, कागि गल गया 

पर उसमे समाई खुशबू 
आि भी ताज़ा है! 

सलखा था तूने िो खत 
अल्हड उमर में, 
अब खुलते ही 

हर ककस्सा दहुराता है। 
उसी मोड पर खीींि ले िाता है, 
यौवन दस्तक दे रहा था िब; 
मन-मयूर वश में ना था तब। 

तुमने हौले से पींखों को सहलाया 
उडने का ितन करवाया। 

झाींकने लगा िाँद बदली से, 
सारी दतुनया के षवरुद्ध 

हम एक हो गए। 
उमर बीतती गई, 

रुह घुलती गई एक दिूे में 
और हम िलते-िलत े

यहाँ तक आ गए। 
अब सारी जिम्पमेदारीयों को तनभा, 

हम फुसात में है। 
आओ, कफर पुराने खत पढ़ते है 

एक बार पुनुः िवानी को िी लेते है। 
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आि ननक समाज 
 

क्ट्यों छलती है बातें तमु्पहारी? 
क्ट्यों ये महसूस होता है कक 
नहीीं करते तुम, मेरी तरह 

हर जिम्पमेदारी को स्वीकार। 
मेरे ही हहस्से क्ट्यों आता है 

हमेशा ये सारा कारोबार। 
तुम हमेशा बि िाते हो पर 
मुझे तनभाना ही पडता है। 
सब यथावत, वैसे का वैसा 
मेरे सलये कुछ नहीीं बदला। 
तुम्पहारा िीवन अलग है, 

ससींचित ह्रदय से फिा तनभाया 
मान कफर भी तुम्पहें समला, 

मेरे सलये तो ये जिम्पमेदारी थी 
जिसे मैंनें तनष्ठा से वहन ककया। 
िुभन होती है, सब कुछ िुभता है 

सारे अच्छे बदलाव तुम्पहारे 
और फिा आये हहस्से हमारे! 

वाह रे, आधुतनक समाि 
अनोखे हैं अींदाज़ तुम्पहारे! 
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आींखें 
 

तेरी आींखों में खो कर 
सुध-बुध अपनी भुला बैठा, 

पी के िाम नशे के 
मैं अपना होश गवाीं बैठा। 

 
कहते हो कक भूल िाओ 
पास मेरे तुम मत आओ, 
मिबूरी समझो मेरी तुम 
अपना ्यार तनभा िाओ। 

 
ककतने थपेडे ककस्मत ने मारे 

‘बेवफा’ ना कहो तुम तो, 
भरोसा रखो ्यार पर मेरे 

भाव मेरे, षप्रये तुम समझो। 
 

्यार, समलन का नाम नहीीं 
रूह से रूह का ररश्ता है, 

झाींको मेरी आींखों में 
हदल में एक फररश्ता है। 

 
आींखें सब कुछ बोलती है 
राि हदलों के खोलतीीं हैं, 

सािन मेरी आींखों में झाींको 
तेरे ्यार में डोलती हैं। 

 
आींखों में तो ससफा  तुम बसे हो 

कैसे खुद को समझाऊीं ? 
सािन मैं तेरे ्यार में 
िान अपनी लुटा िाऊीं ! 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

शब्दार्प 
 

शब्दो की ताकत को समझो, 
अथा बेमतलब शोर मिाते हैं। 

एक ही प्रश्न के, लोग स्वाथावश 
बहुत से मतलब तनकालते हैं। 

अथा बदलते-बदलते अींततुः 
शब्द अथाहीन हो िाते हैं। 
प्रश्न बेबाक खडेा़, राह में 

आगींतुक उत्तर की प्रतीिा में, 
कई सहदया गुिार देते हैं 

और समलता नहीीं पररणाम कभी। 
युगों के पररवतत ात हो िानें पर 

यि प्रश्न मिबूत िट्टान के रूप में, 
वहीीं खडेा़ हैं, िहाीं से िले थे कभी 

एक नविात शब्द के रूप में।  
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आकाींक्षा का ब लब ला 
 

बहते-बहते 
िब वहाीं तक पहुींिी, 
तो देखा ये तो केवल 

बुलबुला था! 
 

ना पकड सकते, 
ना छू सकते, 

ना उसमें िी सकते, 
बस नैनों से हदखता था। 

 
पीछे पलट कर िब देखा 

मेरे सपनों का सींसार; 
कुछ बेरींग, कुछ रींगीन 

कुछ सुभग, कुछ उिाड! 
 

आगे बढ़ देखा तो 
आकाींिा का वो बुलबुला, 

एक बार कफर 
बडी ा़ दरू निर आया! 

 
पर अब मैं, वो नहीीं रही 

अब में, समय के दररया में 
कूद कर बस बहती िाऊीं  

तनरींतर बढ़ती िाऊीं । 
 

अब बिे पलों को 
सशद्दत से जिऊीं गी, 

सपनों को पूरा करूीं गी 
बुलबुले के पीछे नहीीं पडँूगी। 
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हम र्यपटक 
 

कुछ है िो मन में ढ़ल रहा है 
अन्दर ही अन्दर षपघल रहा है, 

मन को उकसाता अकसर है 
पर राह नहीीं ढूींढ पाता है! 

 
षववश है अनीती से 
हारा है कुरीती से, 

बडा अिब सींयोग रहा 
परवश मन का षवयोग रहा! 

 
अिीब समझौता िीवन का है 
तन अपना और मन पराया, 

सींयोग-षवयोग, सुख-दुुःख 
िग में रिी-बसी है माया! 

 
मत तुम कोई आक्रोश िताओ 

तनयतत की िाल, समझ भी िाओ, 
ना समलेगा षविलन से कुछ यहाँ 

िो सलखा बस वही पाओ! 
 

पत्थर की है लकीर यहाीं 
िलते रहने से बने तनशाीं, 
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

क्ट्या, कुछ ना तुझ पर बीती 
षवस्मतृ यादें उधडे ससवन! 

 
ददा की नहदया लबालब 
सुनामी सी बहती है, 

पदचिन्ह ककतने हल्के है 
ककस्मत के सब लेखे है! 

 
क्ट्या अफसोस तुझे होता? 

क्ट्यों मन ककीं चिींत भरमाता? 
बीती और आगत सारा, 
नहदया की बहती धारा! 

 
सींयोंग से हम यहाीं है 

ये समय की ठहरी िाल है, 
अपनी यात्रा के एक पडाव पर 
चिरन्तन यात्री हैं, हम पयाटक!
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

राम नाम की मटहमा 
 

पुत्र बन कर िन्म सलया 
धरा पर खुद भगवान नें, 
आये थे ससखानें धमाज्ञान 

और मयाादापूणा िीवनज्ञान। 
षपता की आा़ज्ञा सवोपरर 
ये षवधान बतलाया है, 

राितींत्र तनभाने को 
पत्नी त्याग तक, कर हदखाया है। 

मयाादा पुरिोत्तम तब 
खुद को कहलवाया है। 
राम नाम की महहमा 
िन-िन िान ले तो, 
समाि में बुराईयों का 
सवानाश हो िायेगा। 

सतयुग िाहे ना आये 
पर िीना आसान हो िायेगा। 

राम नाम में बसता 
एक सूक्ष्म सींसार, 

हो सके तो आिमा लो 
ये है पावन द्वार। 
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र्ामा ह आ वतत 
 

कस के थामा था मैंने 
कुछ लम्पहों का ताना-बाना, 
हुआ मुक्ट्त जिम्पमेदारीयों स े

अब पाये फुसात के पल। 
खोली मुट्ठ , उन खास लम्पहों की; 

थी ररक्ट्त ना था कुछ शेि! 
कैसे बह गया वो खिाना, 

पकडा था जिसे कस के मैंने? 
हतप्रभ मैं ताक रहा था 
अदृश्य धागे की डोर, 

बोला वक्ट्त स्वयीं आकर, 
‘क्ट्यों रहँूगा कैद मैं?’ 

िीलो उसी िण, िब समले 
खुशनुमा पल, सुखद प्रसींग। 
रेत की मातनींद बह िाता है 
समय लौट के नहीीं आता है, 

बहती िल की धार है ये 
बाँध सका है कौन इसे?  
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अनवरत दुुःख में सुख के छ ींटे, 

आज का रचनाकार 
 

रिनाकार को बाींधों ना 
तुम ककसी पररधी में, 
स्वछन्द उडने दो उस े
उन्मुक्ट्त ऊीं िाईयों में ! 
ये उस शेर के िैसा है 
एक बार िो बींध गया, 

स्वतींत्रता का आकिाण भी 
इसे लुभा ना पायेगा। 

 
उसके कलम की धार 

कुीं द हो कर रह िायेगी। 
उसे स्वतींत्र उडने दो। 

अपने शाजब्दक पररदृश्य में 
रींग स्वयीं ही भरने दो। 

आईना तभी वो बन पायेगा 
इततहास तभी वो रि पायेगा। 

दातयत्व उसे समझने दो 
 

खुद पथ तय करने दो 
स्वयीं रि साहहत्य अपना 
यशोगान तुम ले लेना, 

बनो प्रशींसा के पात्र 
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अवलोकन स्वयीं का करने दो ! 
अपनी सीमाओ में बींधा 
अपना बो ा़या काट रहा, 

अपने लजक्ष्त उद्देश्यों को 
स्वयीं उसे तौलने दो ! 

 
राह िुन वो िलेगा 

िो रिे वो रिने दो, 
आत्मासभमान पाये 

या चधक्ट्कारे स्वयीं को 
पथ सुतनश्ित उसे ही करने दो! 

इततहास सलखे ही िाते है 
सबक सीखने के सलये 
आि अपना स्व उस े
खुद तलाशने दो ! 

 
खून के आसूीं रोता है 

तब सींसार नया रि पाता है, 
उसे उसकी धार के साथ 

नया सवेरा बुनने दो! 
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ठींड़ स हानी 
 

आसमाीं से उतरता कोहरा।।। 
छुप कर बैठ  है, घूप भी ठुठुरते हुये 

हदन में भी रात का आना 
बेहाल है सभी, ठींड से यहाीं! 

 
दाींत आपस में बिते हैं 
शब्द मुींह में अटकते हैं 

धुआीं मुींह से तनकलता है 
तन भी ठींडा ा़ रहता है! 

 
गमा कपडों से भी 

सदी नहीीं समट पाती है ! 
मौसम की आींख समिौली 

और हठठुरा िाती है। 
 

बैरन बाररश इसमें 
आग लगा मुस्काती है ! 
सब ओर शीत का बसेरा 

बस आग ही मन को भाती है ! 
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ि िींलाता टदन 
 

कोहरे की िादर ओढ कर 
आलस्य में, बबस्तर पर पडी ा़ है सुबह! 

इतनी िल्दी क्ट्या है? 
सूरि को आसमान पे आने दो, 

धुींध छट, धूप को आने दो! 
रजश्मयाीं खखल िायेंगी, 

िमी हुई ओस षपघल कर 
खुश्बुओीं में समल िायेगी। 

महकती पवन मन को 
गहरे तक गुदगुदायेगी। 

दोपहर में हल्की धूप और 
धुींध का सेहरा सिा ा़ये, 
सूरि लुकाछुपी खेलता 

मन को भीतर तक छू िाये। 
इस ्यार भरे आलम में 
षपया तू बहुत याद आये! 
हठठुरती शाम और रातें 

इन्तिार में बेसब्र धुींधलाता हदन! 
गमा िीिों से याराना, 
कुहासे की िादर बबछा 
खामोश धुींधलाता हदन! 

मन के अनछुयें अहसासों को 
छूता पास से बस, गुिर िाता है! 

हठठका, ठहरा धुींधलाता हदन! 
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मेरी म झसे म लाकात 
 

समलने तनकला था मैं तुमस े
वो यात्रा बहुत भारी थी, 
निरों के सामने ऊिडी ा़ 

अपनी फुलवारी थी। 
 

टूट गये आस के महल 
वो धागा भी टूट गया, 
बाींधा था जिसने हमें 

वो ररश्ता ही छूट गया। 
 

िार-िार रोता था हदल 
मानो, तनताींत असहाय हो, 

ररक्ट्तता का बोझ सलए 
बढ़ पाना दुुःसहाय हो। 

 
िब खुद को,अपने ही सामने 
अिनबी सा मैंने पाया था, 

अपना पररिय आप करवाया 
मन को सशींककत पाया था। 

 
धीरे-धीरे दोस्ती कर 

खुद, अपना बन बैठा मैं, 
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इस मुलाकात का ये पररणाम 
स्वयीं को समझने लगा था मैं। 

 
रेत की िमीन पर खडे हो 

हदवास्व्न सींिोये थे, 
आि स्वयीं से समल कर िाना 

नहीीं लक्ष्य वो मेरे थे। 
 

आि अपना अजस्तत्व िान 
पररिय एक मैं देता हँू, 

तनकल आया अींधेरी सुरींग स े
मैं िुगनू िीवन का हँू! 

 
हुआ िो,अफसोस नहीीं 

मैं अपना साथी हँू आि, 
अहोभाग मेरे, ऐ समत्र 

हुई मुझसे मेरी मुलाकात! 
 



 


