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के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सदहत इलेक्ट्रोननक अथवा 
मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी 
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पुस्तक की समस्त रिनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-शब्दशजक्ट्त प्रकाशन को प्रेषित की गई 
है। अतीः प्रत्येक रिना की मौसलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्तुत 
पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भािाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी 
प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का सहमत होना अननवाया नहीं है। 
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भूसमका 
जीवन जीना है यहाँ, बनकर आज सुधीर। 
कहती सपना है यही, मत हों आप अधीर।। 

कलम की सुगंध छंदशाला के द्वारा समय समय पर छंद षवधाओं पर 
शतकवीर आयोजन होता रहता है। इसके पहले दोहा, रोला, िौपाई,  कुण्डसलयाँ 
शतकवीर का सफल आयोजन हो िुका है। आगे भी कई षवधाओं पर शतकवीर 
का आयोजन करने का षविार प्रस्ताषवत है। ये सभी आयोजन पटल के संस्थापक 
आदरणीय गुरू संजय कौसशक षवज्ञात जी के ननदेशन में संपन्न होते रहें है। 

इस बार शतकवीर आयोजन में शासमल रिनाकारों की सौ कुण्डसलयों 
को पुस्तक रूप देने की योजना आदरणीय संजय कौसशक षवज्ञात जी के 
ननदेशानुसार कलम की सुगंध ने अंतरा शब्दशजक्ट्त प्रकाशन के सौजन्य से 
प्रकासशत करने की योजना बनाई। आदरणीया प्रीनत सुराना जी ने सहिा स्वीकार 
ककया। हम उनके बहुत आभारी हैं। 

इसी क्रम में आदरणीया "अननता सुधीर" जी का एकल संग्रह "जीवन 
आख्या" प्रकाशन में है। सवाप्रथम आदरणीया अननता जी को हाददाक शुभकामनाएँ 
और बधाइयाँ। आदरणीया अननता जी की सादहत्य साधना अनवरत जारी है। 
कुण्डसलयाँ जैसे कदिन छंद षवधा पर सतत कलम िलना आपकी सादहजत्यक 
सजृनात्मकता का पररिायक है। 

माँ शारदे की कृपा से आपकी लेखनी नई यात्रा तय कर अपनी ननधााररत 
मंजजल को अवश्य प्रा्त करेगी। 
 

 
 

मुख्य संिासलका 
अननता मंददलवार सपना 

कलम की सुगंध छंदशाला 
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समीक्षा 
आदरणीय अनीता सुधीर 'आख्या' जी 

आप षवज्ञान की छात्रा होकर भी आपने कंुण्डसलयाँ सजृन में शतक बना 
सलया है, ननीःसंदेह आपकी सशक्ट्त कलम से जो कुण्डसलयाँ अंकुररत प्रस्फुदटत 
हुई है वे सराहनीय हैं, प्रशंसनीय हैं कई साझा संग्रह में जैसे 'ये दोहे बोलते हैं, 
कई छंद में अपनी कलम िलाई है और श्रेष्ि रिनाकार के सम्पमान से सम्पमाननत 
हुई है पर छंद में कुण्डसलयाँ सलखना सभी छंदों में जदटल माना जाता है इस 
षवधा को आप की प्रनतबद्ध लेखनी ने सरल बना कर 'जीवन आख्या' नामक 
एक पुस्तक के रूप में पािकों तक पहंुिने का सतत प्रयास ककया है। 

आप की कंुडसलयां आप के जीवन के षवसभन्न पहलू को एक बार नहीं 
पूरे सौ बार अनत उत्तम भाव, सुन्दर शब्द ियन अलग.अलग तरह से सजी है,  
संवरी है,  कफर ननखर कर आई है। जजसमें कहीं भी ककसी कंुडसलयों में दोहराव 
नहीं ददखता इसीसलए सीधी पािक के हृदय तक उतरने वाली है। 

आप की कंुडसलयां आप के आत्मषवश्वास का पररिायक है। यह ननश्िय 
ही पािक वगा को एक नई राह प्रदान करते हुए सादहत्य जगत में आप के नाम 
को प्रकासशत करने में ससद्ध होगा। 

सपने सबके सि करे, करे शोध के काम। 
कैं सर पीर्डत देख कर, लेती उसको थाम।। 
लेती उसको थाम, प्रीत की बांधे डोरी। 

गम को जाती भूल, खुशी से गाती लोरी।। 
सुवाससता सुन बात, गैर सब बनते अपने। 
अननता हर लो कष्ट, करो तुम पूरे सपने।। 

आपकी पुस्तक 'जीवन आख्या' की सफलता के सलए बहुत-बहुत बधाई 
और हाददाक शुभकामनाएं। 

चमेली कुरे 'सुवाससता' 
चिककत्सा प्रयोगशाला तकनीसशयन,  

जगदलपुर (बस्तर, छ.ग.) 
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शुभकामना संदेश 
षप्रय अननता सुधीर जी,  

कलम की सुगंध पर आपकी सशक्ट्त कलम अनेक छंद षवधाओं पर  
ननरन्तर ननयसमत सजृन करती आ रही है। कुण्डसलयाँ का शतक सजृन करने 
जैसी षवशेि उपलजब्ध और उसके पश्िात आपका यह एकल संग्रह आपकी छंद 
षवधा पर समझ और सतत श्रम का पररिायक है। यह संग्रह 'जीवन आख्या' 
षवसभन्न षवियों को समेटे हुए एक अनुपम और अनोखा संग्रह है। पािक वगा 
इसे पढ़ते हुए अनेक रसों का स्वाद िखकर ननश्िय ही आनंद प्रा्त करेगा। 
यह उपलजब्ध आपको भी जीवन भर आनंद की अनुभूनत देती रहेगी और इस 
प्रकार से आप सैकड़ों संग्रह प्रकासशत करवाकर शुद्ध सादहत्यकार के रूप में 
षवशेि स्थान प्रा्त करें।  

इन्हीं शब्दों के साथ आपको ढेरों बधाई एवं मंगलकामनाएं....! 
 

 
संजय कौसशक 'ववज्ञात' 

संस्थापक 
कलम की सुगंध 
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कववयत्री की कलम स े
शाला के सहयोग से,  शतकवीर  सम्पमान। 
गुरुजन को आभार  है, रिते  नये षवधान। 
रिते  नये  षवधान,  बने जो आप सहारा। 
संुदर सा पररवार,  समला  ये हमको ्यारा। 
शत शत करँू प्रणाम, रत्न ये अद्भुत माला। 
ससखा ननयम का पाि, बनाती जीवन शाला। 

माँ शारदे की अनुकम्पपा और प्रभु के आशीि से ये जीवन का अनमोल 
पल है, जब अंतरा शब्द शजक्ट्त प्रकाशन के माध्यम से मेरी शतक कंुडसलयों का 
एकल संग्रह जीवन आख्या आप सब के समि है। कहते हैं न, कक जो होता 
है, वो अच्छे के सलये होता है। मन में उिते भावों को व्यक्ट्त करने के सलय े
कलम को समत्र बनाया और *कलम की सुगंधशाला* ने लेखनी को षवस्तार 
ददया। 

जीवन आख्या में जीवन के अनुभव को सांिे में ढालने का प्रयास ककया 
है। औिचध िेत्र में शोध से िली यात्रा, अब दहन्दी सादहत्य के बारीककयों में 
मंजजल ढँूढ़ रही है। इस यात्रा में आ.षवज्ञात जी का वरद हस्त और आ.अननता 
मंददलवार जी का मागादशान और आ.कुसुम जी तथा सभी सम्पमाननत समत्रों का 
समय समय पर सहयोग समला जजसके सलये मैँ हृदयतल से आभारी हँू। 

पनत और पररवार के पे्रम तथा ननरंतर सहयोग के सलय ेकृतज्ञ हँू जजनके 
प्रोत्साहन से मुझे सदैव मानससक संबल समला और मेरा आत्मषवश्वास बढ़ा। 
आज मुझे अपने षपताजी और षपता तुल्य श्वसुर जी की कमी बहुत अखर रही 
है, परन्तु उनका आशीवााद ही इस पुस्तक के प्रकाशन का आधार है। आ.षवज्ञात 
जी को पुस्तक के सलये शुभकामना संदेश, आ.मंददलवारजी को पुस्तक की 
भूसमका और आ.िमेली जी को समीिा करने के सलये सादर वंदन। 

अंततीः मेरा ये कंुडसलया संग्रह जीवन आख्या षप्रय पािकों को सादर 
सपे्रम समषपात है... 

अननता सुधीर आख्या 
लखनऊ, 226022 
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1. 
वेणी 

नारी  के  श्रृंगार में, सुख समदृ्चध का राज। 
वेणी  ननबालता  नहीं, समझे परुुि समाज।। 
समझें  पुरुि  समाज,  नहीं  है  िूड़ी बेड़ी। 
करते  क्ट्यों अपमान, ददखे कन्या तो छेड़ी।। 
उसका  सम  अचधकार,  नहीं है वो बेिारी। 
रही  सजृन  आधार,  सदा  आगे है नारी।। 

 
2. 

कुमकुम 
टीका  कुमकुम  लासलमा, सोहे जब ये माथ। 
मन मंददर पावन करे, समले प्रभो का साथ।। 
समले प्रभो का साथ, कृपा तुम हम पर रखना। 
झोली भरना आप,  यही कुमकुम है गहना।। 
करना  अमर सुहाग, बबना इसके सब फीका। 
कररये कृपा ननधान,  अमर माथे का टीका।। 

 
3. 

काजल 
काजल  तरेी  आँख  का, लूटे ददल का िनै। 
रूप  सलोना  देख  के,  बीती  जाये  रैन।। 
बीती  जाये  रैन,  लटें  तरेी  जो  बबखरीं। 
बढ़े हृदय की ्यास, और भी तुम जो ननखरीं।। 
तेरा  संुदर  रूप,  करे  अब  हमको घायल। 
मेरा  यही  प्रयास,  नहीं बहता हो काजल।। 
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4. 
गजरा 

गजरा  ले  लो  आप  ये, सुनते थे आवाज। 
रुके  वहाँ  कुछ  सोि के, छोड़े सारे काज।। 
छोड़े  सारे  काज, ददखी  वो कोमल कन्या। 
हृदय व्यचथत है देख, कहाँ अब इसकी जन्या। 
सलया यही  संकल्प... करें  ये जीवन उजरा। 
लेकर आया  मोल, उन्हीं  हाथों  से  गजरा। 
 

5. 
पायल 

पायल की झकंार तुम, करती ददल पर राज। 
बेटी  तुमसे  ही सजे, सबके मन के साज।। 
सबके मन के साज, तुम्पहीं शोभा घर आंगन। 
दो कुल की हो लाज, बहे नददया सी पावन। 
बेटी का  रख मान, करो मत इनको घायल। 
सजे अधर मुस्कान, सदा बजती हो पायल।। 
 

6. 
कंगन 

असली कंगन पहन के,  मदहला करती सैर। 
वहाँ  लुटेरे  समल गये, कहाँ  बिी अब खैर। 
कहाँ  बिी  अब खरै,  देखते  सभी तमाशा। 
छीना  झपटी  मार, नहीं  थी  छोड़ी आशा। 
ननकले मुख से बोल, सलये जाओ! वो नकली। 
बनवा   लँूगी  िार, बिाये  कंगन  असली। 
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7. 
डोली 

डोली  बेटी  की सजी, खुसशयां समली अपार। 
सपने आंखों में सलये, छोड़ िली घर द्वार।। 
छोड़  िली घर द्वार, षपया की हुई  दलुारी। 
दो कुल की है लाज, सदा खुश रहना ्यारी।। 
देते  सब  आशीि, भरी  हो सुख से झोली। 
दृग  के  भीगे कोर,  उिी  जब  तेरी डोली।। 
 

8. 
ब दंी 

बबदंी  माथे  पर  सजा,  कर सोलह श्रृंगार। 
षपया तमु्पहारी राह ये, अखखयां  रहीं  ननहार।। 
अखखयां रही ननहार, तननक भी िनै न समलता। 
कैसे  कटती रात, षवरह  में तन ये जलता।। 
बढ़ती मन  की पीर,  छेड़ती  है जब ननदी। 
कहती  भैया  द्वार,  देखते  भौजी  बबदंी। 
 

9. 
कजरा 

कजरा  अँखखयों  में लगा, गोरी  बैिी द्वार। 
रूप  सलोना  देख  के,  िन्दा  उतरे पार।। 
िन्दा  उतरे   पार, देख  के  वो  भरमाया। 
कहे! धरा का िादँ, मुझे क्ट्यों नजर न आया।। 
हँस कर कहती बात, अभी लगाया न गजरा। 
होगा तब क्ट्या हाल, सजे गजरा अरु कजरा।। 
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10. 
आँचल 

तेरा आँिल धूप में, सुखमय शीतल छाँव। 
बबन जननी आशीि के, कहाँ समले है िाँव।। 
कहाँ समले है िाँव, समला ये जीवन तुमसे। 
ले मुख पर मुस्कान, नछपाती दखु तुम हमसे।। 
तुम हो ननचध अनमोल, धन्य है जीवन मरेा। 
माँ! जीवन की आस, नाम है ममता तरेा।। 

 
11. 
चूड़ी 

खनखन करती शोर जो, लगती सरगम राग। 
प्रेम समलन की साक्ष्य ये, िूड़ी चिन्ह सुहाग। 
िूड़ी चिन्ह सुहाग, सदा हाथों में सजती। 
हैं  रँग  बबरँगी लाल, खुशी जीवन में भरती। 
प्रीतम हैं जब साथ, बजे पायल भी छनछन। 
बाहों का है हार, सुने साजन जी खनखन।। 
 

12. 
झुमका 

रूिी  रूिी  वो  रहीं,  षपया  करें  मनुहार। 
आँसू सजनी आँख  में,  झुमके की तकरार। 
झुमके की तकरार, कहो तुम मन की बातें। 
देख   तुम्पहारा  हाल,  कटेंगी  कैसे  रातें।। 
करी  षपया से रार,  करो  मत  बातें झूिी। 
झुमका दो  उपहार, नहीं  तो तब तक रूिी। 
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13. 
जीवन 

ख़ुसशयाँ जीवन में समले, सजे पुष्प से रात। 
सतरंगी  सपने  सजे,  सदा  समले सौगात। 
सदा समले  सौगात, िादँ  जैसी तुम िमको। 
पूरी  हो  सब आस, यहाँ सूरज बन दमको। 
ऊँिा जग में  नाम, बधाई  दे तब सखखयां। 
समले  ईश  आशीि,  तुम्पहीं से मेरी खुसशयां। 
 

14. 
उपवन 

उपवन में  सजते रहें,  भाँनत भाँनत के फूल। 
माली बन रिा करें,  समझें इसका मूल।। 
समझें इसका मूल, भेद क्ट्यों मन में रखते। 
सबके अलग षविार, भाव में अपने रहते। 
कररये ऐसी प्रीनत, सदा सजता हो मधुबन। 
बहती मंद बयार, सुगंचधत हो अब उपवन।। 
 

15. 
कववता 

करती भावों की मोनतयां, कषवता सजृन महान। 
शब्द, छन्द श्रृंगार से, कषवगण करें बखान।। 
कषवगण करें बखान, सलखें वीरों की गाथा। 
भरते तन में जोश, झकेु श्रद्धा से माथा।। 
सच्िाई की राह, कलम जब कषव की िलती। 
लाती है बदलाव, सजृन जब अनुपम करती। 
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16. 
ममता 

ममता की अनुभूनत को, कैसे करँू बखान। 
शब्द असीसमत लघु लगे, ममता रही महान।। 
ममता रही महान, त्याग की कहे कहानी। 
माँ का आँिल छाँव, याद हैं बड़ी सुहानी।। 
अपने लहु से सींि, भाव वो रक्ट्खे समता। 
माँ जीवन आधार, गोद है उसकी ममता।। 
 

17. 
 ा ुल 

छूटे  बाबुल   देहरी,  छूटा  आँिल  छाँव। 
लाड़ों से पाला जजसे, िली षपया के गाँव।। 
िली षपया के गाँव, नये ररश्तों में बधँने। 
भीगे नयनन कोर, सजे आँखो में सपने।। 
सूना  है   संसार,   िैन   वो  मेरा  लूटे। 
बाबुल  का  आशीि,  नहीं  घर  तरेा  छूटे।। 
 

18. 
भैया 

ममता समलती मातु से, अनुशासन दें तात। 
पग पग पर जो साथ दे, वो है ्यारा भ्रात।। 
वो है ्यारा भ्रात, राम ज्यों लक्ष्मण भैया। 
बिपन मीिी याद, रहा वो सदा सवैया।। 
कहाँ गया शैतान, नहीं मेरा मन रमता। 
रहे सदा आबाद, छाँव शीतल हो ममता।। 
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19. 
 हना 

बहना बाँधे नेह की, पावन रेशम डोर। 
नतलक सजाती शीश पर, भीगा मन का कोर।। 
भीगा मन का कोर, तमु्पहीं से सजता जीवन। 
देती जब आशीि, खखले भाई का उपवन।। 
है आशा की भोर, नहीं दखु तुम अब सहना। 
इस जग में अनमोल, लाख में मेरी बहना।। 

 
20. 

सखिया ँ
सखखयाँ! सखखयों से समलीं, सरल सहज की बात। 
सददयां बीती सी लगी, भूल गयीं ददन रात।। 
भूल गयीं ददन रात, कहें सब अपनी गाथा। 
खुसशयों में थी िूर, ्यार स ेिूमे माथा।। 
नछड़ी सुरीली तान, खुशी से भीगी अखखयाँ। 
बना रहे ये ्यार, दरू मत जाओ सखखयाँ।। 

 
21. 
कुन ा 

रहती मीिी याद बन, लाड़ ्यार मनुहार। 
बात पुरानी हो गयी, कुनब ेका संसार।। 
कुनबे  का  संसार,  जहाँ सब अपने रहते। 
प्रेम  भरी तकरार,  सभी के  सपने सजते।। 
होती  पल में रार,  बुआ  समझौता करती। 
बाबा  की  मुस्कान,  सदा  यादों में रहती।। 
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22. 
पीहर 

"पीहर" से "पीघर" िली,  सलये सुहानी याद। 
सुता बनी अब स्वासमनी, दो घर की बुननयाद।। 
दो घर की बुननयाद, नये ररश्तों का बंधन। 
आती पीहर याद,  हृदय में होता कं्रदन।। 
समले श्वसुर घर मान, रहे मन कफर क्ट्यों बीहर? 
नारी जीवन सार,  छूट जाता है पीहर।। 

 
23. 
पनघट 

पनघट पर घट ले खड़ी, मृग तषृ्णा की ्यास। 
ररक्ट्त घड़ा कैसे भरें, जीवन की ये आस।। 
जीवन की ये आस, त्त मन कर दें शीतल। 
एक बूँद की िाह,  तृ् त करें अब हृदयतल।। 
खोज रही हँू राह,  तिृा का लगता जमघट। 
भररये घट में ज्ञान, ससक्ट्त कर दें इस पनघट।। 

 
24. 
सैननक 

सैननक सरहद पर खड़े, नहीीँ जान से मोह। 
सोयें हम सब िैन से, सहे कुटुम्पब बबछोह।। 
कुटुम्पब सहे बबछोह, कदिन जस्थनतयों में रहते। 
सलये अधरूी नींद, कभी  व्यथा न वो कहते।। 
रहते सजग सुजान.... करें सब वो वैधाननक। 
अरर का करें षवनाश, खड़े रिा को सैननक।। 
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25. 
कोयल 

कोयल  मीिा  बोलती,  कौवा  करता काँव। 
श्याम  रंग दोनों सजे,  कोयल  कूके गाँव।। 
कोयल  कूके  गाँव,  कुहुकती  डाली  डाली। 
वाणी  सुर  संगीत,  लगे ककतनी मतवाली।। 
गुण का होता गान, हृदय में खखलती कोपल। 
जानो  उत्तम सीख,  बोल हों जैसे कोयल।। 
 

26. 
अम् र 

आओ हम तुम सँग िले, अम्पबर के उस पार। 
सतरंगी  हो  सज उिे, रोशन  हो  संसार।। 
रोशन  हो  संसार, िादँ  जो अँगना  उतरे। 
सजें ससतारे रात,  ननत्य ही खुसशयां बबखरे।। 
सूरज का ले ताप,  प्रेम की अगन जलाओ। 
सलए समलन की याद, धरा पर वापस आओ।। 
 

27. 
अववरल 

रुककये मत थक हार के, कररये दगुाम पार। 
अषवरल वैसे ही िलें, ज्यों सररता की धार।। 
ज्यों सररता की धार,  सदा िलते ही जाना। 
सदा  करें  उपकार, काम  दजूे  के आना।। 
होगा कष्ट अपार, कभी मत कफर भी झुककये। 
बाधा होगी पार,  सदा मंजजल पर रुककये।। 
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28. 
सागर 

मतवाली लहरें िलीं,  करती रहतीं शोर। 
उिती चगरती जा समलीं, सागर तट के छोर। 
सागर  तट  के छोर, दृश्य है बड़ा षवहंगम। 
नाव  िली  मझदार,  डोलती रहती दगुाम।। 
लहरें िूमे व्योम,  क्षिनतज पर फैली लाली। 
खड़ी रहँू ददन रात,  यहीं पर मैं मतवाली।। 
 

29. 
अनुपम 

अनुपम संुदर लेखनी,  शब्दों का संसार। 
भाव सशल्प लय छन्द से, कषवता ले आकार।। 
कषवता ले आकार, कभी सूरज सी तपती। 
तारों  की  कर  बात, िादँ की बातें कहती।। 
कहती उर के भाव, धरा का वणान ननरुपम। 
प्रभ ुका हो आशीि, लेखनी रहती अनुपम।। 
 

30. 
धड़कन 

बससये प्रभु उर में सदा, ध्यान करँू ददन रात। 
हर धड़कन में प्रीत की, सदा रहे बरसात।। 
सदा  रहे बरसात, ्यास नैनों की बुझती। 
जजह्वा पर हो नाम, हृदय में मूरत सजती।। 
जीवन  के आधार, डोर  बंधन  की रखखये। 
दें अपना आशीि, सदा धड़कन में बससये।। 
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31. 
वीणा 

आओ  वीणा वाददनी,  जीवन  को दो तार। 
धवल वसन ननत धाररणी, करो सदा उद्धार।। 
करो सदा  उद्धार,  उजाला उर  में कर दो। 
दरू करो  अज्ञान,  शुद्ध भावों से  भर दो।। 
देवी  तुम  संगीत,  प्रीत जग में भर जाओ। 
अम्पबे  दो आशीि, हंस पर िढ़ कर आओ।। 
 

32. 
नैनतक 

कच्िी समट्टी के घड़े, सोि समझ कर ढाल। 
उत्तम बिपन जो गढ़ो, नैनतक होगा काल।। 
नैनतक होगा काल, पतन क्ट्यों होता जाता। 
भूल  गये आधार,  षववश  हो जाती माता।। 
नैनतकता  का  पाि, ससखाना  होगा सच्िी। 
रखना  होगा धैया, अभी  माटी  है कच्िी।। 
 

33. 
ववजयी 

षवजयी भव आशीि से, भरता मन में जोश। 
शुभ दायक मंगल विन, भरे ज्ञान का कोश।। 
भरे ज्ञान का कोश,  सफलता मंजजल िूमे। 
जीवन में उल्लास, खुशी से मन ये झूमे।। 
सि  की होती जीत,  तभी वो होते षवनयी। 
मात ुषपता आशीि, हुआ ये जीवन षवजयी।। 
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34. 
देश 

रिा   माटी  की  करी, गाथा सलखी महान। 
प्राणों का उत्सगा  कर,  रखा देश का मान।। 
रखा  देश का मान, समली थी तब आजादी। 
भूल गये बसलदान, बने अब क्ट्यों उन्मादी।। 
सबका  सम अचधकार, यही है उत्तम सशिा। 
सबका  है  ये  देश,  करें संस्कृनत की रिा।। 
 

35. 
छाया 

झगड़े  होते  देखता,  घर  का बरगद पेड़। 
छाया भी तुम बाँट लो, बटँी खेत की मेड़।। 
बँटी  खेत  की  मेड़,  उिी  घर  में दीवारें। 
बरगद  हुआ  ननराश, तले  रहते  थे सारे।। 
उसकी  टूटी  आस,  करें  छाया  पर रगड़े। 
सूख गया वो आज, नहीं सह पाया झगड़े।। 
 

36. 
ननममल 

ननमाल मन में वास है, काशी काबा पीर। 
मंददर मजस्जद ढँूढते, बसें राम उर तीर।। 
बसें राम  उर तीर,  सदा रखखये मन िंगा। 
मन में  सारे  तीथा, रहे किवत में गंगा।। 
जीवन ससमधा डाल, खरि होता ये प्रनतपल। 
रखखये शुद्ध षविार, रहेगा जीवन ननमाल।। 
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37. 
ववनती 

बालक हम नादान प्रभु, समझ न पायें मूल। 
हाथ जोड़ षवनती करें, िमा करें सब भूल।। 
िमा  करें सब भूल, नघरा कष्टों से जीवन। 
राह बबछे थे शूल, ददशा से भटका था मन।। 
षवनती करँु ददन रात, तुम्पहीं हो जग के पालक। 
देना  तुम  आशीि, तुम्पहारे  हैं हम बालक।। 

 
38. 
भावुक 

सररता भावों की बहे, बहे नैन से नीर। 
भावुक मन की वेदना, समझे दजूो पीर।। 
समझे दजूो पीर, व्यथा वो रो कर सहते। 
सहते थे ददन रात, दखुों को उनके हरते।। 
कहती 'अन'ु ये बात, बना लो जीवन धररता। 
भावुक मन की आस, बहे अब सुख की सररता।। 

 
39. 
धरती 

माटी पूजें खेत की, करके कमा पषवत्र। 
मान बढ़े भू पुत्र का,  करें यत्न सब समत्र।। 
करें यत्न सब समत्र, अचधक श्रम जो ये करते। 
जाड़ा हो या धूप, सदा खेतों में रहते।। 
सहें कदिन हालात, यही इनकी पररपाटी। 
धरती  का  सम्पमान, बुलाती  अपनी माटी।। 
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40. 
मानव 

मानव गुण की श्रेष्िता, सदा रहें समभाव। 
सुख दखु का कारण यही, आशाओं की नाव।। 
आशाओं  की  नाव,  नहीं  वश में इच्छाएं। 
करता  रहा  जुगाड़,  समस्या मुख फैलाए।। 
बढ़  जाता जब लोभ, तभी बनता वो दानव। 
छोड़ लोभ अरु क्रोध, बनो उत्तम गुण मानव।। 

 
41. 
गागर 

गागर  में  सागर  भरे, षवद्वजनों के भाव। 
भाव,  शब्द अरु लेखनी, करे दरू उर घाव।। 
करे  दरू  उर घाव,  तिृा मन की समट पाये। 
वंदन  दोहाकार,  सजृन  करते   ही जाये।। 
माँ  वीणा  आशीि,  भरें  भावों  से सागर। 
श्रेष्ि समादहत सीप, छलकती इनकी गागर।। 

 
42. 
सररता 

सररता सम स्त्री माननये, अषवरल रहा प्रवाह। 
जीवनदात्री  ये  रहीं,  शूल  सहे  इस राह।। 
शूल  सहे  इस  राह,  रही िंिल  अषवरामी। 
देतीं  खुशी  अपार, सदा  बन के पथगामी।। 
जन्म समलन दो िौर, रहा नददया अरु वननता। 
रखना  होगा  मान, रहे  ये ननमाल सररता।। 
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43. 
गहरा 

गहरा मन ककतना रहा, कोई सका न माप। 
माप जलचध संभव हुई, नाप कहाँ मन नाप।। 
नाप कहाँ मन नाप, सदा दखु ओढ़े रहती। 
रहती है मुस्कान, सभी से हँस कर कहती।। 
कहती  तेरी  बात,  रहा  यादों  का  पहरा। 
पहरा   है  उन घाव,  नछपाए ये मन गहरा।। 

 
44. 
आँगन 

घर  आँगन की िौकड़ी,  है अब बीती बात। 
खेल खखलौने खेलते,  संुदर थी सौगात।। 
संुदर थी सौगात,  सदा सजती थी बस्ती। 
आँगन था आबाद, करी सखखयों सँग मस्ती।। 
मस्ती  की  थी  रात, रही यादें प्रांगण पर। 
लौटे ददन वो काश, भरा हो वो आँगन घर।। 

 
45. 
आधा 

आधा  बरतन  है  भरा, या आधा है ररक्ट्त। 
ररक्ट्त  देख मन ररक्ट्त हो, ससक्ट्त देख मन ससक्ट्त।। 
ससक्ट्त देख मन ससक्ट्त, भाव रखते हम जैसे। 
जैस ेहोंगें भाव,  सदा फल होंगे वैसे।। 
वैसे हो जो कमा,  नहीं हो कोई बाधा। 
बाधा होगी पार,  भरेगा बरतन आधा।। 
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46. 
यात्रा 

यात्रा जीवन की िली,  समले मात्र ददन िार। 
िार  लोग  के  फेर में, रार  मिी थी रार।। 
रार  मिी  थी रार, वही  समलता  जो बोये। 
बोये  पेड़  बबूल, कहाँ  से  असमया  होये।। 
होये  जग  में  प्रीत, खुशी की बढ़ती  मात्रा। 
मात्रा  ही  है  राज, समझ  कर  परूी यात्रा।। 

 
47. 
कोना 

कोना मन खाली रखें, इस पर करें षविार। 
जीवन   झंझावात  में,  लेता  हमें  सँवार।। 
लेता  हमें  सँवार,  सदा  ये  रिा  करता। 
कैसे  रखें  षविार,  बताता  हमको  रहता।। 
सुन आख्या की बात, कभी मत इसको खोना। 
रखे  सुरक्षित राज, सदा मन का ये कोना।। 

 
48. 
मेला 

मेला जीवन भर रहा, लगी बहुत थी भीड़। 
अंत समय ऐसा हुआ, बिा न अपना नीड़।। 
बिा न अपना नीड़,  छले दनुनया मायावी। 
भूले वो ये बात,  यही पथ उनका भावी।। 
होगी जीवन साँझ, जगत में रहे अकेला। 
इस पर करो षविार,  बड़ा अद्भुत है मेला।। 
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49. 
धागा 

माता  ने  यह सीख दी,  तरुपन करो महीन। 
ददखे नहीं धागा उधर, होगी तभी जहीन।। 
होगी तभी जहीन, गुणों का वणान होगा। 
ऊँगली में  थे घाव, कष्ट ककतना था भोगा।। 
मानी अब ये बात,  अधर को ससलना आता। 
उर  में  लेकर  पीर,  सजाते  ररश्ते  माता।। 

 
50. 
ब िरी 

छायी नभ में लासलमा,  उतर रही है धूप। 
बबखरी ननखरी रजक्ट्तमा, संुदर सजा  स्वरूप।। 
संुदर सजा स्वरूप, धरा ने ओढ़ी िुनरी। 
खखले कमल अब ताल, षवहग गाते हैं कजरी।। 
नवल सुखद है भोर, कनक ककरणें मुस्कायी। 
सलये सजृन की आस, यहाँ हररयाली छायी।। 

 
51. 
गलती 

गलती  से  गलती हुई,  गलती है स्वीकार। 
गलती  को  स्वीकाररये, मध्य बढ़ेगा ्यार।। 
मध्य बढ़ेगा ्यार,  नहीं रहता मन बोखझल। 
ददल को समलता िैन, नहीं हो दजूा िोदटल।। 
करें गलत पर वार, तभी ये दनुनया िलती। 
करना मत उपहास, मान लें अपनी गलती।। 
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52. 
 दला 

'बदला' की जो सोिते, खोते अपना िनै। 
रात  रात भर जागते,  रूिे रूिे ननै।। 
रूिे   रूिे   नैन,  सोितें   ककतनी  बातें। 
उलझ  गया इंसान,  देख के ककतनी घातें।। 
आख्या की सुन बात, समझ लो अगला षपछला। 
मत करना तुम वार, नहीं लो कोई बदला।। 

 
53. 
कलम 

मेरी  दनुनया  ससमट के, रही समत्र के साथ। 
नया समत्र अद्भुत रहा, सलया कलम जो हाथ।। 
सलया कलम जो हाथ, नई रिना ननत सलखती। 
समला छन्द का साथ, कलम सुगंध सम बहती।। 
नव  कंुडसलयां  रोज,  ससखाती  शाला तरेी। 
कलम  सँवारे  आप,  ननखारी  दनुनया मेरी।। 

 
54. 
तपती 

तपती धरती मन रहा, सलये छाँव की आस। 
षपय के शीतल प्रेम की, सदा लगी थी ्यास। 
सदा लगी थी ्यास, तिृा बढ़ती ही जाये। 
बैि रहे ददन रात,  तजृ्त कैसे मन पाये। 
होता हृदय उदास,  सदा मैं भटका करती। 
दे दो एक उपाय,  संतुष्ट हो तपती धरती। 
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55. 
मेरा 

मेरा,  मैं  के  फेर में,  फँसा  हुआ इंसान। 
होड़  जीतने की लगी, कताा  का असभमान।। 
कताा  का असभमान, प्रबल  होता  ही जाता। 
रहते मद में िूर, कहाँ कफर झकुना आता।। 
जीवन प्रभु की देन,  यहाँ ककतने ददन डेरा। 
करते रहते रार, ननदहत सब कुछ में मरेा।। 
 

56. 
स का 

सबका मासलक एक है, मूल तत्व पहिान। 
जानत धमा का द्वेि क्ट्यों, कहते संत सुजान।। 
कहते  संत  सुजान,  कमा  ही उत्तम पूजा। 
मानवता  हो धमा,  नहीं  इसके सम दजूा।। 
आख्या की सुन बात, लगा दें जीवन खुदका। 
श्रद्धा अरु षवश्वास, ननयम जीवन में सबका।। 

 
57. 
आगे 

स्वखणाम  युग  है सामने, भूलें दखुद अतीत। 
आगे बढ़ते जाइये,  काल गया अब बीत।। 
काल गया अब बीत, सुनहरी ककरणें बबखरीं। 
संुदर सुखद प्रभात, सलये आशायें ननखरीं।। 
समटता उर संताप, हुआ मुखड़ा अब रजक्ट्तम। 
बदल गया ददनमान, हुआ सुंदर युग स्वखणाम।। 
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58. 
मौसम 

रातें  िंडी  हो  रहीं, जलने  लगे  अलाव। 
मौसम के इस रूप में, अलग अलग हैं भाव।। 
अलग अलग हैं भाव, कहीं मौसम की मस्ती। 
रहता  कहीं अभाव, सड़क  पर रातें  कटती। 
करती क्ट्या सरकार, करे क्ट्या खाली बातें।। 
हम सब करें प्रयास, सुखद हो सबकी रातें।। 

 
59. 
जाना 

जाना सबको एक ददन, करें तीन अरु पािँ। 
राजनीनत हर िेत्र में, घुट घुट मरता साँि।। 
घुट घटु मरता साँि, नहीं कुछ लनेा देना। 
उलझ रहे हर बात, खखला के झूि िबनेा।। 
करते  हैं क्ट्यों रार,  यहाँ  पर खाली आना। 
कमा  करें  ननष्काम, यहाँ  से खाली जाना।। 

 
60. 
करना 

करना है कुछ काम क्ट्यों, समले मुफ्त जब माल। 
लें  सरकारी  योजना, भूले  अपनी  िाल।। 
भूले  अपनी  िाल, करें  अब  झूिी  बातें। 
मिी छूट की लूट,  समले हैं फजी खाते।। 
भूल  गये  औकात,  सजा  से  भूले डरना। 
करो न अनुचित काम, ननयम का पालन करना।। 
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61. 
दीपक 

बाती अंतस की बना,  तेल समपाण डाल। 
दीपक बन कर खुद जलें, जीवन उत्तम ढाल।। 
जीवन उत्तम ढाल, सत्य का पालन करना। 
करना पर उपकार, सदा नददया सम िलना।। 
आख्या समझी मूल, इसी धरती का खाती। 
करना  है प्रनतकार, बना अंतस  की बाती।। 

 
62. 
पूजा 

पूजा  है  उत्तम यही, रखें  बड़ों का ध्यान। 
सेवा का जो व्रत सलये, तभी समलें भगवान।। 
तभी समलें भगवान, समला अनमोल खजाना। 
समलता है आशीि, उसी से सपन सजाना।। 
जीवन का ये सार,  नहीं उत्तम कुछ  दजूा। 
रखखये  श्रद्धा भाव, कमा ही  सच्िी पजूा।। 

 
63. 
थाली 

थाली  िमिे  कर  रहे,  आपस में तकरार। 
श्रेष्ि  कौन  की रार को,  थाली देती धार।। 
थाली  देती  धार,  ददखा  तू  अपने जलवे। 
तुम तो हो बदनाम, सदा तुम िाटो तलवे।। 
िमिा  बोले  बोल,  बबना  मरेे  तू खाली। 
रक्ट्खो यह औकात, भरो ननधान घर थाली।। 



29 

जीवन आख् या 

64. 
 ाती 

बाती नतल नतल कर जले, होता दीपक नाम। 
रीनत जगत की जाननये, कदहये अपना काम।। 
कदहये अपना काम, यहाँ तू नतल नतल मरता। 
गया समय वो बीत, काम ही बोला करता।। 
आज खोलती राज, नहीं अपनी कह पाती। 
नतल नतल जलती रोज, जले जैसे ये बाती।। 
 

65. 
आशा 

आशा बहनें कर रहीं, जन जन का कल्याण। 
गाँव नगर  में घूमती,  करें  दरू  ये त्राण।। 
करें  दरू  ये त्राण, स्वस्थ  अब जीवन होता। 
रखें मातु का ध्यान, तनय माँ आँिल सोता।। 
उन्नत  करें  समाज, भगातीं  दरू  ननराशा। 
करें सभी सम्पमान, द्वार पर जब हो आशा।। 
 

66. 
उड़ना 

उड़ना जनता तुम नहीं, सुन नेता की बात। 
सब्जबाग  की  आस  दे, नेता  दें आघात।। 
नेता  दे   आघात,   लुभावन   वादे  सारे। 
'मत' को रहे खरीद, ददखाते ददन में तारे।। 
चगरचगट जैसा रंग, नहीं तुम इनसे जुड़ना। 
मत करना षवश्वास, स्वयं के बूते उड़ना।। 
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67. 
खिलना 

खखलना काँटो मध्य ज्यों, नागफनी का फूल। 
बनें षविम अनुरूप जो, जीवन हो अनुकूल।। 
जीवन  हो  अनुकूल, दखुों में ननखरा करता। 
होना  नहीं  ननराश,  सदा  सोना ही तपता। 
साझा करती राज, सलखा था दखु से समलना। 
नागफनी का पेड़, ससखाता हँस हँस खखलना। 

 
68. 
होली 

होली क्ट्या  खेलें सखी,  उिती दहय में पीर। 
साजन सीमा पर खड़े, धरी न जाये धीर। 
धरी न जाये धीर, सुता मुखड़ा जब देखा। 
पूछ रही है प्रश्न,  तात क्ट्यों सीमा रेखा। 
यहाँ  बढ़े  गद्दार, वहाँ  वो  झेलें  गोली। 
लगती  अंदर  आग,  बहाते  लहु वो होली। 

 
69. 
साजन 

सजनी बैिी द्वार पर, अँखखयां रहीं ननहार। 
साजन  हैं  परदेश   में,  सूना  है  संसार। 
सूना  है  संसार, पीर अब  सही न जाती। 
एक  बूँद  की ्यास, सीप  ढँूढे  है स्वाती। 
सहती ये हालात, बबना िन्दा ज्यों रजनी। 
लगा समलन की आस, द्वार पर बैिी सजनी। 
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70. 
सजना 

सजना साजन के सलये, ननभा प्रीत की रीनत। 
ये सोलह श्रृंगार ही, सकल जगत की नीनत।। 
सकल  जगत की  नीनत, रहे  श्रृंगार अधरूा। 
साजन जो  हैं पास, खखला  है मुखड़ा परूा।। 
िूड़ी  बबदंी  हार, संग  पायल  का  बजना। 
प्रभु देना आशीि, सदा सँग सँग हो सजना।। 
 

71. 
डोरी 

डोरी नदटनी साधती, प्राण कष्ट में डाल। 
दो  रोटी  की आस में, जीवन  है बदहाल।। 
जीवन  है  बदहाल,  कहाँ  अब इन्हें सहाराl 
पापी  पेट  सवाल, नहीं  ढकता तन  साराll 
ताली  बजते  हाथ, ददखाती  करतब  गोरी। 
सलये भरण का भार, रखें बल्ली अरु डोरी।। 
 

72. 
 ोली 

बोली क्ट्यों है षवि भरी, तोल मोल के बोल। 
बात करें अब नीनत की, बबगड़ा है माहौल।। 
बबगड़ा  है  माहौल, सुधारें  समल कर नेता। 
अपनी ढपली  राग, बजा!  ये  बनें िहेता।। 
पीछे  छूटा  देश,   बनाई   अपनी टोली। 
अपने  दहत  को साध, बोलते कड़वी बोली।। 



32 

जीवन आख् या 

73. 
पाना 

'पाना है मंजजल मुझ'े, लक्ष्य यही अब िान। 
ननष्िा अरु समपाण से, हो मंजजल आसान।। 
हो मंजजल आसान, ननडर हो कदम बढ़ाना। 
बाधा  होगी  पार, कभी  मत तुम घबराना।। 
शूल बबछे हों राह,  सदा िलते ही जाना। 
लक्ष्य यही अब एक, मुझे मंजजल है पाना।। 
 

74. 
िोना 

'खोना  पाना'  जाल में,  उलझा  है  इंसान। 
'जीत हार' के खेल का, रखें नया असभयान।। 
रखें  नया असभयान, खुशी जीवन में भरना। 
सुख दखु में समभाव, सदा हँसते ही रहना।। 
आख्या की सुन बात, सलखा जो, वो ही होना। 
मूल तत्व को जान, िैन क्ट्यों अपना खोना।। 
 

75. 
यादें 

बीती बातें याद हैं, ककये समादहत भाव। 
कुछ यादों से सुख समले, कुछ से ररसते घाव।। 
कुछ से ररसते घाव, खुशी को पाना िाहा। 
कब तक सुनें कराह, ककया बातों को स्वाहा।। 
कब तक सहती घाव, गरल मैं कब तक पीती। 
जीवन की अब साँझ,  भुलाईं बातें बीती।। 
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76. 
छोटी 

बातें  छोटी  ही  सही, बबगड़  रहे सम्पबन्ध। 
सहन शजक्ट्त का ह्रास हैं, छूटा जाये स्कंध।। 
छूटा  जाये  स्कंध,  बने  थे  कभी सहारा। 
हुई  अहम  की जीत,  छूटता साथी ्यारा।। 
बीत  गया  वो काल, सुखद  थी बीती रातें। 
लायें  वही  प्रभात,  भूसलये  छोटी  बातें।। 
 

77. 
मीठी 

खट्टी मीिी  िटपटी,  कड़वा  तीखा स्वाद। 
दही  जलेबी  पापड़ी,  फीका  रहा  सलाद।। 
फीका  रहा  सलाद,  समिाई  सब पर भारी। 
खायें  मीिा  खूब, करें  पर  कसरत सारी।। 
मीिे  की  थी  रार,  हुई  थी मीिी कट्टी। 
सेहत पर अब मार, कक भाती िटनी खट्टी।। 
 

78. 
 ातें 

बातें  ्यारी  तोतली,  पायल  सी  झकंार। 
इत उत थी वो डोलती, बहती मुग्ध बयार।। 
बहती मुग्ध बयार, सुता का मुखड़ा िमके। 
घर  आँगन  की शान, सदा वो ऐसे दमके।। 
सुन सुन उसकी बात, कटीं थी ककतनी रातें। 
सूना मन का द्वार, करें अब ककससे बातें।। 
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79. 
चमका 

तारा  िमका  भोर  का,  हुआ  अंधेरा दरू। 
सजती थाली आरती, दीपक और कपरू।। 
दीपक  और कपरू,  भरे  मन  में उजजयारा। 
करो प्रभो का ध्यान, समटे अंतस अँचधयारा।। 
भवसागर से पार, कफरे क्ट्यों इत उत मारा। 
समलता जो आशीि, िमकता जीवन तारा।। 

 
80. 
गीता 

गीता  का  उपदेश ये,  कमा करो ननष्काम। 
लोभ मोह अरु क्रोध तज, जपो कृष्ण का नाम।। 
जपो कृष्ण का नाम, करो ये जीवन अपाण। 
रहो सदा समभाव, सदा हो प्रेम समपाण।। 
कृष्ण हरे अज्ञान, भरें कफर दहय घट रीता। 
श्रद्धा के भगवान, यही कहती  है गीता।। 

 
81. 
गुरु 

माना है गुरु आपको, सीखे नये षवधान। 
कंुडसलयां नवगीत रि, पाते नूतन ज्ञान।। 
पाते नूतन ज्ञान, धैया रख आप ससखाते। 
हो भािा उत्थान, इसी में समय लगाते।। 
लेते हम संकल्प, लक्ष्य अब हमको पाना। 
समला कलम का साथ, इसे गुरु अपना माना।। 
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82. 
कहना 

फैला  सशिा  िते्र  में,  ये  कैसा  व्यापार। 
कहना है यह बात अब, इस पर करो षविार।। 
इस पर करो षविार, जड़ें है ककतनी गहरी। 
गुरु का  कर सम्पमान, रहे  ये सशिा प्रहरी।। 
नहीं  रहे  वो सशष्य, रखे  रहते मन मैला। 
गुरु वसशष्ि सम कौन, सकल यश जजनका फैला।। 

 
83. 
सहना 

सहना मत अन्याय को, इससे बड़ा न पाप। 
स्वासभमान उर में भरें, जतन करें अब आप।। 
जतन करें अब आप, यही जीवन की पूजंी। 
धमायुद्ध का साथ, मुखर वाणी अब गंूजी।। 
रखें मान का मान, यही है उत्तम गहना। 
मत करना अन्याय, कभी मत इसको सहना।। 

 
84. 
वंदन 

सलखते गाथा शौया की, करके बाधा पार। 
वीर  जवानों  का  करें,  वंदन   बारम्पबार।। 
वंदन   बारम्पबार,  नहीं  अननष्ट  से  डरते। 
कैसे   हो   हालात, देश  की  रिा  करते।। 
शत शत बार प्रणाम, सजग ये हरदम ददखते। 
अषपात श्रद्धा  भाव, नया  भारत ये सलखते। 
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85. 
आसन 

आसन बारह जो करे, बढ़े  रक्ट्त संिार। 
सूया नमन प्रनतददन करें, देता बुद्चध ननखार।। 
देता  बदु्चध ननखार,  रोग  को  दरू भगाता। 
कररये  प्राणायाम,  स्वयं  से  भेंट कराता।। 
ओम  मंत्र  का जाप,  शदु्ध होता है वासन। 
तन अरु मन को साध, करें यह बारह आसन।। 

 
86. 
आतुर 

नैना  आतरु  देखते,  साजन  तेरी  राह। 
राह देख अँखखयाँ थकीं, िाह! समलन की िाह।। 
िाह! समलन की िाह, कब होगी यह पूरी। 
पूरी  बीती  रात,  रही मैं  यहाँ  अधूरी।। 
अधूरी  रही  आज,  सजी  तारों  से  रैना। 
रैना  में  सँग  िाँद,  ननहारे  आतरु ननैा।। 

 
87. 
आभा 

ननखरे आभा सत्य से, कहते संत सुजान। 
मुखमंडल पर लासलमा, फैले िहँुददश मान।। 
फैले िहँुददश मान, सत्य को  पूजँी मानो। 
पूणा करो सकंल्प,  यही प्रण मन में िानो।। 
समला  प्रभो  आशीि,  नहीं कष्टों में बबखरे। 
अर्डग सत्य पर आज, इसी से अंतस ननखरे।। 
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88. 
चचतवन 

समलना पहली बार का, अब तक मुझको याद। 
चितवन ननैा बोल के, ककये वाद प्रनतवाद।। 
ककये वाद प्रनतवाद,  बसा उर तरेी सूरत। 
हुई  अलग  थी राह, समा  के  तेरी मूरत।। 
कटे  नहीं थी रात, सूख  कर भूला खखलना। 
हाथों में  लकीर, सलखा  था  तेरा समलना।। 

 
89. 
मोहक 

राधा  मोहक  रूषपणी,  रग  रग में संगीत। 
राह देखती कृष्ण की, धड़कन धड़कन मीत।। 
धड़कन धड़कन मीत, बसी उर मोहक सूरत। 
मुरलीधर गोपाल, प्रेम की तुम हो मूरत।। 
कृष्ण  करें  मनुहार,  रहँू  मैं  कैसे  आधा। 
राधा में  हैं श्याम, श्याम उर बसतीं राधा।। 

 
90. 
शीतल 

शीतल जल सम क्रोध हो, बने नहीं ये भाप। 
क्रोध बहे जो िीर सम, उबले बाहर आप।। 
उबले  बाहर  आप, मनुज जब आपा खोता। 
होता  संयमहीन,  सदा  जीवन  में  रोता।। 
सुननये सब ये बात, बने क्ट्यों रहते पीतल। 
स्वणा सररस हों आप, क्रोध को करके शीतल।। 
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91. 
हारा 

हारा  जीता  कौन है, 'मुफ्त'  तमाशा खेल। 
पररपाटी मतदान की, 'बबरयानी' सँग मेल।। 
बबरयानी  सँग मेल, 'बाग' के  होते  ििे। 
नेताओं  की  जीत, कराती  ककतने  खि।े। 
अपशब्दों  का  दौर, ककसी  को 'डंडा" मारा। 
हुआ  'मुफ्त' का लोभ, तंत्र हरदम ही हारा।। 

 
92. 
जीता 

जीता जग  में कौन  है, सभी  देखते  हार। 
हार गया ससकंदर वो, सलये खड़ग में धार।। 
सलये खड़ग में धार, अहम से अपने हारा। 
वो असभमानी कू्रर, स्वयं को उसने मारा।। 
समझो इसका मूल, नहीं 'कर' होगा रीता। 
नम्रता गुण महान,  रखे पोरस ही जीता।। 

 
93. 
नारी 

नारी का अपमान कर, करते क्ट्यों उपभोग। 
षवज्ञापन  में  छाप के,  कैसा करा प्रयोग।। 
कैसा करा प्रयोग,  समझते भोग्या उसको। 
हुआ पतन जो आज, कहाँ चितंा अब ककसको।। 
सकल सजृन की सार, वस्तु बनती बिेारी। 
रही धुरी पररवार, प्रेम की मूरत नारी।। 
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94. 
साहस 

कररये बुलंद हौसला, साहस ननष्िा संग। 
कदम सफलता िूमती, मंजजल के नव रंग।। 
मंजजल के नव रंग, मौत से कायर डरते। 
साहस  से  भरपूर,  कमा  ननष्िा से करते।। 
खोने को  क्ट्या पास,  नहीं जीवन में डररये। 
साहस की  ले डोर,  कमा उत्तम ही कररये।। 

 
95. 

नटिट 
नटखट माखन िोर जब, िले गोषपका द्वार। 
ग्वाल बाल के सँग करें, गोपी से मनुहार।। 
गोपी  से  मनुहार,  मँगाईं  माखन  मयैा। 
समश्री  दो! दो  िार,  िराने  जाता  गैया। 
गोपी  थी  नादान,  सुनी समश्री की कटकट। 
पड़ी कृष्ण को डाटँ, िरुाता माखन नटखट।। 

 
96. 
अंकुश 

अंकुश जीवन में रहे, अनुशासन आधार। 
राह भटकते नवयुवक, भूले अब यह सार।। 
भूले  अब  यह  सार,   भूल  बैिे  मयाादा। 
िकािौंध  में  मस्त,  ओढ़ते  झूि लबादा।। 
मातु षपता की सीख, नहीं हो कभी ननरंकुश। 
उन्नत नैनतक काल, रहे जीवन में अकुंश।। 
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97. 
चंदन 

िंदन टीका भाल पर, शीतल गुण पहिान। 
'राज विृ' की श्रेष्िता, उत्तम औिचध जान।। 
उत्तम औिचध जान, रोग को दरू भगाता। 
कररये लपे प्रयोग,  यही  सौंदया  बढ़ाता।। 
पूजा  रहे  अपूणा,  शीश  प्रभु  टीका वदंन। 
बने  चिता की काष्ि, संग  जाता है िदंन।। 

 
98. 
थोड़ा 

थोड़ा  थोड़ा  बीतता,  उतरी  जीवन साँझ। 
धीरे धीरे िल सखी,  सुनते सुनते झाँझ।। 
सुनते सुनते झाँझ,  थका मन िलते िलते। 
कहीं  नहीं  षवश्राम, रहे पल  छलते छलते।। 
आती जाती श्वास,  पछूती क्ट्या क्ट्या जोड़ा। 
चगन चगन ददया जवाब, ररक्ट्त घट थोड़ा थोड़ा।। 

 
99. 
सपना 

सपना जग  कर देखखये,  बीते  काली रात। 
खुले नैन से ही सधे,  नूतन नवल प्रभात।। 
नूतन नवल प्रभात, लक्ष्य दगुाम पथ जानें। 
करके  बाधा पार,  समले  मंजजल! ये मानें।। 
सपनों  का संसार,  सजाना तुम सब अपना। 
कदिन लक्ष्य को भदे,  बसाना दजूा सपना।। 
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100. 
पूरा 

होता  पूरा  आज ये,  शतकवीर का  काम। 
उत्तम शाला छन्द को, शत शत करें प्रणाम।। 
शत शत करें प्रणाम, कलम की सुगंध फैली। 
प्रनतददन के दो शब्द, सशल्प में भािा शैली।। 
ननत ननत  नये प्रयोग, लगाते इसमें गोता। 
प्रकट करें  आभार,  काम  अब पूरा होता।। 

 
__00__



 


