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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर 
पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेंगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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ररमणिम-ररमणिम बरसे सावन 
 

ररमखझम-ररमखझम बरसे सावन, छलके प्रेम गगररया रे। 
दरू न जाना िौमासे में, मुझसे ओ सँवररया रे। 

 
कोयल कुहके, रटे पपीहा, 
दमके-दासमन अम्पबर। 

काले मेघ हुमक जब बरसें, 
आग लगे मेरे अन्दर। 

काँटों से भर जािी बालम, 
िुम बबन प्रेम डगररया रे। 

दरू न जाना िौमासे में, मुझसे ओ सँवररया रे। 
 

नयनों में डोरे ले आिी, 
यौवन की अँगड़ाई। 

डस-डस जाए मुई मुझे िब, 
नाचगन बन िन्हाई। 

बबच्छू मारे डंक सेज पर, 
जलिी प्रेम नगररया रे। 

दरू न जाना िौमासे में, मुझसे ओ सँवररया रे। 
 

बरखा की बूदेँ जब पड़िी, 
साजन मरेे िन पर। 

सुलगें िब अरमान हमारे, 
िाकें  नयन डगर पर। 

पुरवैया िू जाकर ले आ, 
बालम की खबररया रे। 

दरू न जाना िौमासे में, मुझसे ओ सँवररया रे। 
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तुम बबन सूनी मन की सरगम 
 

िुम बबन सूनी मन की सरगम, 
रूठा सा संगीि। 

सुनाऊँ अब ककसको मैं गीि। 
 

पुरवा-पवन महदर गति बहकर, 
िेरा िन छू जाए। 

िेरे रूप कंवल को लखन,े 
भोर िरा पर आए। 

रूठी भोर, िपन दे पुरवा, बबन िेरे मनमीि। 
सुनाऊँ अब ककसको मैं गीि। 

 
सेंदरु सससके ससगंरौटे से 
कजरौटे से काजल। 
राह तनहारे देहरी िरेी, 
कब छनकेगी पायल। 

सुन परदेशी अब िेरे बबन, िन्हा मरेी प्रीि। 
सुनाऊँ अब ककसको मैं गीि। 

 
भूल गया सब हृदय व्याकरण, 

अलंकार सब खोए। 
रीि गयी है शब्द विानी, 

सारे भाव बबलोए। 
बबछुड़ अंिरा अब मुखड़े से, रहा षवरह को जीि। 

सुनाऊँ अब ककसको मैं गीि। 
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श्रम की पूूंजी क्जनका धन है 
 

श्रम की पूजंी जजनका िन है, कमातनष्ठ, अतिशय अनमोल। 
 

जाति, िमा, मजहब से ऊपर, मुखररि जजनके मुख के बोल। 
राजमहल से..  रंगमहल िक, देवालय से... महदरालय िक- 
िुका न पाये आज िलक भी, जजनकी .. श्रमबूंदो का मोल। 
कलम आज उनकी जय बोल। कलम आज उनकी जय बोल। 

 

जजनकी जीवन बचगया में बस, नागफनी... की....... झाड़ें हैं। 
जजनकी आँखों में सपने कम, बस....  आँसू के...... बाड़े हैं। 
सांसे जजनकी.... चगरवीं रखी, कदम.... कदम..... पर झोल। 
कलम आज उनकी जय बोल। कलम आज उनकी जय बोल। 

 

कुनबे मे.. है...भूख... का डेरा, आभावों... का.. पग-पग फेरा। 
खुसशयाँ.. जैसे... रुठ िुकी हों, ककस्मि जैसे.. फूट.. िुकी हों। 
स्वयं षविािा... जजनके जीवन, जहर.... रहा... है....... घोल। 
कलम आज उनकी जय बोल। कलम आज उनकी जय बोल। 

 
मंहदर,  मजस्जद और सशवाले,  देख.. न पाये.. जजनके  छाले। 
महलों के गंुबद की अरुखणम, कर न सकी जजनके घर स्वखणाम। 
जजनको श्रम का समले न आिा, अब.... िक....जग में... मोल। 
कलम आज उनकी जय बोल। कलम आज उनकी जय बोल। 
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हम-तुम गढे ूं तन ऋचाएँ 
 

िलो एक-दजूे के उर में समाएँ। 
बढो   प्रीि, हम-िुम गढे

 ं िन ऋिाएँ। 
 

िवल है गगन और, 
िवल हैं हदशाएँ। 
िवल है िरा और, 
िवल मन तनशाएँ। 
है शसश का तनमंत्रण, 
प्रणय वाहटका में- 

पढे ं पूणा शसश में प्रणय कामनाएँ। 
बढो   प्रीि, हम-िुम गढे

 ं िन ऋिाएँ। 
 

रजि रेशमी सेज, 
अंबर के नीिे। 

िारों के िोरण हैं, 
िंदा ने खीिे। 
मन का पपीहा, 
कहाँ पी पुकारे- 

षवभो, आज अिरों से पढ़लें प्रथाएँ। 
बढो   प्रीि, हम-िुम गढे

 ं िन ऋिाएँ। 
 

कहाँ हो, पकूारँु, 
िुम्पहे आज सषविे। 
मदृलु मन मयरूी, 
करुण कांति कषविे। 
मै आकंठ डूबा, 
षवरह में िुम्पहारे- 

उदचि चिर समलन की सदा को बुझाएँ। 
बढो   प्रीि, हम-िुम गढे

 ं िन ऋिाएँ। 
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तुम बबन मैं कैसे जी पाऊँ 
 

प्रश्न शेष रह गए बहुि से- 
उत्तर मैं कैसे गढ़ पाऊँ। 

िुम बबन षप्रय, कैसे जी पाऊँ....! 
 

अनजाने हदल में बस जाना। 
अपना रूठा मीि मनाना। 
आँखों की बाजीगर सबकुछ- 
भूल गईं िुम मुझे बिाना। 

 
कटे पंख सा, पिी षप्रयिम, 
मैं कैसे िुम िक उड़ आऊँ। 

िुम बबन षप्रय, कैसे जी पाऊँ...। 
 

समले न वह बाँहों का झूला। 
नयनों का प्रेमासन भूला। 
प्रणय िरम का वह स्पदंन- 
अब है हमसे आग-बबूला। 

 
हँसिे हुए अिर रस ्याले- 
बोलो खोज कहाँ से लाऊँ। 

िुम बबन षप्रय, कैसे जी पाऊँ....। 
 

ढँूड़-ढँूड़ कर षप्रय हम हारे। 
पर न समले स्पशा िुम्पहारे। 
मेंहदी से वह रिी हथेली- 
ढँूढ़ थक गए सावन सारे। 

 
बुझे आस के दीपक से मैं- 
कैसे मन का दीप जलाऊँ। 

िुम बबन षप्रय, कैसे जी पाऊँ....। 
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बसूंत गीत..! 
 

सखी री लख, षवहँसि अंग वसंि। 
 

िरु, पल्लव यौवन गदराया। 
मदन महोत्सव भू हषााया। 
आम्रबौर से सजे कंुज में- 
इंद्रिनुष जैसे मुस्काया। 

पंिम स्वर में गाए कोयल- 
प्रकति को रुप अनंि। 

सखी री लख, षवहँसि अंग वसंि।। 
 

काम-रिी हहय-हहय में डोलैं। 
मिुवन बीि पपीहा बोलैं। 
नैनन िीर बबिंें उर रससया- 
कँुवरर-कँुवार प्रेम रस घोलैं। 
छकक सौरभ असल टोली गावै, 

झूमि सकल हदगंि। 
सखी री लख, षवहँसि अंग वसंि।। 

 
पी परदेश.. न भेजि पािी। 

षपया समलन को दहकि छािी। 
फूटए षवरह पीर अँगड़ाई- 
प्रणय षपपासा भींिए दािी। 
साँझ ढ़ले पथ तनरखैं नयना- 

अबहँू न आए कंि, 
सखी री लख, षवहँसि अंग वसंि। 
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मार सको तो मारो,....! 
 

बाहर का रावण मर करके, कफर जजंदा हो जाएगा- 
मार सको िो मारो अपने, अंदर बैठे रावण को। 

 
गूढ़ अथा है षवजयपवा का, 
चििंन जरा सँभालो िो। 
मानस का अंिसिंदेशा, 
आओ जरा खँगालो िो। 

षवजय सत्य की थी असत्य पर, 
सोिो िो इस कारण को। 
मार सको िो मारो अपने, 
अंदर बैठे रावण को। 

 
रावण रथी, षवरथ थे राघव, 
सैन्य शजक्ट्ि भी ज्यादा थी। 
पर रघुनदंन के अंिस में, 
शाश्वि बस मयाादा थी। 

िभी िो लंका झेल न पायी, 
रामिदं्र कष्ट तनवारण को। 

मार सको िो मारो अपने, अंदर बैठे रावण को। 
 

आत्मशजक्ट्ि का दी्ि मतं्र ही, 
जग में शजक्ट्ि सािना है। 
कमायोग से सदािार ही, 
प्रतिपल हमें बाँिना है। 

रसना रटे सदा इस उद्भट, 
बीजमतं्र उच्िारण को। 

मार सको िो मारो अपने, अंदर बैठे रावण को। 
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यह कभी सोचा न था,...! 
 

देह से दरूी बढे़गी, 
द्वार पर अनुबिं होगा। 
ये कभी सोिा न था अब, 
सांस पर प्रतिबंि होगा। 

 
भाव की सब व्यंजनाएं, 

पररचि में असभव्यजक्ट्ि होंगी। 
कामनाओं की सजल सरर, 
बांि से असभससक्ट्ि होंगी। 
वजानाओं का सजृन से, 
चििंनी सम्पबंि होगा। 

 
षवश्व के सब षवटप पाहुन, 
सोि को बदलाव देंगे। 
और नभ छूिे पगों को, 
पषृ्ठ में ठहराव देंगे। 

कफर सनािन षवज्ञिा का, 
जगि में मखणबंि होगा। 

 
प्रगति के खग जो उड़े थे, 
दंभ के ऊंिे क्षितिज पर। 
पंख झुलसाए पड़े हैं, 

देख लो कैसे भुसमज पर। 
ओ प्रकृति! शरणागिम ्मम, 

पुनः व्युह स्कंि होगा। 
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जब भी तेरी याद सतायी,....! 
 

जब भी िरेी याद सिायी, हदल ने हमें उदास ककया। 
बाँहों ने मसनद को भीिंा, िुमको अपने पास ककया। 

 
छषव िेरी ज्यों ही गहराई, 
नयनों ने पट बदं कर सलए। 
पलकों की पहरेदारी ने, 

मन के सारे द्वदं हर सलए। 
कफर जीवंि हुई श्वाँसों ने- 
रािों को मिुमास ककया। 

बाँहों ने मसनद को भीिंा, िुमको अपने पास ककया। 
 

ढली तनशा अिरों ने सीिंे, 
अिरों में ले अिर िुम्पहारे। 

लघु समाचि ने मीि-समलन के, 
वािायन सब खोल उघारे। 
मीि हुईं िुम समलन-मंजरी, 
ऐसा प्रणय समास ककया। 

बाँहों ने मसनद को भीिंा, िुमको अपने पास ककया। 
 

दरू देश बैठी, ओ सजनी, 
कैसे िुम्पहें बुलाएँ बोलो। 
कैसे शाश्वि प्रेम सुिारस, 
िुमको प्रीि षपलाएँ बोलो। 

षविना ने ही रिा षवरह यह, 
सोि हृदय मलमास ककया। 

बाँहों ने मसनद को भीिंा, िुमको अपने पास ककया। 
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क् ूंदगी पीर बन आजमाने लगी,...! 
 

मन हुआ राँझणा, जब ककसी हीर में, 
जजंदगी पीर बन आजमाने लगी। 
बंहदशों की रिा कर हहना! हाथ में, 
हीर अपनी हथेली सजाने लगी। 

 
आँख बरसी, बरस कर समन्दर हुई, 
ज्वार लेककन जमाने ने देखा नहीं। 
्यास िािक बनी िाकिी रह गई, 
स्वाति ने पर सलखा नीर लेखा नहीं। 
मन पपीहा बुलािा रहा पी-कहा-ँ 

हदन ढला, साँझ सुरमा लगाने लगी। 
 

हदल िड़पिा रहा, साँस िलिी रही, 
शूल की सेज पर हम मिलिे रहे। 
अश्रु के आवरण, आस के आिरण, 
व्याकरण करवटों का बदलिे रहे। 

सािना-साध्य हो उससे पहले ही आ, 
षवचि-षविानों के दपाण हदखाने लगी- 

 
प्रेम अहसास दृढ़ है समपाण सलए, 
प्रेम परररंभ का आिमन िो नहीं। 
िाहे जजिनी वरें रुजक्ट्मणी श्याम को, 
प्रेम का लक्ष्य केवल समलन िो नहीं। 
ससफा  अनुभूति है प्रेम की व्यजंना- 
राचिका हो मुखर यह बिाने लगी। 
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जीवन पथ है कठिन परीक्षा,...! 
 

जीवनपथ है कहठन परीिा, ककन्िु न हहम्पमि हार सखे। 
वैिरणी िो पार करेगी, प्रभु की पग-मनुहार सखे। 

 
जो भी आया, गया एक हदन, 

भोज रहे या गंगू िेली। 
कमापथों पर जीवन यात्रा, 
सबकी जग में रही अकेली। 

साथ गया बस उस अनंि िक, 
िेरे कमा का लेखा-जोखा- 

शाश्वि रहा िरा पर केवल, बस िेरा व्यवहार सखे। 
 

गखणका िरी,ऊबारी शबरी, 
कुब्जा का उद्िार हुआ। 

षवदरु,सुदामा और अहहल्या, 
सबका बेड़ा पार हुआ। 

यद्यषप सत्य यही है बंदे, 
िमापथों पर शूल बहुि हैं- 

कंटकपथ पर िलो ियैा से- िब होगा उद्िार सखे। 
 

स्वाथा, द्वेष अरु सल्सा, िषृ्णा, 
पल-पल, िण-िण भरमाएंगी। 
आत्ममुग्ििा घरे-घेर कर, 
भौतिक पथ पर ले जाएगी। 
सत्कमों के सत्यपथों पर, 
पापी दंभ िुम्पहें रोकेगा- 

ककन्िु िुम्पहारी ठोकर उसके, 
स्व्न करेगी िार सखे, वैिरणी िो पार करेगी, 
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प्रभु की पग-मनुहार सखे। 
 

िुम पर अपना ्यार लुटाने,...! 
 

िुम पर अपना ्यार लुटाने कफर आऊंगा। 
िुमको अपने गीि सुनाने कफर आऊंगा। 

 
सांझ ढल रही, अब जाने दो, 

मि रोको पथ मरेा। 
रैन बसेरा सी ये दतुनया, 

बंजारों का डेरा। 
मेरी भी िो नम हैं आंखे, षवदा-षवदाई लेिे- 
लेककन वादा! िुम्पहे मनाने कफर आऊंगा। 

 
तनजश्िि ही मैं प्रेम िुम्पहरा, 

भूल नहीं पाऊंगा। 
रख करके पाषाण हृदय पर, 

खुद को समझाऊंगा । 
िुम भी रखना ियैा,व्यचथि मि होना साथी- 
िुमको! िुमसे मीि िुराने कफर आऊंगा। 

 
वो िुम ही िो थी जजसने इस, 

पत्थर को षपघलाया। 
्यार समला जब हमको िुमसे, 

गीि सजृन कर पाया। 
्यार रह गया कजा न देखो ढलकें  आंसू- 
मीि िुम्पहारा कजा िकुाने कफर आऊंगा। 
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हो जा सणख तैयार,...! 
 

हो जा सखख ियैार, रंग भर झोली में। 
िल जमुना के पार, नन्द घर होली में। 

 
श्याम षपया मेरा रंग-रंगीला। 
मोर मुकुट िन छैल-छबीला। 
घेरर सखी तनचिवन में उसको, 

नर से बना दें नार- पकर्ड़ हमजोली में। 
हो जा सखख ियैार- रंग भर झोली में। 

 
कब से लगन लगी मेरी गुइयां। 
श्याम छली से कर गसलबहहयां। 

बरसाने में घेरर के खेलंू- 
प्रेम सहहि लठमार, िलें हम टोली में। 
हो जा सखख ियैार- रंग भर झोली में। 

 
कंुजगली या वंशी वट पर। 
िल ढंूढें कासलदंी िट पर। 
समले जहां भी मेरा कन्हैया, 

कर लें सखख मनुहार- शहद रख बोली में। 
हो जा सखख ियैार- रंग भर झोली में। 

 
नन्दलाल संग रािा रानी। 
महल रंगीली की महरानी। 
वहीं युगल िरणन में खेलंू- 

होरी लड़ुआ मार ,हहये की खोली में। 
हो जा सखख ियैार, रंग भर झोली में। 
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और मैं िगा-िगा, ददद से ससहर गया,...! 
 

हदल में कुछ गुबार था। 
आँख भर खुमार था। 

िाँदनी झरी नहीं, िदं्रमा बबखर गया। 
और मैं ठगा-ठगा, ददा से ससहर गया। 

 
पीि-पाि हो गये हैं कोंपलों के आज कफर। 
पीर कर रही भजन है घोंसलों में आज कफर। 

ठग गयी हवा मुझे। 
दीप आस के बुझे। 

ज्ञाि िक न ये रहा कक आसशयां ककिर गया। 
 

पनघटों से पायलों की रुनझनें िलीं गयीं। 
बुलबुलों की कंुज से ही गुनगुनें िली गयीं। 

नीति से छले गये। 
हाथ बस मले गये। 

वो भी घर उजड़ गया, मैं जहाँ-जजिर गया। 
 

शीि िादँनी में भी िो पाँव मरेा जल रहा। 
लक्ष्य खुद खड़ा मुझे हर कदम पे छल रहा। 

खुद पे एिबार था। 
इश़् बेशुमार था। 

इससलए कदम-कदम मैं राह से इिर गया। 
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कुण्डसलया खण्ड 
 

चििंन जब गहरा हुआ, खुले हृदय के ननै। 
लगे गँूजने कान में, कमायोग के बैन। 

कमायोग के बैन, ज्ञान की जग में थािी। 
जहाँ कमा प्रारब्ि,लक्ष्य की जलिी बािी। 

अनुपम है मतिमंद, शून्य िेिन, आककंिन। 
फल देगा भगवान, यही है शाश्वि चििंन।1। 

 
सेवा और सद्भाव का, िला रहे व्यापार। 
ज्ञान बाटँिे जगि को, घर में माँ लािार। 
घर में माँ लािार, केक कुते्त खा जािे। 

माँ के पावन अिर, मगर ्यासे रह जािे। 
अनुपम चििंन आज, माँगिा िुमसे देवा। 

देना इिनी शजक्ट्ि, कर सकँू माँ की सेवा।2। 
 

यािक बनकर कामना, खड़ी सुखों के द्वार। 
कमापथों से कब रहा, हमको ककंचिि ्यार। 
हमको ककंचिि ्यार, दंभ की लेकर थािी। 
अंिस में है दी्ि, स्वाथा की अषवरल बािी। 
अनुपम है ससद्िांि, बनो करुणा के वािक। 
दया, िमा के साथ, रहो ममिा के यािक।3। 

 
कृष्ण रूप की साचिके, रािे, रािशे्याम। 
ब्रजमण्डल की लाड़ली, बरसाना श्रीिाम। 
बरसाना श्री िाम, लली बषृभानु दलुारी। 
नैनन नेह सनेह, बबराजे रासबबहारी। 

षवनवऊँ अष्ट प्रणाम, आरिी युगल भूप की। 
अनुपम अपरंपार, कथा है कृष्ण रुप की।4। 
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मुततक खण्ड 
 

जीवन पथ पर,मोह और माया रहने दो। 
नयनों में आरूढ़ एक काया रहने दो। 

मुझसे मेरा स्वगा नहीं बबसराना भगवन- 
मुझपर माँ के, आँिल का साया रहने दो।1। 

 
मुस्कुरा कर ददा भूले गढ़ नए अनुप्रास को। 
पोषषिी अपने हृदय में तनि नए मिुमास को। 
पीर की प्रतिमान होकर बाटँिी खुसशयाँ सिि- 

है नमन, नारी िुम्पहारे उर सजृजि षवश्वास को।2। 
 

पिझड़ों की वेदना को मि गहो! मिुमास देखो। 
ररक्ट्ि मन की िाहना में स्व्न का षवन्यास देखो। 
यहद रहा संकल्प सुदृढ़, शूलपथ परुुषाथा का िो- 

लक्ष्य का संिान कब मुजश्कल रहा! इतिहास देखो।3। 
 

चििंनों को छोड़ िन्हा आप यहद सो जाएंगे। 
िो सुतनजश्िि स्व्न सारे आप से खो जाएंगे। 
यहद रहा मजबूि बिंन, आपका षवश्वास से- 
जजंदगी के प्रश्न सारे हल स्वयं हो जाएंगे।4। 

 
मनुज के बुद्चि कौशल का, कुपोषण है नहीं अच्छा। 
समझने में कभी भी दृजष्ट-दोषण है नहीं अच्छा। 
षवशेषण शुद्ि हो षवश्वास के हर एक पहलू का- 
तनरथाक पुस्िकों पर दोष-रोपण है नहीं अच्छा।5। 

 
मैं योद्िा हंू अिर कुरु का, समय गंवाना ठीक नहीं। 
शब्दों के अपने आयिु को, व्यथा िलाना ठीक नहीं। 
लेने को जब दान अंगूठा, आिायों ने कमर कसी- 

िब मेरा भी मुग्िजनों से, ्यार जिाना ठीक नहीं।6। 
 

सपनों से अब रोज लुभािे लोग यहाँ। 
दीन-हीन का ददा भुनािे लोग यहाँ। 

झोपर्ड़यों के अश्रुनीर से सीिं-सीिं के- 
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महलों में मुस्कान उगािे लोग यहाँ।  


