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अनुमति के बबना इसके ककसी भी अींश को फोटोकॉपी एवीं ररकार्डिंग सदहि 
इलेक्ट्रोतनक अर्वा मशीनी ककसी भी माध्यम में अर्वा सींग्रहण और पुनप्रथयोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाददि अर्वा सींिाररि प्रसाररि नहीीं 
ककया िा सकिा है। प्रस्ििु पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषिि की गई है। अिीः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भािाशैली एवीं स्र्ान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवायथ नहीीं है। 
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िो लोग नारी को अबला समझिे हैं, वो य ेनहीीं 
िानिे कक, नारी अबला नहीीं समर्थ है। नारी हर वो काम 
कर सकिी है िो एक पुरुि करिा है। नारी परुुि से कीं धे 
से कीं धा समला कर िल सकिी है। हमेशा स ेही नारी को 
कमिोर समझने वाले लोग ये भूल िािे हैं कक जिसन े
उन्हें िन्म ददया वो एक स्त्री ही है। िब पुरुि का िन्म 
स्त्री से होिा है िो वो कमिोर कैस ेहो सकिी है? स्त्री 
सशक्ट्ि है। वो ककसी पे तनभथर हो कर ज ींदगी नहीीं िीिी। 
वो स्वयीं में पररपूणथ है। वो आत्मतनभथर है। बस अींिर 
इिना है कक वो कभी अपना बल ददखािी नहीीं। सही 
मायने में कहा िाए िो हर पुरुि स्त्री के बबना अधूरा है। 
वो कमािा है इससलए सोििा है कक वो घर िला रहा है, 
िबकक ऐसा नहीीं है। घर िो एक स्त्री एक नारी ही 
सींिासलि करिी है। ससर्फथ  पैसा कामना ही मायने नहीीं 
रखिा। पैसा पुरुि कमािा है और घर नारी से िलिा है। 
जिन घरों में जस्त्रयाँ नहीीं होगी वो घर बबल्कुल वैसा ही 
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होिा है िैसे  मीन िो उपिाऊ है पर उस पर हल िलाने 
के सलए ककसान नहीीं!  

बरसों से यही परम्पपरा रही है लोगों ने स्त्री को 
िुच्छ समझा है। उसकी कोई एहसमयि नहीीं समझी। 
िबकक वो स्वयीं स्त्री के बबना कुछ नहीीं। हमेशा से 
लड़ककयों को बँधन में बाँध रखा गया। उन्हें आसमाँ छून े
की आ ादी नहीीं। वो उड़ना िाहिी हैं, ऊँिी उड़ान भरना 
िाहिी हैं पर उड़ने के पहले ही उनके पँख काट ददए िािे 
रे्। उनकी आकाींिाओीं को, महत्वाकाींिाओीं को कुिल कर 
रख ददया िािा र्ा। िाहे िौंका िूल्हा हो या देश के प्रति 
समपथण या लड़ाई का मैदान या दहमालय की ऊँिी िोटी 
नारी हर िेत्र में आगे है। हर िेत्र में नारी ने नाम कमाया 
है। देश का नाम रोशन ककया है। घर और बाहर दोनों ही 
नारी अच्छी िरह सींभालिी है, दोनों में ही सामींिस्य बबठा 
कर कायथ करिी है। कफर भी नारी को आबल ेकहा िािा 
है। 
  



[5] 
अबला नहीीं समर्थ है नारी 

 

क्षमिा 
 

कभी ककसी नारी की  
िमिा का आँकलन न करना  
कभी करो िो उससे पहल े
खुद को आँक लेना 
क्ट्या िुम उसके काबबल हो या नहीीं 
क्ट्योंकक हर हाल में िुम सदा 
उससे पीछे ही न र आओग े
कभी सोिा है  
जिस नारी की काबबसलयि पर  
करिे हो सदा िानाकशी 
वो नारी ही है 
िो िुम्पहारा हर पग पग पर  
सार् तनभािी है 
वो नारी ही है िो सदा  
िुम्पहारी हर बाि  
बबना कहे समझ िािी है 
सब कुछ सहकर 
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उफ़्फर्फ िक न मुँह से तनकालिी है 
सुबह भोर से लेकर 
राि िक िुम्पहारे हर काम 
बबन िाहि करिी िािी है 
अपना सवथस्व लूटा देिी है 
पर बदले में  
कुछ नहीीं िाहिी है 
तनरींिर िलिी रहिी है 
र्किी नहीीं 
कफर भी सदा  
उसकी िमिा, काबबसलयि और योग्यिा पर 
प्रश्नचिन्ह ही लगाए! 
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हर स्त्री को अपने ऊपर लगे हुए इस अबला नारी 
के टैग को हटाना होगा। ये िभी सम्पभव है िब वो स्वयीं 
िाहे। नारी कमिोर नहीीं होिी, हाँ वो भावुक  रूर होिी 
है। कोमल हृदय होिा है उसका। अगर नारी न हो िो नर 
कहाँ से आएगा। उसे ककस बाि का घमींड है क्ट्या वो नहीीं 
िानिा कक नारी से ही नर है, नारी िीवन आधार िैसे 
पानी के बबना मछली नहीीं रह सकिी, सूरि और िाँद 
के बबना ददन राि नहीीं हो सकिे, बादल के बबना बरसाि 
नहीीं हो सकिी वैसे ही एक नारी के बबना घर गहृस्र्ी 
नहीीं िल सकिी। 

कहिे हैं अगर षपिा न हो िो माँ अपने बच्िों को 
पाल लेिी है। अच्छी सशिा, अच्छे सींस्कार, अच्छे कपड़े, 
सब कुछ देिी है। बबना ककसी िनाव के सब कष्ट सब 
कर बच्िों का पालन पोिण करिी है। अच्छी परवररश 
करिी है। खुद को सबल बना कर रखिी है। अबला या 
बेिारी का िीवन नहीीं िीिी शान से सर उठा कर िीिी 
है। पर वहीीं एक षपिा अपनी पत्नी के िाने बादखुद को 
नहीीं सींभाल पािा। बच्िों के पालन पोिण के सलए उस े
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हमेशा एक स्त्री की आवश्यकिा होिी। घर गहृस्र्ी वो 
अकेले नहीीं िला पािा। उसे उसके सलए भी एक स्त्री की 
आवश्यकिा होिी है।  

िब सब कुछ एक स्त्री अकेले कर सकिी है िो वो 
अबला कैसे हो सकिी है। उस े रूरि है िो स्वयीं को 
पहिानने की। उसे अपने अींदर की शजक्ट्ि को पहिानना 
होगा। उसे बिाना होगा कक वो कमिोर नहीीं। लोग नारी 
के आींसुओीं को देख उसे कमिोरी का नाम देिे हैं पर वो 
ये भूल िािे हैं कक वो ककसी की याद में, ककसी के ददथ 
को देख कर या अपनों को कष्ट में देख कर तनकलिे हैं। 
वो भावुक होिी है। उसे सबकी चिींिा कर्फकर होिी है। 
कभी ककसी ने सोिा है वो खुद कष्ट सह कर सबको खशु 
रहिी है। अपनों की खातिर कई बार बड़े स ेबड़े  ख़्म 
खुद सह िािी है पर अपने पररवार पर आँि िक नहीीं 
आने देिी। 

एक स्त्री कोमल हृदय होिी है। लोग उसकी 
भावनाओीं के सार् खेलिे हैं, पर ये नहीीं िानिे कक वो 
िुप होकर ससर्फथ  इससलए सब कुछ सहिी है िाकक पररवार 
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पर कोई आँि न आए। उसे लगिा है उसके द्वारा उठाया 
गया एक कदम उसके पररवार का अदहि न कर दे। बस 
यही सोि वो हर  ख़्म सहिी है। वो अपने अपमान का 
घूँट पाई िी लेिी है यह सोि कक अगर कुछ कह भी 
ददया िो क्ट्या हुआ ्यार भी िो करिे हैं। इसका मिलब 
लोग ये तनकल लेिे हैं कक नारी अबला है डरिी है इससलए 
कुछ कर नहीीं सकिी। वो ये भूल िािे है कक स्त्री कमिोर 
नहीीं। सबसे अचधक मिबूर हृदय वाली होिी िो ककसी 
आँधी या िूर्फान से डरिी नहीीं। कहिे हैं न िूर्फान आन े
के पहले शाींति होिी है,बस वो भी िूर्फान के पहले की 
शिी होिी है। िब िक सह सकिी है िब िक सहिी है। 
कफर िण्डी बन उसका िवाब देिी है 

आि समय पररवतिथि हो गया है। पहल े की 
लड़ककयाँ सब कुछ िुपिाप सहिी हैं इससलए बेिारी 
कहलािी र्ी। उनका ग़लीिे भी कहना उन्हें मुजश्कल में 
डाल देिा र्ा। आि हर लड़की स्विींत्र है। वो अपने पैरों 
पर खड़ी है। पढी सलखी है। बहनिी टाइप नहीीं िीिी। वो 
पुरुिों से कीं धा स ेकीं धा समलकर िल रही है। अतिशयोजक्ट्ि 
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नहीीं होगी अगर हम कहे की आि की नारी पुरुिों स े
आगे है। स्वासभमान से सर ऊँिा कर िीिी है। अपना 
कमािी है अपना खािी है नो ककसी की मोहिाि नहीीं। 
हाँ ये बाि और है की हमारे पुरुि प्रधान देश में नारी को 
हमेशा स ेिुच्छ ही समझा िािा है पर आि की लड़ककयों 
ने इस बेिारी िैसे शब्द को अपने शब्दकोश से तनकाल 
बाहर कर ददया।  

आि वो हर िेत्र में पुरुिों की बराबरी से खड़ी हैं। 
आि कल िो मदहलाएँ ऑटोररक्ट्शा िला रहीीं हैं और भी 
न िाने ऐसे कई कायथ िो लोग कहिे रे् र्फलाँ र्फलाँ काम 
िुम औरिे नहीीं कर सकिी आि वो हर मुजश्कल स े
मुजश्कल काम कर रहीीं हैं। मदहलाएँ गहृ उद्योग िला रही 
हैं। बड़े बड़े पदों पर आसीन हो कई कम्पपतनयों का सींिालन 
भी कर रही हैं, कफर हम कैसे कह सकिे हैं कक नारी 
अबला है। वो मूखथ िो नारी को अबला कहिे हैं क्ट्योंकक, 
वो नारी है जिसन ेउन्हें नौ महीन ेपेट में रख िन्म ददया। 
बो ददथ सहा िो उसके िन्म के समय हुआ। अपनी ज ींदगी 
खिरे में डाल दसूरा िन्म पाया वो नारी है।उसे िुम 
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अबला कैसे कह सकिे हो। िूस  िुम्पहें अपने खून स े
सीींिा। अरे वो िो महान है जिसने िुम्पहारे लालन पालम 
के सलए अपना सारा िीवन, अपनी इच्छाओीं की आहुति 
दे िुम्पहें अच्छा इींसान बनाया और िुम कहिे हो नारी 
अबला है।  

एक मा ँअपने बच्िों के सलए अपने सपने छोड़ देिी 
है बच्िों को अच्छी सशिा, अच्छे सींस्कार देिी है। उनके 
सपनों को अपना सपना बना िी लेिी है। क्ट्या एक पुरुि 
उस ददथ को समझ पािा है उसके ददल को कभी टटोलन े
की कोसशश कर पािा नहीीं! क्ट्योंकक वो ऐसा कर ही नहीीं 
सकिा। माना कक एक पुरुि घर का स्वामी होिा है पर 
कफर भी घर िो मदहला ही सम्पभालिी है। घर ही क्ट्यों 
एक स्त्री के बबना िो घर सूना है क्ट्योंकक वो हर ररश्िे 
ददल से तनभािी है। वो सबला है। वो ही है िो घर बाहर 
दोनों सम्पभालिी है। िाहे कोई ररश्िेदारी हो या कोई 
सम्पबींध तनभाना हो वो उसे पूरे ददल से तनभािी है। पुरुि 
पैसे कमा कर का देिा है। पर उसका सही िरीके से 



[12] 
अबला नहीीं समर्थ है नारी 

 

उपयोग नारी ही करिी है। वो अपन ेघर को ककस िरह 
िलाना है, बिि कैसे करना है बखबूी िानिी है।  

तिनका तिनका िोड़कर अपन ेबच्िों की, पररवार 
की इच्छाओीं को पूरा करिी है। खुद भूखी सो िािी है पर 
कभी ये नहीीं ििािी कक वो भूखी है। कफर नारी अबला 
कैसे?? खुद के बारे में कभी नहीीं सोििी, हमेशा पररवार 
के सलए सोििी है। हर िीि त्यौहार िौके िूल्हे में बीि 
िािा है। कभी कोई अपने सलए ख्वादहशें नहीीं रखिी। 
अगर पुरुि बाहर िािा है कमाने िो वो घर  रहकर सारे 
काम करिी है घर को सम्पभालिी है। िार ददवारी के 
मकान को घर और घर को मींददर बनािी है। घर के हर 
सदस्य का ध्यान रखिी है कफर भला कैस ेअबला हो 
सकिी है। बबन पैसों के िौबीस घींटे काम करिी है। उस े
िो एक ददन की छुट्टी भी नसीब नहीीं होिी। िो कहो 
नारी कैसे अबला हो सकिी है। वो िो स्वयीं ही शजक्ट्ि 
का रूप है। हर हाल में पूिनीय। 

नारी पूिनीय है िो सबला ही हुई। नारी सबल है 
िभी शजक्ट्ि का स्वरूप मान पूिी िािी है। उसे भी 
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आत्मसम्पमान िीना आिा है। पहले जस्त्रयाँ िुप रहिी र्ीीं, 
पर आि की हर लड़की अपने आत्मसम्पमान के सलए लड़ 
िािी है। िब पानी सर ऊपर होिा है, अपना बिाव करना 
उसे आिा है। अब वो स्वयीं ही स्वयीं की ढाल बन खड़ी 
रहिी है। अब वो अपनी लड़ाई खुद लड़िी है। उसे ककसी 
सहारे की  रूरि नहीीं होिी। पहले उन्हें ककसी का आसरा 
िादहए होिा र्ा पर अब उन्हें ककसी आसरे की आवश्यकिा 
नहीीं। आि की हर नारी अकेले अपने दम पर सब कायथ 
करिी है। नौकरी भी करिी है घर िलािी है, बच्िों की 
परवररश भी करिी है। ररश्िेदारी भी तनभािी है। नौ दगुाथ 
की िरह उसके भी कई हार् है वो एक ही समय में अकेल े
हर कायथ करने में तनपणु है। वो माँ भी है, बहन भी है, 
बेटी भी है, बहू भी है, सास भी, पत्नी भी, भाभी भी। वो 
एक  समय में अपने सारे र्फ थ तनभािी है। कभी िूकिी 
नहीीं। कभी अपनी ज म्पमेदाररयों स ेपीछे नहीीं हटिी। हर 
ररश्िे बखूबी तनभािी है। पररवार को बेलेंस कर िीिी है 
िभी िो महान बन िािी है। 
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कहने िात्पयथ है कक, इिने सारे काम, हर र्फ थ, हर 
ररश्िे, हर िेत्र में हम अगर देखें िो नारी को अबला कैस े
कह दें? वो हाल में हर कीमि में सबल है उसके िैसा न 
ककसी पुरुि का षवशाल हृदय है, न सहनशजक्ट्ि, न इिना 
सींयम न ही इिना सामर्थ न सूझ बुझ से घर िलाने की 
कला। अरे जिसका आधार ही नारी है, िन्मदातयनी भी 
नारी है िो एक समर्थ व्यजक्ट्ि में ही य ेसारे गुण होिे हैं। 
इन सब गुणों से पररपणूथ नारी है।हर म थ का इलाि इसके 
पास है। पररवार िोड़कर रखने की िाकि खुद िलकर 
पररवार को रोशन करने की िाकि रखिी है। इसीसलए िो 
अबला नही समर्थ है नारी। िब अपने पर आ िाए िो 
ददन में िारे ददखाने का दम रखिी है नारी। 
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स्वासिमान 
 

स्वासभमान क्ट्या ससर्फथ  पुरुिों में ही होिा 
क्ट्या स्त्री का कोई स्वासभमान नहीीं 
क्ट्यों स्त्री ससर्फथ  पुरुिों के इशारे पर िले  
ऐसा सोििे हैं हर पुरुि 
क्ट्यों हर वो बाि माने वो उनकी 
जिस बाि को मानने ददल गवारा नहीीं 
क्ट्यों उनके हर हुक्ट्म का करे पालन 
क्ट्यों वो िो बोलिे हैं  
उसे िुपिाप सुने वो 
क्ट्यों गलिी करने पर भी  
नहीीं स्वीकारिे पुरुि अपनी ग़लतिया ँ
हर बाि की मार्फी नहीीं होिी 
िमा करना हर स्त्री का स्वभाव है 
पर कब िक 
सहनशजक्ट्ि से बाहर  
िब हो िािी हैं बािें 
होिी हदें पार िो  
िमा भी नहीीं कर पािी स्त्री 
कफर िाहे वो उसका हो ्यार 
क्ट्योंकक उसका िाग िािा है स्वासभमान 
सहन करने की भी एक सीमा होिी है 
हर बाि पर मार्फ करना  
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शायद यही  
एक स्त्री की कमिोरी होिी है  
पर ये समझना भी मूखथिा है कक 
स्त्री कमिोर होिी है 
क्ट्योंकक अगर उसकी िाकि  
पुरुि के सार् न हो  
िो वो अधूरा है 
स्त्री िाहे कोई भी हो 
माँ बहन बेटी पत्नी या प्रसेमका 
हमेशा शजक्ट्ि होिी है पुरुिों की 
सशव भी शजक्ट्ि के बबना अधूरे हैं 
राम सीिा के बबना  
कृष्ण राधा के बबना 
षवष्णु लक्ष्मी के बबना 
ऐसे है हर नारी  
शजक्ट्ि बन खड़ी रहिी है सार् पुरुिों के 
मि दखुाओ उसका ददल 
मि खेलो उसकी  
कोमल भावनाओीं से  
करो सदा उसका सम्पमान 
 

अददति रुससया,  
वाराससवनी 



 


