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िमर्चण 
 

यह पुस्त्तक उन सभी जस्त्रयों को समवपशत है, िो परेर्ातनयों और संघिों 
से िूझती, स्त्वयं को संतुसलत रखती हुई िीवन के पथ पर न केवल 
अग्रसर हैं, बजल्क औरों के सलए भी उदाहरण प्रस्त्तुत कर रही हैं। 

 

िार्चना 
 

नवल सिृन कर, नव िग कर दे, 
सत्य, मानवता हर उर में भर दे।। 

 
हे वीणापाखण माँ, दे सम्पयक ज्ञान, 
उठे लेखनी तो, करे लक्ष्य संिान।। 

 
बसो जिह्वा पर माँ, सुन लो पुकार, 
करँू र्ब्द-सिृन से ववजस्त्मत संसार।। 

 
माँ करो कृपा हो हर िन का ववकास, 
नव पल्लव फलें, रि दें इततहास।। 

 
नयी िेतना बुनें नया खुला आकार्, 
फैला दें उज्िवल, तनश्छल प्रकार्।। 

 
हे हंसवाहहनी! करो मन में रमण, 
माँ! दो आर्ीि, करती हँू नमन।। 
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कुछ प्रवर्ार 
 

"वामा-लोक" मेरा दसूरा एकल काव्य संग्रह है, जिसमें स्त्री-
ववमर्श की ऐसी 90 कववताएँ संग्रहहत हैं िो नारी के एक स्त्री-भू्रण 
होने से लेकर उसके हर उम्र की, हर रूप की मनोदर्ा को दर्ाशती 
हैं। यह काव्य संग्रह संपूणश रूप से जस्त्रयों को समवपशत है, िो न 
केवल घर के अदंर वरन ्घर की िहारदीवारी के बाहर भी हर िेर 
में सिृनकताश की भूसमका बखूबी तनभा रही हैं। 

एक प्रश्न हमेर्ा मेरे मन में उठता रहता है कक जस्त्रयों को 
'देवी' क्ट्यों मानना िाहहए, इंसान क्ट्यों नहीं? इस प्रश्न को लेकर 
अक्ट्सर मैं स्त्वयं से िूझती रहती हँू...सोिती हँू कक क्ट्यों वह देवी 
की तरह पत्थर की मूरत बन,े क्ट्यों इंसानों की तरह उसे सोिने, 
महसूस करने या बोलन ेका हक नहीं होना िाहहए? क्ट्या िाहती है 
दतुनया?…. पूिा करने योग्य बने रहने के सलए उसे भी मंहदर में 
रखे पत्थर की देवी की तरह खामोर् रहना िाहहए... अपने अंदर 
की संवेदनाएँ, इच्छाए,ँ आत्मा की स्त्वतंरता कुिल देनी होंगी? कोई 
छेनी हथौडी िलाए... तो भी िुप... कोई दिू से नहलाये.. तो भी 
िुप... इिर से हटाकर उिर रख दे या बबल्कुल अजस्त्तत्व ही समा्त 
कर दे परंतु उसके मुख से एक आवाि भी नहीं आनी िाहहए। एक 
िीती िागती पािाण देवी, िो प्रसव पीडा से गुिरे तो उसे अपना 
कतशव्य माने, परुुिों के यौन-सुख के सलए बबस्त्तर का श्ृंगार बन े
तो वह उसका कमश कहलाए, अपन ेही पररवार और बच्िों द्वारा 
प्रतार्डत होकर भी सहनर्ील बनी रहकर उन्हीं की चितंा में लगी 
रहे तो वह उसका िमश कहलाए और अगर अन्याय के खखलाफ कुछ 
बोले, अपनी इच्छाओं को परूा करने की कोसर्र् में लगे या अपन े
अचिकार के सलए लडे तो लाछंन ही झेलना होगा… क्ट्यों? मरेे 
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हहसाब से ऐसे देवी के ओहदे से तो सािारण इंसान होने का ओहदा 
ही हर औरत अपने सलए पसंद करेगी। पुरुिों की तरह ही सािारण 
मनुष्य रूप में वेदनर्ील रहकर सपन ेदेखना और उन्हें पूरा करन े
के अचिकार के सलए प्रयासरत होना नारी के सलए ज्यादा िरूरी 
और साथशक है। वह अच्छी है तो बुरी भी बन सकती है, र्जक्ट्तर्ाली 
है तो कमिोर भी हो सकती है, ममता प्रेम लुटाती है तो दशु्मनी 
तनभाना भी िानती है... इसीसलए नारी को देवी नहीं... नारी ही 
रहने दो…. इसी में उसकी खुर्ी है, उल्लास है, सपन ेहैं, अचिकार 
है… एक संपूणश िीवन-यारा है। 

इस संग्रह के माध्यम से स्त्री संबंचित ऐसे ही ज्वलंत प्रश्नों 
को कुरेदने की कोसर्र् की है। साथ ही, कई मामलों में जस्त्रयों की 
मनोदर्ा को समाि के सामने ईमानदारी से प्रस्त्तुत करने का प्रयास 
भी मैंने ककया है। उम्पमीद है, स्त्री-ववमर्श का यह काव्य-संग्रह पाठकों 
के हदलों में अपनी िगह बना सकेगा। 

 
अर्चना अनुप्रिया 
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स्त्री 
 

त्याग और प्रेम की समट्टी से गढ़ी 
ममता और करुणा में सलपटी 
तनःस्त्वाथश भावनाओं से भरी 

संपूणश सौंदयश की आकृतत है स्त्री.. 
 

मन की कोमल मगर र्जक्ट्तर्ाली 
िुनौततयों में तनडर लेककन भजक्ट्तवाली 
अदम्पय साहसी, िीवन िन्म देनवेाली 
दानवों पर भारी दगुाश, काली है स्त्री.. 

 
जिसकी आँिल की छाया तल े

कई महात्मा, ज्ञानी और वीर पल े
कभी कू्रर दानव इन्सातनयत से समले 
सौभाग्य, माततृ्व की मूरत है स्त्री.. 

 
प्रेसमका, पत्नी और वामांचगनी है 
मन के अिँेरे की िवल िाँदनी है 

ईश्वर की भी िननी, िीवनदातयनी है 
सम्पपूणश सजृष्ट की तनमाशरी है स्त्री.. 

 
कण-कण में बसी सूयशककरण सी 

ववश्वास, मयाशदा के तनमशल समलन सी 
र्ीतल बयार के उन्मुक्ट्त वविरण सी 
हर रूप में सजृष्ट का िीवन है स्त्री..। 

**** 
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स्त्री भ्रूण 
 

गभश में आ बैठी हँू 
िरा में पडी कोई बीि सी 
सलपटी हँू मां की सांसों से 
बंिी हाथ में ताबीि सी.. 

 

िडकन की समट्टी में पनप रही 
साथ अपनी तकदीर सलए 
नाक नक्ट्र् भी बन रहे हैं 

अपनी मां की तस्त्वीर सलए.. 
 

बडी अनोखी है यह दतुनया 
छुपी हँू मां की गोद में 
उछल-कूद भी करती हँू 

अपनी मस्त्ती के प्रमोद में.. 
 

न िाने बाहर कैसा होगा 
आऊँगी िब संसार में 

सोिती हँू तो डर िाती हँू  
क्ट्या हँूगी सबको स्त्वीकार मैं..? 

 

दादा, वपता और भाई मरेे 
मुझको दतुनया में आने देना 
हाथ िोड ववनती करती हँू 

इस संुदर िहाँ को बढ़ाने देना.. 
 

नन्हें नैनों में बडे हैं सपन े
बदल दूँगी मैं यह समाि 
कभी ना होगी भू्रण हत्या 
पाएगी हर बटेी परवाि..। 

**** 
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ििव का िुख 
 

नन्हा सा बीि अंकुररत होकर 
िब गभश में िीवन लेता है 

प्रस्त्फुहटत होती है कई सोि... 
आँख, कान, नाक, परै 

िब अपने आकार लेते हैं 
बन िाती है एक िीववत तस्त्वीर… 
माँ की साँसो से िुड िाती हैं 
साँसें उस नन्हीं जिंदगी की 

देखती है वह गभश की दतुनया... 
माततृ्व ममता के रक्ट्त से 
सींिने लगती है वह पौि 

एक संस्त्कार िन्म लेता है... 
प्रसव में छटपटाती औरत 
पीडा से पीला पडा मुखडा 
आतुर है रिने को िहान... 
एक मीठा सा सुख है ददश में 
मुस्त्कुराहट सी है पीडा में भी 
अतुल आनंद है सिृन का... 

हर औरत को पता है दतुनया में 
प्रसव का अनोखा अनंतहीन सुख 
हर ददश भूल िाती है वह, िब 
उसे जिंदगी पुकारती है- "मााँ"...।  

**** 



13 

वामा-लोक 

लाडली गुड़िया 
 

ठुमक ठुमक घर के द्वारे पर 
िगमग िलती मेरी गुर्डया 
बाँि पािेब नन्हें पैरों में 

छुन-छुन करती हँसती चिर्डया.. 
 

्यारे मोहक मुख के अंदर 
दो श्वेत मोती िैसे दांत 

खखलखखलाती, इठलाती िब वह 
समलती कोई स्त्वचगशक सौगात.. 

 

गोद में लेकर अपनी गुर्डया 
बन िाती वह नन्हीं मा ँ

िूमती उसे, खेलती, खखलाती 
गुर्डया में उसकी बसती िाँ.. 

 

तुतली र्हद सी मीठी बोली 
भोली सी उसकी फररयाद 
िल्दी से मुझे बडा बना दो 
हाथ में लेना है यह िांद.. 

 

बडी बने तू नभ को छू ले 
समले ऐसी आर्ीि की लर्डया ँ

ककतनी ही बडी और सफल बने त ू
बच्िी ही रहना तू लाडली गुर्डया…। 

  
****  
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गुड़िया के िश्न 
 

क्ट्या िवाब दूँ, क्ट्या कहँू? 
प्रश्न कई हैं गुर्डया के 

बोल सकती हँू,... तो मौन क्ट्यों रहँू? 
हाड-मांस हैं,... पर मेरे पंख कहाँ हैं? 

िलती-कफरती हँू,... मगर उडती क्ट्यों नही?ं 
फैला है आकार्,... तो बँिी सी मैं क्ट्यों? 

खाना पकाती है आग,... पर िलती हँू मैं, क्ट्यों? 
 

दो विश की गुर्डया, 
कैसे समटाती है हवस? 

दो महीने की नन्हीं परी में, 
क्ट्या देखता है पुरुि? 

पर्ु इंसान नहीं बन सकते, 
इन्सान क्ट्यों िानवर बन?े 

वविाता ने सबको बनाया,... कफर ये भदे क्ट्यों? 
िननी हँू मैं,... तो गभश में मुझे मारते क्ट्यों हैं?" 

 
तनरुत्तर हैं ईश्वर भी, 
िुप बैठे हैं खामोर्.. 
झ़कझोर रहे हैं अब 

िन्मदाता, वविाता को भी 
गुर्डया के मासूम प्रश्न..। 

  
****  
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बर्र्न 
 

बिपन के नखरे और माँ का दलुराना.. 
दिू की कटोरी में िाँद को बुलाना.. 
करता है मन को कफर बच्िा सखी.. 
वो बिपन था ककतना अच्छा सखी..। 

 
हाथ-मँुह अम्पमा की आँिल से पोंछना.. 
बडे होकर तारों से खेलने की सोिना.. 
भोला था सपना कैसा कच्िा सखी.. 
वो बिपन था ककतना अच्छा सखी..। 

 
माँ की कहातनयों में िाद ूका होना.. 
नन्हीं परी के संग रािकुमार सलोना.. 
लगता था सब ककतना सच्िा सखी.. 
वो बिपन था ककतना अच्छा सखी..। 

 
बातों-बातों में सारा भोिन खखलाना.. 
िंदा को हम सबका मामा बताना.. 

ककतना देती थी माँ भोला गच्िा सखी.. 
वो बिपन था ककतना अच्छा सखी..। 

  
****  
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कुछ बोलती है… बेटी 
 

रोती है, सोिती है और पूछती है बेटी, 
मेरा कसूर क्ट्या है? ये पछूती है बटेी.. 

 
नैनों में ख्वाब भरकर, सोई थी माँ के अदंर.. 

मुझे मारने की खाततर, लाया गया क्ट्यों डॉक्ट्टर.. 
आने दो मुझको िग में, िोडँू अपने दोनों कर.. 

क्ट्या इतनी बोझ हँू मैं? ये पछूती है बेटी,.. रोती है…. 
 

कोख से तनकल कर, आँगन में आती बेटी.. 
हँसती, िरा ठुमकती, सबको लुभाती बटेी.. 

तू भी तो मुस्त्कुराता, िब खखलखखलाती बटेी.. 
क्ट्यों हमको मार डाला? ये पछूती है बेटी… रोती है…. 

 
मदाशनगी का दंभ था, तो सरहद पर िात.े. 
मादरे-वतन का, कोई फिश तो तनभाते.. 

दशु्मन को मारने का, कोई िोर् तो हदखाते.. 
क्ट्यों हम पे आिमाया? ये पछूती है बटेी… रोती है…. 

 
आयी कभी मुसीबत, क्ट्या हमने साथ छोडा? 
िाकर पराये घर में, पररवार को है िोडा.. 

क्ट्या ‘उफ’ कहा कभी भी, इतना तो हदल को तोडा.. 
क्ट्यों भिते बेटा कफर भी? ये पूछती है बेटी… रोती है…. 

 
घर-बार है हमीं से, संसार है हमीं से.. 

िीवन का िन्म हमसे, संस्त्कार भी हमीं से.. 
जितनी भी रौनकें  हैं, त्योहार सब हमीं से.. 

क्ट्यों देते मौत हमको? ये पूछती है बेटी… रोती है… 
**** 
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बेटटयााँ 
 

िडकती रहती हैं हदलों में 
माँ-बाप के िीवनपयशन्त, 
हमारी बेहटयाँ हमारे सलए 

कभी भी पराई नहीं होतीं...। 
 

घर के कोने-कोने में बसी 
होती है ्यारी खुर्बू उनकी, 
र्ादी हो िाये तब भी घर स े
उनकी ववदाई नहीं होती..। 

 
दतुनया की एक रीतत तनभा 
देते हैं बस पररवार वाले, 
वपया से समलन की घडी 
उनकी िदुाई नहीं होती..। 

 
बन िाता है बेहटयों का 
दोगुना पररवार वववाह से, 
कैसे िलता संसार अगर व े

दसूरे घरों से आई नहीं होतीं..? 
  

****  
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र्ााँदनी मैं आाँगन की 
 

फलक से उतर कर 
घर के आंगन में बबखर िाती हँू 

िंदा की िांदनी हँू 
िवल र्ीतलता सी तनखर िाती हँू.. 

 

बसंती उन्माद बनकर 
हर हदल में ्यार बनकर िडकती हँू 

मंद र्ीतल बयार के संग 
हर तरफ खुर्बू बनकर महकती हँू.. 

 

कमल सी है कफतरत मेरी 
हर दलदल से ऊपर उठकर खखलती हँू 

गुलाब सा विदू है मेरा 
काँटो के बीि रहकर भी हँसती रहती हँू.. 

 

नदी की िार की तरह 
िढ़ती-उतरती, रास्त्ता बनाती आगे बढ़ती हँू 

्यार की बेल हँू 
गमलों के बंिन में बिँकर भी ऊपर िढ़ती हँू.. 

 

अबला न समझो मुझ े
र्जक्ट्त बनकर दषु्टों का संहार करती हँू 

मैं मर्ाल हँू समाि का 
प्रगतत के सलए िरा का स्त्वरूप बदलती हँू.. 

 

हहम्पमत िबरदस्त्त हँू 
लक्ष्मीबाई की तलवार बन खनकती हँू 

हौसला है उडान का 
हर बंिन से आिाद होकर िमकती हँू..। 

**** 
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कोमलाांगगनी 
 

खखले कमल सा यौवन तरेा 
मदृलु पत्तों सी तरुणाई 

रंगीतनयाँ बबखरें कफिा ा़ में 
िब-िब ले तू अंगडाई.. 

 

पेर्ानी को िूम रहे हैं 
काली अलका के घूंघर 

उमड रहे दो कमलनयनों में 
प्रेम के गहरे सागर.. 

 

लब हैं पंकि-पंखुर्डयों से 
हँसी है सूरि की ककरणें 

लफ्ज़-लफ्ज़ िब तनकलें लब स े
लगें पुष्प-पराग झरने.. 

 

दामन में है प्रेम िांदनी 
ह्रदय की र्ोभा ममता है 
बाकी सब तो नश्वर है 

र्ाश्वत मन की संुदरता है.. 
 

िलि, अबंुि सी सुकोमल 
कुर्ल तूसलका की कला है त ू
नवल र्जक्ट्त भरने वाली 

कोमलांचगनी सी सबला है तू.. 
**** 
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र्र्ला 
 

काली घटनाओं के बीि, 
ककसी आर्ा की तरह िमकती हो.. 

ऐ िंिला, 
अंिकार भरे िग में, 

उम्पमीद की रोर्नी बन दमकती हो.. 
 

हवायें िब ललकारती हैं, 
घटा की प्रेयसी बन गरिती हो.. 

ऐ िपला, 
प्रेमी बादल के उर में, 

तुम िडकन बनकर बसती हो.. 
 

प्रकृतत पर िब आघात हो, 
तुम अपना रौद्र रूप दर्ाशती हो.. 

ऐ दासमनी, 
कुदरत का घाव भरने हेतु, 

तुम दषु्टों का दामन िलाती हो.. 
 

बच्िा बनकर मानव के संग, 
लुक-तछपकर तुम प्रेम िताती हो.. 

ऐ सौदासमनी, 
िब तक तुमको देखें, समझें, 

नभ में िाने कहाँ छुप िाती हो.. 
 **** 
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बेटी की िीख मााँ को 
 

बहुत त्याग कर सलया तुमन े
कुछ तो अपने सलए करो 
बेटी कहने लगी है माँ स े

कुछ तो अपना ध्यान िरो.. 
 

रात-रात भर िाग-िाग कर 
पढ़ाया मुझे, उडना ससखाया 

बच्िे, पररवार में होम हुई तुम 
अपने मन को ककतना दबाया.. 

 

सारे र्ौक परेू करो अब 
िी लो अपने सारे सपन े
अब मैं बनूँगी माँ तुम्पहारी 

ससखाऊँगी तुम्पहें सिन-ेसँवरने.. 
 

िाओ होटल, देखो ससनेमा 
मॉल में िाकर करो खरीदारी 
लेकर अपने संगी-साचथयों को 
मौि करो, मत बनो 'बिेारी'.. 

 

तुम्पहारी बेटी नही,ं सहेली हँू अब 
हर बात कहो, बन िाओ मीत 
एक दिूे का हौसला, साहस हम 
सबसे ्यारी है अपनी प्रीत… 

****  
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असमया 
 

असमया हँू, 
छुटपन से ही निर आ िाती हँू 
मौका ढ़ँूढ़ते हैं सब तोडने के मुझ े
अक्ट्सर कच्िी ही तोड दी िाती हँू 
अनदेखा तूफान, मनिलों की मस्त्ती 

लालिी जिह्वा असमय अलग कर देते हैं 
मुझे र्ाखाओं से, मेरे पररवार स े
काटकर, मसालों से श्ृंगार कर 
बंद कर दी िाती हँू, मतशबानों म े

लोगों के स्त्वाद की िीि बना दी िाती हँू 
स्त्वाथी, लालिी व्यापारी 
िबरन भरते हैं मुझमें 

रस, मांस, िवानी, और कफर मैं 
भेि दी िाती हँू, लोगों का स्त्वाद बनन े

बेददी से आवरण उतारते हैं सभी 
िूस-िूसकर सत्व मेरा 

फें क दी िाती हँू किरे में, 
रसहीन, संवदेनहीन गुठली बनाकर.. 
तब भी मैं तनरार् नहीं होती हँू 
इंतिार करती हँू विाश का, 

बादलों के प्रेम स े
कफर अकुंररत होती हँू, पनपती हँू 

विृ बनकर कफर छाँव, फल देने लगती हँू 
मैं असमया, स्त्री हँू, 

िीवन देना िमश है मेरा और 
सिृन ही मेरी कफतरत है..। 

**** 
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गर्ड़िया 
 

घर के आँगन में 
िहकती हँू चिर्डयों की तरह 
गुलिार है हमीं से िहा ँ

ईंट-पत्थरों में िान डालती हँू 
घोंसला बनाना, िूिों की सेवा 
कतशव्य है मेरा, करती भी हँू 
पर स्त्वच्छंद उडान मरेी 
स्त्वीकार नहीं है तुम्पहें 

पंख कतर देते हो ताकक 
तघसटता रहे मेरा विदू 

बँिी रहँू तमु्पहारी इच्छाओं से 
क्ट्या यही है पौरुि तुम्पहारा? 

प्रेम के दाने फें क कर 
िाल में फँसा लेते हो 
पँख कतरने को? 

क्ट्या तुम्पहारा प्रेम छलना नहीं। 
  

****  
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प्रवद्रोटहणी 
 

ववद्रोहहणी हँू क्ट्योंकक 
घर की िौखट पार कर 
तनकल आयी हँू और 
हर िेर में िीत का 
परिम लहरा रही हँू… 
ववद्रोहहणी हँू क्ट्योंकक 
समाि की दककयानूसी 
छोटी उस सोि की कक 

'औरत बस घर का श्ृंगार है'  
बाहर की दतुनया में 

दे रही हँू सबको िनुौती… 
ववद्रोहहणी हँू क्ट्योंकक 
अनपढ़, अज्ञानी रहना 
स्त्वीकार नहीं है मुझ े
अजिशत कर हर ज्ञान 
अंतररि की सैर पर 

मिबूत और सकारात्मक 
कदम बढ़ा रही हँू मैं… 
ववद्रोहहणी हँू क्ट्योंकक 
पुरुिों के बनाये साँि े
तोडकर अपना भववष्य 
खुद गढ़ रही हँू, घर की 
अब 'कताश' बन रही हँू मैं… 
हाँ मैं ववद्रोहहणी हँू क्ट्योंकक 

अब अपना हक माँग रही हँू…। 
**** 
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दासमनी अभी क् ांदा है 
 

समा गई है दासमनी हर नारी में 
यहद मतृ होती तो दतुनया जिंदा कैसे होती? 
अहसास, िो िडका था कभी दासमनी बनकर 

िडकता है हर औरत के हदल में 
"स्त्वासभमातननी" बनकर 

कलयुग के दःुर्ासन िब भी िीर को हाथ लगाएंगे 
औरत की िागतृत की िार से अब िीर हदए िाएँगे 

इंतिार नहीं करेगी द्रौपदी 
अब ककसी राम और कृष्ण का 

सिम है हर दासमनी अब, दवु्यशवहार नहीं सहेगी 
कोई भी कासमनी, ककसी दःुर्ासन से नहीं डरेगी 
ओ,कसलयुग के द:ुर्ासन, संभल िाओ अब 

हर मोड पर खडी है औरत काली और दगुाश के रूप में 
छोड दो दंभ, अहंकार अपना 

प्रेम करो, आदर दो नारीत्व को 
वरना अंत हो िाएगा सजृष्ट का, 
बबखर िाएगी सभ्यता, संस्त्कृतत 

प्रकार्हीन हो िाएगी िरा क्ट्योंकक दासमनी मरी नहीं, 
हर औरत में जिंदा है बनकर प्रततकार… 

  
****  
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अक्स्त्मता 
 

तनःर्ब्द हँू... 
नन्हीं कसलयों की पीडादायी बेबसी देखकर 

आहत है मन... 
समाि में नैततक मूल्यों की ऐसी खुदकुर्ी देखकर 

क्रोचित हैं िज्बात... 
मदाशनगी हदखाने के नाम पर कुछ ऐसे वहर्ी देखकर 

हैरत में है इन्सातनयत... 
स्त्वाथश और दौलत में डूबे समाि की मदहोर्ी देखकर 

 

नारी अजस्त्मता िब भी तार-तार होती है 
टूटती है प्रकृतत िार-िार रोती है.. 

सीता, द्रौपदी, तनभशया, आससफा अब तक िारी है खेल 
आग प्रताडना की नारी ही क्ट्यों बार-बार ढोती है..? 

ये कैं र्डल मािश, झूठे वादे, खोखले ढाढ़स 
पर ससयासत है मौन.. 

अगर हो सैंर्डल मािश और पक्ट्के इरादे तो 
हमसे बिेगा कौन...? 

दगुाश हैं, काली हैं, हैं हम झांसी की रानी 
उखाड फें कें गे गरूर समाि का 

हम पार्ववकता को कर देंगे गौण... 
खामोर् हैं, कमिोर नहीं हम 

िीखेगी कलम, करेंगे र्ोर नहीं हम 
िैसे भी हो पर्-ुनर में अक्ट्ल डालेंगे.. 

कुकृत्यों को समा्त कर, 
अपना समाि हम बदल डालेंगे..! 

**** 
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कुछ तो करें.. 
 

हर बार र्मशसार हो िाती है 
इंसातनयत... 

िोर से ठहाका लगा रही है 
हैवातनयत... 

ककसी नेता के पास सुनने का 
समय है क्ट्या..? 

िनता के प्रतततनचि का कोई 
कतशव्य है क्ट्या..? 

बह रहे हैं आँसू बहनों के 
सर्ंककत सा मन है... 

माँ होकर भी क्ट्यों दशु्मन बना 
यह नारी तन है..? 

क्ट्यों काननू ववफल होता है 
इस अपराि के आगे.. 

लोगों को क्ट्यों िकडे हुए हैं 
घहटया सोि के िागे... 

लोग नैततकता अपनायें, लडें 
हमेर्ा सत्य के सलए... 

िरूरी है कडे काननू बनें ऐसे 
तुच्छ कृत्य के सलए... 

सरकार ही नहीं बच्िों को भी 
नीतत ससखायें आि... 

बेटी बिाना-पढ़ाना तभी संभव 
िब सुरक्षित होगा समाि…! 

**** 
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र्ररणीता 
 

ब्याही बटेी अपने मायके 
बस मेहमान बनकर आती है 

ससुराल की जिम्पमेदारी, पतत का प्रेम 
बच्िों की ममता, ननद-देवर की चितंा 

सब साथ लेकर आती हैं 
अपने ही माता-वपता, भाई-भाभी 
सब अनिान से लगते हैं उस े
जिनके आगे मिलती थी, 
रूठती थी, झगडती थी 

अब उनसे कुछ कहने से पहले 
बार-बार सोिती है, संकोि करती है 

ब्याह होते ही बदल िाता है 
बेहटयों का घर-संसार 

माँग का ससदंरू भर देता है 
जिम्पमेदाररयाँ पररणीता के आँिल में 
बिपन की सहेसलयाँ, खखलौने, गुर्डया 

सब ले लेते हैं रूप गहृस्त्थी का 
ममता का, त्याग का, सेवा का 
लग िाती है बेटी घर सिाने में 
ससुराल को अपना घर बनाने में 

बन िाती है प्रेम और इज़्त का सेत ु
दो सभन्न पररवारों के बीि 

उम्र भर संवारती है दोनों घरों को 
इस प्रश्न के साथ कक 

उसका अपना घर कौन सा है? 
 **** 



29 

वामा-लोक 

बेटी बनी बहू 
 

चिर्डया िैसी फुदकती, िहकती थी कभी 
न िाने अब क्ट्यों र्ांत हो गई? 
िब से ककसी घर की बनी है बहू 
नन्ही बेटी दातयत्व का नाम हो गई 

तुनक समिाि थी, लेती थी पंगे सबसे 
िल्दीबािी में करती थी हर काम 
अब सोि समझकर फैसले लेती है 

कुछ करने से पहले आँकती है अंिाम 
बेपरवाह सी थी, तोडफोड करती थी 
रसोई का िुआं रास नहीं था उसे, 
घर में कलछी भी नहीं िलाती थी 
अब समझदार हो गई है वह तो 

रखती है खुद को सलीके से, सबके सलए 
बडे ्यार से खाना भी वही पकाती है 
हदन भर बक बक करती रहती थी 

जिम्पमेदारी उठाने से ककतना डरती थी 
अपनी माँ का स्त्वरूप बनकर अब 
ससुराल के सारे कतशव्य तनभाती है 
र्ायद गुपिपु सीखती रही मुझसे 
अल्हडपन सा था बस माँ के आगे 

अपने अंदर छुपाये हुए माँ की परछाई 
मन ही मन बनुती रही संस्त्कार के िागे 

पलकें  झुकाकर न िाने क्ट्या छुपाती है मुझसे, 
कुछ पछँूू तो हँस देती है, कुछ नहीं कहती है 
बेटी िबसे ससुराल में बहू बनकर गयी है 
अब मुझे कुछ बदली बदली सी लगती है...! 

**** 
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मााँ की निीहत- बेटी की प्रवदाई 
 

र्ुराना  माना-- 
भोर तडके उठना 

सबके बाद ही सोना 
सबकी सेवा करना 
्यार के बीि बोना 

सास-ससुर हैं मात-वपता 
पतत परमेश्वर समझना 
देवर की बलयैा लनेा 

ननद को बहन सा रखना 
कोई कुछ कहे तो िरती बनना 
कतशव्य करना, कभी न रोना 
मेरी बटेी, औरतों के सलए 

अच्छा नहीं है दाँत का होना.. 
--------- 

नया  माना-- 
बेटी, तू परायी नहीं है 

न केवल ससुराल तेरा घर 
िुपिाप न सहना अन्याय 

साथ िलना, बन सच्िा हमसफर 
बेटी, तू कतई बोझ नही ं
तेरा बटेे िैसा अचिकार 
मान-मयाशदा सब तनभाना 
अपमान न हो स्त्वीकार 

सि का हरदम साथ देना 
भले िाहे दतुनया रूठे 

सबका सम्पमान करना लेककन 
कभी "आत्मसम्पमान" न छूटे.. 

 
बदल रहा है िमाना, बदल रही हैं नसीहतें 

िरूरी है हर बटेी के सलए, िमाने के साथ कुछ सीखें..। 
**** 
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रिोई में स्त्री 
 

रसोई की िडकन है स्त्री 
हर व्यंिन की कववता है, 
भावों की हरी-भरी सजब्िया ँ
समिश, मसालों भरा तडका है… 

 
आलू, टमाटर, ितनया िैस े
हर िगह समा िाती है, 

नमक की तरह स्त्वाद बनकर 
जिंदगी में घुल िाती है… 

 
खट्टे-मीठे अनुभवों का 
अिार बनाकर रखती है, 

िीवन िब भी बेस्त्वाद सा लगे 
थोडा िटपटा सा िखती है… 

 
गहृस्त्थी की िारदार समक्ट्सी में 

िटनी सी वपस िाती है, 
तनमशल पानी िैसे प्रेम से 
आटे िैसी बँि िाती है… 

 
िूल्हे की चिमनी सी वह 

हर गमी, िुआँ सोख लेती है, 
काि,ू ककर्समर् की ताकत बनकर 
अवाछंनीय, अनहोनी रोक लेती है… 

 
्यार, ममता, त्याग, माततृ्व 
तनत िलती रहती है िक्ट्की, 

स्त्री से ही तो है रसोई 
रसोई के हर कण में स्त्री...! 

**** 
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औरतों की होली 
 

औरतें हर हदन मनातीं हैं रंगों का त्योहार.. 
सुबह तडके उठकर आसमान के गुलाबी रंग से 
खुद को सराबोर कर अपना श्ृंगार करती हैं 

अपनी मुस्त्कान के रंग से घर की कासलमा को 
बदल देती हैं िटकीले खुर्नुमा रंगों में.. 

रसोई के इंद्रिनुिी प्रांगण में तनत खेलती हैं रंगों से 
हल्दी के पीले रंग से घर में र्ुभता भर देती हैं 

पालक, ितनया और पदुीने के हरे रंग से वे रखती हैं 
घर-संसार को हरा-भरा, मिुर फगुआ के बोल और 
समिश के लाल रंग से िब वह लगाती है तडका 

तब िहक उठता है, घर का कोना-कोना.. 
घर का कोई सदस्त्य िब होता है लाल-पीला 

नीले रंग के िल की र्ीतलता की तरह हँसकर 
क्रोिाजग्न र्ांत कर देती हैं.. नम्रता के रंग से करती हैं 

अततचथयों का सत्कार.. लुटाती रहती हैं हदन-रात 
प्रेम, ममता और करुणा के ववसभन्न मीठे रंग.. 

श्वेत रंग की तरह खुद को बेरंग और 
र्ांत रखकर भी 

सम्पपूणश गहृस्त्थी को बना देती हैं, 
इंद्रिनुिी और सतरंगी.. 

सिमुि, रंग होली के हों या खुर्ी, प्रेम और िैयश के 
ये औरतें हर पल खेलती हैं रंगों से…! 

 **** 
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करवा-र्ौर् का र्ााँद 
 

इतराता है िाँद िब 
खुसर्यों की छलनी स े

िाँद में देखती है हर गोरी 
िेहरा अपने महबूब का.. 
मेहंदी रिे और कंगन सि े

हाथों में लेकर करवा 
मांगती है दआुएँ अपन े
सुहाग की लंबी उम्र की.. 
पलकों से सलखती है 

िाँद पर कहानी प्रेम की 
रेर्मी मिरु स्त्मतृतयों की.. 
ससमट आता है कत्थई सी 
आँखों में सौंदयश िाँद का 
वपघलने लगती है िांदनी 
और खखल िाता है हदल में 

िवल मुस्त्कुराता िादँ 
बबल्कुल बदेाग होकर..! 

**** 
  
  



34 

वामा-लोक 

हमिफर हैं हम.. 
 

जिंदगी के सफर में 
ऊबड-खाबड रास्त्तों पर 

साथ िलते-िलत े
िब बढ़ने लगें फासल े
बढ़ िाओ तुम आगे 

और मैं पीछे पडने लगँू 
तो रुक कर इंतिार कर लेना 
वादा है हमारा साथ िलने का 

हमसफर हैं हम... 
 

कररयर, र्ौक, िरूरतें 
िब महत्वाकांिाएँ बढ़ायें 
कुछ पाने की होड हो 

और तुच्छ 'अहं' टकरायें 
िब "मैं" हावी होने लगे 
और प्रेम पीछे छूटने लगे 
तब दोनों थोडा ठहरें 

एक दिूे को याद हदलाएं- 
हमसफर हैं हम... 

 

िीवन के वीरानों में 
िब बच्िे बडे होकर 

अपनी जिदंगी िीने लगें 
सफर की रफ्जतार िीमी पडे 
और र्रीर हमारे थकने लगें 
छोटे से कमरे में सुकून से 

आमने-सामने बैठकर 
जिंदगी को हम बता दें 

हमसफर हैं हम…! 
**** 
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हार्ों में हार् 
 

हर िनम मुझे तरेा साथ समले 
तेरे हाथों में ही मेरा हाथ रहे 

ववश्वास की डोर से बंिे रहें हम 
बस आंखें ही आंखों से बातें करें.. 

 

तेरे मेरे हाथों की उभरी लकीरें 
रि देंगी न िाने कई तकदीरें 

गढ़ देंगे हम दतुनया नयी प्रेम से 
तोड देंगे रूहढ़यों की कई िंिीरें.. 

 

सुरिा की छुअन, नए उमंग औ' अहसास 
साथ तनभाने के सात विनों का ववश्वास 
दो अनिान र्ख्सों का एक हो िाना 

भर देता है हदल में इक ्यार भरी ्यास.. 
 

तेरे हाथों में हाथ है तो सफर है आसान 
तेरे कदम हैं साथ तो हर पग नया िहान 

तेरी ही िडकनों से िडकती है सांसें 
तेरी मंजिल हँू मैं, है तू ही मेरा मुकाम.. 

 

नया हर हदन है अब नयी हर रात 
दरूरयों में भी िडकनें करती हैं मुलाकात 

बदल गए हैं आपस में हमारे विदू 
िबसे हमने थामा है एक दिूे का हाथ..! 

****  
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गोरी के गिे ू
 

काले से गेसू बबखरे हैं िो र्ाने पर 
कोई बबिली सी चगरी है सारे िमाने पर.. 

 
लहराने लगीं िलु्फें  रह रहकर नाचगन सी 

हटकने लगीं तनगाहें इस रूप के खिाने पर.. 
 

चगर रहीं नर्ीली बूदँें केर् के झटकते ही 
लोग िा ही नहीं रहे हैं अब र्राबखाने पर.. 

 
िुल्फों की ििंीरें उलझा रही हैं दतुनया 

क्ट्या कहँू क्ट्या गुिर रही अब हर दीवाने पर.. 
 

िादगूरी हदखा रहे 'वप्रया' गेसू अब गोरी के 
ससमटी है 'हया' पलकों के र्ासमयाने पर.. 

 **** 
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तुम िे… तुम तक 
 

ऐ मेरे आराध्य…! 
जिंदगी के सूने कैनवास पर 
हमारे समलन के रंगीन चिर 

अंककत होने लगे हैं 
िैसे सूयश की ककरणों से नहाकर 

खुसर्यों से सिकर मन 
पुलककत होने लगे हैं 
ख्वाबों के कमल 

हृदय के तालाब पर तैर रहे हैं… 
वो सभी अब अपने से लगते हैं 
िो सहदयों तक मुझसे गैर रहे हैं 

तेरा मन में उतरना,  
मुझे िीवन देने लगा है 

और मैं अब तनकल पडी हँू 
तुम्पहारा भरोसा सलए 
जिंदगी की यारा पर 
एक नया आयाम सलए 

कक हर िीव में तुम हो, और 
हर तरफ है तुम्पहारा ही प्रकार् 
मंजिल भी तुम, राही भी तुम 

और ये यारा है...  
तुम्पहीं से र्ुरू होकर तुम तक...। 

 **** 
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ककतने अ ीब हैं हम..! 
 

बडे िाव से रसोई में हम  
आटे की लोई से रोटी बेल कर 
सपनों को आकार देते हैं.. 

हरी, लाल सजब्ियों में तडका लगाकर,  
प्रेम की खुर्बू से घर सँवार लेते हैं.. 

पर, भूल िाते हैं हम हमेर्ा खुद को ही 
आकार देना, संवारना 

ककतने अिीब हैं न हम..? 
 

पाई-पाई िोड-िोड कर  
हदन-रात एक कर के 

सबकी परूी करते हैं िरूरतें.. 
नींदों में भी हमारी आँखों में  
पररवार की खुसर्यों की ही  
भरी रहती है सैकडों हसरतें.. 

कफल्म देखने की छोटी इच्छा भी अपनी 
िुपिाप दफन कर लेते हैं 
ककतने अिीब हैं न हम..? 

 
हल्का सा ददश भी हो ककसी को तो  

निर उतार कर 
बुरी बलाएँ खुद पर ले लेते हैं.. 
िाहे छोटी सी ही मुसीबत हो या  

आँि भी आए 
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तो सबसे आगे खडे होते हैं.. 
पर, िरा अपनी मिी से िीना िाहें तो 

उतर िाते हैं हर हदल से हम 
ककतने अिीब हैं न हम.. 

 
अलग-अलग िज्बातों वाले  
सारे ररश्ते-पररवार को हम 

बांिकर रखते हैं प्रेम की डोर से.. 
मायका या ससुराल 

हर जिम्पमेदारी की पोटली को 
बांिे रखते हैं पल्लू की छोर से.. 
िरा भी िकेू तो ताने सुनते हैं 

िुपिाप छुपाते हैं अपनी तकलीफें  
सिमुि ककतने अिीब हैं हम.. 

****  
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मााँ 
 

माँ पुकारते ही 
िाँदनी उतर आती है िीवन प्रांगण में 

र्ीतल, पावन, ्यारे अल्हड से बिपन का 
मिुर अहसास हो तुम 

माँ, ससफश  िननी नहीं, ईश्वर सा ववश्वास हो तुम.. 
 

िीवन में िब अँिेरे ढलते हैं 
वक्ट्त के काले बादल 

खुसर्यों का सूरि तनगलते हैं 
थकता है मन, बोझ लगता है िीवन 
ऐसे में आर्ाओं का स्त्तम्पभ हो तुम 

माँ, ससफश  िननी नहीं हो, ईश्वर का प्रततबबबं हो तुम.. 
 

बािाएँ िब मागश अवरुद्ि कर दें 
लोग गलत समझें सही व्यवहार को 

पररजस्त्तचथयाँ सबको हमारे ववरूद्ि कर दें 
ऐसे में, तूफानों से लडने का संस्त्कार हो, 

आत्मा की गहराई से उठती 'सर्व' की पकुार हो तुम 
माँ, ससफश  िननी नहीं हो, ईश्वर का अवतार हो तुम.. 

 

उम्र की संध्या में िब काया थकने लगे 
हहम्पमत िवाब दे, आँखें पथरा िायें 

और ससर के बाल पकने लगें 
ऐसे में, बिपन के हौसले की उडान हो 

खनकती हँसी, अल्हडपन का प्रमाण हो तुम 
माँ, ससफश  िननी नहीं हो, आत्मा का पनुतनशमाशण हो तुम..! 

**** 
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 मााँ का र्द.. 
 

िीवन के उतार-िढ़ाव भरे रास्त्तों में 
एक पद ऐसा भी है इस संसार में 

जिसकी प्रततष्ठा की खाततर वो ईश्वर भी  
अत्यंत आतुर हैं और नम्र हैं व्यवहार में... 

 

एक पद, िो िननी का, मां का है 
एक ओहदा, िो इन्सान िनता है 

एक प्रततष्ठा, िो भावना से, रूह से िुडा है 
एक अतुलनीय सम्पमान, िो सिृन करता है... 

 

 मां का ओहदा है संसार में सबसे बडा 
यह ईश्वर-तुल्य है और आदरणीय है 
कतशव्यों से भरा है िीवन हर मां का 

यह अत्यंत प्ररेणादायक है, अनुकरणीय है... 
 

दतुनया का हर पद अपने नर्े में मस्त्त है 
हर पद में अचिकार है, अहंकार है 

मां का ओहदा तो ववनम्रता की समसाल है 
मां के पद में बस त्याग है, अत्यचिक ्यार है... 

 
हम सब का है यह परम उत्तरदातयत्व 
मां का सम्पमान करें, और ध्यान रखें 

इस पद से िुडी है ईश्वर की परम प्रततष्ठा 
इस पद की गररमा बढ़ायें, उनका मान रखें...। 

****  
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मााँ का आाँर्ल 
 

्यार का सागर है... माँ का आँिल 
सुखों की िादर है... माँ का आँिल 

खुले आकार् में बालक की सूनी आँखों की 
उम्पमीदों भरी सागर है... माँ का आँिल.. 

 

माँ -िो ईश्वरीय वरदान है 
हर बच्िे के साथ मानो स्त्वयं भगवान है 
संघिश में प्रेरणा और सुखों का आिार है 

माँ ही वह कारण है जिससे यह सजृष्ट साकार है.. 
 

दया,िमा और त्याग का रूप है मा ँ
हर घर में ईश्वर का सच्िा स्त्वरूप है माँ 
िाहे न भी करें हम पिूा, तप और हवन 

कफर भी फल समलेगा यहद हम माँ को करें नमन.. 
 

आर्ा, ्यार, ववश्वास है- माँ का आँिल 
नाउम्पमीदों में इक आस है- माँ का आँिल 
बुलंहदयों को छूती हौसलों भरी उडान है 
मन का नमश अहसास है- माँ का आँिल। 

**** 
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गटृहणी 
 

िंग र्ुरू होती है सुबह के िार बिे, 
सूरि उठे, या दतुनया के सलए रात हो.. 

कमर कस लेता है योद्िा, 
अपनों की खाततर, 

िाडा हो, गमी हो या कक बरसात हो.. 
रसोई में छुरी से, 

बबगडे वक्ट्त में िीरि से, 
सबके नखरों को दलुार से 
और तानों को मुस्त्कान से.. 

िीत लेता है योद्िा हर मन अपने हुनर से और 
लड िाता है अपनों के सलए ककसी भी भगवान से.. 

निर रहती है उसकी हर तरफ पैनी सी, 
अपने छोटे से साम्राज्य का 
कोई सा भी कोना हो.. 

रिता रहता है वह हर पल कुछ अच्छा, 
अंदर की सिावट हो या 
बगीिे में कुछ बोना हो.. 
वो अथक लगा रहता है 

अपने राज्य की ततमारदारी में, 
हर वक्ट्त डटा रहता है योद्घा कतशव्य में, 

स्त्वास्त््य हो या हो बीमारी में.. 
खुद भूखा रहकर भी पेट भरता है 

घर आये मेहमानों का, 
अपनों की तो बात ही क्ट्या, 
वो ध्यान रखे अनिानों का.. 

बेकफक्र रहते हैं घर के सभी सदस्त्य 
योद्घा की विह से ही तो बना रहता है 

घर में अद्भुत सामंिस्त्य.. 
हर पल िौकन्ना रहता है योद्िा 

िैसे िंगल में हहरणी 
वह योद्िा और कोई नहीं  
है हर घर की गहृहणी..! 

****  
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 ीने की कला 
 

गहृस्त्थी को साडी के 
पल्लू में बांिकर, 

ररश्तो के उतार-िढ़ाव स े
मन को सािकर, 

हदन-रात की छोटी-छोटी खुसर्यों से 
प्रेम की िुजस्त्कयां ले लेती हँू, 

इस तरह मैं िीवन िी लेती हँू.. 
 

हँसी-हठठोली स े
थकन उतार कर 

प्राकृततक सौगातों से 
खुद को संवार कर 

दोस्त्तों के लबों पर मुस्त्कान के श्ृंगार से 
खुद में हररयाली बबखेर लेती हँू 
इस तरह मैं िीवन िी लेती हँू… 

 
उिडे िज्बातों को 
लफ्जिों से सीकर 

लोगों की कडवाहट को 
दवा िैसे पीकर 

मुजश्कल हो िाए िब लडना हालात स े
दामन से काटेँ झटक देती हँू 

इस तरह मैं िीवन िी लेती हँू.. 
 

बंद आंखों में िब 
सपने तनहारते हैं 
िरूरतों के मेल े

िब मुझे पुकारते हैं 
िब पैर बढ़ने लगें और िादर हो छोटी 
ख्वाहहर्ों पर अपने मैं ताले िडती हँू 
इस तरह मैं िीवन िी लेती हँू...। 

**** 
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नारी, तुम श्रद्धा हो 
 

कोमलांचगनी हो, सौभाजग्यनी हो 
अिािंचगनी हो, तुम लज्िा हो, 
हर घर की परम पूिनीया 

ऐ नारी, तुम तो श्द्िा हो... 
 

ववश्वास, भरोसा, िीवन, िेतना 
त्याग, करूणा और ममता हो, 
आँिल में समेटे दिू की िारा 
प्राणदातयनी, तुम श्द्िा हो.. 

 
मानवता की र्ान तुम्पहीं से 
तुम संस्त्कारों की ससलला हो, 
मीठा सा अहसास हो मन का 

वप्रया हो, नारी, तुम श्द्िा हो... 
 

कोमल मन में अतुलनीय र्जक्ट्त 
वीरांगना हो, न कक अबला हो, 
लक्ष्मी, सरस्त्वती, दगुाश, काली 

नौ रूपों में कांता, तुम श्द्िा हो... 
 

ईश्वर भी जिस गोद को तरस े
कान्हा की ऐसी तुम 'मइया' हो, 
हर िीवन का आरंभ तुम्पहीं से 

इस ववश्व में नारी, तुम श्द्िा हो…! 
 **** 
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नारी और धरा 
 

िरती और नारी- दोनों 
के बीि समानता अिीब है 

देते रहना ही िरा की कफतरत है 
देते रहना ही नारी का नसीब है.. 

िरा ही देती है िन्म 
हर मीठी-कडवी िीि को 
औरत ही है वह र्जक्ट्त िो 

िनती है मानवता के बीि को.. 
हर िीव का पालन पोिण 
िरती की ही जिम्पमदेारी है 
नारी ही वह माँ का रूप है 

जिसकी विह से दतुनया सारी है.. 
सारी पीडाएँ सहती है िरा 
िब स्त्वाथश उन्हें लूटते हैं 

ददश सह कर भी हंसती है नारी 
भले बंिनों से उनके हदल टूटते हैं.. 

रेत, हररयाली, नदी, पहाड 
सभी को साथ ले िलती है िरा 
बच्िे, पररवार, ग्रहस्त्थी, कतशव्य 
नारी कहीं नहीं िकूती है िरा.. 
िरा का वरदान है नाररयों को 

त्याग, ममता, सहनर्ीलता, ्यार 
समस्त्त दतुनया है नारी के दम से 

ईश्वर भी आते हैं लेने उनका ्यार.. 
अपने हाथों में उठा रखा है 

नाररयों ने ही समस्त्त िरती को 
कतशव्य है मानवता का भी 

पलकों पर रखें अपनी िननी को..! 
**** 
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कहााँ है घर...? 
 

बेटी मायके की इज़्त 
बहू ससुराल की इज़्त 
मायके का 'पराया िन' 

ससुराल में 'पराये घर की' 
मायके पर अचिकार नही ं

ससुराल को हक स्त्वीकार नही ं
मायका- भयैा का 
ससुराल- पतत का 

जिम्पमेदारी मायके की 
दातयत्व ससुराल का 
तनभाना है दोनों घर 

उम्पमीदें दोनों पररवार की 
अपना घर कोई नहीं? 
कहाँ है अपना घर? 

 **** 
र्ढ़ती बेल 

 
कई बार काटी गई 
तोडी गई, नोिी गई 

िडें तक उखाड दी गयीं मेरी 
आसपास की िमीनें 

खोद दी गयी ं
एससड तक डाला गया मुझपर 

पर मैं सिृन की बेल हँू 
- जितनी काटोगे, उतनी पनपूँगी 
- जितनी रोकोगे, उतनी बढ़ँूगी 

- जििर मोड दोगे, उिर ही िढ़ँूगी 
- रिती रहँूगी संसार 

****  
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नारी की दशु्मन नारी 
 

दपशण कुछ अद्भुत हदखा रहा है 
नाररयों की दतुनया बता रहा है.. 
कैसी है ये अिीब सी लािारी 
नारी की दशु्मन है खुद नारी?.. 
सास को िाहहए दहेि ज्यादा 

भूल रही है वो 'माँ की मयाशदा'.. 
ननद भाभी का घर िला रही 
मायके में बैठी आग लगा रही.. 
बहू को अब बस अचिकार िाहहए 

न कतशव्य, न कोई व्यवहार िाहहए.. 
सास, ननद अब भारी हैं घर में 

खुद अिशन कर सभखारी हैं घर में.. 
सहेली ही अपनी सहेली को छल रही 
लोलुपता देह व्यापार में ढल रही.. 
सौतन बनने लगीं हैं अब खुद बहनें 
अपनों के फरेब के- वाह क्ट्या कहने.. 
नौकरातनयाँ मासलकों को लुभाने लगी हैं 
मालककन को ही औकात बताने लगी हैं.. 

कैसी है कफतरत नारी की? 
खुद विह बन रही लािारी की? 
समाि से न्याय कैसे पायेगी? 

िब नारी ही नारी को तडपायेगी? 
छल, फरेब, ईष्याश आपस की 

समटे तभी एकता समले वापस भी.. 
एक होगा िब नारी का िहान 

तभी उन्हें समलेगी आिाद उडान..। 
****  
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खुद को  ानती हूाँ मैं 
 

मैं कैसी हँू- 
ये ककसी से पछूने की िरूरत नहीं मुझ े

खुद को अच्छी तरह िानती हँू मैं 
अपनी, िरूरतें, अपनी र्जक्ट्तया ँ
अच्छी तरह से पहिानती हँू मैं 

आईने में देखती हँू तो 
अपनी कसमयों पर हँस देती हँू 

फुरसत में बैठती हँू तो 
अपनी गलततयों पर फजब्तयाँ कस लेती हँू 

नहीं िाहहए मुझे महल, बँगले, िवेर 
खनकती िूर्डयों में ही 
सुख ढ़ँूढ़ती हँू अपना 
मँहगी गार्डयों में 

देर्-ववदेर् की सरै नहीं िाहती 
बच्िों की ककलकाररयों स े
सिता है मेरा सपना 

सेल्फी लकेर नहीं तनहारती 
गिलों, नगमों में सँवारती हँू खुद को 

पतत, बच्िों की हँसी में पाती हँू खुद को 
घर की खुसर्यों में ढ़ँूढ़ती हँू अपने विूद को 

मुझे ककसी से कुछ नहीं िाहहए 
नाम, र्ौहरत, दौलत- समवपशत है सब कुछ 

मेरे घर के आँगन की समट्टी में… 
**** 
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ककटी र्ाटी 
 

औरतों का घरेलू संगठन 
करने िला िब गहृस्त्थी-मंथन 
भूलकर छोटी-बडी परेर्ातनया ँ
इकठ्ठी हुई सभी िनातनया ँ
द्वार पर सिावट की कर्डया ँ
मँहगे पदे, फूलों की लर्डया ँ

िुटकुलों, पहेसलयों, हँसी के दौर 
गहनों, सार्डयों, सेल पर गौर 
भाँतत-भाँतत के व्यिंन और पये 
सब 'कुर्ल गहृहणी' की लेती श्ये 
फैर्न, हदखावे की लगी थी होड 
हेयर स्त्टाईलों का नहीं था िोड 
तार्, गेम्पस कफर डमसर्राि 

कफल्मी गानों का हुआ आगाि 
कभी बातिीत, कभी टाँग खखिंाई 
कुछ तानाकर्ी,ं कुछ झूठी बडाई 
मस्त्ती भरा सा मदहोर् आलम 
झूम रहा सभी औरतों का मन 
भूलकर घर की मुजश्कलें, चितंाए ँ
कुछ पल हम सभी हँसे-हँसायें...। 

****  
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मुझे ऐतरा  नहीां 
 

सुनो.. 
अगर मेरी तमन्नाएँ तोडकर 

अपना घर बना सको 
तो, मुझे ऐतराि नहीं.. 

 
अगर मुझे बबखेरकर 

अपनी जिदंगी सँवार सको 
तो, मुझे ऐतराि नहीं.. 

 
अगर मेरे सपने िलाकर 
खुद को रोर्न कर सको 
तो, मुझे ऐतराि नहीं.. 

 
अगर मुझसे दरू िाकर 
अपने करीब आ सको 
तो, मुझे ऐतराि नहीं.. 

 
मैं खुर् हँू कक तुमने खुद में 

मुझको पाया है… 
जिंदगी के सफर में तुमन े
मुझे अपना बनाया है… 

अब िाने की इिाित माँगकर 
मेरा हदल न दखुाओ.. 

मेरे विदू में तुम ही तुम हो 
अगर मुझे भुलाकर सुख से मुस्त्कुरा सको 

तो, मुझे ऐतराि नहीं… 
कतई ऐतराि नही ं

मेरा अजस्त्तत्व, मेरी पहिान हो तुम 
मैं कहाँ अलग हँू तुमसे..? 

**** 
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‍या है नारी 
 

करुणा की िार ममता अपार 
आंखों में ्यार सुख की बयार 
हर आंगन की कोककल पकुार 
नारी तुम हो िीवन आिार 

 
हो र्ोख,िंिला िरा का हिश 
सिृन-कताश का िरमोत्किश 
मां का दलुार वपता का गवश 
तुम्पहीं से है िरती का स्त्वगश 

 
मयाशदा, भरोसा, आन बडी तुम 
सुख दखु में पतत संग खडी तुम 
संतान के हक के सलए लडी तुम 
सिमुि पररवार के बीि कडी तुम 

 
कभी द्रौपदी कभी सीता बनकर 
लडी हमेर्ा अकेले ही ठन कर 
बन झांसी की रानी तनकर 
ककया सामना यदु्ि भयकंर 

 
ककसी ने तमु्पहारा मोल न समझा 

यही रासदी मनु-िीवन का 
कभी िली, कभी बनी तनभशया 

ऐसी सहनर्ील कोई और है क्ट्या? 
 

नतमस्त्तक है मानवता सारी 
तुम ही से है दतुनया हमारी 
आि अभी हम प्रण लें भारी 
उच्ि सर्खर पर सदा हो नारी 

**** 
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हे मााँ शारदे, वर दे 
 

हे माँ र्ारदे, वर दे, 
माँ वीणावाहदनी वर दे... 

मुझ अज्ञानी की वाणी को, 
अपने ससं्त्कारों से भरा स्त्वर दे, 

माँ वीणावाहदनी वर दे....। 
 

हँू समट्टी की काया केवल, 
मोह माया में मगन मैं, 
पा लँू तुझको अपने अदंर, 
लगाऊँ कैसे ये लगन मैं? 

मेरी रूह को अपने उज्िवल 
प्रकार् से भर दे... 
हे माँ र्ारदे, वर दे, 

माँ वीणावाहदनी वर दे...। 
 

अच्छे-बरेु का ज्ञान नहीं मा,ँ 
न इतनी समझ है मुझमें, 

बडी अनोखी िाल ये दतुनया, 
बँिी िग के उलझन में, 

मुझ तनबशल, अदना पर माँ, 
तू अपनी परम कृपा कर दे.. 

हे माँ र्ारदे, वर दे, 
माँ वीणावाहदनी, वर दे...। 

 

सि-झूठ, तू सब िानती है, 
हर न्याय-अन्याय की भािा, 
तेरे हंस के इन्हीं गुणों से, 
दतुनया को समले हदलासा, 

अपनी वीणा के मिुर गान से, 
िग के दःुख हर ले... 
हे माँ र्ारदे, वर दे, 

माँ वीणावाहदनी, वर दे..! 
**** 
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नवदगुाच 
 

नौ रूपों में तरेे माँ, ममता की झलक है; 
तेरी आभा से रोर्न, ये िरा और फलक है; 
तू आकर बस िाए, हर हदल में हर घर में; 

यही िाह है हम सबकी, तेरे दलुार की ललक है.. 
 

नौ रूपों में तरेे माँ, र्जक्ट्त भरी पडी है; 
िरती पर िब-िब भी, दानवी बािा अडी है; 

हर रूप में आ-आकर, रिक बनी है तू; 
अपने बच्िों की खाततर, तू हर समय खडी है.. 

 
नौ रूपों में तरेे माँ, सदेंर् वविय का है; 

र्ांतत, करुणा, सहनर्ीलता, हर भाव ववनय का है; 
नहीं पनप सकती बुराई, कभी भी तेरे आगे; 

वाहन भी तरेा अभेद्य है, प्रतीक वो िय का है.. 
 

नौ रूपों को तरेे माँ, अपना प्रणाम करती हँू; 
र्ीर् तेरे िरणों में, मैं सुबह र्ाम िरती हँू; 

आर्ीि दो हम सबको, अपने दलुार से भर दो; 
न्याय-पथ पर िलँूगी, आि यह प्रण करती हँू.. 

  
****  
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हे छठी मइया 
 

आओ हे सूयशदेव अंगना में मोरे.. 
हम सब कुटंुब-िन खडे हाथ िोडे..! 

 
गोबर और समट्टी से लीप घर-दआुरी.. 
िोयें सूप-नाररयल, सिा के अटारी..! 

 
र्ुद्ि घी में ठेकुआ, नव िावल के लड्डू.. 
नाररयल, अनानस, खीरा और कद्द.ू.! 

 
करके नहाय-खाय, खीर-रोटी खरना.. 

साँझ को सूप-अर्घयश, रात कोसी भरना..! 
 

उगते हुए सूरि को करके नमन.. 
र्ुद्ि िल में भीगे तन से करके हवन..! 

 
देकर आर्ीि करें परवैतत पारण.. 

यही सूयशदेव ही तो हैं िग का कारण..! 
 

हर पल कृपालु रहें हमपे छठी मइया.. 
कभी भी न छूटे हमसे छठ के बरततया..। 

  
****  



56 

वामा-लोक 

अराधना 
 

नव प्रभात में नव दगुाश सािना, 
करँु ह्रदय से माँ, तेरी आरािना; 

 

्यार, ववश्वास का दीप िलाकर, 
'अहं'-तेरे िरणों में िढ़ाकर; 

 

करँु भावों के पुष्प मैं अपशण, 
स्त्वयं को तुझमें करँु समपशण; 

 

अनमोल ससं्त्कारों के वस्त्र िढ़ाऊँ, 
तप और प्राथशना के र्स्त्र सिाऊँ; 

 

सब्र और र्जक्ट्त है वाहन तेरा, 
हौसलों के रूप में आवाहन तरेा; 

 

वविय-कंुकुम का ततलक ललाट पर, 
िरण पखारँू तेरा ह्रदय के घाट पर; 

 

हे माँ दगेु.., हे...िगदम्पब -भवानी, 
हे ससद्चि दारी, हे िगत कल्याणी; 

 

कोई भी नारी अब बसल िढ़े ना, 
दरुािाररयों का अब दम्पभ बढ़े ना; 

 

मेरी अखंड पिूा स्त्वीकार करो माँ, 
िीवनदातयनी का अवतार िरो माँ; 

 

खोले बैठी हँू अपने मन के द्वार, 
ममता बरसा दो मुझपर अपरम्पपार; 

 

िररताथश हमारी भजक्ट्त कर िाओ, 
हर नारी की अटूट र्जक्ट्त बन आओ; 

 

अब आओ माँ..  
माँ...अब आओ...। 

**** 
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गांगा-गीत 
 

युगों से बहती िलिारा, कण कण अमतृ समेटे. 
सर्व जिसे अपनी िटा में, रहते सदा लपेटे, 
मनुष्य को देवों का, पववर वरदान हो तुम, 
हे गंगे,..... ससफश  नदी नहीं हो, मां हो तुम। 

 
स्त्वगश से उतरी िरा पे, िन िन की ्यास बुझाने, 
मानव के पाप िोकर, पावन कर मोि हदलान,े 

हमारी मोिदातयनी हो. पववरता का पयाशय हो तुम, 
हे गंगे,..... ससफश  नदी नहीं हो,मां हो तुम । 

 
तीरों पर बसा है िीवन, तुमसे ही हररयाली, 
िल के लाखों िीवों की, तुम्पहीं से खुर्हाली, 

िीवनदातयनी का रूप हो, प्राणों का आिार हो तुम, 
हे गंगे,..... ससफश  नदी नहीं हो,मां हो तुम । 

 
है मनु सभ्यता तुमसे ही, हम सब पर किश तमु्पहारा, 

दवूित ना तुम्पहें होने दें, ये है फिश हमारा, 
देर् का गौरव हो, मनु इततहास का साक्ष्य हो तुम, 

हे गंगे,..... ससफश  नदी नहीं हो,मां हो तुम...। 
 **** 
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झााँिी की रानी 
 

दगुाश काली की अवतार 
थी तलवार में ऐसी िार 
अपने देर् से उसको ्यार 

अिब वीरांगना थी वह नार.. झांसी की रानी 
 

कार्ी में िन्मी छबीली 
घर में थी संतान अकेली 
अस्त्रों-र्स्त्रों संग थी खेली 

बनी गौरव के सलए पहेली.. झांसी की रानी 
 

ब्याही गंगािर के साथ 
झाँसी को समली गिब सौगात 

हाय!सूने हुए िब हाथ 
उमड पडी बनकर बज्रपात.. झांसी की रानी 

 

रानी िंडी बनकर वह आयी 
युद्ि-यज्ञ की ज्योत िगायी 
पुर को पीठ पर बाँिे माई 

की दशु्मनों से खूब लडाई.. झांसी की रानी 
 

अंगे्रिी सेना की हुई हार 
पर तघरी वीरा आ गए अवार 
अकेली रानी और वार पर वार 

वह ससहंनी गई परलोक ससिार.. झांसी की रानी 
 

याद करते हम भारतवासी 
तेरी वीरता भरी है झांसी 

तुझसे स्त्वतंरता है अववनार्ी 
तेरे कारण हर नारी साहसी.. झांसी की रानी! 

**** 
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द्रौर्दी- र्ीरहरण 
 

र्ूरों, वीरों से भरी सभा, थी र्ांत और स्त्तब्ि 
सब पांडव थे ससर झकुाए, लजज्ित और तनःर्ब्द 
गुरु, ज्ञानी, महात्मा, वीर, सब बैठे हुए थे साथ 

ितृराष्र, वपतामह, द्रोणािायश, बस मल रहे थे हाथ... 
 

रिस्त्वला, वववर् द्रौपदी, खडी थी भरे दरबार में 
खींि रहा था िीर दःुर्ासन, मयाशदा की हद-पार स े

अजग्न से िन्मी देह सुकोमल, ििक रही अपमान स े
ववित सी थी द्रपुद सुता, अपने टूटे स्त्वासभमान से 

 

िुसभत मुख पर प्रश्न कई थे, नैनों से बहता था तनझशर 
कालसपश सी केर् रासर्याँ, उड रही थीं बबखर-बबखर- 
"परवाह नहीं की दतुनया की, पांि पतत स्त्वीकार ककया 
तुम िुए में हारो मुझको, ककसने तुम्पहें अचिकार हदया?" 

 

"सम्पमान ससफश  तुम वीरों का, क्ट्या मेरा कोई मान नहीं? 
कभी बाँटा, दाँव लगाया, क्ट्यों सोिा मेरा असभमान नहीं 
"िुप हैं कुल-वपतामह, क्ट्या हजस्त्तनापरु न मसलन हुई? 
पौरुि हदखा रहे अबला पर, क्ट्या िरा वीरों से हीन हुई? 

 

"हे कृष्ण, मुरारी, बालसखा, सवशर्जक्ट्तमान हो मीत कहा ँ
आओ बिा लो लाि मेरी, हो रही अिब सी रीत यहा"ँ 
करुण, कातर, आद्रश स्त्वरों में, द्रौपदी कृष्ण को बुला रही  
पूजिता की करुण वववर्ता, आसन ईश्वर का डुला रही 

 

अवतररत हुए कृष्ण िीर में ही, कृष्णा की सुन पीर को 
खींि खींि दःुर्ासन पस्त्त हुआ, द्रोपदी की िीर को 
द्रौपदी को तनवशस्त्र करना, कौरव-िमता के पार हुआ 

मोहन की देख कृपा नारी पर, िन्य िन्य संसार हुआ..! 
**** 
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कैकेयी 
 

रािा दर्रथ की िहेती रानी, मैं कैकेयी बडी उदास हँू 
ईश्वर को वन-वन भटकाया, मैं वो कलुि इततहास हँू 
बडी अभागी ककस्त्मत मरेी, वविाता ने वो खेल रिा 

मुझे इततहास के पन्नों में, ततरस्त्कृत-पार के सलए िनुा.. 
 

राम मुझे भी वप्रय बहुत थे, कफर भी माया हावी थी 
तनुि भरत के रािपाट की, दो वरदान ही िाबी थी 
दर्रथ िककत, स्त्तब्ि हुए, िब मैंने उनसे वर माँगा 

मूजच्छशत होकर चगर पडे, िब 'राम' खोने का डर िागा.. 
 

यही बात मुझे पीडा देती, भरत उन्हें क्ट्या वप्रय न था? 
विन देकर भी मुकर रहे थे, क्ट्या मरेे साथ िड्यंर न था? 

देवासुर संग्राम में मैंने ही अरर से उनके प्राण बिाय े
उन्हीं के कुल की रीतत थी, प्राण िाये पर विन न िाय े

 

माँ हँू अगर तो क्ट्यों न सोिूँ, अपनी संततत का हहत मैं? 
कहाँ गलत हँू यहद िाहती, परु का भववष्य सुरक्षित मैं? 
राम भरत के पििर थे कफर एकतरफा तनणशय क्ट्यों? 
भरत िब नतनहाल गए, रािततलक उसी समय क्ट्यों? 

 

राम का वन िाना भी तो तनयतत की मिबूरी थी 
राम-रावण की िंग देखो तो लोकहहत में िरूरी थी 

दषु्टों का उत्पात बहुत था, उनका प्रततकार करता कौन 
राम यहद अवि में रहते, दषु्टों का संहार करता कौन? 

 

पछतावा था मुझे बहुत, राम से िमा भी माँगी थी 
भरत भी िुब्ि था मुझसे, क्ट्यों स्त्वाथी इच्छा िागी थी 
कदाचित लोकहहत हेतु, तनयतत ने यह अध्याय रिा 

लीला की वविाता ने, इततहास में मुझे ततरस्त्कार समला..! 
**** 
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यशोधरा 
 

क्ट्यों मुझे सोती छोड गए तुम? 
सब नेह-बंिन तोड गए तुम? 
ऐसी क्ट्या दवुविा थी मन में? 
सुत से भी मुख मोड गए तुम? 

 

िोट लगती है मेरे अहम में 
थी क्ट्या मैं बािा तुम्पहारे िीवन में? 

बताते तो क्ट्या मैं रोक लेती? 
प्रश्न छोड गए ररक्ट्त से मन में.. 

 

संचगनी थी मैं सात िन्मों की 
सुख की, दखु की, तुम्पहारे कमों की 
सास-श्वसुर, परु, जिम्पमेदाररया ँ

क्ट्यों चितंा न थी तुम्पहें मेरे िमों की? 
 

व्यचथत हंू पर मैं सब सहँूगी 
महान लक्ष्य हेतु िुप रहँूगी 
परंतु िब हमारा पुर पछेूगा 
उसे कैसे आश्वस्त्त करँूगी? 

 

ति हदया संसार हुई मुजक्ट्त ्यारी 
गौरव तुम मेरे मैं िरेी तमु्पहारी 
पर यह बात खटकती मुझको 

क्ट्या है ससद्चि मागश की बािा नारी? 
 

हे त्यागी, िाओ ववदा देती हँू 
मैं भायाश तमु्पहारी िीरि िरती हँू 
बुद्ि बनो, भगवान बनो तुम 

नहीं स्त्वाचथशनी मैं, हर भार लेती हँू…! 
**** 
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बढ़ती  ाऊाँ गी 
 

घर के आंगन में 
खखलखखलाना, िहकना िाहती थी मैं 

लेककन गभश में ही मार हदया गया मुझ े
दतुनया में आने की भी इिाित नहीं समली मुझ े

 
खखलना िाहती थी मैं फूल बनकर 
र्ाखाओं पर झूलती, खुर्बू फैलाती 
पर समय से पहले ही तोड ली गई 
पैरों तले कुिल हदया गया मेरा विदू 

 
बहना िाहती थी मैं उन्मुक्ट्त नदी की तरह 

उछलती, कलकल कर बहती, पहाडों को पार करती 
लेककन बांि हदया गया मुझ े

कफर गंदी होती गई अंदर तक खाली कर दी गई मैं 
 

बनना िाहती थी मैं पिी 
मापना िाहती थी आकार् की ऊँिाइयाँ 

परंतु पंख नोि सलए गए मेरे 
वपिंरे में तघसटने को मिबूर कर दी गई मैं 

 
सि करना िाहती थी अपने सपन े
इसीसलए मैंने हहम्पमत नहीं हारी 

खखलती गई, बढ़ती गई, उडने लगी 
अब मुझे सहानुभूतत नहीं, मरेा अचिकार िाहहए...। 

**** 
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 देखूाँगी िर्ने 
 

स्त्व्न लाख झूठे हों, देखँूगी सपने… 
आतंक से लडते, भूख, 

गरीबी, बाढ़, और सूखा से िूझत े
पिपात, अवमूल्यन 

बढ़ती कीमतों की कंटीली बाड 
अपराि की रािनीतत, रािनीतत के अपराि 

और, इन सबके बीि आम की र्ाखाओं से झूलत े
घोंसलों से झाँकती नन्हीं चिर्डयों के िूि े

खाने के सलए रेंगते ववििरों से आक्रांत बगीिे में--- 
हवा से कंपते पत्तों की छाया में 

लम्पहें भर आयी नीदं में-- 
--पररवेर् बदलने की िाहत 
सुखद कल्पना का स्त्व्न 
--नयी िागतृत का स्त्व्न 
--आदर्श तनमाशण का स्त्व्न 

--वसुिैव कुटुम्पबकम ्का स्त्व्न 
--स्त्व्न कक हैं सब अपने, सतत देखँूगी सपन े

स्त्व्न ही िगायेंगे िाह 
मुजश्कलें ही हदखायेंगी राह 

हारना नहीं है कहीं, लडना है तफूानों से 
बनाना है घरौंदा प्रेम का, अपनापन का 

इसीसलए सुखद सपनों का संसार रिूँगी मैं 
सतत सपने देखँूगी मैं 

स्त्व्न लाख झूठे हों, पर देखँूगी सपन.े.। 
**** 
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तमिो मा ज्योनतगचमय 
 

तमसो मा ज्योततगशमय! 
अंतर का तम हर, द्युतत भर 

मन कर दे अब तनभशय! 
तमसो मा ज्योततगशमय! 

 
नयन अश्ु ्लाववत बह झर झर! 
बह िब तक कलुवित है अंतर! 

पूणश सजृष्ट कर दे आर्ामय, मुझे प्रेम तन्मय! 
तमसो मा ज्योततगशमय! 

 
राग ितनत आसजक्ट्त दरू कर! 
मेरा प्रेम सत्य, सर्व, संुदर बन, 

िमके नभ में ध्रुवतारा सा संुदर कांततमय! 
तमसो मा ज्योततगशमय! 

**** 
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र्रदेश न  ाये र्ी मेरा 
 

ओ गगन के मेघ! तू हर हर बरस ले रोक पथ; 
परदेस िाए पी न मरेा! 

थक गई आँखें बरसते, पर न वप्रयतम रुक रहा 
अब मांगती प्रततरोि तेरा! ओ गगन के मेघ! 

 

देख उिडा िाहता है आि मरेा आसर्याना, 
पी हठी, बाँहें छुडाकर, िाहता है दरू िाना 

 

अिर की महदरा, कनक-तन, मुखर आमंरण ववफल हैं 
रूप से भी अचिक रूपा के सलए वप्रयतम ववकल हैं 

 

दरू हदखते स्त्वणश-मगृ, ऊँिे सर्खर की सीहढ़याँ हैं 
आि वप्रयतम के सलए, ये बाँह उनकी बेर्डयाँ हैं 

 

और मैं आकुलमना, व्याकुलतना असहाय सी हँू 
कुछ न उनको बाँिती है, पूणशतया तनरूपाय सी हँू 

 

छेड तू ही नाद, िल-थल-वायु सब अवरुद्ि कर दे 
आि उनकी कामना में तू ििक, बारूद भर दे 

 

आि उनको रोक ल,े मुझ मातननी का मान रख ले 
आि कर मेरी मदद, कल कफर न मांगँूगी मदद य े

 

आि उनकी कामना में सांस मैं अंततम भरँूगी 
मैं वप्रय की बाहों में ही, प्राण उत्सजिशत करँूगी 

 

तू सरस, सह-दासमनी, ढँक नभ, ितुहदशक डाल घरेा! 
ओ गगन के मेघ! तू हर हर बरस ले रोक पथ 

परदेस िाए पी न मरेा 
थक गई आंखें बरसते, पर न वप्रयतम रुक रहा 
अब माँगती प्रततरोि तेरा, ओ गगन के मेघ! 

**** 
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िेयिी 
 

मयाशदा की बािँ तोडकर, 
बह आ उफनी सररता सी; 

वप्रये! छंद के तनयम भंग कर, 
पुलक नयी कववता सी… 

 
अंग-अंग को झकृंत कर दें, 

स्तक तेरे तन के; 
आ बाँहों में, छेड राचगनी, 
कौंि दासमनी बन के… 

 
आि कासमनी मिुबाला बन, 

तू मुझको बहका दे; 
अिर बनें मिुपार, 

गार बन तरनातल लहरा दे… 
 

वप्रये! सर्चथल हो िाते तन मन, 
इक-रसता की िुन से; 
आि तोड दे सारे बंिन, 
झर-झर बरस सुमन-से...। 

 **** 
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अज्ञात आकुलता 
 

ककसकी बाट िोहती हँू मैं? 
 

हर िण, हर आहट पर आकुल, 
दरवािे को तकती व्याकुल 
प्रततपल ककस अज्ञात वेदना 
से मैं आि सुलगती हँू? 

ककसकी बाट िोहती हँू मैं? 
 

छोड-छाड सब काम-काि को 
मूक पडे सब वाद्य-साि को 

क्ट्यों तकती हँू? ककस स्त्वर से मैं 
भीतर-भीतर बिती हँू? 

ककसकी बाट िोहती हँू मैं? 
 

क्ट्या सुनने को कान तरसते? 
क्ट्यों रह रहकर नयन बरसत?े 
दपशण में क्ट्यों झाँक-झाकँ कर 
मैं रह रह कर सिती हँू? 
ककसकी बाट िोहती हँू मैं? 

 

कब? क्ट्यों भीगा मन का कोना? 
कैसे खोया सुख से सोना? 

हुई घहटत यह क्ट्या अनहोनी? 
यह मैं ककसको भिती हँू? 
ककसकी बाट िोहती हँू मैं? 

 

और हमारा यह पागल मन 
मन ही मन सब करता अपशण 
कुछ भी व्यक्ट्त न कर पाता है 
ककसके सलए तरसती हँू मैं? 
ककसकी बाट िोहती हँू मैं? 

**** 
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और भी प्रिये, र्ाि आओ  
 

और भी वप्रये पास आओ! 
मूक क्ट्यों तरेे अिर हैं? 
लालसा से मुक्ट्त स्त्वर हैं? 
गात क्ट्यों सुरहीन होकर 
गद्य कहते र्ीत तर हैं? 
यूँ न कुछ मुझसे तछपाओ 
और भी वप्रये पास आओ… 

 
िेष्टाएँ यंरवत ्हैं 

बंद अंतमशन परत हैं 
दृग अिंिल, श्वेत-आभा 
कामनाओं से ववरत हैं 

क्ट्या हुआ कुछ तो बताओ 
और भी वप्रये पास आओ… 

 
बोझ ककस दातयत्व का है? 
प्रश्न ककस अजस्त्तत्व का है? 
क्ट्यों ग्रससत है िाँद मरेा? 
क्ट्यों हठठकती भुिलता है? 
व्यथश मन को मत िलाओ 
और भी वप्रये पास आओ… 

 
हहम सर्ला! तनझशर सरस बन 

बि उठे संतरू सा तन 
मगृदृगा, भर भर कुलाँिें 
बरस बन सावन सरस घन 
तन नहीं, मन भी िुडाओ 
और भी वप्रये पास आओ...। 

**** 
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गणणक 
 

क्ट्या कहँू ककतनी बार टूटती हँू मैं 
हर हदन सौ-सौ बार मरती हँू मैं 

हर बार जिस्त्म बिेकर कमाती हँू पैसे 
कैसे कहँू लूटते हैं मेरी देह कैस-ेकैस े

हैं हदन में िो सभ्य, वे रातों के हैवान हैं 
मेरे दर पर आनेवाले बडे इज्ितदार इंसान हैं 
र्मश नहीं करती हँू, अब मैं अपने कमश पर 

न ककसी िातत की हँू, न आचश्त हंू ककसी िमश पर 
समाि की सभ्य िारा के ववपरीत बहती हँू 
हदन हो या रात सि मैं खुलकर कहती हँू 
अपववर रहकर भी समाि पववर रखती हँू 

तलवार की नोक पर मैं अपना िररर रखती हँू 
सारे बनैले खंूखार भावों को भर देती हँू 

मन की कोमलतम भावनाएँ पखु्ता कर देती हँू 
कंुवारी हँू, सुहागन भी हँू और वविवा भी 

हँू मैं अंिेरे भववष्य में बढ़ते बच्िों की माँ भी 
मेरी मुसीबतों के सलए कोई नहीं है संिीदा 

बस बािार हँू मेरे सलए न कोई ऊंिा है,न नीिा 
पववर होते हैं सब काबा िाकर, गंगा नहाकर 

मैं पववर आँसू बहाकर, बच्िों को दिू वपला कर 
"सर्व" हँू, समाि का हर वविय पी लेती हँू 

मैं, वेश्या बेज्िती में भी इज्ित से िी लेती हँू..। 
**** 
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र स्त् वला  
 

अछूत सी कमरे में पडी हँू 
ककसी बदं कैदी की तरह 
क्ट्योंकक रिस्त्वला हँू न.. 
छोटी-छोटी बात पर मुझ े
आवाि देने वाले मरेे वपता 
अब मुझे नहीं पुकारत े

पूिा घर, रसोई घर, भंडार घर 
सब अभी अस्त्पशृ्य हैं मेरे सलए 
िार-पािं हदनों तक अछूत हँू मैं 
ईश्वर बनने वाले संत-महात्मा 

कामाख्या रिस्त्वला देवी को पिूते हैं 
पर मुझे अछूत, अर्ुभ बताते हैं 
क्ट्यों? क्ट्या अंतर है हर माँ में? 

यहद रिस्त्वला न हो तो अपर्कुनी? 
क्ट्यों है यह दोहरी सोि? 

क्ट्या नहीं िानते कक रिस्त्वला 
होना माततृ्व की पहली सीढ़ी है? 

असंभव है िननी बनना 
बबना रिस्त्वला हुए 

सिृन का बीि ढोना तो 
ईश्वरीय वरदान है, र्ुभ है 
लडकी का रिस्त्वला होना 

सजृष्ट के तनमाशण का संकेत है..! 
**** 
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इ‍कीिवीां िदी की नारी 
 

हर तरह के तिबुों से 
खुद को बहुत संवारा है मैंने.. 
रास्त्ते में समस्त्याएं हिार थीं, 

परेर्ातनयों में भी खुद को तनखारा है मैंन.े. 
कैसे भी हालात हों अब 

उनके मुताबबक खुद को ढाल लेती हँू मैं.. 
मुजश्कलें कैसी भी आयें, 

हल उनका तनकाल लेती हँू मैं.. 
डर िाती थी पहले परछाई से भी, 

अब साँपों के िहर भी बेकार हैं मुझ पर.. 
काली बनकर काट लेती हँू ससर, 

अगर अनैततकता का तलवार हो मुझ पर.. 
हदल के भाव िब सच्िे लगते हैं, 
उनमें प्रेम के मैं ख्वाब भर देती हँू.. 
झूठी मुस्त्कानें छल लेती थीं पहले, 

अब हर साजिर् बेनकाब कर देती हँू.. 
बहुत सहेिा खुद को अबला मानकर, 
अब हर पत्थर का प्रततकार करती हँू.. 

इक्ट्कीसवीं सदी की नारी हँू मैं, 
आत्मववश्वास से अपनी ियकार करती हँू..! 

**** 
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कौन हूाँ मैं 
 

- र्ीतल सी िाँदनी? 
- फागुन की राचगनी? 
- प्रेम,ममता अनंत? 
- पतझड में बसंत? 
- अिरों की मुस्त्कान? 
- ईश्वर का वरदान? 
- िरती की हररयाली? 
- अमावस में हदवाली? 

- फुदकती,िहकती चिर्डया? 
- माता-वपता की गुर्डया? 
- दहेि की िलती आग? 
- ररस-ररस िलता चिराग? 
- कभी द्रौपदी, कभी सीता? 

- कभी गखणका, कभी पररणीता? 
- पररवार, समाि की िूरी? 

- कभी मुस्त्कान, कभी मिबूरी? 
- जिम्पमदेारी, कतशव्य? 
- करुणा, माततृ्व? 

- कभी प्रेयसी, कभी मोहरा? 
- एससड से िला िेहरा? 
- संघिश और हहम्पमत? 
- सुख और िन्नत? 

- पररवतशन और मर्ाल? 
- समाि का अहं सवाल? 

**** 
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 शौर्ालय 
 

अँिेरे मँुह उठकर 
सबके िागने से पहले 
दरू खुले मैदानों में 

तनत्य कक्रया से तनपटती थी 
कभी अकेली, कभी सखखयों संग 

कभी झार्डयों में, कभी खुले खेत में 
कीडे-मकोडों, असुरिा, लज्िा और 
बाहर-भीतर के डर से लडती थी 
कई बार दररदंों का सामना ककया 
कई बार बिी हवस के घरेे से 
पीछा करतीं कुछ वहर्ी आँखें 
बार-बार सँभालती थी खुद को 
दोपहर की िपू में, रोर्नी में 

कुदरत से अंदर ही अदंर लडती थी 
ककसी तरह लज्िा छुपाती अपनी 
बेबस सी वववर् हो आगे बढ़ती थी 
महदरालय खुले, नतृ्यालय बन े

पर र्ौिालय का ककसी ने न सोिा 
अब खुर् हँू कक ककसी की सोि 

मुझ तक पहँुिी है, समझता है कोई 
मेरी िरूरतें, मेरी वववर्ता 

ककतनी तडपी हँू मैं तनहायत िरूरी िीि, 
एक र्ौिालय के सलए, 

िरा सोिो तो…! 
**** 
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अम्ल-र्ीड़िता 
 

र्ायद गुनाह ही था 
मेरा लडकी होना 

उस पर से संुदर होना 
उस गली से होकर गुिरना 
छींटाकर्ी का प्रततकार करना 

थोपा हुआ प्रेम नकारना 
अपनी र्जक्ट्त को समझना 

पर हार हुई मेरी 
तुमने हदखाई तिेा की र्जक्ट्त 

अब भी िेहरा वही है 
पर झुलसा हुआ 

मीर्डया की खुराक बनता हुआ 
लडकी नहीं अब खबर हँू मैं 

संुदरता बदल गई है 
डर में, सहानुभूतत में, दया में 

वपता की चितंा, मां की झल्लाहट में 
पररवार की दरूरयों में 

र्रीर, आत्मा, लडकी- वही है 
पर बदल गया है पररवेर् 
संुदर िेहरा डराता है अब 

लेककन, टूटी नहीं हँू, हहम्पमत हँू मैं 
िेहरा िला है मेरा, हौसला नही ं
कफर बढ़ँूगी, बेलें िढ़ँूगी और 
बदल दूँगी ये कायर समाि...! 

**** 
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अप्रववाटहता 
 

हतार्, थके से वपता 
लौट आये हैं उम्पमीदों के दरों स े
डूबे हैं भँवर में, डूबते-उतरात े

खारे समुद्र तनरार्ा के 
होठों पर मतृ सी िु्पी सलए… 

 
कातर निरों से देखती 

असहाय सी माँ, अंदर तक टूटती 
वपता के तनःश्वास में तलार्ती 
उम्पमीद, आर्ा का ततनका 

कोसती कोख, दरकती िरती… 
 

ढहता मेरे अंदर 
एक नमक का ढेर, सूखी रेत सा, 

पतझड के उदास रंग सा 
भाई-भाभी की अनकही पीडा सी 
माँ-बाप पर लदी भारी गठ्ठर सी 

मैं, सूखी, ठँूठ टहनी सी 
अपनी हार से अंदर ही अदंर लडती 
स्त्वयं को अपने अपूणश सपनों की 

पहरीदारी हेतु तैयार करती… 
 

क्ट्या मुझे आंगन के पार की दतुनया का हक नहीं? 
नहीं बननी है ड्योढ़ी की अनिाही बेल 
अपनी िडें स्त्वयं बनाने की िाहत सलए 
अजस्त्तत्विारी, फलदायी सम्पपूणश विृ 

बनने का िुनून सलए खडी मैं, अनब्याही लडकी..। 
**** 
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घर िे भागी हुई लिकी 
 

मुझे िाहहए था खुला आकार् 
िहां मैं पूरे पंख फैलाकर उड सकंू 
िी लंू हर पल अपनी मिी से 
पर मेरे पंख काटे िा रहे थ े
मेरी उडान उन्हें डरा रही थी 
सर्ंककत सी, उडने को आतुर 

अपना अजस्त्तत्व, अपने पंख बिाकर 
एक हदन मैं भाग गई घर से…. 
मुझे िाहहए थी पूरी िरती 
िहां वविरें मेरे सपने, 

दौड लगाएं मेरी ख्वाहहर्ें, हसरत े
उछलँू, नािूँ, ्यार करँू सबस े

पर मेरे पांव में बेर्डयां डाली िा रही थीं 
अपने अचिकार और विूद को बिाकर 

एक हदन में भाग गई घर से... 
मुझे िाहहए था मनिाहा ्यार 

जिसे अंतमशन से िाहँू, दतुनया बना लँू 
पर मेरे प्रेम, िाहत पर पहरा था सबका 
िमश, िातत, सलगं से परे का मेरा ्यार 

अस्त्वीकार था उन्हें, तोड रहे थे मन का बिंन 
मेरे ्यार की हत्या करना िाहते थे व े

अपने प्रेम को साथ लेकर 
एक हदन मैं भाग गई घर से...! 

**** 
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हूाँ मैं आ  नारी 
 

हौसलों से भरी हुई मैं नारी 
न अबला, न नादान, न बिेारी 

िीती हँू आत्मववश्वास स े
मेरे अंदर भरी है "खुद्दारी" 

हँू मैं आि की नारी… 
 

हर िेर में हैं अब मरेे कदम 
तोड िुकी हँू "कमिोर" का भरम 
लेखखका हँू, अध्यावपका हँू मैं 

हँू सफल व्यवसायी और व्यापारी 
हँू मैं आि की नारी… 

 

अंतररि में मैं िल रही हँू 
सब अपने हहसाब से बदल रही हँू 

पत्नी हँू, माँ हँू, बहन हँू पर 
बन रही हँू आर्ा की चिगंारी 

हँू मैं आि की नारी… 
 

पुरुिों से भी लोहा मनवाया है मैंन े
मदों के काम भी कर हदखाया है मैंन े

मैं हँू स्त्वखणशम युग की तनमाशरी 
पुरुि-वगश पर हो रही हँू भारी 

हँू मैं आि की नारी….! 
**** 
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समथ्यावाटदनी 
 

बडी मोहहनी सूरत उसकी, मुख में भरी रस भरी बातें 
बडी मीठी कहानी सुनाए, यादगार बन िाए मुलाकातें..। 

 

गोल गोल गोली सी बोली, तोड मरोड कर त्य बताए 
सि पकडे िाने के भय से, झट आँखों में आंसू लाए..। 

 

सबको आपस में समलने न दे, गलत बात पर कसम भी खा ले 
भावनाओं से खेल सबके, बडी सफाई से सि छुपा दे..। 

 

पूिा ध्यान में हदल न लगे, लगाई बुझाई ही िमश है उसका 
ररश्तों से क्ट्या लनेा देना, महंगे र्ौक ही कमश है उसका..। 

 

ककतना भी पढ़ सलख ले इंसां, झूठ के सामने एक िले न 
गुमराह करके सबको निाये, हो भीष्म के िैसा ज्ञानी भले न..। 

 

छक्ट्के छुडा दे सच्िाई के, अपने स्त्वाथश से कर दे बहरा 
हर वक्ट्त रहता है पास उसके, एक नया नकाब एक नया िेहरा..। 

 

क्ट्या-क्ट्या गुण बताऊँ उसके, वह िीते भरोसा ज्ञानी भी उलझ े
बबना माचिस घर खाक बना दे, उसे िो भोगे वही उसे समझे..। 

**** 
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वदृ्धा की व्यर्ा 
 

िब िीवन का सावन बीता, िरा अवस्त्था आयी, 
थम-थम िब िल पडी जिदंगी, तब पतत ने सुि पायी.. 

 
हदल में उभरी दस्त्तक देते, घर-िौके की मीता, 

हाय!बीत िब उमर गयी, तब सुि आयी पररणीता.. 
 

िाँदी बनते केर्, लकीरें, उगतीं अरुणाई में 
कमनीय वह देह-यजष्ट, ढलती सी परछाई में 

 
कहाँ हास-पररहास रास? सब लील गई गहृस्त्थी, 

खोये सब कतशव्य बोि में, कहाँ समली वह मस्त्ती? 
 

अलग-अलग सबसे होकर अब, नव िीवन का िीना, 
िीवन में मिुमास बुला, छककर यौवन रस पीना.. 

 
हाय,मगर संकल्प! बढ़ुाप,े क्ट्या नसीब यह साथ? 
दब िाता सब उठा हुआ, उफान सोि यह बात.. 

 
बबदक बहू कर देगी आहत, बोल दबी सी बोली- 
"इन बुड्ढे-बुड्ढी को देखो, सूझी रास- हठठोली.." 

 
लज्िानत! अरमान दबाये, मन मसोस रह लेते, 

हाय रे तनयतत, घरबार मुजक्ट्त की, साँस न लनेे देत.े..। 
 **** 
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बदली-बदली िी मााँ 
 

खो गया है आँिल बदल गई है माँ 
वो लोररयों वाली रातें न िाने गयीं कहाँ..। 

 

अब फुरसत कहाँ माओं को ऑकफस से और ककट्टी से 
िज्बात हो रहे अब तो तनिशन, बंिर समट्टी से..। 

 

सुबह से र्ाम तक नपती रहती दरूरयाँ माईलों की 
रहती ज्यादा बच्िों से, चितंा दफ्जतरी फाईलों की..। 

 

आिादी के िज्बे में, पररिान बदल गए माँ के 
िीन्स,टॉप, समडी में, िले गए सुकंू िहाँ के..। 

 

गमश फुलकों वाला खाना, तनकल गया थाली स े
वो ममता भरे तनवाले, बन गए पुलाव ख्याली के..। 

 

माँ की व्यस्त्तता से आया, अब कुक रखने का फैर्न 
बेसमय, बेस्त्वाद खाने स,े बीमार हो रहे तन-मन..। 

 

हर छोटे-बडे बच्िों को, अब संभालती है आया 
जिस पररजस्त्थतत से वो आयी, वैसा ही संस्त्कार ससखाया..। 

 

पढ़ाई में भी बच्िे अब, रहते कोचिगं के भरोसे 
िब नंबर कम आ िायें, सब बच्िों को ही कोसें..। 

 

था माँ का स्त्वरूप तनराला, हर पल वो हमारी गुरू थी 
अपने िीवन की सर्िा, हमने तो उन्हीं से र्ुरू की..। 
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अब मसोस रहती हैं, हर कामकािी महहला 
घर की खाततर ही तनकली, िब मँहगाई से हदल दहला..। 

 
िरा सोिें अंतमशन से, है घर बडा या समाि 

हर बच्िा हदग्भ्रसमत हो रहा, बढ़ रहा आतंक का राि..। 
 

हदन-रात मेहनत करके भी, अगर खो दें हम संस्त्कार 
ये बच्िे ही तो बनायेंगे, हमारे भववष्य का संसार..। 

 
अब संभलो व्यस्त्त माँओं, खरे उतरो हर परीिा 

सुख और खुर्ी तभी िब, स्त्वयं दो बच्िों को सर्िा..। 
****  
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नदी िी नारी 
 

िंिला नदी हँू मैं, 
एक मीठा स्रोता 

बहती पववर तनमशल िारा 
िट्टानों से िूझती, मिलती, 
अठखेसलयाँ करती, गुनगुनाती, 
र्ीतलता देती, सींिती हररयाली 
िीवन देती, सतत िलने वाली… 

बाँि दी गई मैं, 
वववर् की गई रुकने को 
ताकक ्यास बुझा सके 

दतुनया का स्त्वाथश 
लोग डरने लगे थे 

मेरी उमडती लहरों स े
अंतमशन की गहराई, 
और भँवर में डूबने से 

तनयम बने, बािँने के तरीके बन े
मुझे स्त्वच्छंद बहने से रोका गया 

क्ट्योंकक मैं एक स्त्री हँू.. 
थमी हँू, िुपिाप हँू अभी 

अंदर कहीं उम्पमीदों का झरना है, 
एक आग है भीतर कही ं
पूरी र्जक्ट्त से एक हदन 
तोड दूँगी अपनी सीमाए ं

कफर बह िलँूगी 
आत्मसात करके 
ये सारा िहान...। 

**** 
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मननहाररन 
 

अँिेरे मँुह उठकर 
िूल्हा िलाती है 

पतत, बच्िों को रोटी देकर 
घर से ससर पर टोकरी सलए 
तनकल िाती है मतनहाररन 
घर-घर घूम-घूमकर बेिन े
िूडी, कंघा, आईना, बबदंी… 

 

ससर पर पल्लू सलए,पर 
फटी साडी से झाकँता यौवन 

कंिे से लटकी परुानी 
थैली से छुपाती है 

हर घर के आगे रुककर मतनहाररन 
आर्ा भरी तनगाहों से पूछती है- "लोगे, 

िूडी, कंघा, आईना, बबदंी..?" 
 

घर की रोटी, बच्िों के सपन े
टोकरी में ढोती है 

अपनी ख्वाहहर्ें, उम्पमीदें 
अपना स्त्वासभमान बिाती है 

फेरी लगाती घूमती है मतनहाररन 
गली-गली में आवाि लगाती है- 
"िूडी, कंघा, आईना, बबदंी...। 

**** 
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म दरूरन 
  

ससर पर ईंटों का बोझ उठाय े
स्त्वेद बूदंों से लथपथ कुछ सकुिाय े
पैबंद लगे पल्लू से मुखडा तछपाय े
बांस की सीहढ़यां िढ़ी िा रही थी 

वो मिदरूरन अपनी ककस्त्मत गढ़ी िा रही थी.. 
 

विृों पर साडी का झूला बनाकर 
फूल से बच्िे को उसमें सलटा कर 
बोझ उठाकर कफर झूला हहलाकर 

लल्ला को पुिकारती िली िा रही थी 
वो मिदरूरन माँ का फिश तनभा रही थी... 

 

दो सूखी रोटी से कर भूख को र्ांत 
गभश में िीवन, मुख श्ांत- क्ट्लांत 
अथक पररश्म और मेहनत तनतांत 

अपना हाथ िगन्नाथ ससद्ि कर रही थी 
वो मिदरूरन परेर्ातनयाँ अवरुद्ि कर रही थी… 

 

फटा सलबास, कँिे पर जिम्पमदेारी 
अभावों में िीवन, गरीबी और लािारी 
थके र्रीर पर भी मुस्त्कुराहट ्यारी 

मुजश्कलों में भी स्त्वासभमान उठा रही थी 
वो मिदरूरन प्रेरणा बन िग को लुभा रही थी...। 

 **** 
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िीख र्तांग की 
 

नीले से अंबर में रंग बबरंगी पतंगें 
नन्हें बच्िों की तरह कुलाँिे भरती हैं.. 

लहराती हैं, झूमती हैं 
आपस में बततयाती हैं 
रह-रहकर खुर् होती ं

एक-दसूरे से गले समलती हैं.. 
हँसती है डोर 

पतंगों का हौसला देखकर 
थामे रखती है उन्हें 

माँ की ऊँगसलयों की तरह.. 
लपेट लेती है िरखी 

िब तूफां उन्हें सताते हैं 
छुपा लेती है 

आंिल में हमारी मजम्पमयों की तरह.. 
डोर और पतंग का ्यार 

ससखाता है हमें एक िमीनी सि 
िुडे रहें तभी अजस्त्तत्व 
अलग अगर हो िायें 
तो हैं दोनों बेमानी.. 
मस्त्त रहती है पतंग 
िब तक िुडी रहती है 
कहीं की नहीं रहती 

िब उडने के गुमान में 
तोड लेती है अपना संबंि िमीनी.. 

समाि तभी तक 
िब तक है हम में 

मिुर संबंि, प्रेम का रंग.. 
तनरथशक, एकांकी हैं 

अलग होकर एक दिूे से 
समाि और हम 

ससखाती है हम सबको यही ये उडती पतंग…! 
****  
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प्यारा खत 
 

साडी की तहों के बीि, 
एक खत पुराना समला... 

यादों के दरवािे खोल कर, 
वो गुिरा हुआ िमाना समला... 
बबखर गए मोती बीते लम्पहों के, 

उन्हीं में वह खोया हदल दीवाना समला... 
बिपन की मस्त्ती और अल्हडपन के बीि, 

रंगीन गुब्बारों का उडाना समला... 
कुछ दोस्त्तों की खुर्बू फैल गई, 

कफर बात-बात पर हँसना-मुस्त्कुराना समला... 
टेढ़े-मेढ़े मासूम अिरों के बीि, 

अटका हुआ वो ्यारा दोस्त्ताना समला... 
फैली सी स्त्याही और भीगे हुए र्ब्दों में, 
भीग कर वो बरसात में नहाना समला.. 

वो सारे बबछडे खुर्नुमा लम्पहें 
और, वो िादईु वक्ट्त मस्त्ताना समला... 

फटे से िूसमल सलफाफे में मुझे, 
मत पूछ कक क्ट्या क्ट्या खिाना समला..! 

  
****  
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आईना 
 

कल िब मैंने आईना देखा, 
खुद को बहुत परेर्ाँ देखा.. 

थी बालों में सफेदी, और, गालों पर झुररशयां... 
सोिने लगी मैं- "हाssयय! 
ये मेरा अक्ट्स है क्ट्या...? 

उम्र हो गयी इतनी, 
या, आईना बदल रहा है? 
िवा-ंिवां सा हदल मेरा, 
बुढ़ापे में ढल रहा है..? 

कफर खुद समझाया हदल को- 
"अब आईना नहीं रहा वो, 
बदल गया है, िमान-ेसा, 

देखो, िेहरा हदखाए कैसा..?" 
बरसों पहले देखा था, 

तब मैं ककतनी संुदर थी.. 
िलता है आईना मुझसे, 

अब समझी बात अदंर की.. 
बालों की ये सफेदी, 

आसान कहाँ है पाना..? 
आती है समझदारी से, 

क्ट्यों कहें उम्र का िाना..? 
गालों पर उभरी लाइन, 
हैं तिुबों के ही साइन.. 

आँखों में बसे िब मोततया,ँ 
क्ट्यों कहें उसे हम झुररशयाँ..? 
बडा बेवफा तनकला आईना, 
िरा भी लाि इसे आयी ना.. 
इसे इतना सँभाल के रखा, 
कफर भी देता है िोखा.. 

दोस्त्त मरेे, अब सुन लो, समय आ गया है, सँभल लो.. 
िाहे तो 'बुड्ढा' कहलाओ, या कफर, आईना ही बदल दो..! 

**** 
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ि ृनकताच 
 

मौन है वक्ट्त 
तनःर्ब्द है वीरों की सभा 

िडवत ्खडा है पीपल का विृ 
मौन है समस्त्त परुुिों का समाि 

 
मयाशदा के राम, गीता के कृष्ण, ज्ञान के बुद्ि 

यों ही नहीं बने हैं भगवान 
ये किशदार हैं नारी िातत के 
इततहास के पन्नों में नारी 

तडपी है, वपसी है, अपमातनत हुई है 
तब िाकर ये भगवान बने हैं 

 
बडा आसान है अबला कह देना 

परन्तु, परम र्जक्ट्त बबना, 
असंभव है वेदना सह लेना 

पुरुिों को श्ये देकर खुद पीछे रही है 
और समाि ने इसे दबुशलता समझ सलया 

िरा झकु क्ट्या गई नारी 
पुरुिों ने उन्हें पायदान बना सलया 

उनका स्त्वासभमान, अजस्त्तत्व रौंद डाला 
और खुद के सलए िहान रि सलया 

 
परन्तु, पररजस्त्थततयाँ बदल रही हैं 

कल पुरुिों को बनाया, 
आि खुद के सलए खडी हैं 

असीम र्जक्ट्त है, सिृनकताश है नारी, 
वह अपने सलए नया समाि खुद गढ़ेगी.. 

 **** 
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मेरी र्ाहत 
 

उडने की िाहत में पंख फैलाये बैठी हँू 
ससतारों की िमक का स्त्व्न सिाये बैठी हँू 
हौसलों की उडान की आस लगाये बैठी हँू 
दरू मंजिल को पाने की राह बनाये बैठी हँू 

 

कुछ नहीं है, िो मुजश्कल है 
अगर हौसला है तो हाससल है 

कोमल हँू मैं पर कमिोर नहीं हँू 
सिृनर्जक्ट्त हँू, महि र्ोर नहीं हँू 

 

िन्मदारी हँू, पीडा का सुख िानती हँू 
दःुखों में भी सुख पहिानती हँू 

िहारदीवारी की लक्ष्मण-रेखा तोड िुकी हँू 
दककयानूसी तानों पर रोना छोड िुकी हँू 

 

ईश्वर की हर कृपा से आबाद हँू मैं 
लगता तो है, पर क्ट्या आिाद हँू मैं? 
बाहर फैलाव है, खुला आकार् है 

रौर्न कर दे मुझे, ऐसा परम प्रकार् है 
 

पररवार मेरा है, समस्त्याएँ भी मेरी हैं 
सफलताएँ भी तो हौसलों की िेरी हैं 
अपनी परेर्ातनयों से खुद लडँूगी मैं 

पररवार को साथ लेकर सदा बढ़ँूगी मैं..। 
****  



90 

वामा-लोक 

मुझे नारी ही रहने दो 
 

मेरी िाहत नहीं मैं देवी बनू ँ
र्जक्ट्त का पयाशय, करुणा की वेदी बनू ँ

िाह बस इतनी कक इन्सान रहँू, खुलकर जिऊँ 
अववरल िारा सी बहँू, आसमान में उडँू 

सपने देखँू तो उसे परूा करँू 
अपने प्रेम, अपनी ममता को फलता देखँू 

तुम बस, हमारी खुसर्या ँ
हमारी िाहतों में पलने दो 
देवी नहीं हँू, नारी हँू मैं 

मुझे बस,नारी ही रहने दो… 
 

देवी का दिाश देकर तुमने बस लूटा है 
न कह सकी, न हदखा सकी 

हदल कैसा मेरा टूटा है 
सीता, द्रौपदी, यर्ोिरा, दासमनी 
िाने ककतनी बार मैं बसल िढ़ी हँू 

मैंने तुम्पहें संसार हदया पर तुमने हदया बािार 
झूठी तसल्ली, खोखली बातें अब बदं करो 

मुझे मेरे गहरे िख्म अब सीने दो 
मत रोको, अपनी व्यथा खुलकर कहने दो 

मैं देवी नहीं हँू, नारी हँू 
मुझे बस, नारी ही रहने दो...। 

  
****  
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वात्िल्य 
 

जिस िण से तू 
मेरी कोख में आया है 
वात्सल्य से लबालब हँू 

ममता से भर गई मेरी काया है.. 
नैनों में तरेे कोमल 
ख्वाब लहराने लगे हैं 
तेरे नन्हें कोमल पाँव 

डगमगाते से मेरी तरफ आने लगे हैं.. 
मेरी ममता तुझे अपनी 
गोद में महसूस करती है 
तेरी तनश्छल मुस्त्कान 
प्रसव-पीडा में भी 

आनंहदत रहने को मिबूर करती है.. 
िब तेरे नन्हें लब 
मुझे "माँ" कहते हैं 

मेरी आँखें मुस्त्कुराती हैं 
छाततयों में तेरे सलए 
वात्सल्य छलकते हैं.. 

बबना ककसी र्तश मरेी ममता 
हमेर्ा रहेगी तेरे सलए 

मैं रहँू या न रहँू मेरी प्रेम िारा 
हमेर्ा बहेगी तेरे सलए.. 
मुझे पता है कल तू भी 

थाम लेगा मुझ े
िब मैं बूढ़ी हो िाऊँगी 

ऐसी ही ममता लुटायेगा मुझपर 
मैं तब अनन्य प्रेम में खो िाऊँगी.. 
और, उस हदन पराकाष्ठा पा लेगा 
तेरे सलए छलकता मरेा वात्सल्य.. 

 **** 
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ऐिा नहीां है कक… 
 

ऐसा नहीं है कक- 
औरत हँू तो बस नर्ा है मुझमें 

पत्नी हँू, माँ हँू, बहन हँू, 
एक दआु है मुझमें… 

 

ऐसा नहीं है कक- 
संगरमरमर के साँिे में ढला जिस्त्म हँू केवल 

नमी हँू, आग हँू, िरती, आकार् हँू 
िीने के सलए िरूरी हवा हँू र्ीतल… 

 

ऐसा नहीं है कक- 
बस मुहब्बत, खुर्बू, अदा है मुझमें.. 
इबादत, समपशण, त्याग हँू, लेककन 
मेरे अंदर भी एक अना है मुझमें.. 

 

ऐसा नहीं है कक- 
पुरुिों के खखलाफ कोई खता है मुझमें 
वे िो इतना डरते हैं मेरी उडान स े

कुछ तो है िो िमाने से िुदा है मुझमें… 
 

ऐसा नहीं है कक- 
हमेर्ा दबी, कुिली, बेिारा सा कोई राि हँू मैं 

हहम्पमत हँू, हौसला हँू, कोसर्र् हँू 
अपनी निरों में बदलता हुआ आि हँू मैं.. 

****  



93 

वामा-लोक 

नहीां भूली है औरत होना 
 

बूढ़ी हो िुकी है वह 
बन गई है नानी, दादी 
झुक कर िलती है 

बोलती है कम, खाती है कम 
पर उसमें बसती है एक 
छोटी नन्हीं सी बच्िी, 
िो मिल िाती है िब 
िलती है बातें गाँव की, 

िब बनते हैं उनके पसंद के 
तीख,े मीठे देसी व्यिंन, 
घर में होता है कोई उत्सव 
छठी, वववाह, उपनयन 

तब नािती है ठुमक-ठुमक 
भूलकर िोडों का ददश, 
बुढ़ापा और झकुी कमर 
हो िाती है वािाल सी 
हंसी हठठोली करती 
गाने गाती-लोकगीत 

और पुरानी कफल्मों के गान े
लेककन इन सबके बीि 
नहीं भूलती है वह 

ससर पर आंिल रखना 
कमिोर याददाश्त में भी 

वह बूढ़ी बच्िी 
नहीं भूली है औरत होना...। 

**** 
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आाँखों में आाँिू और नहीां 
 

आँखों में आंसू और नहीं 
बहुत रो िकेु बहुत खो िकेु 
बसल िढ़े कुबाशन हो िुके 

खुसर्यां सब आंसू में िो िकेु 
पर िग ने ककया कभी गौर नही ं

अब ये आंसू और नहीं.. 
 

मां बाप ने कहा पराया िन 
दहेि प्रथा ने तोडा हमारा मन 

समाि ने र्ोिण ककया हमारा तन 
घुट घटु िीते रहे हम िीवन 
हम बदल देंगे यह दौर यही 
अब ये आंसू और नहीं.. 

 
जिन बच्िों को िलना ससखलाया 
संस्त्कार हदए, िीना बतलाया 
भूखे रहकर भी जिन्हें खखलाया 
वे बडे हुए तो हमें भुलाया 

अब अपनी लािारी का र्ोर नहीं 
अब ये आंसू और नहीं.. 

 
अब तो हमने भी ठान सलया है 
अपनी मंजिल पहिान सलया है 
अचिकारों को भी िान सलया है 
हक लेकर रहेंगे मान सलया है 

बाँिेंगे प्रेम डोर से िमी ं
अब ये आँसू और नहीं..!  

**** 
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बदल रही हूाँ मैं.. 
 

ये ककसी िाद ूका असर है 
या मैं बदल रही हँू..? 

ककसी खुर्ी ने दर खटखटाया है, 
या मैं खुद ही मिल रही हँू...? 

न िाने क्ट्यों अब 
ककसी भी बात पर नारािगी नहीं होती 
सब कुछ अच्छा और ्यारा लगता है 

भले उसके सलए 
पहले से कोई दीवानगी नहीं होती.. 

कोई बुरा भी करे तो हदल पर नहीं लेती, 
माफ कर देती हँू..  

िो सोिती हँू, बस कह देती हँू 
बोझ नहीं रखती  

मन साफ कर लेती हँू.. 
खुद पर भरोसा बढ़ सा गया है.. 

अंदर िो ररक्ट्त था 
वहाँ कोई ईर् 

मानो विूद अपना 
गढ़ सा गया है.. 
खुद में ही मैंन े

पा सलया है खुद को.. 
अजस्त्तत्व मरेा िो खोया था कही ं

लौटा लाया है मुझमें मेरे सुिबुि को.. 
ये ककसी नये सूरि का आगाि है.. 

या मेरे अंदर कोई नयी, पररपक्ट्व नारी पनप रही है…! 
**** 
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उठो ललनाओां 
 

काल की गतत तनरंतर है 
हदर्ाएँ आवाि लगा रही ं
भववष्य तुम्पहें बुला रहा 

स्त्वतंरता द्वार खोले खडी 
नवयुग तनमाशण का समय है 
उठो ललनाओं, हहम्पमत करो 
अब प्रगतत का पत्थर िरो… 

 
कमिोर नही,ं सिृनकताश हो 
िननी हो, सजृष्ट रितयता हो 
आहट हो स्त्वखणशम आगत की 
संस्त्कार, संस्त्कृतत की आहट हो 
नव इततहास का सिृन समय है 
उठो ललनाओं, ममता की मूरत 
बदलो प्रेम से इस िरा की सूरत… 

 
सर्िा हो या अथश िगत हो 
हर िेर में तुम्पहारे कदम हों 

भावना का प्रतीक, तुम अवतारी 
तुम्पहीं रामायण, तुम्पहीं हो गीता 
रूढ़ी वववर्ताएँ तोड दो तुम 

हर आँिी, तूफान मोड दो तुम 
उठो ललनाओं, नव प्रततमान गढ़ो 
हर बािा हराकर, बस आगे बढ़ो...। 

****



 


