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वैधानिक रे्ताविी-  इस पुस्तक का सवााचधकार सुरक्षित है। लेखक की सलखखत अिुमनत 
के बबिा इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सदहत इलेक्ट्रोनिक अथवा 
मशीिी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुिप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी 
भी रूप में पुिरूत्पाददत अथवा संिाररत प्रसाररत िहीं ककया िा सकता है। प्रस्ततु 
पुस्तक की समस्त रििाएँ लेखक द्वारा अन्तराशब्दशजक्ट्त प्रकाशि को प्रेषित की गई 
है। अतः प्रत्येक रििा की मौसलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्तुत 
पुस्तक के घटिाक्रम पात्र, भािा शैली एवं स्थाि सभी लेखक की कल्पिा है। ककसी भी 
प्रकार के वादषववाद के सलए प्रकाशक का सहमत होिा अनिवाया िहीं है। 
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भूसमका 
 

िले निरंतर लेखिी,  िमके सिृि ताि। 
ईश्वर की मदहमा रहे,  पूरे हों सब काि।। 

      कलम की सुगंध छंदशाला के द्वारा समय समय पर छंद षवधाओं पर 
शतकवीर आयोिि होता रहता है। इसके पहले दोहा,  रोला,  िौपाई,  कुण्डसलयाँ 
शतकवीर का सफल आयोिि हो िुका है। आगे भी कई षवधाओं पल शतकवीर 
का आयोिि करिे का षविार प्रस्ताषवत है। ये सभी आयोिि पटल के संस्थापक 
आदरणीय गुरू संिय कौसशक षवज्ञात िी के निदेशि में संपन्ि होते रहें है। 
      इस बार शतकवीर आयोिि में शासमल रििाकारों की सौ कुण्डसलयों 
को पुस्तक रूप देिे की योििा आदरणीय संिय कौसशक षवज्ञात िी के 
निदेशािुसार कलम की सुगंध िे अंतरा शब्दशजक्ट्त प्रकाशि के सौिन्य से 
प्रकासशत करिे की योििा बिाई। आदरणीया प्रीनत सुरािा िी िे सहिा स्वीकार 
ककया। हम उिके बहुत आभारी हैं।  
      इसी क्रम में आदरणीया अिािा पाठक निरन्तर िी का एकल संग्रह 
"निरन्तर की साधिा" प्रकाशि में है। सवाप्रथम आदरणीया अिािा िी को हाददाक 
शुभकामिाएँ और बधाइयाँ। आदरणीया अिािा िी की सादहत्य साधिा अिवरत 
िारी है। कुण्डसलयाँ िैसे कदठि छंद षवधा पर सतत कलम िलिा आपकी 
सादहजत्यक सिृिात्मकता का पररिायक है। 
    माँ शारदे की कृपा से आपकी लेखिी िई यात्रा तय कर अपिी निधााररत 
मंजिल को अवश्य प्रा्त करेगी। 

                                                
 

मुख्य संर्ासिका 
अनिता मंददिवार सपिा  

किम की सुगंध छंदशािा 
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समीक्षा 
 

आदरणीय अिािा पाठक 'निरंतर' िी आपिे लगातार 100 कुण्डसलयाँ 
छंद सलखकर अपिी असाधारण प्रनतभा का पररिय ददया,  मुझे अत्यंत खुशी 
हो रही है कक कुण्डसलयाँ संग्रह की समीिा का काया मुझे सौंपा गया हैl आपके 
कई साझा संग्रह प्रकासशत हो िुके हैं,  षवसभन्ि मंिों से आपको अिेकों 
सादहजत्यक सम्पमाि प्रा्त हुएl 

आपिे कषव सम्पमेलिों में गीत की सस्वर प्रस्तुनत दी है,  20 विो से 
लगातार आकाशवाणी से आपके काव्य पाठ का प्रसारण हो रहा हैl ये सादहजत्यक 
उपलजब्धयाँ आपके उत्कृष्ट सादहत्यकारा होिे की पहिाि है,  कुण्डसलयाँ िैसी 
कदठि छंद को आपकी लेखिी िे  बहुत ही सहि और सरल बिा दी,  िो 
प्रशंसिीय हैl 

आपिे अिेकों षवियों को कुण्डसलयाँ में समादहत की हैं,  उन्हें प्राकृनतक 
बबम्पबों से सिाया सँवारा है,  सशल्प सधे हुए,  भाव उत्तम और भािा सरल और 
सुन्दर है,  िो पाठक वगा के हृदय तक पहँुििे के सलए पयाा्त है l 

"निरंतर की साधिा कुण्डसियााँ" 
आपका यह सिृि सादहत्य की ऊंिाइयों को छुए इसी कामिा के साथ 

हाददाक शुभकामिाएँ,  और बहुत बहुत बधाईl 
 

सरोज दबेु 'ववधा' 
रायपुर छत्तीसगढ़ 

धन्यवाद 
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शुभकामिा संदेश 
 
षप्रय अिािा पाठक निरन्तर िी,  

कलम की सुगंध पर आपकी सशक्ट्त कलम अिेक छंद षवधाओं पर  
निरन्तर नियसमत सिृि करती आ रही है। कुण्डसलयाँ का शतक सिृि करिे 
िैसी षवशेि उपलजब्ध और उसके पश्िात आपका यह एकल संग्रह आपकी छंद 
षवधा पर समझ और सतत श्रम का पररिायक है। यह संग्रह 'निरन्तर की 
साधिा' षवसभन्ि षवियों को समेटे हुए एक अिुपम और अिोखा संग्रह है। 
पाठक वगा इसे पढ़ते हुए अिेक रसों का स्वाद िखकर निश्िय ही आिंद प्रा्त 
करेगा। यह उपलजब्ध आपको भी िीवि भर आिंद की अिुभूनत देती रहेगी और 
इस प्रकार से आप सैकड़ों संग्रह प्रकासशत करवाकर शुद्ध सादहत्यकार के रूप 
में षवशेि स्थाि प्रा्त करें। इन्हीं शब्दों के साथ आपको ढेरों बधाई एवं 
मंगलकामिाएं....!  

 
 

संजय कौसशक 'ववज्ञात'  
संस्थापक  

किम की सुगंध 
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कवनयत्री की किम स े
 

करती  सदा प्रणाम हँू, िय  हो गुरु षवज्ञात। 
छंद  षवधा ससखला ददया, मैं  षवमूढ़ अज्ञात।। 
मैं  षवमूढ़  अज्ञात, ससतारा बि  अब िमकी। 
करिे की थी िाह,  निष्ठ रहकर तब दमकी।। 
'सपिा'  शाला  छंद,  सीखिे  की   है धरती। 
ककया  लगि  साकार,  सदा वंदि मैं करती।। 

 
अत्यंत हिा पूवाक यह कहिा है कक आि अंतरा शब्दशजक्ट्त प्रकाशि के 

माध्यम से मेरा प्रथम छंद संग्रह जिसमें 100 कंुडसलयाँ सजम्पमसलत की गई हैं 
प्रकासशत हो रहा है। 'निरंतर की साधिा, कंुडसलयाँ सिृि 50 ददवस के सतत 
पररश्रम से बिी हुई है। यह मेरी साधिा थी। कदठि छंद पर निरंतर अभ्यास 
से ही ये कंुडसलयाँ बि पाईं इससलए इस पुस्तक का िाम 'निरंतर की साधिा' 
मैंिे रखा। मुझे षवश्वास है मेरी यह साधिा पाठक वगा के मािस पटल पर एक 
असमट छाप छोड़ेगी। आदरणीय गुरु षवज्ञात िी का हृदय से धन्यवाद करती हँू 
जिन्होंिे मुझे समीिक टीम में िगह देकर सरस्वती टीम की मुख्य प्रभारी 
नियुक्ट्त ककया और वहीं से समीिा का सफर शुरू हुआ। इसके सलए मैंिे सभी 
की कंुडसलयों का अध्ययि ककया। धीरेधीरे मेरे लेखि में पररमािाि हुआ। साथ 
ही सखी अनिता मंददलवार 'सपिा' िी का हृदय से धन्यवाद करती हँू जिन्होंिे 
मुझे यह उत्तम अवसर प्रदाि ककया। यह पुस्तक मैं अपिे माता िी और षपता 
िी को समषपात करती हँू।  
 

अर्चिा पाठक 'निरंतर' 
व्याख्याता रसायि शास्त्र. 

ब्रम्हरोड,  अक्म्बकापुर  
क्जिासरगुजा,  छत्तीसगढ़ 
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1. 
वेणी 

वेणी  लहराये  िहाँ,  करती पवि  षवहार। 
इठलाती बल खा  रही,  संुदर केश निहार।। 
संुदर केश  निहार,  बिे  वेणी  िब  िूड़ा। 
लगती अद्भुत  िार, कभी बबखराये िूड़ा।। 
ददि-ददि  बढ़ता रूप, बिे संुदर तम श्रेणी। 
लगती  ठंडी  धूप, गढ़ो  लहराती   वेणी।। 

 
2. 

कुमकुम 
माथा िमके रंग से, कुमकुम नतलक  लगाय। 
तेि बढ़े मुखड़ा खखले, ऊिाा तब समल िाय।। 
ऊिाा तब  समल िाय,   भाल ओिस्वी  परूा। 
प्रनतददि कुमकुम धाया, सदैव बढ़े ही िरूा।। 
हैं प्रससद्ध वो आया, सुिो वैददक सशव गाथा। 
शुभ सदैव हो प्रात, सदा दम  के हैं माथा।। 

 
3. 

कजरा 
आँखों   में  किरा   लगा, लगते  ििै कटार। 
चितवि है मधु गासमिी, छुप के देख अटार।। 
छुप के  देख  अटार,  मटक    रहती  किरारी। 
ििर   हुई   िब  िार,  झुकी  कारी  मतवारी।। 
लोगों  की  िब  हाय, उड़े सुन्दर पाँखों   में। 
कािल  भर  के झाँक, ियि मृग सी आखों में।। 
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4.  
गजरा 

बाला  अब  गिरा  लगा, पीला केसर रंग। 
बिते पुष्पों  से भले, सज्िा अिुपम   ढंग।। 
सज्िा अिुपम  ढंग, बत्रवेणी िाँद   लगाते। 
मधुर बबखरती गंध, भाव  हैं ह्रदय िगाते।। 
बोल "निरंतर"  राि, केश लहराते   काला। 
सुघर रखे  व्यजक्ट्तत्व, पूज्य बिती सब बाला।। 

 
5. 

पायि 
मेरी  पायल गँूिती, झिझि करती  साि। 
धीमे पावँ धरा रही, मस्त मगि भर आि।। 
मस्त मगि भर आि, बढ़े तब शोभा िारी। 
घर आँगि गँुिाय, पड़ोसि खुश है  सारी।। 
कहे  निरंतर आि,  कैद  है पायल में  तेरी। 
दलु्हि बि झिकाय, बिी अब पररखणनत मेरी।। 

 
6. 

कंगि 
मोहे  कंगि  िादहए,  िमकीले  िगदार। 
हाथ घुमा के िाि लँू, अब ि रहँू मि मार।। 
अब ि रहँू मि मार, कभी कंगि खिकाऊँ। 
धारे वसि समलाि, मौि मि कर झिकाऊँ।। 
पहि "निरंतर" आि, समले  सुख ति मि सोहे। 
बढ़  िाये  सौभाग्य, सदा ललिाये  मोहे।। 
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7. 
बबदंी 

बबन्दी मुख िमका  रही, झाँके लटके बाल। 
मुख में ददखे प्रसन्िता, हो  ससदंरूी  गाल।। 
हो ससदंरूी  गाल,  तेि  से  परूा   माथा। 
हो ि िािकर भूल, कहे संस्कृनत की गाथा।। 
बोल  'निरंतर' आि,   गवा  हम  सबकी  दहदंी। 
भाल  सदा  है  साथ,   सुहाग  कहे ये बबन्दी।। 

 
8. 
डोिी 

डोली  दलु्हि  की  उठी, ढोये िार  कहार। 
सि सँवरी सकुिा रही, सपिे सलए  हिार।। 
सपिे सलए हिार, ्यार बाबुल का   छोड़े। 
िव ररश्तों की आस,  डोर कोई मत  तोड़े।। 
कहे निरंतर आि, ठीक  पीहर  की  होली। 
बाबुल पाये  ििै,        श्रेष्ठ  घर िाये  डोली।। 

 
9. 

आाँर्ि 
माँ के आँिल के तले, समलता सुख ददि रैि। 
हर  दखु  की भागी बिे, पीड़ा  हरे  ि  िैि।। 
पीड़ा  हरे  ि  िैि, छावँ लगती है  मीठी। 
पावि माँ की गोद, बबिा इसके सब सीठी।। 
निभायता  को पाल, कई बालक सशशु झाँके। 
सब तिाव से दरू, तृ् त आँिल में माँ के।। 
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10. 
कजरा 

डालो किरा आँख  में,  गहरा   होवे   रंग। 
इि अँखखयि की झील में, दनुियाँ िदहँ बेरंग।। 
दनुियाँ िदहँ  बरंेग, धुँधलका छँटकर  फैले। 
आँखें   करती  बात,  दरू  कलुषित  मि मैले।। 
ियि  कहे मगृ हूर,  िूर  सािि  का  पा लो। 
कहती  सदा  सुहाग,  ियि  अंिि सब डालो।। 

 
11. 
र्ूडी 

िूड़ी  यँू    बिती   रहे,  गूँिे  घर    संसार। 
उसकी  धुि की  गूँि से,  िीवि  सुखी पसार।। 
िीवि   सुखी  पसार,  यही   है प्रेम निशािी। 
भंगुर  िूड़ी   काँि,  कहे  अिचगित  कहािी।। 
झंकृत   मधुरम    गीत,   कभी िब बेले पूड़ी। 
रहता  अमर  सुहाग,   सिे  हाथों   में िूड़ी।। 

 
12. 

झुमका 
कािों में झुमका रहे, िमिम कर ददल  लूट। 
सोि ेका ि कभी रहा,  देख गया चगर   टूट।। 
देख   गया   चगर टूट, बबखेरे   सीप   हिारों। 
मेले   में  हँू  घूम,  संग  आओ  ि   बहारों। 
खुश थी कभी अपार,  समले कुछ पल दािों में। 
देखो   गूँथ  बटोर,   ददया   पहिा कािों में।। 
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13. 
जीवि 

कैसा िीवि हो गया,  दौड़  रहे  सब लोग। 
ति पापी के फेर में, गलत ककया उपभोग।। 
गलत ककया उपभोग, व्यथा है समय गँवाया। 
करते  रहते भोग, षपपासा घोर   समाया।। 
कहे 'निरंतर'  आि, ईश  बि   बैठा पैसा। 
कम आती  है लाि, हाय अब रोिा कैसा।। 

 
14. 

उपवि 
फूले  सुन्दर  पुष्प  हैं,  उपवि करे षवहार। 
खुशबू भीिी समल रही, उिकी छटा निहार।। 
उिकी  छटा  निहार,  रंग  बबखरे  बहुतेरे। 
ििर   डाल भरपरू, करँू  हरदम  मैं फेरे।। 
कहे  'निरंतर'  राि, गीत  किरी  के भूले। 
उपवि की कर सैर, लासलमा कफर से   फूले।। 

 
15. 

कववता 
मेरी  कषवता  सो  रही,  िली उठािे आि। 
षविसलत हुई समाि से, देख नघिौिे काि।। 
देख  नघिौिे  काि, सहम िाये  अब बेटी। 
कैसे  फैले पंख, तीव्र ज्वाला  पे    लटेी।। 
कर  उसका  सम्पमाि,  िहीं बेटी क्ट्या तेरी। 
भरती   एक  हँुकार, िई बि कषवता मरेी। 
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16. 
ममता 

िागी है ममता अभी, मि षविसलत है आि। 
मिल कहीं तिया रही,  करती मि पे राि।। 
करती   मि पे  राि, छोड़ कर मि है भारी। 
अच्छा  बिे   भषवष्य, सदा तुम पे मैं वारी।। 
कहे 'निरंतर'  आि, तुझे  समलिे  अब भागी। 
सो   मेरी   संताि,  रात सारी क्ट्यों  िागी।। 

 
17. 
बाबुि 

्यारे बाबुल छोड़  के, पहँुिी  िब ससुराल। 
सोि अधर मि में पड़ा, रहते हैं ककस हाल।। 
रहते  हैं  ककस  हाल,  बैठ  बाबुल  नित सोिे। 
रखे  निरंतर लाि, ककस्मत कभी है िोिे।। 
खींिे आँगि द्वार, याद आते  ददि  न्यारे। 
लगी समलि की आस, गये ददि  थे िो  ्यारे।। 

 
18. 
भैया 

भैया  राखी  बाँचधए,  सच्िी है ये  डोर। 
बहिा  प्रेम  अटूट  है, खींिे  रखिा िोर।। 
खींिे   रखिा  िोर, तुझे हैं रोि   पकुारे। 
दनुियाँ से  अब दरू, शीश है सदा झुका रे।। 
करे 'निरंतर' खोि, साथ छूटा िब   छैया। 
नित आती है याद, कहाँ हो तुम गुम भैया।। 
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19. 
बहिा 

बहिा तुम बिके सखी, करती ददल की बात। 
ददल में बसती हो सदा, ददि हो िाहे रात।। 
ददि हो िाहे रात, याद आती है न्यारी। 
खुश रहती हैं आप, नित्य सुख देख हमारी।। 
करती सब कुछ त्याग, लुटा देती ज्यों झरिा। 
कहती हँू मैं शाि, बिी तुम ्यारी बहिा।। 

 
20. 

सखियााँ 
सखखयाँ िहक रही सभी, करती हैं सब शोर। 
िब समल िाती हैं कभी, िािे मि का मोर।। 
िािे मि का मोर,  भूलकर दखु सब सारे। 
िले िा कोई िोर, गये हम ददल को हारे।। 
कहे निरंतर  आि,  उसे ढंूढे  ये  अखखयाँ। 
हर  पल देती साथ, रहे खुश सारी सखखयाँ।। 

 
21. 
कुिबा 

कुिबा  मेरा  है  बड़ा,  पलते हैं सब लोग। 
बूढ़े तो अब है िहीं, हम ही करते भोग।। 
हम ही करते भोग, बिा रखा िो कमाया। 
नघर आया था रोग, हमें पर दखु ि थमाया।। 
खूब   िमाते   रौब,  बड़ा ऊँिा था रुतबा। 
समल के रहते साथ, बड़ा संुदर यह कुिबा।। 
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22. 
पीहर 

पीहर  की  यादें बड़ी,  बिपि गुिरा साल। 
उछल कूद बढ़ते गय,े  माँ षपता बिे ढाल।। 
माँ षपता  बिे  ढाल,  सदा बहार ही होता। 
अब  भी करके याद,  खूब मेरा मि रोता।। 
कहे  निरंतर आि,  ििै कफर तूिे ली हर। 
भैया  आए  याद,  बड़ा  ्यारा था पीहर।। 

 
23. 

पिघट 
पिघट  तट संुदर बड़ी, पािी भरती साथ। 
कर हँसी दठठोली िहा,ँ मटकी भर ली हाथ।। 
मटकी भर ली  हाथ,  लगे पीछे सब बच्िे। 
सुबह  हो  गई शाम, आम लूटे वह कच्िे।। 
कर  आती  है  सैर, लगी रहती है िमघट। 
कर  संुदर  श्रृंगार, मटक आती है पिघट।। 

 
24. 

सैनिक 
सैनिक  सीमा  पे डटे,  रखे देश की आि। 
रात  ददि  तिैात  हैं, और  बिाए िाि।। 
और  बिाए  िाि,  कभी घर वापस आता। 
खूब खखलौिे  साथ,  सलए बच्िों है भाता।। 
बोल  निरंतर  आि, काि  परूा हो सैनिक। 
कहे देश की शाि, िाि तुम पर ऐ सैनिक।। 
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25. 
कोयि 

कूके कोयल बाग में, िाग रहे हैं लोग। 
मधुरम ध्वनि बबखरेती, दरू हुए सब रोग।। 
दरू हुए सब रोग, िशा षप्रयतम का छाया। 
पल-पल करता िोग, बँधा मि उसकी माया।। 
कहे "निरंतर" आि, ध्वनि प्रसररत ि रूके। 
धारे सुन्दर  रूप, पिु:  वि  कोयल कूके।। 

 
26. 
अम्बर 

िीला अम्पबर छा रहा, बि िादर  मट मैल। 
पंछी  तो  उन्मुक्ट्त हैं,  परूी  धरती फैल।। 
पूरी धरती  फैल,  धरा  को  कभी निहारे। 
दटमदटम तारे स्याह, गगि में खुला षवहारे।। 
कहे "निरंतर" रात, ओस कण करती गीला। 
झीिी  िादर  डाल, टँके  तारे िभ िीला।। 

 
27. 

अववरि 
गंगा  अषवरल  धार  है, मटमैली  अब रंग। 
पापी के सब पाप धो, पावि  करती  संग।। 
पावि  करती  संग, संग  बहती  ये माता। 
िीवि  का  ये ढंग, ढंग सीखो िब आता।। 
पहि  निरंतर  हार,  हार कहती  ये  दंगा। 
उपिाऊ हो तीर,  बहे  िब अषवरल गंगा।। 
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28. 
सागर 

सागर  की  लहरें  बड़ी,  ससलवट है पुरिोर। 
तट पे  मारे  िौकड़ी,  खूब  मिाए शोर।। 
खूब  मिाए  शोर,  गीत  िददयों के गाता। 
धूप  पड़ी  िब  बूँद, बहुत खारा हो िाता।। 
कहे  निरंतर  रीत,  रीत  भर िाये गागर। 
लहर समले िब और, और बि िाए सागर।। 

 
29. 

अिुपम 
अिुपम करती प्रेम  मैं, दरू  बसे तुम हाय। 
खोिूँ अब ददि रात तो, गये सलए बबि राय।। 
गये सलए बबि राय, मुझे कुछ िहीं सुहाता। 
कफर हो िायें एक,  काश तू मुझे बुलाता।। 
बि िाये कुछ बात, पिु: ररश्ते हों मधरुम। 
गहरा िाये िेह,  मेह  िब बरसे अिुपम।। 

 
30. 

धडकि 
धड़कि बढ़ िाती कभी, आते िब तुम पास। 
्यार भरे सुि आि भी, हो तुम उतिे खास।। 
हो  तुम  उतिे  खास, कभी िब आकर बैठो। 
सुि  लो  ददल की बात, हृदय में गहरी पैठो।। 
करे निरंतर आि, बहुत तुम बबि है तड़पि। 
सुि के तेरा िाम, यहाँ बढ़ िाती धड़कि।। 
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31. 
वीणा 

वीणा की सुि माधुरी, होती भाव षवभोर। 
शोभे माँ की हाथ में,  षविती करँू निहोर।। 
षविती  करँू  निहोर,  करो  परूी असभलािा। 
उभरे मि के भाव, ताि  सुि मि की भािा।। 
अवसाद  सभी  छोड़, गणगौर  भाये मीणा। 
कफर से छेड़ो ताि, मुददत हो उर सुि वीणा।। 

 
32. 
िैनतक 

िैनतक  मूल्य घटाइय,े आधुनिकता परुिोर। 
अपिी संस्कृनत िादहए, िढ़े सशखर गुर शोर।। 
िढ़े सशखर गुर शोर, गलत घमंड मत  ढोिा। 
सफलता  रही  दौड़, बाद  में  पड़ता रोिा।। 
हर पल है बेिैि, हुआ मािव अब भौनतक। 
समल रहा िहीं िैि, कहाँ समाि के िैनतक।। 

 
33. 

ववजयी 
षवियी हो यह देश  तो, िग में होता िाम। 
करते  रोशि  िाम है, बढ़े  षवश्व में दाम।। 
बढ़े  षवश्व  में  दाम, काम  ऊँिा  है देखो। 
समलता  है पररणाम, ध्याि  से परूी सीखो।। 
कहे  निरंतर  बात, मात दे  बि कालियी। 
समल िाए सौगात, बिे िब हम भी षवियी।। 
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34. 
भारत 

भारत देश महाि है, हम सब हैं संताि। 
हरे-भरे सब खेत हैं,  गांवों का दे भाि।। 
गाँवों का दे भाि,  सभन्ि भािा  सब बोली। 
दहल समलकर हैं साथ, मिाएँ समलकर होली।। 
कहे  निरंतर  बात,  बढ़ी  खिों की लागत। 
षवकससत सुंदर देश, सशखर पर िमके भारत।। 

 
35. 
छाया 

छाया  पड़ती  धूप  से,  हम  सब हैं हैराि। 
शीतल सुख ति दे रही,  समटे ताप हैवाि।। 
समटे ताप हैवाि,  सभी के मि को भाया। 
छोटी बात ि िाि,  बड़ी बिती है काया।। 
प्राणी  लें   आराम,  अिमोल इसकी माया। 
कद है वो मशहूर, समले सुख िब हो छाया।। 

 
36. 

निमचि 
निमाल काया ही रखो, कभी ि करिा माफ। 
मि को िो मैला रखें, ददखे कहाँ वो साफ।। 
ददखे कहाँ वो साफ, बिे दगुुाण के साथी। 
काम क्रोध मय लोभ, कहें अवगुण के हाथी।। 
धवल बबखरता िादँ, िवल सीपी में उसमाल। 
पावि रखिा भाव, सदा मि हो तब निमाल।। 
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37. 
वविती 

षविती  में  ताकत बड़ी, करती प्रभु से बात। 
मि ही मि संपका  हो, करे िहीं हरर आघात।। 
करे िहीं हरर आघात, सदा सुसमरि करती। 
शरण निरंतर साथ, सभी पीड़ा है हरती।। 
रखिा  सदा  लाि, करो  मेरी भी चगिती। 
गररमा  ईश महाि, सुिो भावपूणा षविती।। 

 
38. 
भावुक 

भावुक मि निश्छल  बडा ा़, रखे भाव गंभीर। 
प्रेम  करे तो टूट के, बात  िुभे ज्यों तीर।। 
बात िुभे ज्यों  तीर, सदा  रहता  अिुरागी। 
सरल रखें स्वभाव, बिे सुख दखु के भागी।। 
िब  टूटे  षवश्वास, मार  लगती  है िाबुक। 
बबछड़ों को कर याद, कभी होती है भावकु।। 

 
39. 
धरती 

धरती  ति  ओढेा़ हरी, करती िुिर कमाल। 
पीले-पीले  फूल  हैं,  सरसों  करे  धमाल।। 
सरसों  करे  धमाल, खखले पवि संग डाली। 
गगि हुआ अंगार, खखली अद्भुत िभ लाली।। 
पंछी   िायें  िीड़,  दरू  उड़ाि  है  भरती। 
धूसमल कफर आकाश, िमकती रहती धरती।। 
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40. 
मािव 

मािव  िीवि  है खरा, रखो कसौटी तौल। 
संस्कारों  से  है  भरा, उद्गारों  से खोल।। 
उद्गारों  से  खोल,  मौि  रखिा है भारी। 
सिमुि  आँखें  तोल,  देख संहारक िारी।। 
कहे  निरंतर  आि, देख  बिता  है दािव। 
करिा आदर श्रेष्ठ, दीि मत कहिा मािव।। 

 
41. 
गागर 

गागर पीतल का  बिा, करे ज्यादा कमाल। 
वाद्य यतं्र बिता रहा, गँूजित धरा धमाल।। 
गँूजित  धरा कमाल, दधू  पहँुिे घर माझा। 
भरे िीर की बूँद,  करे हर दखु वह साझा।। 
समट्टी की  है  िात,  बिे लहरों से सागर। 
लहर ससलवट  समेट, भाव भरती है गागर।। 

 
42. 
सररता 

सररता  िदी  तरंचगणी,  लेते  हैं  ये िाम। 
आँख तब िौंचधया रही, पड़ती है िब घाम।। 
पड़ती है िब घाम, ककरण वापस कफर िाये। 
सरर िल में िो डाल, खींि प्रकाश में लाये।। 
कहे निरंतर बात, लहर निमाल िल सषवता। 
गाथाएँ  सुि  गात, साि बिती है सररता।। 



22 

निरंतर की साधिा 

43. 
गहरा 

गहरा  मेरा  समत्र  था,  रूठ गया िो आि। 
भूल सभी ररश्ते गया, लगा िहीं कुछ लाि।। 
लगा  िहीं  कुछ लाि,  छोड़ कर ढेरों यादें। 
कर ली अंनतम भेंट, झूठ निकले सब वादे।। 
कहे निरंतर बात, लगा मि पर क्ट्या पहरा। 
ददल पर करते राि, राि कह दो अब गहरा।। 

 
44. 
आाँगि 

आँगि सूिा  है ककया,  गसलयाँ सारी भूल। 
खखल िाते थे फूल भी, िुभते हैं अब शूल।। 
िुभते हैं  अब  शूल,  टूट कर बबखरी सारी। 
रोती हँू  ददि-रात,  समय  िीता मैं हारी।। 
कहे  निरंतर  बात,  लगे मत झूठा लाछँि। 
आते  हैं  सब याद,  भरा रहता था आँगि।। 

 
45. 
आधा 

आधा  खखलता  िादँ  है, प्रहर बढ़े िब रात। 
नछटकी रहती िादँिी, मधरु लगे सब बात।। 
मधुर लगे सब  बात, प्रेम पागल िग सारा। 
करे  िहीं  है  काम,  कफरे वह मारा मारा।। 
खुलते  आधे  ओंठ,   हुई  दीवािी  राधा। 
भर  िाता  है  पेट,  बाटँ ले रोटी आधा।। 
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46. 
यात्रा 

यात्रा िारों धाम की,  कर ली मैं दो बार। 
पावि देवों की धरा,  िमि तुझे सौ बार।। 
िमि तुझे सौ बार,  धन्य िीवि हो िाता। 
समलती अिपुम सीख, िमि िब दशाि पाता।। 
कहे  "निरंतर"  बात,  खुशी पायी है मात्रा। 
िलते िदी  पहाड़,  सुखद रहती है यात्रा।। 

 
47. 
कोिा 

कोिा मि का कह रहा, माँ की छषव अिूप। 
एकाकी  िब  से  रहे, झीिी  आये  धूप।। 
झीिी  आये  धूप,  धपू  है अनत महकाती। 
बीती  बातें  याद,  कभी बिपि बहकाती।। 
कहे निरंतर बात,  इसे तुम मत अब खोिा। 
हम को ले लो साथ, रहे पूररत मि कोिा।। 

 
48. 
मेिा 

मेला  यह  संसार  है,  कमाठता  की  राह। 
पल  में होती खत्म ये, अमरता रही िाह।। 
अमरता  रही  िाह,  टूट  िाता  है सपिा। 
सत्य सदा यह माि, कौि कहलाता अपिा।। 
स्िेदहल सब हैं लोग, ईश का सब यह खेला। 
समलते ककतिे  खोि, रोि लगता है मेला।। 
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49. 
धागा 

धागा से कपड़ा बिा, ढकते ति सब लोग। 
रंग-बबरंगी  सूत  से,  भागे  मि  के रोग।। 
भागे मि के रोग,  फटी अब िलो ससलाये। 
टूटा िो यह प्रेम,  पिु: अब कौि समलाये।। 
कहे  'निरंतर'  बात,  छूट कर पतंग भागा। 
पकड़  खूब  मिबूत,  िेह  उपिाये धागा।। 

 
50. 

बबिरी 
बबखरी अब मि भाव है, शब्दों का बुि िाल। 
िुििुि कर अब प्रेम से, िीवि को दे ताल।। 
िीवि  को दे ताल,  ताल कमल रहे शोभे। 
कहे  निरंतर  बात,  रूप ससमटा ही लोभे।। 
मि को बेधे भाल, भाल कुमकुम से निखरी। 
मि को स्वयं समटे, लगे गुमसुम यह बबखरी।। 

 
51. 
गिती 

गलती मेरी  माफ  हो, करती  हँू मिुहार। 
ददल िब दखु िाये कभी, रि डाले अिुहार।। 
रि  डाले अिुहार, िया सा  कुछ कर पाते। 
छोटी  सारी  बात,  कहीं  टूटे  ये  िाते।। 
कहे  निरंतर  बात,  सपि  ससदंरूी  पलती। 
नतल बि िाये ताड़, करो मत ऐसी गलती।। 
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52. 
बदिा 

बदला  सारा  रूप  है,  बदला  लेगी आि। 
बहुत ककया षवध्वंस तो, बबगड़ा सारा काि।। 
बबगड़ा  सारा  काि, पवि  धूसमल है सारा। 
धुआँ  भरा  आकाश,  रहा  है बढ़ता पारा।। 
कहे  निरंतर  बात, धरा  को  िैसे अदला। 
अब क्ट्या देगी साथ,  ठीक  वैसे ले बदला।। 

 
53. 

दनुिया 
दनुिया अिुपम है बड़ी, सभन्ि-सभन्ि हैं लोग। 
कुछ गोरे कुछ साँवले भाँनत-भाँनत के रोग।। 
भाँनत-भाँनत  के  रोग, लगे है कभी सुहािी। 
देखो  रंग  अिेक,  कहे  अिसुिी कहािी।। 
पूछे कोई िाम,  ्यार  से  कहते  मुनिया। 
मिभावि है धाम, सुखद लगती ये दनुिया।। 

 
54. 
तपती 

तपती  धरती  है  बड़ी, िब  पड़ती है धूप। 
वसुधा है मुरझा रही,  रषव िे बदला रूप।। 
रषव िे बदला रूप,  ककरण तीखी  बरसाये। 
मीठी लगती सूप,  स्वाद ुमि कफर हरिाये।। 
कहे  निरंतर  बात,  सफेदी  रंगत  िमती। 
बढ़ िाए िब ताप, धरा उजष्मत है तपती।। 
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55. 
मेरा 

मेरा कुछ अब  है कहाँ, कहिे  की बस बात। 
कहते थे  अपिा जिसे,  बबछुड़े आई  रात।। 
बबछुड़े  आई  रात,  बोल  कहते  हैं तीखा। 
डरिे की  क्ट्या बात, कदठि राहों से सीखा।। 
कहे  निरंतर  बात,  साथ समलता कब तरेा। 
कफर भी ददल में आस, रहे बस बि के मेरा।। 

 
56. 
सबका 

सबका साथ समले  सदा,  कहती हँू यह बात। 
दहल समल के सबसे रहें, कष्टों को दें मात।। 
कष्टों को दें मात, िुड़े सब अपिा कहते। 
बिा रहे यह साथ, सदा ददल में ही रहते।। 
कहे 'निरंतर' आि, समले  हैं बबछुड़े तब का। 
ररश्ते बड़े  कमाल, रहे  िब दलुार सबका।। 

 
57. 
आगे 

आगे  भी रहते कभी,  सबको  ददया पछाड़। 
मि  में भर के हौसला, िढ़ती  रही पहाड़।। 
िढ़ती  रही  पहाड़,  फूल सा  िीवि भाये। 
करती पररश्रम आि, गीत सुख के कल गाये।। 
कहती 'निरंतर' बात, िीदं से कफर अब िागे। 
थक के रोक मत िाल, बढ़ो सदैव ही आगे।। 
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58. 
मौसम 

आया  मौसम  खास ये,  दहके  टेसू लाल। 
कोयल  छेड़ी  ताि  है,  परुवइया दे ताल।। 
पुरवइया  दे  ताल,  प्रकृनत भी हुई सुहािी। 
गाये  षवयोग  गीत,  याद  ददलाये परुािी।। 
कहे निरंतर आि,  सभी के मि को भाया। 
अिुपम  यह मधुमास,  हिा बरसािे आया।। 

 
59. 
जािा 

िािा सबको  है कभी, रहिा भी यदद िाह। 
पल दो पल का साथ है, अपिी अपिी राह।। 
अपिी-अपिी  राह, यहाँ  कुछ  करके िाएँ। 
हमको  होगा  िाि, खास  िो लेकर आएँ।। 
कहे  निरंतर  बात, सदा िो मि की मािा। 
टूटे मत  षवश्वास,  भले ही ति कर िािा।। 

 
60. 
करिा 

करिा है यदद काम तो, मि से कर लो आि। 
पूरी  निष्ठा  से करो, आदत  से  हो  बाि।। 
आदत  से  हो बाि, समले  मंजिल कफर कैसे। 
छेड़ो  कोई  साि,  मधरु  गायि  हो  िैसे।। 
कहे   'निरंतर'  बात, षपछड़  िाओगे  वरिा। 
आलस का हो त्याग,लगि से कुछ भी करिा।।  



28 

निरंतर की साधिा 

61. 
दीपक 

देता  दीपक  प्रकाश  तो, सबको ऐसी सीख। 
िलकर खुद ही राख हो, लेता कभी ि भीख।। 
लेता कभी ि भीख, हमें सि पर है िलिा। 
रोशि कर दे राह, पड़े कफर हाथ ि मलिा।। 
कहे 'निरंतर'  बात,  समपाण  पूरी  लेता। 
बाती  का  हो  साथ, उिाला दीपक देता।। 

 
62. 
पूजा 

पूिा  मि  से  कीजिए,  पूरी  होगी आस। 
पािे  की चितंा िहीं, एक  सुखद अहसास।। 
एक सुखद अहसास, खुशी अद्भुत है समलती। 
िली मंददर की ओर, सदा दशाि पा दहलती।। 
कहे  निरंतर आि, समले अिुपम सुख दिूा। 
कुमकुम   हल्दी  फूल,  ईश वदंि है पिूा।। 

 
63. 
थािी 

थाली  कई  प्रकार  की, भोिि करते लोग। 
तृ् त िुधा अब हो रही, कफर कफर माँगे भोग।। 
कफर कफर माँगे भोग, देख मि अनत हरिाया। 
चगरकर करता शोर, बहुत तब सुख बरसाया।। 
कहे  'निरंतर'  बात,  प्रेम  उपिाये माली। 
कुमकुम हल्दी दीप, आरती की  यह थाली।। 
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64. 
बाती 

बाती बि िलती रही, िब तक  रहता तेल। 
रोशि िग करता रहे, सबका  सबसे मेल।। 
सबका सबसे मेल,  पूणा निष्ठा से रहती। 
कहे 'निरंतर' खास, बात हरदम ये कहती।। 
िीवि का यह सार, देख नतल-नतल  मर िाती। 
देती  है  ये  साथ,  रहे  चिर दीया बाती।। 

 
65. 
आशा 

आशा  तुमसे  है  मुझे, पूरा  पढ़ लो पाठ। 
बहुत कदठि है साधिा, मि में भर लो गाँठ।। 
मि में भर लो  गाँठ,  परीिा की अँगड़ाई। 
कुछ ि सुहाता बाद,  ददखे है ससफा  पढ़ाई।। 
कहे 'निरंतर' आि,  कभी फें को प्रभु पाशा। 
श्रम कर ऐसा खास, पूणा हो सबकी आशा।। 

 
66. 
उडिा 

उड़िा  है  आकाश  में,  डोर  तमु्पहारे हाथ। 
उतिी ही तुम ढील दो, बिा रहे यह साथ।। 
बिा  रहे यह साथ,  िहीं अपिी मिमािी। 
करते हो तुम िाथ, कभी हरकत बिकािी।। 
कहे 'निरंतर' आि,  िहीं  पीछे  है मुड़िा। 
रहे  सदा  ही  िाह, गगि में ऊँिी उड़िा।। 
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67. 
खिििा 

खखलिा है तुमको अभी, गुर्ड़या सुन्दर फूल। 
िुभती  ििरों से बिा, झोंक आँख में धूल।। 
झोंक आँख  में धूल, िील अम्पबर में उड़िा। 
फैला  परूी  पंख,  लक्ष्य प्रयास से िुड़िा।। 
कहे निरंतर आि, सफलता तय है समलिा। 
डट काटँो के बीि, उभर कर संुदर खखलिा।। 

 
68. 
होिी 

होली  का  त्योहार दे,  रंगों  भरी  फुहार। 
घर  आँगि  में  झूमती, लाई संग बहार।। 
लाई  संग  बहार, देख  मुखड़े  की लाली। 
खुशबू  दे  पकवाि,  सखी बरसाये गाली।। 
कहे  निरंतर  आि,  झेल  सीिे पे गोली। 
सीमा  पर  तैिात,  ििै  हम खेले होली।। 

 
69. 

साजि 
सािि  है  िब  साथ में,  पूरा घर संसार। 
बाबुल  का  घर  छोड़ के, आई तेरे द्वार।। 
आई  तेरे  द्वार,  प्रेम  की  हँू असभलािी। 
देिा  हरदम  साथ, विि कहिा मदृभुािी।। 
कहे  निरंतर  बात,  बिूँ   रािी तू रािि। 
मत करिा तुम घात, सदा रहिा तुम सािि।। 
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70. 
सजिा 

सििा साथ निभाइये, िन्म िन्म की बात। 
सिती  रहती  मैं यहा,ँ ददि हो िाहे रात।। 
ददि  हो  िाहे  रात, सदा ही श्याम लुभािा। 
आएँगे  वो  पास, कभी  काँटे  ि िुभािा।। 
कहे  निरंतर  आि, शुरू हो मुरली बििा। 
मीठी वाणी बोल, षपया बबि कैसा सििा।। 

 
71. 
डोरी 

डोरी  मरेे  प्रेम  की,  बाँध िरा मिबूत। 
झटके  से  मत तोड़िा, ये  हैं कच्िे सूत।। 
ये  हैं  कच्िे  सूत, िरा षवश्वास ददखाओ। 
पड़  िाए  िब  गाँठ, इसे धीरे सुलझाओ।। 
कहे  'निरंतर'  बात,  निकट आ िाए गोरी। 
प्रेम  और  सौहादा, कभी  टूटे  मत  डोरी।। 

 
72. 
बोिी 

बोली   मरेे  देश  में,  बोले  कई  प्रकार। 
अपि-ेअपिे  रंग  हैं,  अपिी  है झकंार।। 
अपिी  है  झंकार, मधरु सरगुजिहा भाये। 
हैं  समट्टी  के लोग,  भाव मुखड़े पे लाये।। 
कहे  'निरंतर'  आि, सुिो दनुिया है डोली। 
दहदंी  के  ये  पूत,  बड़ी  मीठी है बोली।। 
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73. 
पािा 

पािा  है संतोि  तो, खुसशयाँ   हो  भरपूर। 
छोटी-छोटी  बात  पे,  हँस लें  सभी िरूर।। 
हँस ले सभी िरूर,  ताि कुछ हमें सुिाओ। 
घर आँगि हो स्वच्छ,  नित्य तम दीप िलाओ।। 
कहे  निरंतर  बात,  शाम घर वापस आिा। 
समलिे  की हो िाह, मुझे है तुमको पािा।। 

 
74. 
िोिा 

खोिा  पािा  है यहा,ँ क्ट्या लाया था साथ। 
खाली अपिा आगमि,  भिेे हैं प्रभु िाथ।। 
भेिे हैं प्रभु िाथ,  लोभ मद लालि छोड़ो। 
कन्या रहे सशक्ट्त,  लाि के बंधि तोड़ो।। 
कहे  निरंतर  बात, छोड़ अबला का रोिा। 
रखिा हरदम धयैा, िहीं निि आपा खोिा।। 

 
75. 
यादें 

यादें अपिी दे गया,  वो  बिपि भी खूब। 
िटखट  सी  शैतानियाँ, खेलें िढ़ती  धूप।। 
खेलें  िढ़ती  धपू,  सखा  सपिे में  आये। 
तड़पाये मि प्राण, कभी भी  लौट ि पाये।। 
करे  निरंतर  बात,  बहुत  तड़पाती  िादें। 
मीठा-मीठा  साथ,  शेि  बिपि की यादें।। 
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76. 
छोटी 

छोटी-सी  ये  जिंदगी,  रखिा  इसे सँभाल। 
िी सको सभी हाल में, खुद को ऐसा ढाल।। 
खुद  को  ऐसा ढाल, िदटल राहें हो सीधी। 
मि में बाँधो गाँठ, आस रखिा मत आधी।। 
कहे  निरंतर  बात,  पेट  भरती  है  रोटी। 
करे  बड़ा  वो काम, लगे ददखिे में छोटी।। 

 
77. 
मीठी 

मीठी  लगती  है मुझे, ्यार भरी मुस्काि। 
स्िेह भरे  दो  ििै हैं, मुखड़े की हैं शाि।। 
मुखड़े  की  हैं शाि,  लगे बोली गुड़ भेली। 
आओ  कर लो बात, बहुत तकलीफें  झेली।। 
बैठ  निरंतर  पास, कहँू क्ट्या अब हँू सीठी। 
तुतलाते  हैं  बोल,  बहुत लगती है मीठी।। 

 
78. 
बातें 

बातें  करे  लुभाविी, मि  में बिती ताल। 
िपल लगे हैं िंिला,  रखिा  ऊँिा  भाल।। 
रखिा ऊँिा भाल, कभी भी ससर ि झुकाये। 
कर लो ऐसा काम, शमा से मँुह ि  छुपाये।। 
कहे  निरंतर  बात,  बिे  तब  सारे िाते। 
मीठी  वाणी  बोल,  शहद  घोले िो बातें।। 



34 

निरंतर की साधिा 

79. 
र्मका 

िमका तारा भाग्य का, करिा मत असभमाि। 
फल दे ये तो  कमा का,  पाते हैं सम्पमाि।। 
पाते  हैं सम्पमाि, कभी  िहँु कीनता ददलाये। 
अपिी-अपिी लेख, कहाँ िा रहा समलाये।। 
कहे निरंतर बात, खुशी से मुख ये दमका। 
िहीं पररश्रम व्यथा,        भाग्य कफर से है  िमका।। 

 
80. 
गीता 

गीता पथ दे  कमा  का, कृष्णा का उपदेश। 
सही राह ददखला रही, सलया युद्ध का वेश।। 
सलया यदु्ध का वेश,  सदा मिु सार बताये। 
कैसे लें मुख फेर, कष्ट स्विि का सताये।। 
कहे  निरंतर  बात, सदा मि को  है िीता। 
छोड़ राग सब द्वेि, िलो सत पर सब गीता।। 

 
81. 
मािा 

मािा  मि  बेििै है, चितंा  से  है  िरू। 
मि  अिरुागी  है िहाँ,  रहे भले वो दरू।। 
रहे  भले  वो  दरू,  याद  में  उसकी खोये। 
छुप-छुप िुप है िाँद, रात भर हम कब सोये। 
कहे  निरंतर  बात,  िुभे  है  तेरा  िािा।। 
आ  िाओगे  लौट, एक ददि हमिे मािा।। 
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82. 
कहिा 

कहिा है तुमसे  मुझे,  इतिी बात िरूर। 
पीछे हैं बाकी यहाँ,  िािा मत अनत दरू।। 
िािा मत अनत  दरू, बाल बच्िे हैं ्यारे। 
पत्िी  िाए  टूट,  देख ली सपिे न्यारे।। 
कहे निरंतर बात, लाि रख कर तुम रहिा। 
बस इतिी सी आस, पास मािो ये कहिा।। 

 
83. 
सहिा 

सहिा  मुजश्कल  है यहाँ,  कोई धरे ि धीर। 
सह-सह आँखों में िमी, बहती बिकर पीर।। 
बहती  बिकर पीर, िरक सा  िीवि पाये। 
पनतता का यह रूप, कभी क्ट्या िग को भाये।। 
कहे निरंतर आि, बहुत कुछ हमको कहिा। 
रख लो अब तो लाि, पड़े क्ट्यों उसको सहिा।। 

 
84. 
वंदि 

वंदि प्रभु का कीजिए, मि से करिा ध्याि। 
ह्रदय समाए राम तो, भर िाती है म्पयाि।। 
भर िाती है म्पयाि, ज्योनत भजक्ट्त की िलाएँ। 
िरणों में  रख प्राण, षवषवध हैं मधुर कलाएँ।। 
कहे निरंतर  आि,  लगा  लो माथे िदंि। 
प्रभु हैं हरदम साथ, नित्य उठ करिा वंदि।। 
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85. 
आसि 

आसि  ऊँिा  है सदा, माता बसे पहाड़। 
वरदाई  सुखदानयिी,  शेर  िढ़ती  दहाड़।। 
शेर  िढ़ती  दहाड़,  कभी  ब्रहमांड दहलाए। 
सुिकर िीख पकुार, सभी को न्याय ददलाए।। 
कहे निरंतर बात,  करे ददल पर माँ शासि। 
करती है प्रनतघात, सदा उत्तम हो आसि।। 

 
86. 
आतुर 

आतुर मि समलिे िला, षप्रयतम हैं जिस ओर। 
मि अिुरागी प्रेम का, जिसका ओर ि छोर।। 
जिसका ओर ि छोर, प्रीत है गहरा सागर। 
सब िैिि की बात,  बूँद से भरता गागर।। 
कहे  निरंतर  आि, षवकट  संकट प्रेमातुर। 
मि की मि में ताड़, घड़ी समलिे को आतुर।। 

 
87. 
आभा 

आभा  मुख  मंडल  बढ़ी, बढ़ता रहता तेि। 
ज्ञाि  भरे  भंडार  तो,  फूलों की है सेि।। 
फूलों की है  सेि,  नियम से िो रह पाये। 
सुख पाए निि िैि, िमक बढ़ा़ती ही िाये।। 
कहे  निरंतर  बात,  बढ़े  आँखों की शोभा। 
करो  प्रकासशत साथ,  रहे माथे की आभा।। 
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88. 
चर्तवि 

चितवि नतरछी हो रही, नित्य बढ़े िो  स्िेह। 
तीर ियि िाद ूिला, पल-पल नघरता मेह।। 
पल पल नघरता मेह, िते्र  हैं  घि किरारे। 
कमर  लिकती  धार, मगि होते मतवारे।। 
कहे  निरंतर  बात,  कला से हरती है मि। 
पचथक पथ गये भूल, देख शरारती चितवि।। 

 
89. 
मोहक 

मोहक मधु मुस्काि है,  अधरों की सौगात। 
खखलाखखला ये रूप है,  मधरु मिोहर रात।। 
मधुर मिोहर  रात,  अधखखली सी है बेला। 
िंदा  छुप-छुप  ओट, कभी खेले  है खेला।। 
कहे  निरंतर  बात, टँके  आँिल में सोहक। 
िभ  िीला षवस्तार,  ससतारे लगते मोहक।। 

 
90. 
शीति 

शीतल पवि िले िहाँ, सर-सर उड़ी पतंग। 
हाथ बिी बस डोर है,  उड़ती मुक्ट्त मलंग।। 
उड़ती  मुक्ट्त  मलंग,  इशारे  पर  है िािे। 
कट  िाये िब डोर,  ददा  िभ से है बािँे।। 
कहे  निरंतर बात,  स्वणा बि िाये पीतल। 
मि से समटता िोभ, रहे ति पावि शीतल।। 
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91. 
हारा 

हारा मत मािो कभी, िब तक मि में िोश। 
कमा सदा  करते रहो,  थोड़ी ति में होश।। 
थोड़ी  ति  में होश,  हार से मत घबराओ। 
त्रुदटयाँ करो सुधार, िलो प्रण करिे आओ।। 
कहे  'निरंतर'  सार, िति  हैं करते सारा। 
अपिों की िब बात, िीत कर भी सब हारा।। 

 
92. 
जीता 

िीता  हँू जिसके सलए, भूल गया वो आि। 
हार गया हँू िीत के,  टूटा ददल का साि।। 
टूटा ददल का साि, कभी भी समझ ि पाया। 
करता  िहीं षवश्राम,  सदा है खटता आया।। 
कहे  निरंतर  बात,  सशखर पर गागर रीता। 
रही  सदा ही आस,  कभी तो मैं भी िीता।। 

 
93. 
िारी 

िारी  है  िारायणी,  करती  िग कल्याण। 
धरा  बिाए स्वगा  सा,  पढ़ती वेद परुाण।। 
पढ़ती वदे परुाण,  मंत्र  से  घर हो गंुजित। 
करती सजृष्ट महाि, करे ददव्यमाि उजिात।। 
कहे  निरंतर  बात, सवास्व  तुम  पे वारी।। 
कफर क्ट्यों लगती आग, आि बढ़ती है िारी।। 
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94. 
साहस 

साहस िव उत्किा का,  सब का हो उत्थाि। 
िव ऊिाा भर साहसी,  िग में रहो महाि।। 
िग में रहो महाि, कभी दहम्पमत मत हारो। 
कदठि अगर हो राह, निडरता उस पे वारो।। 
कहे निरंतर बात, िीर  अषवरल ज्यों पावस। 
बस रखिा ये याद, कभी कम मत हो साहस।। 

 
95. 

िटिट 
िटखट  कान्हा साँवरे,  गोप सखा के साथ। 
अधरों  पे  मुस्काि  है, लीला रिते िाथ।। 
लीला रिते िाथ,  बाल सखखयाँ सब आओ। 
बंशी  अधर  पकुार,  गीत राधा के गाओ।। 
कहे निरंतर बात,  खेल में होती खटपट। 
छुपिे को तयैार, कृष्ण है सिमुि िटखट।। 

 
96. 
अंकुश 

अंकुश िीवि में लगा, पल-पल पर प्रनतबंध। 
मि पर  पहरा है लगा,  कैद बिी आबंध।। 
कैद  बिी  आबंध,  भुला  सीता  की यादें। 
िो  करती  है  तंग,  िहीं  पूरी  वो वादें।। 
कहे निरंतर बात, कहाँ संतनत सम लव कुश। 
अश्व सलया है थाम,  लगा रािा पे अकुंश।। 
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97. 
र्ंदि 

िंदि टीका श्याम का, अद्भुत बिता रूप। 
मि मंददर में िा बस,े मोहक भव्य अिूप।। 
मोहक भव्य अिूप, जिया में िब बस िाते। 
सुध बुध खोई बाद, रात-ददि प्रभु गुण गाते।। 
कहे  निरंतर  बात, पंख ससर मयूर  वदंि। 
नतलक  बढ़ाये तिे,  सिा माथे पर िदंि।। 

 
98. 
थोडा 

थोड़ा  समय निकासलए,  रहो बड़ों के साथ। 
मातु षपता समलते िहीं, छोड़े िब वे हाथ।। 
छोड़े  िब  वे  हाथ,  कभी ठोकर हैं खाते। 
कर लो मीठी बात,  िरा सुख वो भी पाते।। 
कहे  'निरंतर'  आि,  राह  में  आए रोड़ा। 
मि में रहे उमंग,  बाटँ खुसशयाँ िब थोड़ा।। 

 
99. 
पूरा 

पूरा  कुण्डसलयाँ  सलखें,  रही बड़ी यह िाह। 
नित्य साधिा ही करें, मुख से निकले वाह।। 
मुख से निकले वाह, िलो ये श्रम कुछ लाई। 
करिे की  असभलाि,  खींि के ले ही आई।। 
करे 'निरंतर' सोि,  कहीं  ये  हो ि अधूरा। 
चितंा की क्ट्या बात, हुआ िब सपिा पूरा।। 
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100. 
सपिा 

सपिा परूा हो  रहा,  कर लो यह  स्वीकार। 
कई ददिों का साथ है,  अब होगा  साकार।। 
अब  होगा  साकार,  करँू मैं तो असभिदंि। 
खखलता मि का फूल, िढ़ा लो माथे िंदि।। 
करे  निरंतर  बात,  कहँू मैं  साथी अपिा। 
रहे खुशी से टीम, कई ददि का यह सपिा।। 
 

अर्चिा पाठक 'निरंतर'



 


