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िैधातनक िेतािनीीः- इस पुस्तक का सिाषचधकार सुरक्षित है। लेखक की सलखखत 

अनुमतत के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एिं ररकार्डिंग सहहत इलेक्ट्रोतनक 
अथिा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथिा संग्रहण और पुनप्रषयोग की प्रणाली द्िारा 
ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदत अथिा संिाररत प्रसाररत नहीं ककया िा सकता है। 
प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रिनाएँ लेखक द्िारा अन्तरा शब्दशजक्ट्त प्रकाशन को प्रेवर्त 

की गई है। अतीः प्रत्येक रिना की मौसलकता के ककसी भी दािे हेत ुलेखक जिम्पमेदार 

है। प्रस्ततु पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भार्ाशैली एिं स्थान सभी लेखक की कल्पना 
है। ककसी भी प्रकार के िाद-वििाद के सलए प्रकाशक का सहमत होना अतनिायष नहीं 
है।  
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।। शुभं भितु ते पन्थानम ्।। 
 

हमारे विद्यालय की संस्कृत विभागाध्यि और प्राथसमक 
विभाग प्रमुख, कितयत्री, लेखखका, साहहत्यकार, हम सब की 
आदरणीय रंिना श्रीिास्ति मैडम, तनरन्तर साहहत्य साधना में 
संलग्न रहती हैं। दैनजन्दन गततविचधयों में भी प्रत्येक िण का 
सदपुयोग करते हुए अपने साहहजत्यक, सामाजिक दातयत्िों का 
तनिषहन करती रहती हैं। भार्ा के उन्नयन हेतु उनका प्रयास 
सराहनीय है। आर्ष विरासत (कथा-काव्य संग्रह) की विर्यिस्तु उनके 
आर्ष साहहत्यानुराग से ओतप्रोत तो है ही, साथ ही साथ तत्त्िदशषन 
विज्ञान पर भी अपनी पकड़ बनाए रखती है।  
 

िैहदक िाङ्मय और उपतनर्दों को लेकर रिा गया यह कथा-
काव्य संग्रह मानि को अपनी सोि बदलने के सलए बाध्य कर 
देगा। अट्टासलकाओं के तनमाषण के सलए मिबूत नींि का होना 
ककतना आिश्यक है, यह इस पुस्तक का उपिीव्य है, िो इस 
पुस्तक के प्रत्यके इततितृ्त में झलकता है। रंिना मैडम को संस्कृत 
विभाग के सभी सशिकों ि सशक्षिकाओं की ओर से बहुत बहुत 
शुभकामनाएँ कक िह इसी प्रकार प्रगतत पथ पर अग्रसर रहें और 
अपनी लेखनी से समाि को हदशा हदखाती रहें। 
 

संस्कृत-भार्ा विभाग 

भिन्स बी. पी. विद्या मजन्दर,  

श्रीकृष्णनगर, िाठोडा, 
नागपुर- 440024 
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मन की उडान 
उगने दो एक बार आत्मविश्िास िाले पंख 
आसमान नाप लेंगे छोटे ददखने िाले पंख 

 
अपने पंखों को अब िो खोला है, तो बन्द न होन ेदूँगी। 

आह्हा!! अपररसमत आनन्द की अनुभूतत हो रही है। मेरे पंख खुली 
कफजाओं में उड़ान भरते िा रहे हैं, न थकते हैं, न रुकते हैं, सर 
सर करती हुई मीठी सी गुदगुदाती हुई हिा से बातें करते हैं, िर्ाष 
की बूंदों के नमष स्पशष से रोमांचित हो उठते हैं, धरती से आसमान 
के अजन्तम छोर तक मानों ढलते सूरि को गन्तव्य तक पहँुिाना 
िाहते हैं। मौसम से बेखबर … 

बादलों के एक टुकडे़ के साथ आँखसमिौली खेलती हुई मेरे 
वििारों की लर्ड़याँ, सतयुग, त्रेता और द्िापर के अद्वितीय इततहास 
को मानों िीना िाहती हैं, िैहदक काल और उपतनर्द् काल की 
ऋवर् परम्पपरा को इस कसलयुग में साकार करना िाहती हैं। अपन े
सपनों की दतुनया को, भोर का सपना समझकर, पल पल प्रतीिा 
करती हैं, इस कसलयुग के िलचित्र के मध्यान्तर का… उपसंहार के 
सुखान्त होने का…. 

ब्रह्मा िी के आदेश पर िैसे िाल्मीकक ऋवर् ने रामायण 
की रिना कर डाली, उसी प्रकार एक अदृश्य शजक्ट्त स ेप्रेररत होकर 
मुझमें भी आर्ष विरासत (कथा काव्य संग्रह) को रिने का साहस 
आ गया। आि के इस िैज्ञातनक और मशीनीकरण के युग में लु्त 
होती हुई, अपने भारत की आर्ष परम्पपरा मानों मुझसे स्ियं कह 
रही हो कक……... 

जो चक्र अब तक उल्टा चल रहा था, उसके सीधे चलने का 
समय आ गया है। उठो! इस युग पररितषन के महायज्ञ में आहुतत 
डालो। 
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सब कुछ स्ि्न सा घहटत हो रहा था, ककन्तु स्ि्न के 
अमूतष रूप को मूतष में पररिततषत करने के सलए मैंने भी कलम उठा 
ली और श्रीगणेश कर हदया ……... 

िैहदक विज्ञान के घटनाक्रम को भली भाँतत समझने के 
सलए, िेदों ि उपतनर्दों की गहराई में िाना, ऋवर्-मुतन पूजित इस 
पािन भारत भूसम के इततहास को आत्मसात करना, न िाने कैस,े 
कौन सी शजक्ट्त थी, िो मुझे तनरन्तर प्रेरणा देती िा रही थी। 
शायद मरेी माँ का आशीिाषद?… मेरे पाठकों ि समत्रों की दआुए?ँ 
हाँ!! सि ही तो है। प्रससद्ध साहहत्यकार ि कितयत्री आदरणीय 
इजन्दरा ककसलय िी कहती हैं ---- 

"रंजनाजी की आर्ष सादहत्य के प्रतत आसक्तत सिषश्रतु है। 
उनके चचन्तन की पररचध में इसकी महक समायी रहती है"। 

इजन्दरा िी स े मेरा भािनात्मक ररश्ता है। समसामतयक 
विर्यों पर चिन्तन, ििाष-विमशष, लेखन ि साहहत्य साधना के साथ 
ही ितषमान की बबगड़ती तस्िीर से मस्तक पर उभरती चिन्ता की 
लकीरें, मानों हम दोनों साथ साथ ही महसूस करत ेरहे। बबना कहे, 
एक दसूरे के मन की बात समझ लेना, हमारे सम्पबन्ध को और 
गहरा, प्रगाढ़ करता गया। मरेे लेखन को उनकी सहमतत समलती 
रही, मुझे आगे बढ़ने का संबल समलता रहा। मैं पंखों को और 
फैलाकर विस्ततृ नभ में वििरण करती रही। 

भिन्स भगिानदास पुरोहहत विद्या मजन्दर, श्रीकृष्ण नगर, 
नागपुर की हहन्दी विभाग की अध्यि और मेरी सहृदय, असभन्न 
समत्र डॉ. संगीता ठक्ट्कर िी कहती हैं ----- 

"कितयत्री रंजना ने अन्तमषन एिं स्िप्न के दरिाज ेखोल 
कर अपनी कलम को उडने की आजादी दी है। तनयमों के वपजंरे 
से बाहर तनकालकर असभव्यक्तत के पछंी को गगन नापन े की 
स्ितन्त्रता दी है"। 
 



8 

आर्ष विरासत 

समत्रों का समथषन पाकर मैं तनभषय होकर पथृ्िी से आकाश, 
कफर पाताल लोक तक के एक एक पररदृश्य अनुभि करते हुए आगे 
बढ़ती िली गई। 

िाराससिनी, मध्य प्रदेश के एक छोटे शहर में िन्मा अन्तरा 
शब्दशक्तत प्रकाशन, मात्र एक नाम नहीं है, िरन ्एक प्रेरक ज्योतत 
है, जिसकी ससं्थापक हैं डॉ. प्रीतत समककत सुराना जी, िो अपन े
समत्रों को सदा अपनी अपनी सुर्ु्त शजक्ट्तयों को िगाने के सलए 
प्रेररत करती रहती हैं। प्रीतत िी के सौम्पय एिं दरूदशी व्यजक्ट्तत्ि 
ि िीजों को परखने के दृजष्टकोण ने मुझे बहुत प्रभावित ककया। 
साधारण होते हुए भी असाधारण हैं िह। हमारे बीि मात्र प्रकाशक 
और लेखखका िैसा सम्पबन्ध न होते हुए, सदा एक मैत्रीपूणष सम्पबन्ध 
रहा। एक दसूरे का सम्पमान करत ेहुए हम दोनों ने िक्ट्ता होने के 
साथ साथ, एक अच्छे श्रोता के रूप में अपनी बातें कहीं और सुनीं। 
एक दसूरे के अजस्तत्ि को सहेिा। 

अन्तरा शब्द शजक्ट्त प्रकाशन के माध्यम से प्रकासशत मेरी 
पुस्तक आर्ष विरासत (कथा काव्य संग्रह) में मैंन ेपाठकों के समि 
आर्ष चिन्तन प्रस्तुत करन ेका एक प्रयास ककया है। िैहदक काल 
और उपतनर्द् काल में घहटत कथानकों को छन्दों में आिेजष्टत कर 
काव्यात्मक िोला पहनान ेका प्रयास ककया है। अपने पाठकों की 
बौद्चधक िुधा के सलए हविर् ्रूप में इस पसु्तक में आर्ष संसार 
बसाना िाहा है। अपने मन को अपने पाठकों से िोड़ना िाहा है। 

पाठकों के आशीिाषद की प्रतीिा में … 
 

रंिना श्रीिास्ति 
(कितयत्री) 

9096808191 
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उपलक्ब्धयााँ और सम्मान : 1.इलाहाबाद विश्िविद्यालय से अनुबजन्धत 
इलाहाबाद र्डग्री कॉलिे से स्नातक परीक्षा में कॉलेज में प्रथम स्थान 
(1984) 
2. रािकीय महहला महाविद्यालय, इलाहाबाद स ेएल. टी. परीक्षा में 
कॉलजे में प्रथम स्थान (1987) 
3.कविकुलगुरु कासलदास संस्कृत विश्िविद्यालय, रामटेक से बी. एड. में 
क्जले में द्वितीय मेररट ि आर्ष अध्यापक महाविद्यालय, नागपरु में 
कॉलजे में प्रथम स्थान (2007) 

mailto:srivastavaranjana9@gmail.com
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4.मानि संसाधन विकास मतं्रालय के द्िारा 2014 और 2015 में सशिा 
में अद्वितीय योगदान के सलए प्रशंसा पत्र 
5.केन्रीय माध्यसमक सशक्षा पररर्द के द्िारा 2011 में ककशोर सशिण 
ि 2017 में किा प्रबन्धन की मास्टर टे्रनर का सम्मान 
6.भारत सरकार के सूचना एि ंप्रसारि मंत्रालय के उपक्रम आकाशिािी 
नागपरु से "ऊिाष सरंिण एिं उपभोक्ट्ताओं की जिम्पमेदारी" का विभािरी 
िैनल से प्रसारण (2018) 
7.शब्द सुगन्ध सम्मान (2018) 
8.केन्रीय माध्यसमक सशक्षा पररर्द के द्िारा 2019 में CBSE सशिक 
सम्पमान के सलए ियतनत 
9.विदभष दहन्दी सादहत्य सम्मेलन के विसभन्न उपक्रमों में अध्यक्षता 
10. MLC (BJP) श्री चगरीश जी व्यास के कायाषलय में दाधीि समाि 
के सम्पमान समारोह में बतौर मुख्य अततचथ आमन्त्रण (2019) 
11.भारत सरकार के सूचना एिं प्रसारि मंत्रालय के उपक्रम आकाशिािी 
नागपरु से "डॉ. ए. पी. िे. अब्दलु कलाम का व्यजक्ट्तत्ि एिं कृततत्ि" 
का उनके स्मतृतहदन के उपलक्ष्य में कामगार सभा से प्रसारण (2019) 
12.भारत सरकार के संस्कृतत मंत्रालय के उपक्रम रमन विज्ञान एि ं
अनुसंधान संस्थान, नागपरु द्िारा स्िच्छता पखिाड़ा के अन्तगषत विशरे् 
पुरस्कार से सम्पमातनत (2019) 
13. नि सजृन काव्य मञ्जरी सम्मान (2019) 
14. काव्य पल्लि सम्मान (2019) 
15. सादहत्यकार स्िासभमान सम्मान (2019) 
16. शब्द कोविद सम्मान (2019) 
17. अंतरा शब्दशक्तत गौरि सम्मान (2019) 
18. कलम के ससपाही सम्मान (2020) 
19. कुण्डसलया विधा रत्न सम्मान (2020) 
20. सादहत्य साधक सम्मान (2020) 
21. दहन्दी गौरि सम्मान (2020) 
22.भिन्स कुलपतत मंुशी सिषश्रेष्ठ सशक्षक सम्मान 2020 के सलए 
ियतनत 
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23. लोकवप्रय रचनाकार सम्मान (2020) 
24. भाि भार्ा तनर्षररिी सम्मान (2020) 
25. सादहत्य सेिी सम्मान (2020) 
प्रकाशन : 1.निभारत-नागपरु-दैतनक, तनदषलीय-भोपाल-दैतनक, लोकजंग-
भोपाल-दैतनक, टाइम्स ऑफ इक्ण्डया में समसामतयक लेख, व्यगं्य ि 
कविताए ँ
2.विदभष दहन्दी सादहत्य सम्मेलन की स्माररका पूिाष तथा शब्द सुगन्ध 
संस्था की स्माररका में समसामतयक लेख, लघु कथा ि मूल्यपरक 
कविताए ँ
3.सजृन बबम्ब प्रकाशन के िावर्षक विशेर्ाकं में चिन्तनपरक लेख 
4.सरल प्रकाशन के तहत महाराष्ट्र माध्यसमक सशक्षा पररर्द की किा 
पाँििीं की मराठी की पाठ्यपुस्तक में पाठ (2017) 
5. गीली माटी (काव्य संग्रह) (2018) 
6. हाइकु मंथन (साझा) (2019) 
7. अंजुली रंग भरी (साझा काव्य संग्रह) (2019) 
8. अन्तनाषद (काव्य संग्रह) (2019) 
9. शाकुन्तलम ्(खण्ड काव्य) (2019) 
10. िनबाला शकुन्तला (नाट्यरंग) (2019) 
11. शून्य और सकृ्ष्ट - हाइकु रंग िजृष्ट (2019) 
12. धुंध की ओर ( हाइकु : काव्य बोन्साई) (2019) 
13. चारु चचन्मय चोका (साझा) (2019) 
14. नि पल्लि (साझा काव्य संग्रह) (2019) 
15. आपातकाल में सजृन फुलिारी (व्यजक्ट्तगत काव्य सगं्रह) (2020) 
16.आपातकाल में सजृन फुलिारी (2.5 KG का साझा काव्य संग्रह) 
(2020) 
17. हााँ ! मैं आत्मा हूाँ (छान्दस विधा) (2020) 
18. आर्ष विरासत (कथा-काव्य संग्रह) (2020) 
19. भाि और भार्ा (साझा) (2020) 
सामाक्जक कायष : 
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1.आठ िर्ों तक भारत स्काउट / गाइड विद्यालय, प्रयागराि में 
मोततयाबबदं तनिारि सशविर का आयोिन करिाया तथा मरीिों की 
तन:शुल्क सेिा की। 
2. िार िर्ों तक रोटरी इंटरनेशनल ि यनूीसेफ के साथ पोसलयो मुक्ट्त 
भारत के सलए तन:शुल्क कायष ककया। िगह िगह पर बूथ बनिाकर 
पंिीयन ि पोसलयो ड्रॉप देने की व्यिस्था करिाई। 
3.दहेज विरोधी असभयान, मुम्बई के तहत अनके विद्यालयों में िाकर 
दहेि, न लनेे, न ही देने के विर्य में तन:शुल्क िक्ट्तव्य हदया। 
4.बबहार ररलीफ फण्ड में दानरासश से बाढ़ग्रस्त िते्रों में अपना सहयोग 
हदया। 
5.शाक्न्त भिन, नागपरु में मततमंद लोगों के साथ मकर संक्राजन्त के 
पिष पर दैतनक व्यिहार में आने िाली िस्तुओं को देकर सहयोग ककया। 
6.पचंिटी आश्रम, नागपरु में ियोिदृ्ध लोगों के दैतनक व्यिहार में आन े
िाले धान्य और भोज्य पदाथो को देकर सहयोग ककया। 
7.संस्कृत भार्ा के उत्थान के सलए, तन:शुल्क ियस्क संस्कृत सशक्षि 
पाठ्यक्रम का प्रारम्पभ ककया, जिसमें नागपुर के लेखाकार, डॉक्ट्टर, 
व्यापारी, प्रकाशक, लेखक, छात्र, गहृखणयाँ ि सेिातनितृ्त संस्कृतप्रेमी 
सजम्पमसलत हुए। 
8."गीली माटी" काव्य संग्रह रिकर, विक्रय की धनरासश (20,000/-) स े
स्नेहांिल िदेना उपशमन केन्द्र, नागपरु के कैं सर पीडडतों की आचथषक 
सहायता की। 
9.प्रधानमन्त्री राहत कोर् में दानरसश देकर िैक्श्िक आपदा कोरोना स े
पीर्ड़त व्यजक्ट्तयों की सुश्रूर्ा के प्रतत सहयोग हदया। 

********* 
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कृतत - ककंजल्क 
 

समुद्र के अंतस्तल में तछपे शंख और सीवपयाँ हमें तब तक 
दृजष्टगत नहीं होतीं, िब तक लहरें, उन्हें तट पर उछाल न दें। ककसी 
तनझषर की महीन ममषर ध्ितन, गहन अरण्य के तनभतृ एकान्त में तभी 
सुनाई देती है, िब हम अपने मन के कोलाहल से स्ियं ककनारा कर 
लें। लिणयुक्ट्त जिह्िा से समश्री की समठास अनुभि नहीं की िा 
सकती। 

आर्ष साहहत्य के बारे में यही सत्य है। िेद उपतनर्द् पुराणों में 
तनहहत आख्यान, अंगे्रिीदां िैिाररकी के सम्पमुख तब तक अपनी महत्ता 
का रूपायन नहीं कर पात,े िब तक कोई आर्ष साहहत्यानरुागी उन 
ग्रन्थों को खोलकर, उनमें तनहहत तत्त्िदशषन पर प्रकाश न डाले। बस 
यही ककया है "विदरु्ी रंिना श्रीिास्ति" ने। िस्तुतीः िे एक "सांस्कृततक 
असभयान" की परुोधा हैं। "चचन्तन-तीथों की तनमाषत्री"। आर्ष विरासत 
के िे 44 इततितृ्त उन्होंने छन्दों के साँिे में ढाले हैं, िो अचधकांशतीः 
अपहठत या अज्ञात ही रहे आते हैं। 

घोर अमूतषन, िाद वििाद एि ंपूिाषग्रहों की गंुिलक में फंसे 
काव्य देश में पुरा कथाओं को कविता का उपिीव्य बनाना, साहस ही 
कहा िाएगा। िोखखम भी। िो कितयत्री ने उठाया है। 21िी ंसदी की 
विकराल समस्या है- समय का अकाल, उसी को दृजष्टपथ में रखते हुय े
उन्होंने पठनीयता के संकट का हल पेश ककया है। एक कथानक, एक 
लघु काव्यखण्ड में बसा हदया है। 

प्रश्न है कक िनरूचि समलािटी भार्ा की अनुगामी है, तो िैसा 
सलखें या हम स्ियं भार्ायी असभिात्य को उन तक पहंुिाएँ! रंिनािी 
ने दसूरा विकल्प िुना है। उनकी "भार्ा स्फदटक जैसी स्िच्छ है", िो 
युगानुरूप पररिेश को साकार करने में सिम है। 

कहना न होगा कक इन कथा प्रसंगों के पठन पाठन से उर्ीःकाल 
सी तािगी अनुभूत होती है। इनमें रमणीय विशेर्णों की मंिुल, उतनी 
ही परुर् ध्ितनयाँ हैं। अनंतता के तर्ड़त संिेग विराट मनस्तत्त्ि तक 
पहँुिाते हैं। आरोहमान मानदण्डों तक पहँुिने की लालसा के तहत 
कितयत्री ने कविता की सुनहरी देहरी पर पाँि रखे हैं। रंिनािी 
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"सूरजमुखी" सी हैं। िे अपने खखलने के सलये आर्ष साहहत्य रूपी 
हदनमखण से उष्मा/उिाष पाती हैं। िे "कुई" हैं, िन्द्र दशषन के बबना 
जिसके प्राण प्रफुजल्लत नहीं होते। 

ब्रह्मज्ञान की मुमुिा है जिन्हें, उनके सलये "नचिकेता की 
कथा" है। सिषकाल सामतयक है, "लािागहृ की रािनीतत। "काना कौआ" 
"शावपत िन"े "कजल्क की प्रतीिा" "कल्पििृ का स्िगाषरोहण" िसै े
शीर्षक पाठकीय जिज्ञासा को आकण्ठ कर िाते हैं। 

पुराकथाओं को गँूथने के सलये जिस डोर और सूचिका की 
िरूरत है, िो भार्ा शैली असभप्रेत है, िही कितयत्री को प्रकाम्पय है। 
आसमां, कागद हो और ककरिें, सुनहरी स्याही, तो जो भी सलखा जाएगा 
ददव्य ही होगा। 

भौततकतािादी िीिन दशषन के बरक्ट्स पौराखणक चिन्तन को 
पूरी अथषित्ता के साथ खड़ा करना एक वि्लिी प्रयास है। कोई भी 
भविष्य, अतीत को िाने बबना मुकम्पमल नहीं हो सकता। कथाओं को 
महि कल्पनाप्रसूत नहीं कहा िा सकता, िे गूढ़ाथष समेटे हैं। यह 
विरासत गिष के तन्तुओं को वप्रयतर कंपन्न देगी। यह कृतत, कविता 
से शनैीः-शनैीः दरू िाते िन मानस को उसके तनकट लाने में सहयोग 
करेगी। 

रंिनािी की सिृनमाला का यह 9िां पुष्प है। हम इसे "इस 
महादेश की विरासत के पनुस्मषरि का शंखनाद कहेंगे।" 

याद आते हैं "उदयभानु हंस"- कहते हुए कक - "िह शजक्ट्त है 
कवियों की कलम में जिससे/इस धरती को िह स्िगष बना सकता है!" 
ज्ञान और रसमयता के संगम पर अचधजष्ठत यह सिृनशाला पाठकों 
का अविरत स्नेह संपाहदत करेगी, इस विश्िास के साथ ----- 

अनन्त शुभकामनाए ँ
 

इजन्दरा ककसलय 
(कितयत्री/लेखखका) 

नागपुर -27 
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चचरंजीिी हो उद्देश्य 
 

प्रकृतत के विर्य िहाँ पररितषनशील एि ंशाश्ित है, िहाँ िीिन 
का प्रभाि इसके तनयम, परम्पपराएँ, मूल्यबोध मान्यताएँ सभी 
पररितषनशील एिं गततमान हैं। िीिन की पररितषनशीलता का अथष यह 
नहीं है कक अतीत की मान्यताओं, परम्पपराओं एिं प्रािीन विरासत का 
हमारे बीि कोई स्थान ही नहीं है, अवपतु ितषमान की आधारसशला 
हमारा अतीत ही है। 

भूतकाल से ज्ञान ले लो हो क्जससे उत्कर्ष 
भविष्य भी उज्जज्जिल बने रुक जाए अपकर्ष 

हमारे प्रािीन ग्रन्थ भारतीय सभ्यता एिं संस्कृतत के कोर् हैं। 
इन महान ग्रन्थों से प्रत्येक काल के मानि ने आस्था एिं विश्िास 
ग्रहण ककया है। आर्ष विरासत में कितयत्री रंजना श्रीिास्ति ने िैहदक 
ग्रन्थों एिं पुराणों में स्थावपत आदशष की महती आिश्यकता से प्रेररत 
होकर अतीत के अनकुरण पर निीन मानितािाद की प्रततष्ठा की है। 
िह मानती हैं कक यह सजृष्ट िरूर अपौरुर्ये है, पर सारा िैहदक साहहत्य 
इसके विपरीत है। सारे िदे सिीि मनुष्यों की कृततयाँ हैं। िैहदक 
ऋवर्यों से ऐसा कोई भी िेत्र छूटा नहीं, जिस पर िेदविद् कवियों की 
उच्ितर कल्पना से कोई िीिन-सत्य अत्यचधक गम्पभीरता और 
काव्यात्मक ढंग से असभव्यक्ट्त होने स े रह गया हो। मदनमोहन 
मालिीय जी भी इसी संस्कृतत और मानितािाद के समन्िय के पिधर 
रहे हैं। उन्होंने स्पष्ट कहा है- 

"भारतीय सभ्यता और संस्कृतत की विशालता और उसकी 
महत्ता तो सम्पूिष मानि के साथ तादात्म्य स्थावपत करने अथाषत ्
‘िसुधैि कुटुम्बकम‘् की पवित्र भािना में तनदहत है"। 

आि का युग विज्ञान, तकष  एिं बौद्चधकता का युग है। इस 
तथ्य को कितयत्री ने कभी भी अपनी निरों से ओझल नहीं होने हदया 
है। इस बात से िे भली भाँतत पररचित हैं कक आि का प्रबुद्ध पाठक 
प्रत्येक बात को बदु्चध एिं तकष  की कसौटी पर कसता है और उसी को 
ग्रहण करता है िो उसके अनुकूल हो। इस बात को ध्यान में रखकर 
रंजना जी ने ऐसे प्रसंगों को अपनी काव्य रिना में स्थान हदया, 
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जिनमें यथाथष की असभव्यजक्ट्त हो, जिनसे प्रािीन पौराखणक मान्यताओं 
के स्िरूप में भी विकृतत उत्पन्न न हो तथा जिनसे पाठक भी सन्तुष्ट 
हो सकें । 

पौराखणक एिं ऐततहाससक ग्रन्थों के बारे में बनी धारणाओं के 
माध्यम से आधुतनक युगानकूुल अपनी बात कहना एक अत्यन्त 
िुनौतीपूणष कायष है, जिसे सहर्ष स्िीकार कर कितयत्री न ेअपनी कलम 
को आर्ष विरासत के रूप में धार प्रदान की। 

मतत तभी सुन्दर बने जब हों विशदु्ध विचार 
व्यक्ततत्ि तब दमका करे जब भीतर हो तनखार 

भारतीय परम्पपरा के प्रतत गहरी आस्था रखने िाली कितयत्री 
रंजना जी ने उत्कृष्ट िीिन दशषन पर आधाररत ग्रन्थों को आत्मसात 
कर आर्ष विरासत को समदृ्ध ककया है। 

भार्ा साहहत्य में तनहहत व्याकरण में प्रत्येक साहहजत्यक विधा 
का अपना सशल्प और उस सशल्प के कुछ तत्ि होते हैं, जिनकी सहायता 
से कृतत अपना स्िरूप ग्रहण करती है। कितयत्री ने भी अपनी सशल्प 
और बबम्पब की अद्भुत कला से आर्ष विरासत का नि सिृन ककया है 
जिससे पाठक अिश्य असभभूत होंगे। लेखन के प्रतत रंिनािी का 
उद्देश्य तीव्र ओियुक्ट्त अनल उद्दीपन के समान है। िह उद्देश्य 
चिरंिीिी हो, ितषमान के साथ साथ इस उद्देश्य का भविष्य भी चिराय ु
हो, यही कामना करती हँू। मुखमण्डल पर अजग्न सा तिे और कमषठता 
का ऐसा िनुून देखकर तनश्शकं कहती हँू कक रंजना जी का उज्ज्िल 
यशस्िी भविष्य उनकी प्रतीिा में है और आर्ष विरासत सुरक्षित हाथों 
में है। अन्ततीः मैं यही कहना िाहँूगी कक कदम रुकने न दीजिए - 

अभी तो नापी है मुट्ठी भर िमीन आपने, 
आगे अभी सारा आसमान बाकी है। 

अनन्त शुभकामनाएँ,  
डॉ. संगीता ठक्ट्कर 

विभागाध्यि (हहन्दी) 
भिन्स बी. पी. विद्या मजन्दर, 

श्रीकृष्णनगर, नागपुर 
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समपषि 
 

पााँि तले जमीन न णखसके, समट्टी जकड कर रखती हूाँ। 
संस्कृतत संस्कार की छाया में, अपने छात्रों को रखती हूाँ।। 

 

सािषकासलक विशुद्ध िैहदक धारणाओं के साथ निीन 
मान्यताओं का समागम ही संस्कृतत और िैज्ञातनक दृजष्टकोणयुक्ट्त 
सिाषङ्गीण विकास का द्योतक है। विज्ञान यहद दृजष्टकोण है, तो 
आर्ष ग्रन्थ दृजष्ट हैं। दृजष्ट के आलोक में ही दृजष्टकोण की सत्यता 
या असत्यता तय होती है। 
 

िैहदक ऋिाओं और उपतनर्दीय िाङ्मय की बचगया स ेउठन े
िाली खुशबू से आि के अपन ेविद्याचथषयों और कल के संस्कृतत 
के संिाहक कणषधारों को सराबोर करने की ललक स ेरिा गया मेरा 
कथा-काव्य संग्रह- आर्ष विरासत अथक पररश्रम के पश्िात ्मूतषरूप 
ले सका। समाविष्ट एक एक कथाितृ्त छन्दों की सरगम में आिेजष्टत 
और मेरे हृदय की धड़कनों की लय, ताल में तनबद्ध है। इस कथा-
काव्य संग्रह की तान पर उपिे संगीत की हर एक ध्ितन और 
प्रततध्ितन को मैं अपने विद्याचथषयों को समवपषत करती हँू। 

********* 
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कल्पिकृ्ष का स्िगाषरोहि 
 

हहमाहद्र सशखर पर कंिनपरु राज्य िीमूतकेतु राजित 
इच्छापूततष कल्पििृ महान था महलोद्यान विराजित 

 
पूिन अिषन कल्पिृि का करबद्ध मन्त्र आह्िान 
िरदान में एक पुत्र था िन्मा उदारमना िीमूतिाहन 

 
िीमूतिाहन युिा हुआ िैसे ही राज्यासभर्ेक भाससत 
ससहंासनासीन कुलगौरि हुआ कंिनपुर राज्य शाससत 

 
मन्त्रीगण ने रािा को तब ििृ का महत्त्ि बताया 
कल्पििृ उपजस्थत िब तक दाररद्र्य ने नहीं सताया 

 
पूिषिों ने समाि कल्याण न कोई ककया अभीष्ट 
पररतुष्ट ककया अमर पादप से आत्मोत्कर्ष ही अभीष्ट 

 
िीवित नहीं आि स्ियं िो भोगें कल्पििृ फल िक्र 
स्ियं को अमर न कर सके िीिन िक्र हो गया िक्र 

 
उत्तम होता कल्पििृ से लािारी दीुःख यहद करते दरू 
यश ध्ििा फैलती िाती बढ़ती कीततष भी भरपूर 

 
िीमूतिाहन ने कहा रािन से अपना मन असभप्राय 
परमाथष पूिा कल्पििृ की तनि स्िाथष हदया सरकाय 
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पूिषिों की हर असभलार्ा तनविषघ्न पूणष होती रही 
परमाथष लालसा साधु मन में तनत्य प्रतत िगती रही 

 
अमरपादप! इस भूलोक पर अिसशष्ट तनधषन न रहे 
हदव्य िाक् तथास्तु की गंुजित सुनकर हवर्षत हो रहे 

 
धरा से ऊपर उठता गया धन धान्य िर्ाष करता गया 
इस पथृ्िी पर अिसशष्ट कोई दीन हीन न रह सका 

 
त्यक्ट्त होकर रािोद्यान से कल्पद्रमु ने त्यागा भूलोक 
उठते उठते अगले पल ही कल्पिृि पहँुिा देिलोक 

 
पृथ्िी पर इस परमाथष से िहँु ओर फैला राि यश 
मुहदत िन आशीर् देते धन-धान्य पाकर हर्ष िश 

 
िीमूतिाहन के परमाथष से स्िाथष कलंक समट गया 
कल्पिृि मत्यषलोक से सुरकानन िाकर बस गया 

********* 
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काना कौिा 
 

देिेन्द्र के पुत्र के दुस्साहस की आर्ष कथा प्रससद्ध 
काग रूप में िाँिे परखे कैसे श्रीराम बल ससद्ध 

 
ज्यों मन्दबुद्चध एक िींटी सागर थाह लेना िाहती 
असभमान िदृ्चध ियन्त की अपना विनाश िाहती 

 
मूढ़ कागा सीतािरण में िोंि मारकर उड़ गया 
रक्ट्त प्रिाह को देखकर कोप रघुनाथ का बढ़ गया 

 
सरकंडे को असभमजन्त्रत ककया तीर कमान संधान 
ियन्त िीिन रिाथष भागा राह में अनचगन व्यिधान 

 
अपना असली रूप धरकर वपतधृाम सहायताथष गया 
राम का विरोधी िानकर वपता ने आश्रय नहीं हदया 

 
ब्रह्मलोक सशिलोक में भी घोर हताशा हाथ लगी 
माता मतृ्यु यम लगे िनक नरैाश्य ज्िाला िल उठी 

 
तनराशा से घायल हृदयतल शोक व्याकुल हो गया 
ियन्त भागता कफरता रहा कहीं भी आश्रय न समला 

 
श्रीराम द्रोही को कौन बिाए सद्बदु्चध सबको आ गई 
ियन्त की व्याकुलता पर नारद को करुणा आ गई 

 



21 

आर्ष विरासत 

संत चित्त बड़ा ही कोमल भिेा ियन्त को राम शरण 
त्तमानस ियन्त ने तब शरणागत के पकडे़ िरण 

 
प्रभु! पाहह माम!् तरेी शरण हे दीनबन्धु! मैं आया हँू 
करबद्ध विनय हे दीनदयाल! मैं फल भुगतने आया हँू 

 
ईश्िरीय बल और प्रभुता को मैं अभागा िान न पाया 
अिम्पय पाप के फलस्िरूप ही मैंने यह दीुःख पाया 

 
प्रभाि देखने आया पहले अब स्िभाि देखने आया हँू 
मैं तनकृष्ट पापी िीिनदान का विनम्र अनुरोध लाया हँू 

 
कृपालु श्री रघुनाथ िी ने सुनी आत्तषिाणी गहन 
काना करके छोड़ हदया थी कमषफल में गहरी अगन 

 
मतृ्यु अिश्यंभािी होती तो देर न करते नाथों के नाथ 
बत्रलोक पररक्रमा क्ट्यों करिाते दीन हहतकारी रघुनाथ 

 
वपततृ्यक्ट्त माततृ्यक्ट्त की पीड़ा कोई िैसे हो अनाथ 
गिष बह रहा था आँसुओं में िीिन डोर राम के हाथ 

********* 
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यमराज-नचचकेता संिाद 
 

कठोपतनर्द एक आर्षग्रन्थ नचिकेता संिाद िखणषत 
नचिकेता िािश्रिस का पुत्र धमष तनष्ठा बहुिचिषत 

 

नचिकेता एक पुण्यफल कतषव्य ससद्चधमय संकल्प 
विकससत व्यजक्ट्तत्ि का धनी उस िैसा नहीं विकल्प 

 

िािश्रिस ऋवर् एक कमषकाण्डी धमष कमषमय बुद्चध 
पूिा पाठ विश्ििीत यज्ञ हविर् आहुतत से ससद्चध 

 

कमषकाण्ड गोदान कर रहे िब यज्ञ में हो तटस्थ 
नचिकेता हैरान हुआ देखकर सारी गाएँ थीं अस्िस्थ 

 

नचिकेता ठहरा धासमषकता और बुद्चधमत्ता का स्िामी 
िनक मोहिश सहेि रहे थे िीिन सुख आगामी 

 

मोहभंग के हेतु पुत्र ने वपता से पूछा एक सिाल 
मुझे दान में ककसको देंगें? भृकुहट तन गई भाल 

 

वपता ने इस सिाल को टाला सुत ने कफर दोहराया 
बार-बार िह प्रश्न सुनकर िनक का क्रोध गहराया 

 

आिेश में वपताश्री ने कहा तुझे यम को दान करँुगा 
दृढ़प्रततज्ञ पुत्र भी बोला दान का सकंल्प पूणष करँूगा 

 

मृत्यु की तलाश में नचिकेता पहँुिा यम के लोक 
तीन हदिस यम द्िार पर बैठा लगी प्रिेश पर रोक 
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वपतृभजक्ट्त को देखकर उपिा यम के मन में उत्स 
तीन हदन के कठोर तप के सलए माँगो तीन िर ित्स 

 

विश्िास िी उठा बालक का स्िभाि धीर गम्पभीर 
ओिस्िी नचिकेता ने ध्यायी वपता के मन की पीर 

 

नचिकेता ने पहले िर में अपने िनक का स्नेह माँगा 
अजग्नविद्या के ज्ञान विज्ञान का दिूा िर भी माँगा 

 

तीिे िर में िताई नचिकेता न ेआत्मज्ञान की मुमुिा 
िर के बदले स्पष्ट की द:ुख से उपिने िाली परीिा 

 

आत्मज्ञान के बदले ले लो भौततक सुखों का खिाना 
दृढ़प्रततज्ञ नचिकेता ने िाहा मतृ्यु के रहस्य को पाना 

 

नकार हदया नचिकेता ने नाशिान सुख-सुविधाएँ 
वििश होकर यमराि ने खोलीं मृत्यु रहस्य विधाएँ 

 

सनातन धासमषक ग्रन्थ में सलखखत यमराि के दो प्रसंग 
मतृ्युराि भी वििश हो गए सकंजल्पत हठ धमषसत्संग 

 

एक प्रसंग सावित्री से सम्पबजन्धत सत्यिान पुनिीवित 
दूिा प्रसंग नचिकेता की हठ िरदान धमष सजञ्ित 

 

हठधसमषता पर यम ने खोले दलुषभ मतृ्यु के गूढ़ रहस्य 
बालयोगी को ज्ञात हुए मृत्यु-लोक से िुडे़ रहस्य 

********* 
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यमलोक के न्यायाधीश 
 

ब्रह्मा की काया से िन्मे महाशजक्ट्तशाली चित्रगु्त 
पुराणों में मान्य धमषराि भाग्य लेखक श्री चित्रगु्त 

 
पाप-पुण्य का लेखा-िोखा और मनुष्य को न्याय 
कमष अनुसार विधान रचित न्याय और अन्याय 

 
मतृ्यु पश्िात मजस्तष्क िीि का करता ऊजिषत कायष 
कमष अनुसार स्ििासलत होता पंिीयन का कायष 

 
गु्त रूप से सं चित होते गु्त रूप कृत कायष 
अन्त समय में दृजष्टपटल पर अंककत न्याय के कायष 

 
िीिों के लोक परलोक ि पुनिषन्म के ईश अधीश 
ब्रह्मा के मानस पुत्र चित्रगु्त सत्य न्याय के ईश 

 
स्िगष और नरक तनधाषरण भगिान चित्रगु्त के हाथ 
महाकाल विश्िसनीय देि हैं बौद्चधक िमता साथ 

 
भगिान चित्रगु्त आयाषितष के कायस्थ कुल िनक 
ब्रह्मा की काया से िन्मे 'कायस्थ' उपाचध कनक 

 
कायस्थ चित्रगु्त के िंशि बदु्चधमान और सिषश्रेष्ठ 
कायस्थ समाि पठन पाठन में रहता हरदम श्रेष्ठ 
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कायस्थों में कश्यप श्रीिास्ति िाल्मीकक हैं प्रधान 
अस्थाना गौड़ माथुर सक्ट्सेना ससन्हा हैं असभमान 

 
भटनागर िमाष चित्रिंशी सूयषध्िि शास्त्री िैसे लाल 
खरे और पटनायक उपनाम बच्िन बात कमाल 

 
विश्िास सरकार बासु अम्पबानी दत्त िक्रिती खास 
आडिाणी देिगन बोस दत्ता ठाकरे सेन और दास 

 
अम्पबष्ठ तनगम गु्त ि कुलश्रेष्ठ चित्रगु्त से िात 
कायस्थ समाि िंशािली िधषन चित्रगु्त के गात 

 
गरूड़ पुराण में िखणषत है यमलोक और चित्रलोक 
चित्रगु्त ियन्ती का पूिन भाईदूि का आलोक 

 
कलम-दिात के पूिन द्िारा लेखा बही का सम्पमान 
हिन ससमधा का अपषण अिषन चित्रगु्त देि प्रधान 

********* 
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बहृस्पतत पुत्र - भारद्िाज 
 

प्रयागराि के प्रथम तनिासी ऋवर् भारद्िाि की बान 
भारद्िाि ने प्रयाग बसाया है िेद सलखखत असभमान 

 

सिोच्ि गुरूकुल की स्थापना िो केन्द्र ज्ञान विज्ञान 
सहस्त्रों िर्ों तक विद्याथी को िैहदक विद्या दान 

 

प्रयाग में भारद्िाि आश्रम आनन्दभिन के समीप 
िनिास काल में राम पधारे िनिासी रूप महीप 

 

गंगा यमुना सरस्िती के पािन संगम का माहात्म्पय 
अियिट दशषन की महहमा कला विज्ञान तादात्म्पय 

 

शस्त्रज्ञ राितन्त्री विज्ञानिेत्ता तज्ञ विचध अथषशास्त्र 
मन्त्रद्रष्टा विज्ञ आयुिेद असभयाजन्त्रकी सशिाशास्त्र 

 

ऋग्िेद के छठिें मण्डल के दृष्टा ऋवर् भारद्िाि 
अथिषिेद में उच्ि स्थावपत ऋवर्कुल के सरताि 

 

िैहदक ऋवर्यों में अग्रगण्य अिबोधन तत्त्िज्ञान 
माता ममता वपता बहृस्पतत से संस्कार संग विज्ञान 

 

वपता से ज्ञान अम्पबा से संस्कृतत तनसमषत उत्तम िररत्र 
कला योग विज्ञान बत्रिेणी ऋवर्कुल में बहे पवित्र 

 

सावित्र्य अजग्न विद्या के संग आयुिेद और्चध ज्ञान 
देिेन्द्र और ब्रह्मा से पाया सूक्ष्माततसूक्ष्म विज्ञान 
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अजग्न को आत्मसात कर अमृततत्ि ककया संप्रा्त 
सूयषदेि से अपररसमत आयु बल और बुद्चध अिा्त 

 

श्रीहरर पररक्रमा प्रयागराि के अचधष्ठाता संस्थापक 
भगिानसशि की कृपा समली दृजष्ट दृजष्टकोण व्यापक 

 

श्रीद्िादशमाधि की पररक्रमा प्रथम पररक्रमा संसार 
भारद्िाि द्िारा स्थावपत थी स्थली पवित्र आगार 

 

प्रयाग में कृत कमषकाण्ड या स्थावपत कोई मूततष 
पाप िय और पुण्य उदय सभी मनोरथों की पूततष 

 

अजस्थविसिषन वपण्डदान यज्ञोपिीत का पुण्यफल 
पूिा कल्पिास की साधना तीन पररक्रमा से सफल 

 

आयुिेदसंहहता भारद्िािस्मृतत ग्रन्थ ऋवर् सलखखत 
यन्त्र-सिषस्ि भारद्िाि संहहता भी भारद्िाि रचित 

 

भारद्िाि आश्रम की उपजस्थतत त्रेता का असभमान 
पुराण उपतनर्द् में िखणषत ऋवर्कुल-परम्पपरा महान 

********* 
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मैत्रेयी और याज्ञिल्तय 
 

त्रेतायुग में िनक दरबार में आध्याजत्मक िाद-वििाद 
िम्पबदू्िीप भरतखण्ड से आए सन्त ऋवर् करने संिाद 

 
िाद-वििाद बढ़ता गया और तनष्कर्ष न आया हाथ 
हर तकष  वितकष  कुतकष  िैसा लगे नहीं दरूदसशषता साथ 

 
अब दो महा शजक्ट्तयों का रहा िाद वििाद अिसशष्ट 
ज्ञान योचगनी मैत्रेयी और महवर्ष याज्ञिल्क्ट्य पररसशष्ट 

 
िाद वििाद प्रततिाद िलता रहा जस्थतत थी गम्पभीर 
मैत्रेयी के समि बेअसर थे ऋवर्िर के शब्द तीर 

 
याज्ञिल्क्ट्य का पौरुर् आहत तीव्र अजग्न ज्िाला बनी 
नारी से पराजित होकर उभरी भाल पर भकुृटी घनी 

 
िुब्ध हो मैत्रेयी से बोले तत्काल िान से तू िाएगी 
जिह्िा पर तरेा तनयन्त्रण नहीं करनी का फल पाएगी 

 
प्रत्यि व्यािहाररक ज्ञान का महवर्ष को अनुभि नहीं 
साधारण से प्रश्नों ने इसीसलए वििेक को छुआ नहीं 

 
विदुर्ी मैत्रेयी का सम्पमान बढ़ा हुई उच्ि पदासीन 
ऋवर् को मयाषदा का बोध हुआ अन्त:करण उदासीन 
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िमाप्राथी ऋवर् ने कफर गुरु दीिा का आग्रह ककया 
सशष्य नहीं स्िामी बनें मैत्रेयी ने विनम्र प्रत्युत्तर हदया 

 
मैत्रेयी ने याज्ञिल्क्ट्य को पतत रूप में स्िीकार ककया 
याज्ञिल्क्ट्य सा भाया न कोई हृदय स्थान बसा सलया 

 
याज्ञिल्क्ट्य और मैत्रेयी ने सलया पररणय का फैसला 
दोनों ने पररिार बसाया िर्ों तक िला ये हौसला 

 
कालान्तर में ऋवर् ने सुनाया िानप्रस्थ का तनणषय 
तनमोही मैत्रयेी ने त्यागा तनि भोग विलास का तनश्िय 

 
नश्िर सांसाररक िस्तु मोह संन्यासी को न लुभा सके 
कौर्ड़यों से सन्तुष्ट योगी अविनाशी िीिन न पा सके 

 
याज्ञिल्क्ट्य ने मैत्रेयी को िब आत्मबोध समझाया 
पततसंचगनी ने आत्मसात कर अपना कदम बढ़ाया 

 
दोनों िन को तनकल पडे़ िानप्रस्थ अंगीकृत ककया 
ससद्ध सन्तों की भाँतत अपना िीिन कृतकृत्य ककया 

 
िैहदक कालीन अध्यात्म में थी स्त्री पुरुर् में समानता 
सामाजिक न्यायव्यिस्था में नारी ििषस्ि की प्रधानता 

********* 
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धु्रि का तप 
 

सुनीतत ि सुरुचि दो रातनयाँ रािा एक उत्तानपाद 
सुनीतत से ध्रुि सुरुचि से उत्तम सौततया दाह प्रमाद 

 

रानी सुरुचि से अचधक रहा उत्तानपाद का प्रेम 
सुनीतत सदा उपेक्षित रहती ज्िाला बन गई हेम 

 

सांसाररकता से विरक्ट्त सुनीतत करती भगिद्भिन 
ईश्िर को अपना नाथ बनाकर करती अिषन पूिन 

 

सुनीतत का पुत्र ध्रुि िाहता बैठे वपता की गोद 
सुरुचि ने खींिकर चधक्ट्कारा शुष्क मन का मोद 

 

गोद और राि ससहंासन केिल पुत्र उत्तम के भाग्य 
ईश्िर की भजक्ट्त से पाओ मेरे गभष का सौभाग्य 

 

सुरुचि की कटुता से बालमन दु:ख से हुआ तनराश 
माँ सुनीतत को पीड़ा सुनाई मन िब हुआ हताश 

 

सौत के ऐसे व्यिहार से सुनीतत का मान ततरस्कृत 
ईश्िरीय ससहंासन को बताया भजक्ट्तमागष से अचधकृत 

 

क्रोध के आिेश में भी विमाता ने की उत्तम बात 
वपताश्री की गोद या श्रेष्ठपद मात्र परमेश्िर के हाथ 

 

मिबूती से थाम हाथ में िननी के ििनों की डोर 
पाँि िर्ष का बालक ध्रुि िल पड़ा िन की ओर 

 

मागष में समले देिवर्ष नारद बालक ने ममष पाया 
समझाने का प्रयास ककया पर कोई र्डगा न पाया 
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देिवर्ष ने द्िादशािर मन्त्र का बालक को ज्ञान हदया 
कासलन्दीतट पर मधुबन में तपस्या का संज्ञान हदया 

 

कैथ बेर कफर शुष्कपत्र से दो माह जिया चिरायु 
तीसरे माह में उदक् ग्रहण िौथे में केिल िायु 

 

पाँििें माह में एक िरण पर खडे़ रहे तन:श्िास 
मन्त्र अचधष्ठाता िासुदेि बसे ध्रिु की हर एक श्िास 

 

कहठन तपस्या दृढ़ प्रततज्ञ की तनयम श्िास-अिरोध 
स्ित: बढ़ रहा देिलोक में देिों का श्िास गततरोध 

 

देिों ने बाल तप तनिवृत्त की भगिान से की प्राथषना 
ध्यान मग्न हो ध्रुि करे अनन्त प्रभु तप साधना 

 

हृदय की ज्योतत अन्तविषहहत ध्रुि ने महसूस ककया 
शंख िक्र गदा पद्महस्त भगिान का दशषन ककया 

 

भगिान ने बाल कपोलों को शंख से स्पशष ककया 
बालक ध्रुि के मन कण्ठ में सरस्िती ने स्िर हदया 

 

कोमल तन कठोर तप भािभीनी स्तुतत का संधान 
िासुदेि भगिान से समला अवििल पद का िरदान 

 

मतृ्यु के मस्तक पर िढ़कर ध्रुि हुआ िगतप्रससद्ध 
तप के बल पर अवििल रहकर ब्रह्मधाम संससद्ध 

 

उत्तर नभ में ध्रुि तारा जस्थरता का प्रतीक कहाए 
अनन्य तप का सािी ध्रुि नैततक मूल्य समझाए 

********* 
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सावित्री का सतीत्ि 
 

महाभारत की िनपिषकथा कचथत माकिं डेय मुतनमुख 
युचधजष्ठर ध्यानमग्न सुनकर करें आत्मसात श्रुतसुख 

 
मद्रदेश नपृतत अश्िपतत पुत्री सावित्री वििाह के योग्य 
शाल्िदेश नपृ सुत सत्यिान ियतनत िर सुखभोग्य 

 
नारद बोले अल्पायु दोर् उसे नहीं विकल्प विधान 
मन से स्िीकारा सावित्री ने तात! कीजिए कन्यादान 

 
पतत पत्नी के शुभ वििाह का व्यतीत हुआ एक िर्ष 
सावित्री के भाग्य मात्र का अिशेर् िखणक उत्कर्ष 

 
सती को आभास हुआ नहीं पतत स्िास्थ्य अब साथ 
पतत का शीश अंक में रखा धर सलया हाथ में हाथ 

 
अिब भयानक पुरुर् अितररत सलए हाथ में पाश 
यम उतरे यमलोक से आत्म पुञ्ि दक्षिण आकाश 

 
सावित्री बोली मैं पतत की छाया संग िलँूगी यमलोक 
संग नहीं ले िा सकता लो यम से इच्छािर इहलोक 

 
सावित्री ने पहले िर में माँगा पूज्य श्िसुर के नैन 
दजूे िर में कफर माँगा वपताश्िसुर के राज्य में िैन 

 



33 

आर्ष विरासत 

तीजे िर में माँगा अपने भ्राताओं का शीर् अकाट्य 
सती ने माँगा चौथा िर पतत से सौ पतु्रिती सौभाग्य 

 
अथक अनुगमन करे सती जिद्दी बनी पतत के ्यार 
यशस्िीपुत्रों का आशीर् दे यम गए तनिििन से हार 

********* 
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सती अनुसुइया 
 

अनुसूइया अबत्र ऋवर् की पत्नी पततव्रता विश्ि विख्यात 
ब्रह्माणी रूद्राणी ि लक्ष्मी को बस खटक गई यह बात 

 
सजृष्ट में एक यही पततव्रता नारद की मुक्ट्तकण्ठ प्रशंसा 
लक्ष्मी रुद्राणी ब्रह्माणी की िन्मी ईष्याषिश पथृक् मंशा 

 
पततव्रत धमष खजण्डत कराने का ज्यों ही आया कुवििार 
खजण्डत हो गया वििार मात्र से सिोत्तम नैततक आिार 

 
बत्रदेि जजद पर चिजन्तत हुए पर तीनों कान्त हुए लािार 
ब्रह्मा विष्णु महेश साधु िेश में पहँुिे अबत्र के आगार 

 
तनिषस्त्र आततथ्य की शतष रखी ऐसा ही भोिन स्िीकार 
अततचथ दोर् से भयभीत हुई शरण परमात्मा ही आधार 

 
बत्रदेि कृपा बालरूप में बरसी आविभूषत सती के द्िार 
अबोध सशशुओं को दगु्ध वपलाकर करे मात अंगीकार 

 
पालने में डाल झुलाती लाड़ लड़ाती अनुसुइया महतारी 
िात्सल्य िर्ाष में अिगाहन िूमे मुखारविन्द बारी बारी 

 
गोदी में खेलते लोरी सुनते अनुसुइया का मन पढ़त े
ब्रह्मा विष्णु महेश ककलकते बाल लीला करते करत े
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प्रत्यागमन िब टला देिों का देवियाँ चिन्ता से आकुल 
अनुसुइया के सतीत्ि की महहमा हुआ बत्रलोक व्याकुल 

 
महवर्ष अबत्र के आश्रम आकर पतत की सभिा माँगी 
ईष्याषिश ऐसा अपराध हुआ है िमा सती से माँगी 

 
अबत्र ऋवर् की कुलीन पत्नी अनुसुइया का हृदय विशाल 
तीनों देवियों को िमा ककया उत्तीणष सती परीिा काल 

 
बत्रदेि अितररत मौसलक स्िरूप में दमका तिे अनूप 
सती को िाजञ्छत िरदान समला गभषस्थ देि पुत्ररूप 

 
दत्तात्रेय रूप में श्री विष्णु िन्मे और िन्द्ररूप में ब्रह्मा 
दिुाषसा रूप में सशि िन्मे अनुसूइया के गभष की महहमा 

********* 
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सत्यिादी राजा हररश्चन्र 
 

हररश्िन्द्र अयोध्या नरेश थे सत्यव्रत के सुत महान 
सूयषिंशी त्रेतायुगी नृपेश िो सत्य की पहिान 

 
पु त्र हीन  ह रर श्िन्द्र माँ गें  एकमेि  पुत्र  का दान 
िरुणदेि से पुत्र रोहहताश्ि का समला िन्म िरदान 

 
लेने हररश्िन्द्र की सत्य परीिा आए मुतन विश्िासमत्र 
स्ि्न में पाए राज्य पाठ को हक़ से माँगें विश्िासमत्र 

 
तनमषल मन से अवपषत ककया स्ि्न में िो प्रण ककया 
सत्यिादी हररश्िन्द्र ने क्ट्योंकक सत्य धमष का व्रत सलया 

 
विश्िासमत्र को राज्य सौंपा िल हदए साधुिेश महीप 
ििन सिोत्तम धमष माना थे साजत्िक हरीश प्रदीप 

 
विश्िासमत्र न ेस्मरण हदलाया पाँि सौ स्िणष मुद्रा दान 
पत्नी ि खुद को बेि हदया रखा अपन ेििन का मान 

 
हरीश को जिसने मोल सलया था श्मशान का िाण्डाल 
कसौटी थी सत्य के व्रत की परीिा ले रहे महाकाल 

 
कर िसूली का कायष ही शिदाह गृह का धमष था 
कायष था तन:स्िाथष उनका ऐसा उत्कट ममष था 
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घनघोर यासमनी में आसमान में तभी ी़ कड़की दासमनी 
पहिान सलया तर्ड़त रौशनी में मुख पत्नी कासमनी 

 
रोहहताश्ि की तनष्प्राण काया हुई काली सपष दंश से 
माता ने श्मशान का कर िुकाया आधे िीर अंश से 

 
मन कमल कजम्पपत हो गया पर कतषव्य पर डटे रहे 
सत्य की रिा की खाततर हरीश अवििल अडे़ रहे 

 
बलिती थी ईश्िरीय महहमा लो प्रगट भए भगिन्ता 
सत्यवप्रय हररश्िन्द्र की देखो पौराखणक कथा अनन्ता 

 
प्रा्त कर िर सत्यिादी अमर इततहास में हो गए 
सत्यव्रत का आदशष बनकर उच्ि स्थावपत हो गए 

 
रोहहताश्ि कफर से िी उठा िरदहस्त माथे इष्टकृपा 
राज्यपाठ भी पुनीः समल गया बरसी विश्िासमत्र कृपा 

 
पौराखणक सशिाप्रद कथा नैततक मूल्यों की कहानी 
प्रिसलत थी प्रािीन कथा काव्य रंिना की जुबानी 

********* 
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ऋवर् गौतम और अदहल्या 
 

ऋवर् गौतम की कान्ता अहहल्या सुघड़ सुन्दर स्त्री 
धमष-कमषमय बुद्चध वििेक ब्रह्मा की मानस पुत्री 

 

इन्द्र देि रस लोलुप थे रंभा मेनका में सल्त रहे 
परदार परनार परकाय प्रतत कामभाि अनुरक्ट्त रहे 

 

देिेन्द्र की िासना अिाजञ्छत सती का छू न पाए ममष 
स्िामी के ससिाय कोई नहीं पतत सुशू्रर्ा ही धमष 

 

अहहल्या को िब पा न सके छल प्रपंि रिा सभनसार 
प्रभात पूिष कुक्ट्कुट रूप धरा मुगे की बाँग दी उच्िार 

 

बाँग सुनकर ऋवर् दम्पपवत्त उठकर हुए बहुत हैरान 
स्नानाथष िल पडे़ ऋवर् अंतस ्हड़बड़ी में परेशान 

 

प्रतीिारत इन्द्र ने तत्काल गौतम का रूप बनाया 
कालराबत्र अिसशष्ट अभी काम सपष देह सलपटाया 

 

पततव्रता अहहल्या को पतत आिरण पर आश्ियष हुआ 
आज्ञा थी सशरोधायष पतत की मौन सम्पभार्ण हुआ 

 

अिगाहन काल ऋवर् गौतम को नभ में हदख ेससतारे 
तब उन्हें यह भान हुआ अिशेर् समय सभनसारे 

 

िुब्ध मन से िापस लौटे पत्नी की चिन्ता अिशेर् 
आपततिनक अिस्था में पाया दे िेन्द्र छद्म िेर् 
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सन्न रह गई देख पतत को नाथ उग्र थे रुद्र स्िरूप 
िल कमण्डल के ससिंन से इन्द्र आ गए अपने रूप 

 

असमंिस में सती अहहल्या बबगड़ा धमष मान के योग्य 
नारी का परपुरुर् स्पशष नहीं कभी सम्पमान के योग्य 

 

श्राप हदया अहहल्या को समचथला का पररत्याग ककया 
हहमालय की िोटी पर िाकर शुद्चध हेतु योग ककया 

 

सशला बनी नार अहहल्या बबना सशकायत बबना वििाद 
तनदोर् स्त्री दजण्डत हुई पतत और इन्द्र का गहन प्रमाद 

 

हदव्यदृजष्ट सम्पपन्न गौतम छल को िब न समझ सके 
अहहल्या एक पततव्रता ठहरी प्रपंि कैसे समझ सके 

 

प्रस्तर बन बैठी रही परीिाफल का इन्तजार ककया 
त्रेतायुग में प्रभु राम रि ने अहहल्या का उद्धार ककया 

 

हुए राम के सािात ्दशषन िरदान में बैकुण्ठ माँगा 
दोर्हन्ता िरदान और पतत साथ का आशीर् माँगा 

 

पत्नी का विश्िास कहे परमशे्िर दशषन पतत के भाग्य 
केिल कान्त के श्राप से िागा सोया हुआ सौभाग्य 

 

प्रसन्न रघुिर ने सती को पततव्रत का आशीर् हदया 
पाँि अमर सती कन्याओं में स्मरण का आशीर् हदया 

 

पतत के श्राप की मौन स्िीकृतत अहहल्या प्रशंसनीय 
सती के सतीत्ि की महत्ता आदशष िररत्र अनुकरणीय 

********* 
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नल दमयन्ती 
 

महाप्रतापी रािा नल थे गौरि पताका तनर्ध देश 
लािण्यमयी दमयन्ती िन्मी दुहहता विदभष नरेश 

 

दमयन्ती िब युिा हो गई सौंदयष रूप असभराम 
हृदय तल में छवि बस गई प्रेम िाहता प्रेम पैगाम 

 

कामदेि से रािानल थे अजश्िनीकुमार मुखमण्डल 
िीरसेन सुत शस्त्र संिालन में अग्रगण्य भूमण्डल 

 

ससद्धाथष ने िब शरसन्धान से तनरीह हंस को मारा 
घायल हंस को रािा नल ने तब संकट से उबारा 

 

रािोद्यान कमलदल सजज्ित हंस समत्रों का आगार 
हंस प्रेवर्त नल का प्रेम हुआ प्रेसमका को स्िीकार 

 

दमयन्ती के स्ियंिर पहँुिे विदभष देश हदक्ट्पाल 
ऐश्ियषमरीचिका से तनष्प्रभावित िधू का उन्नतभाल 

 

इन्द्र िरुण यम अजग्न पररणय के इच्छुक हदक्ट्पाल 
समान प्रयोिन से प्रततभागी थे नलराि महीपाल 

 

दमयन्ती ने हदव्य शजक्ट्त से िाना पहिाना देखा 
कुहटलहदक्ट्पालों ने धारा था नल का रूप अनोखा 

 

स्ियंिर िेला में दमयन्ती नहीं ततनक भी वििसलत 
रािकुमारों में तनर्ध देश के नल ही हुए िाजञ्छत 
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सुखशय्या में नल झूलते नहीं बिी कोई इच्छा शेर् 
ककन्तु तभी फुफकार उठा भ्राता पुष्कर का विद्िेर् 

 

द्यूतक्रीडा का िाल बबछ गया राज्य पाठ सब हारा 
तनष्काम भाि से सत्य धमाषथष त्यागा घर संसारा 

 

िस्त्र फट गए िले अजग्न में कष्ट श्रापिश होए 
अंिुली स्पशष से नीर सूखता अन्न छुएँ विर् होए 

 

कहठन परीिा समय ले रहा रािा रानी से बोले 
आहार िसन िल बबना िीिन नौका कैसे डोले 

 

वपतृगृह में लौट िाओ कोमल तन तुम रािकुमारी 
कटार कहट के पास रखकर िले गहन िन अटारी 

 

विलग हो गए रािा ि रानी दुसभषि कहठन संताप 
दमयन्ती लािार िापस लौटी वपता का यश प्रताप 

 

कसलकुवपत नल दर दर भटके भोगा सपष का दंश 
कंिन काया कृष्णिणष हो गई पहिान हो गई भं्रश 

 

विदभष देश में दमयन्ती का कफर रिा गया स्ियंिर 
कृष्णिणष नल को रानी ने कफर िुना था अपना िर 

 

अमर प्रेम था नल दमयन्ती का वियोग बना संयोग 
महाभारत में कथा िखणषत सत्प्रणय प्रसंग तनयोग 

********* 
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कासलदास की शकुन्तला 
 

महाभारत के आहदपिष और पद्म पुराण में िखणषता 
असभज्ञान शाकुन्तलम ्की नातयका अरण्य पासलता 

 
विश्िासमत्र-मेनका त्यक्ट्ता कण्ि पोवर्ता शकुन्तला 
िनमृग शाकंुतों की रक्षिका नाम समला शकुन्तला 

 
सौन्दयष की मूततष शकुन्तला तनसगष िसलत िनिक्ट्ता 
कानन वििरणरत दषु्यन्त पर हो गई िो आसक्ट्ता 

 
भ्रमर कली के पवित्र पे्रम की गन्धिष वििाह प्रथा 
शावपत थी शकुन्तला भूले दुष्यन्त वििाह-कथा 

 
पततगृह में उपेक्षिता हदखालाना िाहे रािसी मंुदरी 
तनयततिश ररक्ट्त थी अंगुली हदखी न रािसी मंुदरी 

 
िल विहार में असभशाप िश मुंदरी गई कफसल 
तडाग में एक भीम मत्स्य ने मुख से सलया तनगल 

 
दरबार में मछुआरे ने िब रािसी मंुदरी हदखलाई 
रािा को उसी समय वििाह की कथा याद आई 

 
मारीि ऋवर्पुत्र कश्यप आश्रम िन्मा था ये लाल 
तेिजस्िता में सूयषसम लगता सौंदयष कृष्ण गोपाल 
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माँ शकुन्तला िबत्रय िंशी वपता पुरुिंशी महाराि 
हजस्तनापुर का गौरि था भरत भािी महाराि 

 
विश्िासमत्र ि मेनका मातामह स्िगष समान आभ 
कण्ि वपतामह तनसगष वपतामही सद्गुण का लाभ 

 
तनमन्त्रण पाकर इन्द्र का सहायताथष गए पुरुनरेश 
दृजष्टगत कश्यप आश्रम हुआ आकाश मागष देिेश 

 
शकुन्तला का पुत्र था िो प्रतापी िीर महारािा 
ससंह शािक संग कीड़ारत देश का भािी रािा 

 
पुरुर्ाथष नहीं हंुकारों में पुरुर्ाथष रक्ट्त में होता है 
ससंहशािक की दंतगणना पुरुिंशी पौरुर् होता है 

 
दुष्यन्त िाहें  िीर बाल को अंक भरकर िूमना 
असभमंबत्रत कृष्ण सपष गण्ड में स्िभाि था डसना 

 
पुत्र वपता के अंक में पोखर कमलसम खखल गया 
सपषगण्ड तत्काल चगरकर शुष्क माटी समल गया 

 
गखणका ने शकुन्तला को वििरण तनिेहदत ककया 
शकुन्तला ने वपता पुत्र को तब सम्पबोचधत ककया 

 
पतझड़ में डाल पर निीन ककसलय खखल गया 
िोगन की सूनी कुहटया में बबरिा फूट खखल गया 
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दुष्यन्त शकुन्तला पूिषसमलन कण्ि ऋवर् के धाम 
पुनसमषलन रािा रानी का कश्यप ऋवर् के धाम 

 
दुष्यन्त ने ऋवर् को नतमस्तक हो िो डे़ हाथ 
आशीर् में पुत्र को माँगा संग शकुन्तला का साथ 

 
कासलदास की शैली अनुपम रस करुण ि श्रृंगार 
तनष्प्रयोिन प्रसंग नहीं है भविष्य का आगार  

 
कथा धधकती अजग्न ज्िाला तो कभी अनुपमा 
िैदभी रीतत के पालन में अद्भुत कवि की उपमा 

 
यत्र तत्र अनुकूल उद्धरण पात्रानुरूप भाि रंिना 
छन्दों से असभव्यक्ट्त सजज्ित उत्प्रेिा व्यञ्िना 

 
स्िगष मत्यषलोक िाजञ्छत हों एक स्थान एकबत्रत 
विकल्प नहीं अन्य दूसरा शाकुन्तलम ्ही चिबत्रत 

 
नारी का दीुःख असह्य शकुन्तला स्िभाि विहदत 
सुख -दीुःख में  समभाि रहें  यह सं देश तन हहत 

 
असभज्ञान  शा कु न्तलम ् है शकुन्तला  का  भान  
कासलदास भारत-शेक्ट्सवपयर साहहत्य करे गुमान 

********* 
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अपना भाग्य अपने हाथ 
 

पररजस्थततयाँ इंसान को गढ़ें पररजस्थततयों को इंसान 
महान विद्िान आिायष पाखणतन बदलें तनयतत विधान 

 
बालक पाखणतन को शैशि में न स्मरण रहता अभ्यास 
यत्र तत्र समय व्यतीत करें पररितषन की नहीं आस 

 
गुरु की चिन्ता भाग्य रेखाओं को समझने पढ़ने लगी 
पाखणतन के बाल हृदय में उत्सुकता तब िगने लगी 

 
कौतूहल से पाखणतन पूछें हाथ में विद्या रेखा की बात 
तेरे भाग्य नहीं है विद्या चिन्ताग्रस्त गुरु बोले बात 

 
मन बहुत वििसलत हुआ दृढ़ इरादों की रेखा खींि दी 
कटारी उठाकर हाथ पर विद्या की रेखा खींि दी 

 
बदला िीिन िास्तविकता में सामथ्यषिान कमी बने 
तनरन्तर अभ्यास लगन स ेप्रकाण्ड पजण्डत ज्ञानी बन े

 
सामान्य िन मन के सलए पाखणतन भाग्य अविश्िसनीय 
बात गले से न उतरती अव्यिहाररक ि अकल्पनीय 

 
परास्त मनोबल ने ककया प्रभािशाली सूत्र की खोि 
तनििीिन में अपनाकर बबगडे़ भाग्य को हदया ओि 
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व्यािहाररक और प्रभािी सूत्र की दी मानि को भेंट 
महापुरूर्ों ने उिागर ककया ि मनुि ने सलया समटे 

 
पाखणतन ने रि डाली संस्कृतव्याकरण की अष्टाध्यायी 
ससद्धान्त सारे अकाट्य सलखे िो यम तनयम अनयुायी 

 
अष्टाध्यायी आठ अध्याय िार सहस्र सूत्र का योग है 
संस्कृत भार्ा में व्याकरण-दान पाखणतन का प्रयोग है 

 
अष्टाध्यायी व्याकरण ग्रन्थ नहीं है एक शैक्षिक शोध 
तत्कालीन भारतीय समाि का पूणष चित्रण अिबोध 

 
भौगोसलक जस्थतत संग सामाजिक िीिन का चित्रण 
दाशषतनक चिन्तन के साथ ही रािनैततकता का मुद्रण 

 
आचथषक दशा और खान-पान की सभन्नता का िणषन 
लघु सूत्रों में संस्कृतत सभ्यता इततहास को की अपषण 

 
पाखणतन उत्कृष्ट वििारक ससद्धान्त की भार्ा अछूती 
अंगे्रिी तले िो नष्टप्राय थी िो देििाणी पुनीः प्रसूती 

********* 
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आत्मसाक्षात्कार 
 

कहोड़ऋवर् के अलौककक सुपुत्र थे अष्टािक्रमहान 
अष्टांगयोग मातगृभष में सीखा ज्ञानी परं ब्रह्मविज्ञान 

 

विद्िज्िन को परास्त ककया शास्त्राथष िनकदरबार 
तत्त्ि िेत्ता ि दूरदशी ने ककया तनि सािात्कार 

 

अिंसभत हो िाक्ट्िातुयष से पैरों पर चगर गए िनक 
अष्टािक्र को गुरु मानकर विद्याथी बन गए िनक 

 

ििु खुले िनक के पूछें  मुजक्ट्त और िैराग्य आधार 
महाज्ञानी तनसलष्त भाि से देते आत्मबोध का सार 

 

विर्य िासना को त्यागें कपटी विर् बेल की तरह 
िमा दया अस्तेय व्रत धारें अमृत रसपान की तरह 

 

कृबत्रम शाजन्त कभी न पालें पररत्यागें सभी विकार 
लाभहातन से दूर हो सुनें चिरंतन आत्मा की पुकार 

 

साध्य औ साधन से दूर दु:ख ि सुख में तनविषकार 
रि तम से परे सत समाचध हो तनसलष्त तनविषिार 

 

विराटविश्ि भी अजस्तत्ि हीन उपिा है िो काया 
शुद्ध आत्मा को पहिानो अजस्तत्ि जिसने पाया 

 

िन्म मरण के फेर में उलझे झूठी जिज्ञासु प्रिवृत्त 
मोि प्रा्त कृतकृत्य होता जिसकी साजत्िक बुद्चध 

******** 
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पञ्चकोश का विज्ञान 
 

शरीर है इजन्द्रयिेतना अिेतन िगत अंश उद्िेसलत 
अणु अन्नरूप उत्पन्न हुआ विकससत तथैि सीसमत 

 
अन्नपूणाष धरा में ससमटे रिोगुण देह समाहहत 
िन मानस की संतुजष्ट अन्नमय कोश प्रभावित 

 
प्रािमय कोश में प्रबल संिीिन शजक्ट्त संपोवर्त 
प्राण हृदय में अपान गुदा में ऊिाष करे संयोजित 

 
उदान समान पञ्िप्राण देह में िक्रित  ्हो जस्थत 
कक्रयारूप भािनाओं से प्राणमय कोश विस्ताररत 

 
मन ि सारी ज्ञानेजन्द्रयाँ मनोमय कोश आिेसशत 
मन बुद्चध ि चित्त का संगम लोक बत्रदेि प्रिेसशत 

 
कल्पना से मन बुद्चध वििेिना से चित्त अंककत 
इच्छाशजक्ट्त की आपूततष मनोमय कोश नामां ककत 

 
विज्ञानमय कोश की सत्ता िेतन भाि प्रिाहहत 
उत्कृष्ट दृजष्टकोण की महत्ता ज्ञान से पररमाजिषत 

 
कक्रयाकलाप में िमता ि िदृ्चध पथ होिे हदग्दसशषत 
ज्ञानेजन्द्रयों का पालन विज्ञानमय कोश संभावित 
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अन्तत: आनन्दमय कोश में अररहन्त आनजन्दत 
आिरण रहहत है परमशजक्ट्त सृजष्ट से अनुमोहदत 

 
गहरे अंतस ्में िो उतरा ब्रह्मद्िार मनोिाजञ्छत 
बोध िाग्रत कुण्डसलनी आनन्दमय कोश पूजित 

 
कोश िागरण से प्रा्त करें  उच्िस्तरीय पदयोग 
सूक्ष्मसंिेदना की पररणतत कहलाती भक्ततयोग 

 
भजक्ट्त योग से केजन्द्रत होती अनन्त यात्रा परमधाम 
परमानन्द परम श्रद्धा से समलता सिोच्ि ब्रह्मधाम 

 
वििार तरंगों की पररणतत है श्रेष्ठ ज्ञान संयोग 
पूणष कक्रयान्ियन की पररणतत है सिषश्रेष्ठ कमषयोग 

********* 
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डाकू बनाम िाल्मीकक 
 

एक राज्य में एक खंूखार दस्यु भय व्या्त सदा रहे 
दस्यु का नाम रत्नाकर लूट हत्या दुष्कमष करे 

 

कुकमष अधमषरत रहा सदा कमष याबत्रयों को लूटना 
विरोध करते मानिों को तनदषयता तनमषमता से पीटना 

 

नारदमुतन एक बार िन में ईश्िरिाप करते िा रहे थ े
घनी विपरीत हदशा में तब सकंट में िन हदख रहे थ े

 

देिवर्ष को कारण बताया है मागष में दस्यु अज्ञात 
नारद तनडर बढ़ते ही गए स्िेदकण मस्तक न गात 

 

नहीं मानता मेरे अततररक्ट्त अरण्य में भय का कारण 
ककसी और के होने का भय स्ियं ही नहीं अकारण 

 

दस्यु रत्नाकर आ पहँुिा अपने दल बल के साथ 
भय उत्पन्न ककया हँुकारा हदया पररिय गिष के साथ 

 

नारद मुस्काए अज्ञानता पर अततचथ तनभषय होता है 
प्राण असफलता ि भविष्य से चिंतामुक्ट्त होता है 

 

घबराकर रत्नाकर ठहरा एक पल मन में डर लगा 
ब्रह्मज्ञानी नारद हँसे पापी को पाप से डर लगा 

 

तेरी बातों से भ्रसमत नहीं मैं तनभषय होकर कफरा करँू 
न पाप पुण्य न रािदण्ड न देि विधान से ही डरँू 

 

रािद्रोह ककया मैंने साथ ही ये सामाजिक विद्रोह है 
इस बीहड़ िन में रहता हँू ये मेरा प्रततशोध है 
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उकसाने पर तेरा िध कर दूँगा पाप पुण्य न रोपो 
ताकतिर सदा सुरक्षित कमिोरों पर तनयम न थोपो 

 

कपट अनीतत अधमष से होता राज्य विस्तार है देखा 
हत्या छल बल से होता िाखणज्य विस्तार है देखा 

 

पापी नहीं मैं सैतनक था तनदषयी सौदागरों से रिा की 
विधिाओं से पशुता िाले पशु सैतनकों की हत्या की 

 

तुम्पहारे साथी पत्नी पुत्र भी क्ट्या पाप में भागीदार हैं? 
हाँ, क्ट्यों नहीं? सब सुख द:ुख पाप में एक समान हैं 

 

नारद को बाँधा रस्सी से और पत्नी से की दरकार 
क्ट्या लूटमार और पाप कमष में हो मेरी भागीदार? 

 

पत्नी ने इनकार कर हदया परपाप में भागीदार नहीं 
िदृ्ध वपता ने भी दोहराया मैं पाप में हहस्सेदार नही ं

 

िुब्ध मन स ेतनराश हो देिवर्ष के िरणों में चगर पड़ा 
िमा कर दो पाप पथ में अब मैं अकेला ही खड़ा 

 

पुरुर्ाथष की कलम में स्िखणषम भविष्य की मसस भरो 
राम राम न कह सको तो मरा मरा से प्रारम्पभ करो 

 

डाकू रत्नाकर का िीिन पूणषतीः अब बदल गया 
पाप के पथ को त्यागकर पुण्य मागष पर िल हदया 

 

कहठन तप ि साधना से रत्नाकर एक आदशष बना 
रत्नाकर रामायण का प्रणेता महवर्ष िाल्मीकक बना 

********* 
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राम केिट समलन 
 

िनिास काल में गंगा तट पर लखन संग ससयाराम 
शृंगीऋवर् के आश्रम आए श्रृंगिेरपुर जिनका धाम 

 
श्रृंगिेरपुर में तनर्ाद केिट पार उतराई था काम 
प्रतीिारत था िन्मान्तर से आएँगे शुभ हदन श्रीराम 

 
समय आ गया चिर प्रतीक्षित सम्पमुख खडे़ थे राम 
अविश्िसनीय पल नैन पथराए शब्द हो गए मौन 

 
करबद्ध प्रभु करें तनिेदन केिट गंगा पार कराओ 
पत्नी सीता लक्ष्मण संग हमें प्रयागराि पहँुिाओ 

 
केिट पशोपेश में बोला काष्ठमयी छोटी सी नाि 
िरणरि की महहमा है भारी िमत्कारी तेरे पाँि 

 
छू िरणरि िी उठी थी ऋवर् पत्नी अहहल्या नारी 
स्पशष से िाने क्ट्या बनेगी यह काठ की नैया बेिारी 

 
िाद ूहाथों में भी इनके केिट सुत ने बात को मोड़ा 
समचथला में श्री राम ने भारी सशि वपनाक को तोड़ा 

 
मैं गरीब नौकापालन से पालँू अपना सारा पररिार 
यही िीविका का साधन ही एकमात्र मेरा रोिगार 
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कहता हँू तुमसे परमेश्िर यहद बात मानो तो बैठाऊँ 
तुम ठहरे नार तनमाषता िरण धो करके धूसल रमाऊँ 

 
राम रघुिंशी कहें हे केिट! बात तुम्पहारी है स्िीकार 
अपनी शतों पर तनर्ाद िी मंदाककनी करा दो पार 

 
धन अिषन नाविक का धमष क्ट्या लोगे केिट उतराई 
ररक्ट्तहस्त िनिास को आया है पास नहीं एक पाई 

 
मैं तनधषन साधारण सा नाविक भजक्ट्त प्रभु में अपार 
पार उतराई के बदले में कर दो िीिन मतृ्यु के पार 

 
कहता हँू तुमसे परमेश्िर िब मैं आऊँ तेरे द्िार 
तार देना मुझ तनर्ाद को करना भिसागर से पार 

 
भक्ट्तित्सल प्रभु कमलनयन गदगद भाि विभोर 
भक्ट्त की हठ शीश झुकाकर सुनते कमल ककशोर 

********* 
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शबरी के जूठे बेर 
 

एक भीलनी का नाम श्रमणा तनसहदन राम में आसक्ट्त 
भगिान को बेर का नैिदे्य कराती ममता प्रिाहहत रक्ट्त 

 

भील समुदाय की शबर िातत से िुडे़ धमष और कमष 
कालान्तर में कहलाई शबरी भजक्ट्त पथ का िाने ममष 

 

तात प्रमुख थे भील िातत के पशुबसल प्रिसलत प्रथा 
श्रमणा देख आहत हुई पाशविक परम्पपरा और प्रथा 

 

िाने ककतनों की बसल िढ़ी अिसशष्ट की िान िाएगी 
तनदोर् िीिों का िध करके प्रथा कुप्रथा कहलाएगी 

 

प्रभु भजक्ट्त एकमात्र सहारा मन तक भाि तरंगें पहँुिीं 
मनोबल से घर त्याग हदया दण्डकारण्य िा पहँुिी 

 

दण्डकारण्य में तप स्यारत थे महवर्ष मतंग एक शरण 
भीलनी ने अस्पशृ्यता के कारण स्पशष न ककए िरण 

 

अपने मन को बाँटे ककससे श्रमणा को पढ़ता कौन 
करती आश्रम की स्िच्छता ननै झुकाकर रहती मौन 

 

काँकर-पाथर िुने बुहारे प्रभुपद गमन होिे आसान 
अविरत प्रतीिा पहँुिे रघिुर तक भजक्ट्त भाि का भान 

 

कमषयोचगनी कमषरत रही भजक्ट्त एकमेि असभलार्ा 
तन-मन सेिा में तनमग्न रहा बोले नयन की भार्ा 

 

भीलनी की तन:स्िाथष सेिा से ऋवर् मतंग हुए प्रसन्न 
अपनी शरण सलया शबरी को िो प्रभु प्रेम आपन्न 
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प्रयाण समय मतंगऋवर् ने शबरी को आशा बंधिाई 
िनिासकाल में प्रभु आएँगे करना राम की अगुिाई 

 

अनन्त की यात्रा िरण नैन पथराए प्रभु प्रतीिा में 
द्िार पर मंगलचिह्न सिाती भजक्ट्त की तीव्र तततीिा में 

 

मीठे बेर सत्कार हेतु लाकर िखकर रखती िाती थी 
बरस बीते बाट िोहते उम्पमीद साथ छोड़ती िाती थी 

 

गुरुििन पार्ाण रेखा विश्िास यदा कदा धुंधलाता है 
तूफानों से कब हारा पंछी कफर कफर नीड़ बनाता है 

 

अन्ततीः शबरी की खोि में आए सिीले दो रघुनन्दन 
करुणातनचध रघुिीर तनहारे सिल नयन मुख क्रन्दन 

 

पैर पखारकर लीं बलाएँ पणषकुटी तक राम को लाई 
मीठे बेर खखलाए िख िख उर प्रफुजल्लत शबरीमाई 

 

प्रीततभोि का स्िाद लेकर बेर अमृत तुल्य बताया 
अनुि न समझा भजक्ट्त की शजक्ट्त कहट में बेर छुपाया 

 

फलस्िरूप लक्ष्मण की मूच्छाष िार मेघनाद का बाण 
िूठे बेर अमृत की बूटी बनी संिीिनी और्चध प्राण 

 

भौततकिगत से मुक्ट्त हो गई नारायण दशषन से शबरी 
िीिन नौका पार लग गई छूटी पाप पुण्य की गठरी 

 

माता शबरी की हदव्य कथा भजक्ट्त की िरम पराकाष्ठा 
त्रेतायुगी समाि व्यिस्था न ऊँि नीि न सभन्न प्रततष्ठा 

********* 
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कैकेयी - ईश्िर की रचना 
 

स्ियंभू ईश्िर की कृपा तनयन्ता की सृजष्ट कैकेयी 
महान कायष को गढे़ विचध तनसमत्त बनी थी कैकेयी 

 
काल गतत और दैि द्िारा पूिष तनयोजित कैकेयी 
हातन लाभ िीिन मरण तनष्प्रभावित रही कैकेयी 

 
रथ की घुरी बन िाती देिासुर संग्राम में कैकेयी 
युद्ध पयषन्त सलामत रखती दशरथ का रथ कैकेयी 

 
किि पर सैकड़ों शूल सहती लड़ती रानी कैकेयी 
शत्रुओं को धूल िटाती िीरांगना िीरिननी कैकेयी 

 
स्ियं अजग्न में िलकर िन कल्याण करती कैकेयी 
तनिसुहाग को विस्मृत कर सुहागदान देती कैकेयी 

 
िनिास का कलंक सहती ईश्िर की रिना कैकेयी 
उपेिा के तीर सहती कुल घाततनी बनी कैकेयी 

 
राम बने आदशष िननायक पृष्ठभूसम थी कैकेयी 
अपयश का हलाहल पी सशित्ि प्रा्त थी कैकेयी 

 
पुरुर् के अहं ििषस्ि का भ्रमिाल तोड़ती कैकेयी 
स्त्री के अलग रूप को प्रततध्ितनत करती कैकेयी 
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रघुकुल को प्रताड़ना से बिाती तनदंा सहती कैकेयी 
समाि की सोि बदलती नये प्रततमान रि कैकेयी 

 
रामायण रामिररतमानस की उपेक्षित नारी कैकेयी 
रामिररत्र कलुर् से बिाने का एक प्रयास कैकेयी 

 
एकान्तिासी ग्लातनयुक्ट्ता कोपभिनिासी कैकेयी 
भौततक सल्सा से आकवर्षत सामान्य स्त्री कैकेयी 

 
कुल्टा कलंककनी कुलघाततनी से सम्पबोचधत कैकेयी 
िाल्मीकक और तुलसीकृत एक पररकल्पना कैकेयी 

 
एक नारीरूप को तनत प्रततध्ितनत करती कैकेयी 
रामाितार को समझाने हेतु अितररत हुई कैकेयी 

 
स्ियं तनन्दनीय बन ताने सहती कल्याणरत कैकेयी 
िनमानस की रिा के प्रतत कहटबद्ध रहती कैकेयी 

 
कलंक तनिमाथे ले राम को आदशष बनाती कैकेयी 
एक मनोिैज्ञा तनक िैसी विश्लेर्क रानी कैकेयी 

 
घटना पूिष सलखखत तनयोजित कारक मात्र कैकेयी 
स्िाथष छोड़ पराथष अपनाती कोई न समझे कैकेयी 

********* 
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कुब्जा उद्धार 
 

कंस की  मथु रा  नगरी  में  एक स्त्री  थी कु ब्िा 
िन्दन फूल ि कण्ठहार रािन को देने का िज़्बा 

 
कंस हुआ प्रसन्न देखकर कुब्िा का सेिा भाि 
तनत्य प्रततहदन का तनयम बना िदृ्धा सरल स्िभाि 

 
भगिान श्रीकृष्ण मथुरा आए कंस िध था उद्देश्य 
उनका प्रथम सािात्कार हुआ कुब्िा से सोद्देश्य 

 
कुब्िा नाम से िानी िाती िह कुबड़ी तपजस्िनी 
अंग प्रत्यंग प्रेम की गंगा भजक्ट्त ससन्धु सम योचगनी 

 
श्रीकृष्ण ने देखा हाथ में उसके िन्दन फूल ि हार 
उत्साहहत होकर िली िा रही रािा के दरबार 

 
कृष्ण ने िदृ्धा से पूछा उसकी प्रसन्नता का कारण 
पररिय क्ट्या है? और क्ट्या है इठलाने का कारण? 

 
दासी मैं, लाती िंदनपुष्पहार रािा करते अंगीकार 
ततलक कण्ठहार से होता प्रततहदन रािा का श्रृंगार 

 
िंदन ततलक हमें लगा दो हमें भी उपकृत कर दो 
सामान्य नर समझकर ये पुष्पहार अचधकृत कर दो 

 



59 

आर्ष विरासत 

कुब्िा ने इंकार ककया लाई महाराि कंस के नाम 
अन्य ककसी को नहीं समवपषत दण्डनीय यह काम 

 
परमेश्िर खडे़ विनम्रता से रह रहकर आग्रह करें 
मन्दजस्मत श्रीकृष्ण देखें िह नहीं-नहीं की रट करे 

 
भाग्यशाली इस अिसर को अपने हाथों गँिा रही 
िीिन का यह सुखद िण कंस भजक्ट्त में गँिा रही 

 
भगिान कृष्ण जजद पर अडे़ बार-बार आग्रह करें 
प्रभु लीला से कुब्िा अब उनका साि श्रृंगार करे 

 
कूबड़ के कारण प्रभु के माथे ततलक नहीं लगाया 
पैरों को थोड़ा दबा प्रभु ने हनु को ऊपर उठाया 

 
तत्िण कूबड़ दूर हो गया कृष्ण को टीका ककया 
िदृ्धा का आततथ्य स्िीकृत प्रेम से आमजन्त्रत ककया 

 
कालान्तर में प्रभु ने हदखाईं कुब्िा संग प्रेम लीला 
िै कुण्ठ की अचधकारी बनी िन्मी शबर कबीला 

 
चिरकाल तक होती रही प्रभु की आनन्द-क्रीड़ा 
भगिान स्ियं आकर हर लेते अपने भक्ट्त की पीड़ा 

********* 
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एकलव्य की गुरुदक्षक्षिा 
 

तनर्ादराि सुत एकलव्य का िीिन में एक ही ध्येय 
गुरु द्रोणािायष से सशिा प्राज्त धनुविषद्या ज्ञान प्रमेय 

 

राििंशी िीर नहीं था िह द्रोणािायष ने ककया इंकार 
एकलव्य अबोध न िान सका गुरु का यह व्यिहार 

 

तनसमषत की माटी से उसने द्रोणािायष की प्रततमा 
धनुविषद्या का अभ्यास ककया गुरु मानकर अखणमा 

 

गुरु द्रोणािायष संग िन आए रािकुमार राििंशी 
धनुरभ्यास में मग्न था िह हहरण्यसुत तनर्ाद िंशी 

 

श्िान की ध्ितन से बाचधत एकलव्य का अभ्यास 
बाणों की िर्ाष झरने लगी कुक्ट्कुर मुख तनयाषस 

 

द्रोणािायष ि रािकुमारों ने देखा अद्भुत सा यह दृश्य 
धनुधषर को ढँूढने लगे गुरु और सशष्य विमृश्य 

 

एकलव्य से द्रोणािायष ने पूछा महान गुरु का नाम 
एकलव्य की अभ्यास साधना प्रततमा का सम्पमान 

 

द्रोणािायष ने तब गुरुदक्षिणा में माँगा दाहहना अंगूठा 
द्रोणािायष को अवपषत ककया एकलव्य ने हस्त अंगूठा 

 

लेशमात्र भी सशकन नहीं मस्तक झुका गुरु के िरण 
इततहास में अमर हो गया िीर एकलव्य का आिरण 

******** 
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पुत्र मोह 
 

हजस्तनापुर नरेश धृतराष्र को िन्म से दृजष्ट नहीं 
ज्येष्ठ पुत्र होते हुए भी रािा पद के योग्य नहीं 

 

पाण्डु अनुि भी िनिासी हुए गंभीर रोग से ग्रस्त 
ससहंासन ररक्ट्त नहीं रहा प्रतततनचध धतृराष्र अपत्रस्त 

 

धृतराष्र की अततमहत्िाकांिा सुख स्िाद ले-ले बढ़ी 
हजस्तनापरु दयुोधन को समले यही लालसा ससर िढ़ी 

 

दयुोधन के हृदय घणृा समायी पाण्डिों से थी िलन 
र्ड्यन्त्र से अतनष्ट करता कुजत्सत िेष्टा िाल िलन 

 

भीम को भोिन में विर् हदया नदी में डुबाना िाहा 
लािाग्रह में पाण्डु पुत्रों को िीवित िलाना िाहा 

 

िीर हरण और द्यूत क्रीडा कपट के सारे खेल 
पाण्डिों को िनिास भेिा कुजत्सत समत्रों से मेल 

 

पाप का घट भर गया था अन्ततीः हुआ धमष युद्ध 
अततलोभी धृतराष्र का कुटंुब काल किसलत युद्ध 

 

लालसा की बसलिेदी पर ककया सब पुत्रों को अपषण 
धृतराष्र ने युद्ध समाज्त पर ककया िंश का तपषण 

 

लालि और अतत महत्िाकांिा से तय है महाविनाश 
पछतािे का भी अिसर नहीं समूल कुटुम्पब का नाश 

******** 
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ब्रह्मास्त्र नहीं कोई खेल 
 

अठारह हदन तक महाभारत युद्ध अविरत िलता रहा 
कौरि पाण्डि यदु्ध में द्रोणपुत्र अश्ित्थामा िलता रहा 

 
अश्ित्थामा ने अिुषन पर ब्रह्मास्त्र का प्रयोग ककया 
सशि-प्रदत्त पाशुपत अस्त्र का अिुषन ने संधान ककया 

 
ब्रह्मास्त्र से ब्रह्मास्त्र तनिारण सटीक उद्देश्य रखे पाथष 
पाण्डिों का समूल नाश सोि दौखण की विरुद्ध पाथष 

 
गभषिती उत्तरा पर भी िार ककया िंशनाश का प्रयास 
जस्त्रयों के गभों को नष्ट करना अश्ित्थामा का आयास 

 
श्रीकृष्ण ने आश्िासन हदया बालक का िन्म अटल 
होगा पुत्र परीक्षित नामक भविष्य हदखे मरेे नते्रपटल 

 
यहद शस्त्र-प्रयोग से िन्मा मतृ तो िीिनदान करँूगा 
धरती का सम्राट बनेगा भू्रण का रिण स्ियं करँूगा 

 
नीि अश्ित्थामा इन िधों का पाप ढोता रहेगा िीवित 
तनिषन स्थानों में कफरेगा तीन हजार िर्ों तक शावपत 

 
तनस्सतृ रक्ट्त की दगुिंध सदैि विक्षि्त शरीर से होगी 
अनेक रोगों से पीर्ड़त रहेगा यातना कष्टदायक होगी 
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अश्ित्थामा की सामथ्यष न्यूनता अस्त्र मात्र संहार करे 
नारद ि व्यास कथन से पाथष ब्रह्मास्त्र उपसंहार करे 

 
व्यास करें कृष्ण अनुमोदन िाहता द्रोणपुत्र अमरता 
ऋवर्यों-मुतनयों का लाभ िाहता देिों िैसी सुन्दरता 

 
अश्ित्थामा के माथे पर थी िन्मिात बहुमूल्य मखण 
व्याचध देिास्त्र दानि से रिा समि िाहे इन्द्र फखण 

 
िही मखण द्रौपदी न ेिाही बधंु बाधंिों का रक्ट्त हहसाब 
सहर्ष स्िीकार कर सलया अमरता की ललक आब 

 
न मखण रही न स्िास्थ्य रहा रोगी धरती पर भटक रहा 
प्रभु की माया प्रभु ही िानें अमरत्ि पाकर भटक रहा 

 
अश्ित्थामा आि भी िीवित घर घर सभिा माँग रहा 
िीिन के बदले में चिरिीिी प्रभु से मतृ्यु माँग रहा 

********* 
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गीता का ज्ञान 
 

ए का द श  उ प तन र् दों  का  स मा हह त  सं ज्ञा न  
गी ता  सा रां श  तन हह त  िी ि न  का  उ त्था न  

 

कु रु िे त्र  में  पा थष  को  न हीं  ध मष  का  भा न  
सा म ने  ब न्धु  बा न्ध ि  ख डे़  अं त स ् प रे शा न  

 

मा गष शी र्ष  शु क्ट्ल  ए का द शी  मा ध ि  ि र दा न  
अ ष्टा द श  अ ध्या य  में  स ्त श त  श्लो क गा न  

 

अिुष न  वि र्ा द  यो ग  में  मन : जस्थ तत  सामगा न  
प्र श्न  वि िा रे  पा थष  य हद  उ त्त र  दें  भ ग िा न  

 

सां ख्य  योग तन ष्प वत्त है  तत्त्िज्ञता  का  ज्ञान  
कमष  ही  अ चधका र  है  कमष फल  अध :  ढ़ ला न  

 

धमष  का  रिण यही  विना श  अधमष  का  िान  
भ जक्ट्त  यु क्ट्त  कमष  है  स न्या स  यो ग  वि ज्ञा न  

 

भ ग ि द्ज्ञा न  यो ग  है  ई श  आ स जक्ट्त  मा न  
भग ि द्प्रा ज्त  यो ग  ही  ब्र ह्म  ि ग त  वि ता न  

 

प र म गु ह्य  ज्ञा न  से  ही  क्ट्ले श मु क्ट्त  तन िाष ण  
अ ि न्मा  अ ना हद  है  अ न न्त  श्री  भ ग िा न  

 

वि रा ट  ब्र ह्म  स्ि रू प  से  भं ग  मो ह प ह िा न  
इ जन्द्र य ि श ग :  को  न हीं  है  आत्मा  की  बा न  

 

सा का र  रू प  ए का ग्र ता  भ जक्ट्त  यो ग  है  ना म  
श री र  मा नों  कमष िे त्र  मनु  िे त्र ज्ञ  का  भा न  
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सत रि  तम यु क्ट्त है  गभष स्थ  ब्रह्म संज्ञान  
पुरुर्ोत्तम योग नाम है सूक्ष्म दशषन असभराम 

 

दै िी  आसुरी  प्र कृ तत  का  है  आध्या त्म  तन पान  
पूिा  पद्ध तत  सदा  र ही  है  भ जक्ट्तमय  विज्ञान  

 

गी ता  एक  गू ढ़  र ह स्य  आत्मा  है  एक  िी ि  
एक  दूिे  से  सभ न्न  नहीं  दोनों  ही  एक िी ि  

 

िी िन  नहीं  मरण  नहीं  आत्मा  है  अ विना शी  
िणभं गुर  नाशिान है मनुि की देह विनाशी 

 

प ररितषन  हदखे शरी र  में  आत्मा  अप ररि ततषत  
अिन्मा  है  अमरा त्मा  शा श्ित  ि  अपरा जित  

 

न  भौ ततकता  से िीण न  िृद्चध  का  आितषन 
न आत्मा की उपसृजष्ट न आत्मा में  प ररितषन 

 

शस्त्र  से  खजण्डत  नहीं  न  अ जग्न  से  ज्ि सलत  
िल गीला  न  कर  सके  िायु क रे  न शो वर्त  

 

माया िा दी  भी  असफल  गू ढ़  विर्य  परमा त्मा  
मोह मुक्ट्त ही िान सके सनातन वि भु  आत्मा 

 

शरणागत  भगिान  में  आत्मा  िब  हो  जस्थत  
कृष्णभजक्ट्त में आसजक्ट्त मन बुजध्द से प्रजस्थत 

 

कृष्णभजक्ट्त है अन्तक्राष जन्त िरमससद्चध प्रदाता 
शुद्चध में िो चित्त रमाता परमपद पा िाता 

******** 
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लाक्षागहृ की राजनीतत 
 

भीष्म विदुर समथषन से युचधजष्ठर ही युिराि बने 
युचधजष्ठर थे प्रिासेिक दयुोधन रािकोर्ाध्यि बने 

 

शकुतन और दुयोधन असहाय शकुतन भरते आह 
कणष के साथ कूटनीततज्ञों ने की कू्रर गु्त सलाह 

 

पुरोिन से िारणाित में सुन्दर भिन बनिाया 
लािागहृ का तनमाषण कर सभवत्त में लाख डलिाया 

 

आग भड़काने िाले द्रव्यों को दीिार में िुनिाया 
घृत तेल लाह की माटी से सभवत्त को सलपिाया 

 

सुर्ु्त पाण्डिों का लािाग्रह में अजग्नकाण्ड होगा 
पाण्डि भस्मीभूत हो िाएँगे मृत्यु का ताण्डि होगा 

 

युद्ध नीतत रीतत स ेहो शकुतन को कणष ने समझाया 
नष्टमतत दुयोधन कोप से धृतराष्र के पास आया 

 

हजस्तनापुरिासी करते नहीं नेत्रहीन वपता का आदर 
युचधजष्ठर यहद रािा बनेंगे तय कुरुपुत्रों का तनरादर 

 

काका अनुि ने प्रा्त ककया उत्तराचधकार में राज् य 
नेत्रहीन होने के कारण अग्रि नहीं पाए थे राज् य 

 

मैं राि ससंहासन िाहता हँू ज्येष्ठ का मैं पुत्र हँू 
तनयमानुसार ज्येष्ठ पुत्र मैं राि मुकुट के योग्य हँू 
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पुत्र मोह में धृतराष्र ने पाण्डिों को िारणाित भेिा 
पुरोिन को भी तीव्रता से गु्त मंत्रणा कर भेिा 

 

महल में पधारें पाण्डि िब कुन् ती को साथ रखना 
आदर-सत् कार ि मान का रािकीय ख्याल रखना 

 

विश्िास हो िाए िब पांिों पाण् डि स्ि्न में खो गए 
अजग्नदाह कर देखना सारे चिरतनद्रा में सो गए 

 

प्रिा समझे घर की आग में सारे के सारे िल रहे 
ककन्तु मृत् यु का कलंक और तनन् दा मस्तक न गहे 

 

ज्ञानी विदरु ने शकुतन की कुहटलता सहि पहिानी 
कूटनीतत रािनीतत शीघ्र समझें संकेतों से ज्ञानी 

 

िन की अजग्न से बिाि में रहे मूर्क अपने बबल 
युचधजष्ठर ने समझ सलया था खुला हदमाग और हदल 

 

फाल् गुन रोहहणी की शुक्ट् लाष्टमी प्रारम्पभ हुई यात्रा 
यथासमय िारणाित पहँुिे सम्पपन्न हो गई यात्रा 

 

दस हदन बाद पाण् डिों को निीन गृह प हँुिाया 
सशि भिन था िास्ति में पुरोिन ने असशि बनाया 

 

मन् द बुद्चध पापी पुरोिन दयुोधन आज्ञा के अधीन 
पाण्डिों को िीवित िलाना नृशंस हृदय विहीन 

 

विदुर ने आगामी विपवत्त को पहले ही भाँप सलया 
इस विर्य में युचधजष्ठर को समय पूिष सिेत ककया 



68 

आर्ष विरासत 

 

एक श्रसमक को हदया गया सुरंग खोदने का काम 
कृष् णपिीय ितुषदशी के हदन योग गमन अविराम 

 

खतनक ने शीघ्र सुरंग खोदी पररश्रम से सायास 
सुरंग प्रिेश मुख खोला युचधजष्ठर ससहंासन के पास 

 

एक रात कुन् ती ने दानाथष ब्राह्मण भोि कराया 
पाँि पुत्रों संग भीलनी आई काल की िैसे माया 

 

महदरापान से मतिाली हुई पुत्र भी संग में मस् त 
अजग्नदाह से भील पररिार का सूयष हो गया अस्त 

 

अधषराबत्र को भीम ने लगाई पुरोिन के कि में आग 
भिन अजग्न की लपेट में आया पाण्डि गए िाग 

 

हाहाकार सा मि गया पुरिाससयों के नयन उदास 
पाण्डि अजग्नदाह में मृत हुए तनराश न्यास विन्यास 

 

पाण् डि भी सारे दखुी हुए मात संग सुरंग मागष िले 
अज्ञातिास को बढ़ गए गु्त पहिान गु्त मागष िले 

********* 
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शावपत चने 
 

एक असहाय तनधषन िदृ्धा का सभिा से िीिन यापन 
न सभिा न अन्न पाँि हदन िल पीकर िीिन यापन 

 
प्रततहदन मुख को गीला करके प्रभु नाम ले सो िाती 
अगली सभिा में िो िने समल ेप्रभात के सलए बिाती 

 
रात हो गई राह में अब सुबह सबे रे खाऊँगी  
प्रात:काल प्रभु भोग लगाकर मैं प्रसाद में खाऊँगी 

 
बाँध िनों को रख हदया और िासुदेि का नाम सलया 
िपते-िपते सो गई िोरों ने अपना काम ककया 

 
िनों की पोटली को देखा समझीं स्िणष मुद्रा एँ 
आहट सुनकर शोर मि गया आ पहँुिीं विपदाएँ 

 
पोटली उठाकर भागे िोर पकडे़ िाने के डर से 
सांदीपतन मुतन के आश्रम तछपे सख्त दण्ड के भय से 

 
इसी आश्रम में कृष्ण सुदामा प्रा्त कर रहे थे सशिा 
देख गुरुमाता को भागे िोर छोड़ पोटली की सभिा 

 
तनद्राकुल िदृ्धा ने िब िाना अपन ेिनों का ककस्सा 
दभुाषग्य को कोसती रही लािारी पर आया था गुस्सा 
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श्राप दे हदया उसी िण असहाय के िने िो खाएगा 
िीिन में कभी न सुखी रहेगा िह दररद्र हो िाएगा 

 
प्रात:काल आश्रम में समली िही पोटली गुरुमाता को 
तुम दोनों का है यह भोिन पोटली दे दी सुदामा को 

 
सुदामा िन्मिात ब्रह्मज्ञानी सारा रहस्य िान गए 
अपनी गरीबी की मानससकता पल भर में पहिान गए 

 
बत्रभुिनपतत श्रीकृष्ण ने खाया तो दररद्र कहलाएँगे 
तीनो लोक भी एक साथ श्राप से दररद्र हो िाएँगे 

 
मेरे िीते िी मैं ऐसा कभी अनथष न होने दूँ गा 
मेरे प्रभु दररद्र हो िाएँ ऐसा कदावप नही करँुगा 

 
सुदामा ने कृष्ण से छुपाकर सारा िना खुद खा सलया 
शावपत िन ेखाकर सुदामा ने दररद्रता को ओढ़ सलया 

 
अपने समत्र श्रीकृष्ण को शावपत िनों से बिा सलया 
बत्रभुिन की सम्पपन्नता को दो मुट्ठी िनों से बिा सलया 

 
अद्ितीय त्याग का उदाहरण सच्िे भक्ट्त ि समत्र सुदामा 
िोरी-छुपे िने खाने का अपयश झेलते रहे सुदामा 

********* 
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संस्कारों का विधान 
 

र्ोडश संस्कार का तनयनम उत्तम संस्कारीलालन 
उच्रंखलता पररत्यागें करें धीर गम्पभीर पररपालन 

 

प्रथम संस्कार गभाषधान ही उद्देश्य गृहस्थी पालन 
शुभ मुहूतष शुभ काल में प्रसन्नचित्त सन्तानोत्पादन 

 

पुंसिन उत्तम पुत्राथष सीमंतोन्नयन से गभष संरिण 
प्रथमसंपकष  है जातकमष िीिनफलाथष नामकरि 

 

तेिजस्िता संग विनम्रता सूयषिन्द्र दशषन तनष्क्रमि 
छठे मास रित पात्र अन्नप्राशन शरीर चित्त घर्षण 

 

चूडाकमष मुण्डन आत्मोन्नतत हेतु विद्यारम्भ प्रकरण 
किषभेद यज्ञोपिीत से संयम संग देहव्याचध रिण 

 

िेदारम्भ से ब्रह्मियष व्रत गुरु सातनध्य ि ज्ञानािषन 
केशान्तकरि स्नातक उपाचध गृहस्थ प्रिेशप्रितषन 

 

िैदुष्य प्रा्त कर गुरु आश्रम से वपतृगृह समाितषन 
पररपक्ट्िता िमता िदृ्चध के अनन्तर वििाह बन्धन 

 

अंत्येक्ष्ट संस्कार है विचधित अजन्तम कपालकरण 
बन्धनमुक्ट्त देह नश्िर अनश्िर अमरात्मा का स्मरण 

 

दम्पपवत्त का धमष है अचधष्ठानयुक्ट्त संस्काररत संतान 
सम्पबन्ध हों भािनात्मक आध्याजत्मक िैजश्िक मान 

********* 
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कातत षकेय जन्म 
 

दि के यज्ञ में सशि की सती कूदकर िब भस्म हुईं 
सशििी विलाप करने लगे गहरी तपस्या प्रारम्पभ हुई 

 
सशि विलाप से सारी सृजष्ट शजक्ट्तहीन सी हो गई 
दैत्य अिसर का लाभ उठाएँ धरती गततहीन हो गई 

 
तारकासुर का आतंक फैला कू्ररता भी बढ़ गई 
हाहाकार सा मि गया देिताओं की शजक्ट्त घट गई 

 
देिता परास्त एक दैत्य से मुजश्कल की घड़ी अनन्त 
ब्रह्मा का िरदान है सशिपुत्र करेगा तारक का अन्त 

 
भगिान सशि के पास पहँुिे इन्द्र िरुण सब देि 
सशिपुत्र का िरदान सुनाकर सशि िाप करें सब देि 

 
भगिान शंकर गौरी के अनुराग की लेने लगे परीिा 
पािषती की तपस्या से प्रसन्न समा्त उनकी प्रतीिा 

 
शुभ घड़ी शुभ मुहूतष में सशि पािषती का वििाह हुआ 
वपशाि भूत प्रेत के संग सशि वििाह सम्पपन्न हुआ 

 
िटा में गंगा कण्ठ भुिंग लपेटे डमरू शोसभत हाथ 
सशिरूप अनुपम लग रहा था भस्म श्रृंगार के साथ 
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यि ककन्नर गंधिष बाराती अद्भुत ऐश्ियषमय पररणय 
गौरी संग वििाह रिा शुभ उद्देश्य विनय अनुनय 

 
तनयत समय पर माँ गौरी का गभाषधान संस्कार हुआ 
पुराणानुसार र्ष्ठीततचथ को काततषकेय का िन्म हुआ 

 
पथृ्िी की शजक्ट्त के हेतु एक काततषकेय का ही ध्यान 
तारकासुर का िध करते ही देिों को समला अव्यान 

 
उत्तर कुरुिते्र और अरब में यिीदी िातत के देि हैं 
अन्य नाम सुब्रमण्यम मुरुगन ि स्कन्द इष्टदेि हैं 

 
र्ष्ठी ततचथ के हदन उनके पूिन का है महत्त्ि 
काततषकेय की विशेर् अिषना से प्रा्त करें  देित्ि 

********* 
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एकदन्त 
 

ब्रह्मिैितष पुराणानुसार विष्णु के अितार थे परशुराम 
सशिसशष्य ऋवर् ि वपतभृक्ट्त गणेश करते न विश्राम 

 

परशुराम आराध्य सशि और पािषती के दशषन को गए 
नीलकण्ठ कैलाशिासी के धाम कैलाश पिषत पर गए 

 

भगिान सशि शयन में थे और पहरे पर स्ियं गणेश 
तनद्रा भंग का दोर् लगेगा परशुराम का अतत आिेश 

 

परशुराम का क्रोध अतनयजन्त्रत गणेश से वििाद हुआ 
गणेश को धक्ट्का हदया और प्रिेश का प्रयास ककया 

 

गणेश भी क्रोध में आए पर विप्र का सम्पमान ककया 
प्रहार के बदले विप्र को संूड से िारों धाम घुमा हदया 

 

गणपतत ने परशुराम को हदव्यरूप के दशषन करिाए 
कुछ पल तो ऋवर् शान्त रहे मन अपमान भान कराए 

 

अपमान न सह सके फरसे से गणेश पर प्रहार ककया 
फरसा सशि साचधत अस्त्र था गणपतत ने मान ककया 

 

िार विफल िाए नहीं िार को एक दाँत पर झेला 
िार से दाँत आधा टूट गया वििाद से बढ़ा झमेला 

 

कोलाहल से शयन भंग हो गया िथृा गणपतत की सेिा 
शान्त ककया सशष्य ि पुत्र को मोदक से ककया कलेिा 

 

एक त्रुहटत दन्त के कारण गणेश एकदन्त कहलाए 
वपतृभजक्ट्त के कारण िह आदशष पुत्र भी कहलाए 

********* 
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सशि माहात्म्य 
 

रािणकृत सामिेद अंककत सशि ताण्डि स्तोत्रमय 
शतन है यहद कालमय बत्रलोकी शंभु महाकालमय 

 

स्तदश स्तोत्र का हो तनत पठन पाठन ससद्चधमय 
विश्िास हो उत्कृष्ट िीिन व्यजक्ट्तत्ि पूणष प्रकाशमय 

 

िटागंग कंठ भुिंग माला कर डमरू कल्याणमय 
बालिन्द्र सुशोसभत कृष्ण केश प्रततमा है वपतृमय 

 

आनन्द िदन कृपातनधान उदात्त भाल है सजृष्टमय 
माखणक्ट्य आभा सपष की शोभा िहँु हदश रजश्ममय 

 

पदपीठ पुष्प सुरमौसल िाले अञ्िसल धन धान्यमय 
सशिाजग्न ज्िाला कामदेि हत कृपा शंभु ऋद्चधमय 

 

अम्पबा प्रकृतत सशि चित्रकार हो तूसलका िरदानमय 
रुद्र सशि विर् कण्ठ सोहे अमािस्या ज्यों राबत्रमय 

 

मुण्डमाल बत्रलोक भताष यमराि िशीकृत मृत्युमय 
साष्टांग ताण्डि ज्िसलत मुद्रा ढक्ट्काध्ितन मृदंगमय 

 

डमरू ितनत हैं नाद ितुदषश माहेश्िर समभािमय 
करबद्ध हैं दशषनासभलार्ी हर गीत आरत छन्दमय 

 

स्फहटकसमान उज्ज्िल रूप सशि सािात धमषमय 
सिािंग सुन्दर िृर्भ नन्दी दूल्हे की सिारी प्रेममय 

 



76 

आर्ष विरासत 

सशि पररणय में बाराती वपशाि यात्रा प्रेतमय 
यि ककन्नर गंधिष के संग बारात अद्भुत ऐश्ियषमय 

 

दूल्हािेश रुद्र सशि की अप्रततम शोभा तेिमय 
पवित्र हदव्य बारात का हहमालय प्रयाण ओिमय 

 

डमरू की डमडम गड़गड़ भेरी धुन सुनादमय 
ढक्ट्का ध्ितन और शंख का गंभीर नाद माधुयषमय 

 

गीत नृत्य कणन रणन की मंगल ध्ितन संगीतमय 
शुभ तननाद से सुशोसभत बत्रलोक गंुजित काव्यमय 

 

बबल्िपत्र भाए राख लगाए मंडप सिा है गौरमय 
नन्दी सिारी हों गण बाराती धतूराभाँग आहारमय 

 

आनन्ददाता समाचध मुद्रा सौन्दयष आभा परागमय 
शुभ मंगला हरतासलका सशि पररणय सशिमन्त्रमय 

 

ध्यान कें हद्रत मन्त्रोच्िार गँूिे भक्ट्त सशि एकात्ममय 
सशि ताण्डि गान गाएँ िीिन मधुर हो लक्ष्मीमय 

 

स्मरण ध्यान िणषन श्रिण फल श्रद्धा विश्िासमय 
लौककक बन्धन सारे कटें मुजक्ट्त समले परमधाममय 

********* 
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समुर मन्थन 
 

दिुाषसा के श्रापिश इन्द्र को कष्ट ही कष्ट भोगने पडे़ 
दैत्यरािबसल भी उसी समय देिलोक िीतने को खडे़ 

 
दैत्यराि की धषृ्टता से सभी करें विमशष एक ही बान 
जस्थतत तनिारण के सलए भगिान विष्णु ही यिमान 

 
विष्णु की कृपा से संभि देिों गन्धिों का कल्याण 
िीरसागर में समुद्रमन्थन का अमतृ कलश प्रमाण 

 
समुद्र तल में हदव्य पदाथष हैं अमतृ का गु्त खिाना 
अमृतपान से मृत्यु पराजित गुखणयों ने ऐसा माना 

 
समुद्रमन्थन की तैयारी विष्णु की माया का खेल 
देिगण सजन्ध प्रस्ताि रखें दैत्य बसल से करके मेल 

 
अमृतपान का लोभ संिरण न कर पाया दैत्यपतत 
समुद्रमन्थन कक्रया में हुआ तत्पर बसल असुराचधपतत 

 
मंदरािल को स्थावपत ककया नेती िासुककनाग सहाय 
अमृत हेतु सुर असुर सभडे़ पुरिोर शजक्ट्त लगाय 

 
विष्णु के कच्छपाितार की आहद शजक्ट्त ने लीला रिी 
सजृष्ट संिालन के सलए समुद्रमन्थन की एकांकी रिी 
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खूब मथा देिों दैत्यों ने रत्नाकर का अतुल घनत्ि 
दोनों के मध्य विभाजित हुआ िौदह रत्न प्रभुत्ि 

 
समुद्रमन्थन में सिषप्रथम कालकूट हलाहल तनकला 
हलाहल से तीव्र तापत्रय असाधारण संिेग तनकला 

 
भगिान सशि ने गरलविर् को मँुह में अपने भर सलया 
इस हलाहल को कण्ठ में ही जस्थर करके रख सलया 

 
हलाहल के िेग से सशि का कण्ठ नीला पड़ गया 
िटागंग कण्ठ विर् धारा नीलकण्ठ नाम पड़ गया 

 
दिूे रत्न में श्िेत िणष के उच्चैैःश्रिा को बबलो सलया 
स्तमुख अश्िराि को बसल असुरराि ने संिो सलया 

 
ऐराित श्िेत हाचथयों का रािा इन्द्र का िाहन बना 
कौस्तुभमणि विष्णु के भाल प्रिण्ड ताप सािन बना 

 
लोककल्याण हेतु कामधनेु माता ऋवर्यों को दी दान 
कल्परुम देिेन्द्र के सुरकानन स्िगषलोक असभमान 

 
रत्नरूप देिी लक्ष्मी ने श्रीपतत विष्णु का िरण ककया 
इन्द्र ने अप्सरा रंभा को रािसभा में विभूवर्त ककया 

 
पाररजात िकृ्ष की उत्पवत्त समुद्रमन्थन की सौगात 
धन की देिी िरलक्ष्मी का पाररिात सुगजन्धत गात 
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िारुणी देिी मददरा को असुर प्रिातत को हदया गया 
पाञ्ििन्य शंख को प्रभु नारायण ने स्िीकार ककया 

 
चन्रमा िल का कारक ग्रह उत्पवत्त िल से ही मानी 
सशि मस्तक पर स्थान समला अप्रततम भाग्य कहानी 

 
भगिान धन्िन्तरी विष्णु के अंश आयुषिेद के िनक 
अितरण के बाद से ही लोक कल्याण की रही महक 

 
प्रकृतत तनसमषत उत्पादों से स्िास्थ्यप्रद आयुषिेद बनाया 
ऋवर्-मुतनयों और िैद्यों को इस ज्ञान के योग्य बनाया 

 
समुद्रमन्थन के अजन्तम िरण में प्रगटा अमतृ कलश 
धन्िन्तरर देि ही प्रगटे हाथों में लेकर सोम कलश 

 
देिताओं दैत्यों के बीि बढ़ा अमृत कलश वििाद 
विष्णु ने मायामोहहनी रूप में ककया कामुक संिाद 

 
राहु ने तनि छल बल से अमृत का रसपान ककया 
क्रोचधत होकर विष्णु ने िक्र से शीश को काट हदया 

 
राहु और केतु उसी देह के सूयष िन्द्र ग्रहण कारक 
समुद्रमन्थन कक्रया पषृ्ठभूसम थी देि हहत पररिायक 

********* 
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दशाितार की अिधारिा 
 

ग्ला तन धमष की िब होती पततत नी तत आिार 
काल िक्र प्रभु लीलामय हरर के दस अितार 

 

हरर दशषन से सत्यव्रत को हुआ बोध सु वििार 
प्रलय काल में िनसंरिण प्रभु मत्स्य अितार 

 

समुद्र मंथन में श्री विष्णु मंदरािल के आधार 
िा सुकी नाग बने थे नेती िे कच्छप अितार 

 

िल मग्न धरा घनघोर तमस प्रलय के आसार 
दन्त थूँथन से िसुधा उठाई ले िाराह अितार 

 

हृ ण्याकश्यप  अ सभमानी  प्रह्लाद  भक्ट्त साका र  
नर ससंह आविभूषत खम्पभ से अिब था अितार 

 

प्रतापी बसल से स्िगष हारकर देिेन्द्र करें  पुकार 
तीन पग का िरदान माँगा हरर िामन अितार 

 

रािस मुक्ट्त ककया त्रेतायुग सलया राम अितार 
श्री गीता का उपदेश हदया कृ ष्ि रूप अितार 

 

विनाश दपष का करने आए परशु राम अितार  
अहहंस्य मागष उपदेश हदया ले बुद्ध रूप अितार 

 

कसलयुग सतयुग सजन्धकाल में कक्ल्क अितार 
अनृत अधमष से मुक्ट्त रहें  धारें सतयुगी वििार 

********* 
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विष्िु का मत्स्याितार 
 

सजृष्ट की प्रलय से रिा हेतु श्रीविष्णु का मत्स्याितार 
कृतयुग में महाराि सत्यव्रत का प्रिा हहत उपकार 

 
रािा सत्यव्रत ने नदी में िब उदकाञ्िसल भरी 
उनकी अञ्िसल में आई एक छोटी सी मछली डरी 

 
पुनश्ि सागर प्रिाह में िीना मीना भय से कातर थी 
बड़ी मछसलयाँ खा िाएँगी अनुनय मौन ही आखर थी 

 
सत्यव्रत ने मत्स्य को तनि िल कमण्डल रख सलया 
मछली ककशोरी हो गईअब सरोिर प्रिाहहत कर हदया 

 
देखते ही देखते मत्स्य िह सौन्दयषपूणष युिा हो गई 
अपलक देखते रहे रािा सािात ्उठ खड़ी हो गई 

 
समझ गए थे अब रािा यह साधारण िीि नहीं है 
मीना से की प्राथषना यह िास्तविक स्िरूप नहीं है 

 
प्राथषना सुन सािात ्ितुभुषि भगिान विष्णु प्रकट हुए 
सोद्देश्य मत्स्याितार लकेर मत्स्य रूप में प्रकट हुए 

 
प्रलय तय है स्ताह बाद और तुम बनोगे सूक्ष्म िीि 
मुझसे प्रेररत एक विशाल नाि को तुम पाओगे सिीि 
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स्तवर्षयों और्चधयों ि बीिों को साथ ले िढ़ िाना 
प्राखणयों के सूक्ष्म शरीर को साथ लेकर बढ़ िाना 

 
भंिर में हहिकोले खाए नौका मैं अितार में आऊँगा 
विशालकाय मत्स्य के रूप में मैं रिक बन िाऊँगा 

 
िासुकक नाग की आज्ञा से नौका का बंधन बाँध देना 
मत्स्य के शीश पर उगे विशाल विर्ाण से बाँध देना 

 
प्रश्न पूछने पर मैं उत्तर में अपनी महहमा का ज्ञान दूँगा 
परब्रह्म विख्यात रूप सबके उरप्रदेश में भर दूँगा 

 
मत्स्यरूपधारी विष्णु ने रािन को हदया हदव्य श्रिण 
पूिषिन्मफल से रािा बने तत्िज्ञान उपदेश प्रिण 

 
मत्स्यपुराण में मत्स्याितार की िखणषत प्रससद्ध कथा 
तनयतत तनयोजित अितार से दरू सजृष्ट प्रलय व्यथा 

********* 
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कच्छपाितार 
 

धमषग्रन्थों के अनुसार विष्णु ने कच्छप अितार सलया 
समुद्र मन्थन एक पषृ्ठभूसम िौदह रत्नों को धार सलया 

 

महवर्ष दिुाषसा ने इन्द्र को िब श्राप से श्रीविहीन ककया 
इन्द्र को श्रीविष्णु ने तब ििाष कथन में प्रिीण ककया 

 

इन्द्रदेि असुर और देि एक साथ एकमत हो गए 
समुद्र मन्थन से लाभ के सलए सारे सहमत हो गए 

 

देि और दैत्यों ने समलकर मंदरािल को उठा सलया 
मंदरािल समुद्र तट पर रखा आशीर् बल िगा सलया 

 

देिताओं दैत्यों ने चगरर को समुद्र में स्थावपत ककया 
िासुककनाग मंथन की नेती प्रणमाञ्िसल अवपषत ककया 

 

समुद्र मंथन के सलए मंदरािल पिषत बने मथानी 
नागराि िासुकक नेती बने और मथने लगी मथानी 

 

आधार न होने के कारण मंदरािल होने लगा िलमग्न 
आधार बना विष्णु का कूमषरूप मंथन के शुभ लग्न 

 

विशालकूमष की विशालपीठ पर मंदरािल घूमने लगा 
नागराि की रस्सी से मथकर श्री रत्नों को मथने लगा 

 

समुद्र मन्थन सम्पपन्न हुआ श्री लक्ष्मी का िरदान समला 
अमतृघट ले मोहहनी रूप में विष्णु का अनुदान समला 

********* 
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िाराह और जलमग्न धरा 
 

दैत्य हहरण्याि ने िब पथृ्िी को समुद्र में तछपा हदया 
ब्रह्मा नाससका िात विष्णु ने िाराहरूप अितार सलया 

 
विष्णु के इस रूप की देिगण ऋवर्-मुतन करते स्तुतत 
आग्रह पर भगिान िाराह ने पता की पथृ्िी की जस्थतत 

 
पथृ्िी का पता लगा सलया थूथनी से ली दीघष उच््िास 
समुद्र तल से पथृ्िी उबारी दन्तथूथन पर िसु पनुिाषस 

 
हहरण्याि दैत्य ने ललकारा और विष्णु से युद्ध हुआ 
िाराह और हहरण्याि यदु्ध में पापकमष का िध हुआ 

 
हहरण्याि का िध करके पथृ्िी लोक का उद्धार ककया 
खुरों से िल स्तजम्पभत करके पथृ्िी को स्थावपत ककया 

 
भगिान िाराह के संग अितररत धरा पर िाराही माँ 
िाराह रूप से पथृ्िी पर िीिन मंगल पर िाराही माँ 

 
िाराह रूप थे स्ियं नारायण माँ िाराही थीं लक्ष्मी 
लीला करके िीरसागर लौटे लक्ष्मीपतत और लक्ष्मी 

********* 
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नसृसहं अितार 
 

दैत्यराि हहरण्यकसशप ुस्ियं को सिषशजक्ट्तमान मानता 
शजक्ट्तयों के कारण भगिान से अचधक बलिान मानता 

 
न देि मनुष्य न पिी पश ुिरदान था कोई न मार सके 
न हदन रात धरती आकाश न अस्त्र शस्त्र ही काट सके 

 
उसके राज्य में विष्णु पूिा मान्य दण्डनीय अपराध 
भक्ट्तों को दण्ड हदया िाता था उच्रंखल और तनबाषध 

 
हहरण्यकसशपु का पुत्र प्रह्लाद था िो विष्णु भक्ट्त 
बाल्यकाल से भगिान श्रीहरर की भजक्ट्त में आसक्ट्त 

 
हहरण्यकसशपु को ज्ञात हुआ तो हुआ बहुत ही क्रोचधत 
प्रह्लाद को समझाया बहलाया भक्ट्त विष्णु पर मोहहत 

 
भक्ट्त प्रह्लाद नहीं माना तो मृत्युदण्ड ऐलान ककया 
भगिान विष्णु की भजक्ट्त ने हर बार िीिनदान हदया 

 
बुआ होसलका को आग से न िलने का आशीर् समला 
प्रह्लाद को ले अजग्नसशखा में बैठने का आदेश समला 

 
अजग्नरिकिस्त्र सलपट गया भयकंर हिा बनी कारक 
विष्णु माया से होसलका िली िरदान रक्षित पािक 
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िन में कफर छोड़ हदया कुञ्िर के पाँि कुिलिाया 
विष्णु िाप की शजक्ट्त भारी रिक से भिक समटिाया 

 
सतयुग की कथा स्मरण ग्राह ने गि को िकड़ सलया 
आत्तषगि ने हरर प्राथषना की ग्राह शीश को काट हदया 

 
भक्ट्त प्रह्लाद को मारने िब हहरण्यकसशपु उद्धत हुए 
श्री विष्णु नसृसहं अितार में खम्पब फाड़कर प्रकट हुए 

 
हहरण्यकसशपु का िध ककया न नर न देि रूप सलया 
अस्त्र शस्त्र भी नहीं सलया पनैे नाखूनों से फाड़ हदया 

 
हहरण्यकसशपु का िध ककया श्री विष्णु नसृसहं अितार 
भक्ट्त ि भजक्ट्त की पराकाष्ठा विष्णु की माया अपरम्पपार 

********* 
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विष्िु िामन अितार 
 

सतयुग में प्रह्लाद के पौत्र दैत्यराि बसल ने िन्म सलया 
बल और शजक्ट्त प्रयोग से स्िगष पर अचधकार ककया 

 

सत्य और धमष के सलए विष्णु ने िामन अितार सलया 
देिों को पुनीः स्िगषलोक का आचधपत्य प्रदान ककया 

 

असुरराि बसल की यज्ञशाला िामन विष्णु दीुःखहत्ताष 
तीन पग धरती दान में माँगी रािा बसल दानकत्ताष 

 

बसल के गुरु श्री शुक्रािायष ईश्िर की लीला समझ गए 
दान न देने को समझाया उलट फेर सब भाँप गए 

 

िामन को तीन पग दान का बसल ने संकल्प ककया 
ििनबद्ध होकर बसल ने कृत संकल्प को पूणष ककया 

 

विशालकाय विष्णु ने तब एक पग में धरा को नापा 
दूसरे पग में अपनी माया से स्िगषलोक को नापा 

 

तीसरा पग रखने के सलए नहीं बिा िब कोई स्थान 
भगिान िामन को दे हदया तनि मस्तक शीर्ष स्थान 

 

शीश पर विष्णु स्पशष से पहँुिा बसल गहरे सुतललोक 
दानी ििनपरायण दैत्यबसल बना स्िामी सुतललोक 

 

श्रीविष्णु ने िामन अितार में देिों का देित्ि लौटाया 
छोटे कद और विशाल पग में स्िगषलोक पुन: लौटाया 

********* 
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त्रेता में राम 
 

लंकापतत दशानन का आतंक त्रेतायुग में बढ़ गया 
देिता भी डरने लगे ऋवर् मुतन का भय भी बढ़ गया 

 

उसके िध के सलए विष्णु ने रािा दशरथ को िुना 
अपने गभष से पुत्र रूप में माता कौशल्या ने िना 

 

िाल्मीकक ि विश्िासमत्र ऋवर् राम के धमष ि कमष गुरु 
अस्त्र शस्त्र संिालन सशिा कैकेयी भी नीतत गुरु 

 

अमोघ अस्त्र हदया ब्रह्मा ने और नीलकण्ठ ने शजक्ट्त 
मतंग ऋवर् और भारद्िाि ने अिकू अस्त्रों की शजक्ट्त 

 

इस अितार में श्री विष्णु ने रािसों का िध ककया 
मयाषदा पुरुर्ोत्तम बनकर राम ने सौिन्य अिध ककया 

 

वपता का ििन तनभाने को राज्य छोड़ िनिास सहा 
िनिास में पत्नी सीता का दरुुह असह्य विछोह सहा 

 

सीता का हरण हुआ लंका दक्षिण समुद्र के पार 
अशोक िाहटका में एकाकी नैन अँसुिन की धार 

 

एक दशानन के असभमान से रािसकुल मारा गया 
श्री राम रािण युद्ध में लंकापतत भी मारा गया 

 

भगिान विष्णु ने त्रेतायुग में श्री राम अितार सलया 
रािसों के घोर आतकं से देिताओं को मुक्ट्त ककया 

********* 
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द्िापर में कृष्ि अितार 
 

द्िापरयुग में भगिान विष्णु ने श्री कृष्ण अितार सलया 
धमष की संस्थापना और अधसमषयों का नाश ककया 

 

भगिान कृष्ण के िन्म का कारागार ही बना वितान 
िनक िसुदेि िननी देिकी की यह अष्टम सन्तान 

 

यशोदा ि नन्दबाबा के गाँि गोकुल में पालन हुआ 
बकासुर पतूना का िध ककया कुब्िा का उद्धार हुआ 

 

त्याज्य पीर्ड़त नाररयों को पररणय से अपना सलया 
गोिधषन और गऊ पूिा से इन्द्र का गिष हनन ककया 

 

श्रीकृष्ण ने इस अितार में अधसमषयों का नाश ककया 
कू्ररकमाष मामा कंस का िध भांिे श्री कृष्ण ने ककया 

 

कुरुिते्र में पाथष के सारचथ बने मोहतनद्रा को दरू ककया 
अिुषन को उपदेश देकर आत्म अनात्म का ज्ञान हदया 

 

युचधजष्ठर को ससहंासन देकर सत्य को उरप्रदेश ककया 
भौततक विर्यों के त्याग का आध्याजत्मक संदेश हदया 

 

भगिान विष्णु का ये अितार है सभी अितारों में श्रेष्ठ 
श्री कृष्ण सिोच्ि सत्ता हैं बालरूप दशषन सिषश्रेष्ठ 

********* 
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परशुराम अितार 
 

हररिंशपुराण में िखणषत है महहष्मती नगरी शजक्ट्तशाली 
हैहयिंशी िबत्रय कातषिीयष सहस्त्रबाहु रािा बलशाली 

 
यमदजग्नपुरम ्में यमदजग्न ऋवर् गहन तपस्या में लीन 
आसुरी प्रिृवत्त कातषिीयष ने राज्य शाजन्त ली छीन 

 
यमदजग्न ऋवर् ने अजग्नदेि को सािी मानकर कहा 
कातषिीयष के अनैततक कमष को अब तक बहुत सहा 

 
असभमानी और अत्यािारी से अजग्नदेि का आग्रह 
सुरुचि भोि के सलए कातषिीयष अिुषन से अनुग्रह 

 
सहस्त्रबाहु ने गिष से कहा है िहँु ओर मेरा ही राि 
िाहें िहाँ भोिन कर लें महहष्मती का मैं सरताि 

 
अजग्नदेि ने िनों को िलाया और ककया अशन विनाश 
ऋवर् आपि तपस्यारत थे हदव्य ििु दृजष्टगत नाश 

 
क्रोचधत हो ऋवर् आपि ने प्रण ककया सहस्त्रबाहु नाश 
विष्णुिन्म परशुराम रूप में िबत्रय कुल लक्ष्य विनाश 

 
सहस्त्रबाहु सम िबत्रयों का भागषिकुल कृत सिषनाश 
विष्णु पञ्िम सुत यमदजग्न के उद्देश्य िबत्रयों का नाश 
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कमषभूसम ि तपोभूसम िौनपुर आहद गंगातट की भूसम 
िमैथा गाँि िन्मभूसम गोमती प्रिाहहत पािन भूसम 

 
महवर्ष यमदजग्न का आश्रम दशषन करें खास और आम 
यमदजग्नपरुम ्प्रािीन नामकरण आि िौनपरु नाम 

 
परशुराम को सशि शंकर से साचधत फरसा ईश समला 
आसुरी प्रिवृत्त िबत्रय दमन वपता का आदेश समला 

 
िबत्रयों का समूलनाश िाहते तो राम को धनरु् न देत े
दशानन का िध न होता यहद अपना गांडीि न देते 

 
शस्त्र ि शास्त्र का अद्भुत समन्िय परशुराम में लक्षित 
विष्णु के अितार विसशष्ट ओि तेि पररलक्षित 

********* 
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बारहिीं शती के बुद्ध 
 

धमषग्रन्थों के अनुसार बारहिीं शती के अितार बुद्ध 
भगिान विष्णु के ही अितार थे अहहसं्य मागष प्रबुद्ध 

 
िब आशा से अचधक बढ़ गई असुरों दैत्यों की शजक्ट्त 
देिता भी भय स ेभागत ेकफरे नहीं समल सकी मुजक्ट्त 

 
राज्यविस्तार की कामना से दैत्यों ने पूछा युक्ट्त उपाय 
साम्राज्य में जस्थरता हो संभि दैत्य ितुर तनकाय 

 
इन्द्र ने शदु्ध भाि स ेकहा सुजस्थर शासन आिश्यक 
यज्ञ ि िेदविहहत व्यिहार शासक चित्त आिश्यक 

 
िैहदक आिरण ि यज्ञ के प्रतत दैत्यगण िाग्रत हुए 
हदन प्रततहदन शजक्ट्त बढ़ी िातािरण आिरण शुद्ध हुए 

 
सभी देिताओं ने डरकर भगिान विष्णु का ध्यान ककया 
भगिान विष्णु ने देिहहताथष बुद्धरूप धारण ककया 

 
अत्यचधक विरोध के बाद भी यज्ञ में पशु बसल हहसंा 
अजग्न धूम से मतृ होते प्राणी हहसंा विपरीत अहहसंा 

 
बुद्ध दैत्यों के पास पहँुिे एक नया उपदेश हदया 
यज्ञफल बेकार है यहद िीिन के बदले क्ट्लेश हदया 
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बुद्ध के अहहसंा उपदेश से दैत्य कुल प्रभावित हुआ 
यज्ञ और िैहदक आिरण तत्काल प्रततबंचधत हुआ 

 
िैहदक आिरण समाज्त से दैत्यों की शजक्ट्त िीण हुई 
देिों को तनि अचधकार और यश की पुन: प्राज्त हुई 

 
अथिषिेद में बुद्ध को भगिान का अितार ही माना 
उनके उपदेश भी शाश्ित नैततक मूल्यों का खजाना 

 
गीतगोविन्दम ्के प्रथम सगष में दशाितार का िणषन 
ियदेि कृत बुद्धाितार की साम स्तुतत का िणषन 

********* 
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कक्ल्क की प्रतीक्षा 
 

श्री विष्णु का कसल में होगा कजल्क रूप अितार 
कसलयुग सतयुग संचधकाल में होगा ये दसिाँ अितार 

 

बद्रीनाथ-केदारनाथ के रूठने का पुराणों में है िणषन 
केदार घाटी के दो पिषत नर और नारायण का िणषन 

 

नर और नारायण पिषत िब आपस में समल िाएँगे 
बद्रीनाथ मागष अिरूद्ध होगा तीथाषटन न कर पाएँगे 

 

स्िगष अपिगष की गंगा मैली भोगे िन िन दषु्पररणाम 
मानिगत बेपरिाह स्िभाि को दरू से करो प्रणाम 

 

स्िगष लौट िाएगी गंगा पररणाम भोगेगा परूा िम्पबूखण्ड 
गंगातट पर तीथषस्थल सारे रह िाएँगे खण्ड खण्ड 

 

आर्षग्रन्थों की प्रासंचगकता पर आि विज्ञान करे शंका 
तुच्छ बदु्चध को शाश्ित माने ईश्िर की सत्ता पर शंका 

 

तब हरर िन्मेंगे पुत्ररूप श्िेत अश्ि पर होकर सिार 
धमष की पुनस्थाषपना करेंगे पाप का अन्त पुण्य प्रसार 

 

िीिों के उद्धार के सलए ब्रह्माण्डीय कजल्क अितार 
धमषस्थापना का प्रतीक होगा हरर का कजल्क अितार 

********* 
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सतयुग का नि प्रभात 
 

शुकदेि रिें भागित पुराण में कसलकाल समािार 
तड़प कर सच्िाई रोई देखो झूठों का राि दरबार 

 

सनातन ऋवर् परम्पपरा पुराणोजल्लखखत युग हैं िार 
बीत गए सतयुत त्रेता द्िापर अब कसलयुग की मार 

 

सत्यं सशिं संुदरं कल्पना ितुगुषखणत युग में साकार 
त्रेता बत्रगुखणत द्विगुखणत द्िापर राम कृष्ण अितार 

 

कसलयुग आया शास्त्रविमुख नर नहीं धमष का सार 
िीिन पूणष बनािटी पयुषवर्त कटु विदाहीन आहार 

 

असत्य अनािाररत पुरुर् भटके गृहस्िासमनी नार 
बाह्याकर्षण ससरमौर हुआ मनसौन्दयष हीन नर नार 

 

समझौते पर हटका सनातन पवित्र वििाह संस्कार 
अपने सभी पराए होते उपतनर्दों की यह दरकार 

 

कसलयुग में हहंसा लोभ दृजष्टगत िसलत देह व्यापार 
कपूत वपता पर लाञ्छन मँढ़ता वपता पुत्र पर िार 

 

अनीतत कुसंग गद्दार िढे़ ससर कसलयुग के िो यार 
न्याय व्यिस्था लिर बबक िाती खुले आम बाजार 

 

महाभारत के िनपिष में हैं संकेत कसलकाल हजार 
कसलयुगी गगन में द्िादश सूयष से प्रिण्डताप संहार 

 

बंिर धरती शुष्क खेत खसलहान सूखे की हो मार 
स्तससधंु सररत ्दररया भी सूखे तलहट पड़ी दरार 
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त्राहह त्राहह का िीत्कार मिा है देस परदेस हरद्िार 
नहीं अन्त ये विपदाओं का ये प्राकृततक बहहष्कार 

 

िल मग्न धरा द्िादश संित्सर कजल्क का अितार 
पुण्यात्माएँ विष्णुमाया से िाग्रत पुन: सृजष्ट संिार 

 

हो सत्य धमष संस्थापना दया दान तप का व्यिहार 
आए सतयुग का नि सूरि रक्ट्ताभ प्रभात श्रंगार 

********** 



 


