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वैधाननक िेतावनीीः- इस पुस्तक का सवााचधकार सुरक्षित है। लेखक की ललखखत अनुमनत के बबना 
इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सदहत इलेक्ट्रोननक अथवा मशीनी ककसी भी 
माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाददत अथवा 
संिाररत प्रसाररत नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रिनाएाँ लेखक द्वारा 
अन्तरा-शब्दशजक्ट्त प्रकाशन को प्रेषित की गई है। अतीः प्रत्येक रिना की मौललकता के ककसी भी 
दावे हेतु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भािाशैली एवं स्थान सभी लेखक 
की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद के ललए प्रकाशक का सहमत होना अननवाया नहीं 
है। 
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भूलमक  
 

फूि  कमि  ज्यों  खििे,  फैिे धर  िुगंध। 
आपको िब िुशी लमिे,  जीवन क  आबंध।। 

 

      कलम की सुगंध छंदशाला के द्वारा समय समय पर छंद षवधाओं 
पर शतकवीर आयोिन होता रहता है। इसके पहले दोहा,  रोला,  िौपाई,  
कुण्डललयााँ शतकवीर का सफल आयोिन हो िुका है। आगे भी कई 
षवधाओं पल शतकवीर का आयोिन करने का षविार प्रस्ताषवत है। य े
सभी आयोिन पटल के संस्थापक आदरणीय गुरू संिय कौलशक षवज्ञात 
िी के ननदेशन में संपन्न होते रहें है। 
      इस बार शतकवीर आयोिन में शालमल रिनाकारों की सौ 
कुण्डललयों को पुस्तक रूप देने की योिना आदरणीय संिय कौलशक 
षवज्ञात िी के ननदेशानुसार कलम की सुगंध ने अतंरा शब्दशजक्ट्त प्रकाशन 
के सौिन्य से प्रकालशत करने की योिना बनाई। आदरणीया प्रीनत सुराना 
िी ने सहिा स्वीकार ककया। हम उनके बहुत आभारी हैं।  
      इसी क्रम में आदरणीय कमल ककशोर कमल िी का एकल संग्रह 
"मन श्री कुण्डलिय ाँ" प्रकाशन में है। सवाप्रथम आदरणीय कमल िी को 
हाददाक शुभकामनाएाँ और बधाइयााँ। आदरणीय कमल िी की सादहत्य 
साधना अनवरत िारी है। कुण्डललयााँ िैसे कदिन छंद षवधा पर सतत 
कलम िलना आपकी सादहजत्यक सिृनात्मकता का पररिायक है। 
    मााँ शारदे की कृपा से आपकी लेखनी नई यात्रा तय कर अपनी 
ननधााररत मंजिल को अवश्य प्रा्त करेगी। 

 
 

मुख्य िंच लिक  
अननत  मंददिव र िपन   

किम की िुगंध छंदश ि  
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शुभक मन  िंदेश 
 
षप्रय कमल ककशोर कमल िी,  

कलम की सुगंध पर आपकी सशक्ट्त कलम अनेक छंद षवधाओं 
पर  ननरन्तर ननयलमत सिृन करती आ रही है। कुण्डललयााँ का शतक 
सिृन करने िैसी षवशेि उपलजब्ध और उसके पश्िात आपका यह एकल 
संग्रह आपकी छंद षवधा पर समझ और सतत श्रम का पररिायक है। 
यह संग्रह 'मन श्री कुण्डलिय ाँ' षवलभन्न षवियों को समेटे हुए एक अनुपम 
और अनोखा संग्रह है। पािक वगा इसे पढ़ते हुए अनेक रसों का स्वाद 
िखकर ननश्िय ही आनंद प्रा्त करेगा। यह उपलजब्ध आपको भी िीवन 
भर आनंद की अनुभूनत देती रहेगी। और इस प्रकार से आप सैकड़ों संग्रह 
प्रकालशत करवाकर शुद्ध सादहत्यकार के रूप में षवशिे स्थान प्रा्त करें। 
इन्हीं शब्दों के साथ आपको ढेरों बधाई एवं मंगलकामनाएं....! 

 
 

िंजय कौलशक 'ववज्ञ त'  
संस्थापक  

कलम की सुगंध 
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िमीक्ष  
िनपद-हमीरपुर के झलोखर ग्राम में िन्में कषव कमलककशोर 'कमल' 

िी की सादहत्यसेवा आखखरकार 'मन श्री कुण्डललयााँ' कुण्डललयााँ संग्रह के रूप में 
साकार हुईl कषव ने अपने इस प्रथम काव्य संग्रह में कुण्डललयों के माध्यम से 
िीवन के प्रत्येक पहलू को छूने का अदम्पय साहस ककया है िो कक न केवल 
प्रशंसनीय है अषपतु देश और समाि को एक नई ददशा देने का साथाक प्रयास 
है l  

कमलककशोर 'कमल' िी सरकारी लशिक के साथ-2 रािनीनतक व 
सादहजत्यक गुणों से अलंकृत हैंl 'कमल' िी को कई सादहजत्यक मञ्िों द्वारा 
षवलभन्न सम्पमानों से नवाजा गया हैl साथ ही कई मञ्िों में कषवता पाि का 
अनुभव इनके पास हैl प्रस्तुत कुण्डललयााँ संग्रह में कषव ने वेणी,  कुमकुम,  
कािल,  पायल,  कंगन,  बबन्दी आदद षवलभन्न शीिाकों पर श्रृंगाररक कुण्डललयााँ 
रिकर अपनी इस कृनत को िीवन्त कर ददया हैl  

वेणी शीिाक में िहााँ एक ओर श्रृंगार झलकता है वहीं हास्य-व्यंग्य भी 
अछूता नहीं है- 

कजर री वेणी गुथी,  िगती न गगन क िl 
न गदेवत  िोजती,  हो हो दहय  ननह िIl 

कषवता शीिाक पर कषव ने पररवेश की अनुभूनतयों को ननत नये छन्दों 
में सजृित करने की बात कही है,  अनुप्रास का सुन्दर प्रयोग दृष्टव्य हैl 

कववत  कवव जीवन अहे,  लििे नये ननत छन्दI 
अनुभूनतक पररवेश की,  होती िुिद िुगन्धll 

चिर्ड़यााँ पाररजस्थनतकीतन्त्र का एक अलभन्न अंग हैंI इनके संरिण हेतु 
कषव का चिन्तन/सुझाव अनत सराहनीय हैl 

गचड़िय  आाँगन में रहे,  ददि िे करो प्रय िI 
दि द न  यदद ड ि दें,  बन ज ते हैं ि िll 

कषव ने अंधषवश्वास और रूढ़वाददता पर तञ्ि कसते हुए बखूबी एक 
िागरूक सादहत्यकार का पररिय ददया हैl 

मुण्डन िे िूदक लमटे,  जि नछ़िकन िे छूतI 
झ ़ि-फूाँ क िे भग गये,  मरे ब़ेि िब भूतIl 

कहीं-२ देशि शब्दों का प्रयोग कषव की मातभृािा पे्रम को उिागर करता 
हैI उपवन,  िीवन,  बहना,  पनघट,  सैननक,  सबका,  बाती,  नारी आदद 
कुण्डललयााँ भी बारम्पबार पढ़ने का मन होता हैl  

ननीःसन्देह कषव कमल ककशोर 'कमल' िी का प्रस्तुत संग्रह लशिाप्रद,  
रोिक और मात्रभािा दहन्दी के प्रिार-प्रसार हेतु मील का पत्थर साबबत होगाI 
पूणा षवश्वास है कक पािकगण इस कृनत से अवश्य ही लाभाजन्वत होंगेl मैं 'मन 
श्री कुण्डलिय ाँ' कुण्डललयााँ संग्रह के साफल्य प्रकाशन की ईश्वर से कामना करता 
हूाँ l 

िन्तोष कुम र प्रज पनत 'म धव' 
(कषव, लेखक, समीिक, लशिक) 

कबरई िनपद-महोबा (उ.प्र.) मो.नं.- 9695947153 
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रचन क र की किम िे.... 
"मन श्री कंुडलिय ाँ" आपके हाथों में सौंपते हुए अपार हिाानुभूनत हो रही है िैसा कक 

नाम से ही षवददत है कक एक शतक कंुडललयााँ कमल मन की ककशोर उपि की पररणनत है। उक्ट्त 
कंुडललयों में िहााँ नारी के सांगोपांग रूप को शब्दों में षपरोने का प्रयास ककया गया है वहीं सागर,  
उपवन,  अंबर और िीवन िैसे षवियों पर भी कलम की स्याही ने डुबकी लगाई है। अिर-अिर 
ब्रह्म है की तिा पर यहााँ शब्द-शब्द ब्रह्म की संुदर रसानुभूनत हुई है। शब्दों का उत्ताल प्रवाह 
अंतमान को आहृलाददत कर देता है। हमेशा से सादहत्यानुराग की लौ मेरे सुकोमल हृदय में 
देदी्यमान रही है जिसकी पररणनत यह प्रथम एकल काव्य संग्रह "मन श्री कंुडलिय ाँ" आपके श्री 
करकमलों में समषपात है इसके पहले दो साझा संग्रह क्रमश: "सादहत्य सलमधा" दीया प्रकाशन- 
गाजियाबाद और "आदी्ता" ए.बी.एस. पजब्लकेशन- सारनाथ वाराणसी प्रकालशत हो िुके हैं जिसके 
मुख्य संपादक क्रमश: डॉ.ममता बनिी "मंिरी" एवं डॉ वीरेंद्र प्रताप लसहं "भ्रमर" िी हैं। 

पाररवाररक पषृ्िभूलम में मेरी माता श्रीमती कौलशल्या एवं षपता श्री रािाराम प्रिापनत 
िी एक गरीब साधारण ककसान हैं जिनके सद्कमों ने मुझे सबसे ज्यादा प्रभाषवत ककया है और 
मैं िो कुछ भी हूाँ उन्हीं की बदौलत हूाँ। हम तीन भाई और तीन बहनें जिनमें नंदककशोर,  
िंद्रप्रकाश ज्ञानदेवी,  भाग्यवती और उपासना मुझसे छोटे हैं और मैं सबसे बड़ा हूाँ। हम सभी 
भाई-बहनों में अनतशय ्यार-दलुार है। मेरी धमापत्नी श्रीमती अंशु सदा-सवादा मेरे ललए संिीवनी 
स्वरूप हैं मेरे दो बेटे प्रखर िक्रवती और लशखर िक्रवती हैं िो यथा नाम तथा गुण हैं। मेरी 
लशिा-दीिा को आगे बढ़ाने में मेरे षपता िी का षवशेि योगदान रहा क्ट्योंकक गलती उन्हें बदााश्त 
नहीं थी और अच्छे काम पर वे मुक्ट्तकंि से प्रशंसा करते थे। प्रारंलभक एवं माध्यलमक लशिा 
आदशा लशशु षवद्या मंददर एव श्री रािाराम इंटर कालेि,  श्री षवद्या मंददर इंटर कालेि पैतकृ 
गााँव झलोखर-कुरारा-हमीरपुर से संपन्न हुई। स्नातकोत्तर उपाचध प्रथम शे्रणी से रािकीय 
स्नातकोत्तर महाषवद्यालय हमीरपुर एवं बी.एड.िौधरी िरण लसहं र्डग्री कालेि हैवरा- इटावा व 
एम.एड.-अतराा र्डग्री कालेि बााँदा से ककया। लशिाकाल बड़ा ही संघिापूणा रहा क्ट्योंकक पररवार की 
माली आचथाक हालात िीक नहीं थी। ट्युशन आदद करके अपने खिे िलाने पड़ते थे। खैर श्रम 
पर भरोसा,  माता-षपता,  बड़े-बुिुगों,  गुरुओं के आशीवााद और दैवीय अनुकंपा से संप्रनत बेलसक 
लशिा षवभाग में सरकारी अध्यापक के पद पर कायारत हूाँ और सादहजत्यक सेवाओं में बारहवीं 
किा से ही अषवराम लगा हुआ हूाँ। वतामान में "अलभव्यजक्ट्त" संस्था का प्रभारी मंत्री एवं अखखल 
भारतीय सादहत्य पररिद हमीरपुर बुन्देलखण्ड उ.प्र.का जिला मीर्डया प्रभारी भी हूाँ। 
     वैसे तो मेरा शौक देशप्रेम,  समाि सम्पमत कषवताएाँ,  गीत ललखने का रहा है पर हमारे 
बड़े भाई श्री रणवीर लसहं "अनुपम" िो वतामान में दरूदशान ददल्ली में कायारत हैं से छंदबद्ध 
रिनाओं की प्रेरणा लमली है जिसके ललए मैं उनका हमेशा आभारी रहूाँगा। प्रस्तुत कंुडललयों के 
ललए "कलम की सुगंध- छंदशाला" की पटल प्रमुख वररष्ि कवनयत्री,  मदृभुाषिणी अनीता िी का 
भी बहुत बड़ा अमूल्य योगदान है जिसको भुलाया नहीं िा सकता। हम अपने सभी सहयोगी 
वररष्ि सादहत्यकारों के भी ऋणी हैं जिनका समय-समय पर मागादशान लमलता रहता है और 
सबसे ज्यादा तो मैं उन सभी सुधी श्रोतागणों के प्रेम का ऋणी हूाँ जिनके अगाध नेहविाा से 
लेखनी को गनत लमलती है। 
      अंत में कहना िाहता हूाँ कक मन श्री कंुडललयााँ सबके मन की ही उपि है। ये देश,  समाि,  
काल,  पररजस्थनतयों की वाहक हैं। िहााँ एक ओर ये कंुडललयााँ कषव के प्रकृनत-सुलभ मनोदशा 
की प्रस्फुटन हैं वहीं दसूरी ओर िीवन िीने के सहि मागा की प्रकटीकरण है। लय-ताल-रस 
अलंकार से सशक्ट्त कंुडललयााँ आपके नेहसोम की अलभलािी हैं। हमे आशा और पूणा षवश्वास है 
कक उक्ट्त कंुडललयााँ आप सबके सहयोग से िनमानस और दहदंी सादहत्य को नई ददशा और दशा 
प्रदान करेंगी। इसी आशा और षवश्वास के साथ आपका स्नेदहल कषव......... 

कमि ककशोर "कमि"  
झिोिर-हमीरपुर बुन्देििण्ड (उ.प्र.),  210505 

मो.नं.-9936949972 
ईमेि-kamkisor7@gmail.com.
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1. 
वेणी 

किरारी वेणी गुथी, लगती  नाचगन  काल। 
नाग देवता खोिती, हो-हो दहया ननहाल।। 
हो-हो दहया ननहाल, लमलन को अाँखखयााँ तरसें। 
ताल तलैया एक, नेह  की नददयााँ  बरसें।। 
कहे कमल कषवराि, सिन की सिना ्यारी। 
हर पल रहती साथ, ललए वेणी किरारी।। 

 
2. 

कुमकुम 
कुमकुम बबदंी माथ पर, सोहे  गिरा बाल। 
ओंि गुलाबी खुल गये, सिना भये ननहाल।। 
सिना  भये  ननहाल, गोद में हाल उिाया। 
लूट  ललया  श्रृंगार, सुहागन को  है  भाया।। 
कहे कमल कषवराि, िगी मदहोशी ननदंी। 
सिनी का सौभाग्य, सिी िो कुमकुम बबदंी।। 

 
3. 

प यि 
पायल रुनझनु बि रही, िले मोरनी िाल। 
गोरी  मदमाती  हाँस,े राग बिे ले ताल।। 
राग बिे ले ताल, षपया ददल धक-धक धड़के। 
देख प्रेयसी मााँग, खखले मन िहके-िहके।। 
कहे कमल कषवराि, जिया िबसे है घायल। 
सि कहता हूाँ यार, देखता षपय की पायल।। 
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4. 
कंगन 

कंगन  बबन  सूना लगे, गोरी तेरा हाथ। 
बहुत  िाहता  हूाँ  षप्रय,े देना मेरा साथ।। 
देना  मरेा  साथ,  कभी नाराि न होना। 
करना हरदम िमा, सदा सहयोगी बनना।। 
कहे कमल कषवराि, ्यार हो िाये दनूा। 
िाहे  िो  श्रृंगार, हाथ कंगन बबन सूना।। 

 
5. 
म ाँ 

पूिा  अिान  वदंना,  करता  आिों याम। 
मााँ के िरणों में लमले, मुझको िारो धाम।। 
मुझको िारो धाम, करंु सेवा  मैं हरदम। 
लमलती कृपा अशेि, फैलता िहुाँददलश परिम।। 
कहे कमल कषवराि, नहीं दाता कोई दिूा। 
झरता झर-झर सोम, करूाँ  मैं हरदम पिूा।। 

 
6. 

गजर  
गोरी गिरा बाल में, बााँध िली ससुराल। 
षपया लमलन सपन ेललए,  दहया जिया खुशहाल।। 
दहया जिया खुशहाल, सोंिती नभ के तारे। 
हरी  धरा  किनार,  फूलते गेंदा न्यारे।। 
कहे कमल कषवराि, गााँव की अनुपम छोरी। 
संुदर ललए षविार, सोहता गिरा  गोरी।। 
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7. 
डोिी 

सिकर डोली िल पड़ी, नई बहू ले संग। 
लाल िुनर साड़ी नई, लगा महावर रंग।। 
लगा  महावर  रंग,  संग हैं सपने ्यारे। 
ददल की धड़कन तेि, सोंिकर नखरे सारे।। 
कहे  कमल  कषवराि, िलेगी हाँसी दििोली। 
घर पहुाँिेगी आि,  बहू की न्यारी डोली।। 

 
8. 

बबदंी 
माथे  बबदंी  लगाकर, बहू  नवेली  रूप। 
कंगन झुमका बोलते, अद्भुत अिब स्वरूप।। 
अद्भुत अिब स्वरूप, गाल पर काला टीका। 
दरू निर की सोंि, देखखए गिब तरीका। 
कहे कमल कषवराि, नाम से है काललदंी। 
कर  सोलह श्रृंगार, सुहागन की है बबदंी।। 

 
9. 

आाँचि 
मााँ के आाँिल में लमले, ममता का वरदान। 
्यार और पुिकार से, आ िाती है िान।। 
आ िाती है िान, अंग  हर सावन बरसे। 
रोग-शोक सब नष्ट, दहया धक-धक कर हिे।। 
कहे कमल कषवराि, मातु में बसती है िााँ। 
लमट  िाती  हर  व्याचध,  पास में रहती यदद मााँ।। 
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10. 
कजर  

गिरा-किरा लगाकर, िली नार ससुराल। 
माथे  बबदंी  सिाकर, पहने िनुरी लाल।। 
पहने िुनरी  लाल,  कंि विैन्ती  माला। 
कर  सोलह श्रृंगार, नजर का टीका काला।। 
कहे कमल कषवराि, आगमन सिना मिरा। 
कंि  नंद  के लगी, ददखाकर काला किरा।। 

 
11. 
चू़िी 

िूड़ी  कंगन हाथ में, पायल रुनझनु परै। 
माथे  बबदंी  सोहती, गोरी िल दी सैर।। 
गोरी  िल  दी सैर, साथ में संग सहेली। 
िलती हाँसी मिाक, फूल सी बहु नवेली।। 
खखले कमल कषवराि, देखकर गिरा िूड़ी। 
िलें  मोरनी िाल, पहनकर कंगन िूड़ी।। 

 
12. 

झुमक  
झुमका झन-झन कान में, बोले ददन अरु रात। 
कंगन िूड़ी खनकती, कहती ददल की बात।। 
कहती ददल की बात, सुनो रे सुनो सााँवरे। 
बड़े-बड़े िज़्बात,  बबछे हैं पलक पााँवड़े।। 
कहे कमल कषवराि, सुनो िी तक-तक तुनका। 
धक-धक  धड़के  जिया, कान के रुनझुन झुमका।। 
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13. 
उपवन 

मन उपवन िब-िब खखले, लमलता परमानंद। 
हरी  भरी  फूले-फले,  रंग-बबरंगी  कंद।। 
रंग बबरंगी कंद, सुरलभ तन में रस घोले। 
िलती मलय बयार, जिया का मनुआ डोले।। 
कहे कमल कषवराि, वदन मुख पावन मधुवन। 
नााँिे मनस मयूर, चथरकता है मन उपवन।। 

 
14. 

जीवन 
िीवन िीना सीख लो, करो नीनत के काम। 
दीन दखुी सेवा करो, लमले लोक सुर धाम।। 
लमले लोक सुर धाम, देवता िय-िय करते। 
ब्रह्मा षवष्णु महेश, फूल फल विाा करते।। 
कहे कमल कषवराि, लोकदहत बने सिीवन। 
महके कंुि कतार, यही है मानव िीवन।। 

 
15. 

कववत  
कषवता कषव िीवन अहे, ललखे नये ननत छंद। 
अनुभूनतक पररवेश की, होती सुखद सुगंध।। 
होती  सुखद  सुगंध, रक्ट्त से  सींिे रिना। 
लमथक बबबं अरमान, रखे है िन के सपना।। 
कहे कमल कषवराि, प्रवादहत है ज्यों सररता। 
अषवरल उड़े फुहार, समखझए उरतल कषवता।। 
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16. 
ममत  

ममता मूरत मातु को, िो सुत करे प्रणाम। 
बल बुध षवद्या धन लमले, फैले िग में नाम।। 
फैले  िग  में  नाम, सदा सुख नतान करता। 
मन  में  हो  संतोि, सदा मन ननमाल होता।। 
कहे कमल कषवराि, समखझए उर की सररता। 
बहे नेह रसधार, मातु  की मोदहल ममता।। 

 
17. 

ब बुि 
बाबुल का घर सावना, हरा भरा वन बाग। 
आाँखों को अच्छा लगे, ललए दहया में राग।। 
ललए दहया में राग, प्रेम का सरगम बिता। 
भ्रात बहन का ्यार, उरों में हरदम सिता।। 
कहे कमल कषवराि, घूम लो िाकर काबुल। 
बबना भ्रात के बदहन, नहीं होती है बाबुल।। 

 
18. 
भैय  

भैया बहना लमल करें, मात-ुषपता का नाम। 
काम-धाम ऐसा करो, करता िगत प्रणाम।। 
करता िगत प्रणाम, तरक्ट्की घर की होती। 
लमलकर बने महान, प्रगनत की छाया हाँसती।। 
कहे  कमल कषवराि, बड़ी है अपनी मैया। 
करती लाड़ दलुार, बदहन का न्यारा भयैा।। 
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19. 
बहन  

्यारी बहना खुश रहे, यही िाहता भ्रात। 
रािदलुारा  मातु  का,  लसयादलुारी तात।। 
लसयादलुारी  तात,  फूलती  ज्यों फुलवारी। 
कोमल  नािकु  गाल,  रूपसी है मनुहारी।। 
कहे  कमल  कषवराि, बाग की अनुपम क्ट्यारी। 
भैया  रखता ख्याल, उछलती बहना ्यारी।। 

 
20. 

िखिय ाँ 
सखखयााँ अखखयाँन से करें, मन ही मन की बात। 
समझ-समझ कर हाँस रहीं, िान रही औकात।। 
िान  रहीं  औकात,  चिढ़ातीं  इिलातीं हैं। 
शमा  हया को छोड़, कमररया मटकातीं हैं।। 
कहे कमल कषवराि, नेह की न्यारी बनतयााँ। 
मनभावन अंदाि, निननयााँ अाँखखयााँ सखखयााँ।। 

 
21. 

कुनब  
छोटे कुनबे हो गये, पनत पत्नी अरु  लाल। 
बड़ी मुसीबत आ पड़ी, छोड़ बड़े ननि हाल।। 
छोड़  बड़े  ननि  हाल, घरों में ताले पड़ते। 
अच्छी  बड़ी सलाह, लमलन में पाले पड़ते।। 
कहे  कमल  कषवराि,  देखखए ररश्ते खोटे। 
भाई  मीि  न  बाप, हो गये कुनबे छोटे।। 
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22. 
पीहर 

पत्नी  को  अच्छा लगे, अपना पीहर गााँव। 
मातु षपता रहते वहााँ,  लमले पीपली छााँव।। 
लमले  पीपली  छााँव, गााँव की सोंधी माटी। 
खेली लब्भो पाल, सखखन संग रातें काटी।। 
कहे  कमल कषवराि, वहााँ से नाता सच्िा। 
बिपन वाली प्रीत, लगे पत्नी को अच्छा।। 

 
23. 

पनघट 
पनघट  गायब  हो  गय,े  िैसे गायब शेर। 
पननहाररन  ददखती  नही,ं दरू-दरू  हैं खेर।। 
दरू-दरू  हैं  खेर,  िहााँ पर बसती दनुनयााँ। 
खेत ककसानी खूब, मटककर िलती पुननया।। 
कहे कमल कषवराि, नलों में लगता िमघट। 
पानी  भरते  लोग, जिसे कहते हैं पनघट।। 

 
24. 

िैननक 
भारत  सैननक  वीर हैं, करते सभी सलाम । 
देश सलामत  िाह  में, पैदा हुए कलाम।। 
पैदा  हुए  कलाम, लमसाइल  दागी  हमने। 
अमन िनै के गाल, ददये  हैं सेना रब ने।। 
कहे  कमल कषवराि, रि करते हैं दैननक। 
विाा गरमी शीत, अर्डग हैं भारत सैननक।। 
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25. 
कोयि 

कोयल  कागा  से भली, मीिा-मीिा  बोल। 
बैि कदंबी डाल पर, कुहुाँक-कुहुाँक रस घोल।। 
कुहुाँक-कुहुाँक रस घोल, कणाषप्रय सबको लागे। 
सरगम  बािे  खूब, मोदहनी  मूरत िागे।। 
कहे कमल कषवराि, कााँव कर कौवा भागा। 
दोनों का रंग एक,  बोल से कोयल कागा।। 

 
26. 
अंबर 

धरती  अंबर  के बबना, सूना  है  संसार। 
एक षपता सा माननए, एक मातु सा यार।। 
एक मातु सा यार, रत्न की खान यही है। 
िीवन  पलता  यहीं, इसी में िान रही है।। 
कहे कमल कषवराि, मरण का सबका नबंर। 
अमर  रहेंगे  सदा, देखखए  धरती अंबर।। 

 
27. 

ववनती 
नमता षवनती  कर  रही, दो ईश्वर वरदान। 
काम हमारे देश दहत, िनदहत का हो ध्यान।। 
िनदहत का हो ध्यान, गरीबों की हो सवेा। 
कदम बढ़े  परमाथा, खखलायें सबको  मेवा।। 
कहे कमल कषवराि, दृजष्ट में हरदम समता। 
िीते  हर  इंसान, िोर कर कहती नमता।। 
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28. 
भ वुक 

भावुक होकर रि रहे, कषव कषवता के छंद। 
ननधान की ििाा करें, शब्द सरस गुलकंद।। 
शब्द सरस गुलकंद, फानतमा उसमें बसती। 
हो मानवता वास, पंजक्ट्तयााँ बरबस हाँसती।। 
कहे कमल कषवराि, बोललयााँ उिती नािुक। 
िली नेह ले द्वार, लेखनी कषव की भावुक।। 

 
29. 

अववरि 
बहे सरल अषवरल पवन, िले मौजिली िाल। 
रखे ध्यान हर शख्स का, वन उपवन के लाल।। 
वन उपवन के लाल, िमन में िहक रहे हैं। 
मलय पवन हर घाट, पहुाँिकर महक रहे हैं।। 
कहे कमल कषवराि, जिंदगी खझललमल खझललमल। 
बसते इसमें प्रान, पवन है अषविल अषवरल।। 

 
30. 

ि गर 
गहरा  सागर  बोलता,  धीर बनो हमराह। 
लक्ष्य  भेद  होगा सरल, रहे सहारा िाह।। 
रहे  सहारा  िाह, समपाण मन का  होवे। 
बीता  है  िो समय, उसे क्ट्या कोई रोवे।। 
कहे कमल कषवराि, धैया का रखखए पहरा। 
सफल बने इंसान, बनो सागर-सा गहरा।। 
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31. 
अनुपम 

उपवन अनपुम देखकर, आाँख िले  अषवराम। 
मानस से िहराव की, िाह रखे षवचधधाम।। 
िाह  रखे  षवचधधाम, देखना हररयाली है। 
फूले  कमल  गुलाब, फूलती  फुलवारी है।। 
कहे कमल कषवराि, कली का मधुररम चितवन। 
क्ट्यारी-क्ट्यारी खखल गई, देखकर अनुपम उपवन। 

 
32. 

ध़िकन 
धड़कन-धड़कन  बोलती, षपया प्रेयसी ्यार। 
देख-देख कर िी रहे, लमलने से इनकार।। 
लमलने  से  इनकार,  लाि-मयाादा  न्यारी। 
छषव अनुपम रनतराि, रात भर करवट िारी।। 
कहे कमल कषवराि, जिया में तक-तक तड़कन। 
रहें  दरू  पर  पास, धड़कती धक-धक धड़कन।। 

 
33. 
वीण  

मन की वीणा बोलती, कर लो िनदहत काम। 
हर पल के उपयोग से, होगा िग में नाम।। 
होगा िग में नाम, लसतारा बनकर िमके। 
दया धमा सद्भाव, हृदय से टप-टप टपके।। 
कहे कमल कषवराि, हरो िन-िन की पीड़ा। 
लमलता उर संतोि, बि गई मन की वीणा।। 
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34. 
नैनतक 

नैनतक मूल्यों  का पतन, आदशी अवसान। 
बैर भाव घर-घर पले, देखो सकल िहााँन।। 
देखो  सकल  िहााँन, सपेले घर में पलते। 
कर मयाादा शमन, दषु्टता कर-कर ढलते।। 
कहे  कमल कषवराि, ज्ञान िब लमलता दैदहक। 
बढ़े स्वाथा की बेल, मनुि ढलता है नैनतक।। 

 
35. 

ववजयी 
षवियी भारत  कह रहा, शूरवीर  की बात। 
बैरी  को  समझा रहा, सीमा पर औकात।। 
सीमा पर औकात,  देश  लसर ऊाँ िा रखता। 
झंडा  ऊंिा  रहे,  यही  िय नारा कहता।। 
कहे कमल कषवराि, शान की बनी इमारत। 
प्रहरी  बने िवान, सदा हो षवियी भारत।। 

 
36. 

भ रत 
भारत माता कह रही, लमलकर रहना  लाल। 
बैर भाव सब भूलकर, बुनो प्रेम का िाल।। 
बुनो  प्रेम  का िाल, दीन सहयोगी बनना। 
ददल  की है दरकार, सदा मोती ही िुनना।। 
कहे कमल कषवराि, ईश है सब कुछ दाता। 
करना  पिूा रोि,  हमारी  भारत  माता।। 
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37. 
छ य  

छाया  बनकर  घूमते,  खुद के अपने कमा। 
िैसा  बोता  आदमी, सिा ददलाती धमा।। 
सिा ददलाती धमा, आइना बनकर ददखती। 
खोया  पाया मान, सभी में हाँसती रहती।। 
कहे कमल कषवराि, भूल िा िग की माया। 
भाग  रहा  है बहुत, भागती िाती छाया।। 

 
38. 

ननममि 
ननमाल िल का पान कर, िलो प्रभाती िाल। 
रोग-शोक  सब दरू हो, हे धरती के लाल।। 
हे  धरती  के लाल, शुद्धता बहुत िरूरी। 
है  दिूी  भगवान,  िढ़ाओ  पावन पढ़ूी।। 
कहे कमल कषवराि, िीव का िीवन पररमल। 
आना िाना यहााँ, नेह का िीवन ननमाल।। 

 
39. 

धरती 
धरती  माता  दे  रहे,  तरह-तरह के भोग। 
मनिाहे  फल-फूल  ले,  दरू  भगाएाँ रोग।। 
दरू  भगाएाँ  रोग,  िगत में खुशी बबखेरो। 
िड़-िेतन से ्यार, प्रकृनत के पााँव पखेरो।। 
कहे कमल कषवराि, हाँस रही देखो िगती। 
लमटा  ददलों के मैल, िाहती है मां धरती।। 
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40. 
म नव 

मानव ऐ सा िीव है, हाँस-ेखखले िहुाँ ओर। 
अनुभव करता रात-ददन, वही उकेरे भोर।। 
वहीं  उकेरे  भोर, िगत  को िाने समझे। 
िड़-िेतन  में  राि,  बने  हैं सारे िमिे।। 
कहे कमल कषवराि, मनिु से हारा दानव। 
गया गगन के पार, खोिता  रहता मानव।। 

 
41. 

गहर  
गहरे  ररश्ते  आिकल,  लमलें एक-दो िार। 
युग मशीन का आ गया, तोड़ िले सौ बार।। 
तोड़  िले  सौ बार, साधना स्वारथ भारी। 
ककसी तरह हो काम, भले भाई  महतारी।। 
कहे  कमल  कषवराि,  बढ़ाते  दरूी बहरे। 
ददा ननवारक खोि, अभी तक गहरे-गहरे।। 

 
42. 

आाँगन 
चिर्ड़यााँ आाँगन में रहें, ददल से करो प्रयास। 
दस दाना यदद डाल दे, बन िाते हैं खास।। 
बन िाते हैं खास, नेहवश  िी-ंिीं  करतीं। 
फुदक-फुदक कर खेल, दआु रिकण स ेकरतीं।। 
कहे कमल  कषवराि, बनाकर डालो बबललयााँ। 
उड़ कर आतीं पास, देखखए ्यारी चिर्ड़यााँ।। 
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43. 
आध  

आधी  धरती  बोलती,  आधा  है  आकाश। 
आधा सूरि िााँद है, आधा करे प्रकाश।। 
आधा  करे  प्रकाश, रोशनी आधी लमलती। 
आधी धरती नतलमर, आध में बबिली होती।। 
कहे  कमल  कषवराि, िमाना उवार परती। 
हरी-भरी  के  साथ,  रुखाई  आधी धरती।। 

 
44. 
य त्र  

िीवन  यात्रा  पर िल,े राशन पानी बााँध। 
दो हाथों से पकड़कर, विन रखा है कााँध।। 
विन रखा है कााँध, सहारा लकेर तन का। 
धूप-छााँव का खेल, लसतारा है िन-मन का।। 
कहे कमल कषवराि, काम में होता यौवन। 
हो भवसागर पार,  हवा-सा बहता िीवन।। 

 
45. 

कोन  
कोना-कोना हेम है, ननयनत ननयम षवचध संग। 
होले-डोले  रस  भरे, िले  प्रानपनत  िंग।। 
िले  प्रानपनत  िंग,  धूप में छाया िैसी। 
धर पुरवा  का  रूप, बरसकर हरी दहतैिी।। 
कहे कमल कषवराि, कभी बबस्तर क्ट्या सोना। 
सर-सर फर-फर उड़े, पहुाँिती कोना-कोना।। 
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46. 
मेि  

पैदा  होते  िल  पड़ा, लकेर शजक्ट्त अपार। 
िोड़-छोड़  से  बन गया, मेला का संसार।। 
मेला  का  संसार,  उसी  में  खेला कूदा। 
कहीं  ककसी  से  प्रेम, कहीं  बैररन बेहूदा।। 
कहे कमल कषवराि, उड़ो सम िागतृ तोते। 
मलय ददशा के सुमन, खखले हैं पदैा होते।। 

 
47. 
ध ग  

बााँधा  धागा  प्रेम का,  बहना  ने हर बार। 
दया  मया  बस िाहती, भाई से सौ बार।। 
भाई  से  सौ  बार, सदा  हाँसना ही सीखा। 
सदा  खुशी हो भ्रात, हाँसाना हरदम सीखा।। 
कहे  कमल कषवराि, िादहए भारत कााँधा। 
रहे  ननडर हर वक्ट्त, प्रेम का धागा बााँधा।। 

 
48. 

बबिरी 
बबखरी  बाली  खेत  में, पड़ी हुई हर ओर। 
कोई  आकर  बीन ल,े उिकर तािी भोर।। 
उिकर  तािी  भोर, धूप में उमस सताती। 
शीतल छाया िाह, हाँसी का सुमन खखलाती।। 
कहे  कमल कषवराि, बीननए भाई लसकरी। 
बहुत  पड़ी  है  खेत, देखखए बाली बबखरी।। 

 



24 
मन श्री कुण्डललयााँ 

49. 
गिती 

गलती  करके सीख ले, समाधान का ज्ञान। 
प्रश्नों  के उत्तर लमले, प्राणी बने महान।। 
प्राणी बने महान, ननखरता है पल प्रनतपल। 
कमा िाल हो तेि, प्रा्त हो मनमोहक फल।। 
कहे कमल कषवराि, ददवारें रोधक ढलतीं। 
उड़े  हवाई  िाल, खुशी दे अव्वल गलती।। 

 
50. 

बदि  
बदले-बदले  रूप  से,  भारत  िन  हैरान। 
युद्ध आदद को छोड़कर, रखखए सीमा मान।। 
रखखए  सीमा  मान, पाक ने बात कही है। 
भारत  को  षवश्वास, बतायें कौन सही है।। 
कहे कमल कषवराि, शत्रु की पढ़ िल शकलें। 
कब बन िाये नाग, पलटकर तेवर बदले।। 

 
51. 

दनुनय  
पुननया दनुनया  में रहे, पौध लगाओ खूब। 
शुद्ध हवा लमलती  रहे, हरी-भरी हो दबू।। 
हरी-भरी  हो  दबू,  फूल  फुलवारी  फूले। 
रसधर फल की मााँग, बाग की कललयााँ झूले।। 
कहे कमल कषवराि, खुशी से डोले सुननया। 
रंग-बबरंगे  भाव,  ललए दनुनया में पुननया।। 
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52. 
तपती 

तपती धरती  खोलती, उरतल के उद्गार। 
सारा ददन िलती रही, लकेर िग का भार।। 
लेकर िग का भार, रात भर िगती रहती। 
सोमपान की  मार, भोर में उिकर सहती।। 
कहे कमल कषवराि, कभी हो िाती परती। 
विाा  की  दरकार,  हरी हो  तपती धरती।। 

 
53. 
मेर  

मेरा  तन  अषपात सदा, देशप्रेम  के  नाम। 
सेवा में मेवा लमले, कर-कर िनदहत काम।। 
कर-कर िनदहत काम, मनस संतोिी बनता। 
अपनेपन  का  भाव, सदा िेहन में रहता।। 
कहे  कमल  कषवराि,  िा  रहे डेरा-डेरा। 
दरू  करें  तकलीफ,  ध्येय  हो तरेा-मेरा।। 

 
54. 

िबक  
सबका माललक एक है, करते  काम अनके। 
एक धरा की सेि है, हवा  नीर रब  एक।। 
हवा नीर रब एक,  दृजष्ट रख एक समाना। 
नेह  गेह  संवाद, भाव  में  हरदम गाना।। 
कहे कमल कषवराि, सोि  रखना है अब का। 
खुशी लमले हर िीव, ध्यान रखना है सबका।। 

 



26 
मन श्री कुण्डललयााँ 

55. 
आगे 

आगे-आगे  िल  पड़े,  ललए  नतरंगा तान। 
झंडा  ऊंिा  बोलते, सुर लय  में है गान।। 
सुर लय में है गान, दहया में िज्बा िागा। 
देशप्रेम  के  नाम,  बनुा  है संुदर धागा।। 
कहे कमल कषवराि, सूत का िरखा तागें। 
िल  गााँधी के मागा,  रखें सच्िाई आगें।। 

 
56. 

मौिम 
बेमौसम  बरसात  से,  फसल  हुई बरबाद। 
कृिकों  के  िलू्हे  बुझे, कौन करे संवाद।। 
कौन  करे  सवंाद, तसल्ली ददल से दे दे। 
बड़ी  समस्या  भााँप, िरूरत झोला भर दे।। 
कमल कषवराि कहे, मदद कर इमदादों से। 
हो  नुकसानी  भान, बेमौसम बरसात से।। 

 
57. 
दौर 

िाना था हररभिन को, ओटन लगी कपास। 
दनुनया  ऐसी  बााँवली,  िरा रही है घास।। 
िरा  रही  है  घास, गुफा में  शरे षवरािे। 
गधा बिायें बीन, अश्व तक चधन-चधन नााँिे।। 
कहे कमल कषवराि, पार कब भ्रम से पाना। 
अफवाहों  का दौर, धरा पर आकर िाना।। 
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58. 
करन  

करना िनदहत काम है, लेकर हरर का नाम। 
सेवा-सेवा  िप  करे, सुबह  दोपहर शाम।। 
सुबह  दोपहर शाम, इसी से िीवन सिता। 
आत्मा  करे पकुार, प्रेमवश बािा बिता।। 
कहे कमल कषवराि, ररजक्ट्तयााँ हरदम भरना। 
एक एक हों िार, यहीं लमल िुलकर करना।। 

 
59. 

दीपक 
दीपक  बाती तेल से, रोशन हो घर द्वार। 
दबा पूाँछ भागे नतलमर, बढ़े मेल अरु ्यार।। 
बढ़े  मेल  अरु ्यार, सभी  में भाईिारा। 
मन में हो उल्लास, गूाँिता बम-बम नारा।। 
कहे कमल कषवराि, ककलकते देखो नाती। 
लमलती खुशी अपार, प्रकालशत दीपक बाती।। 

 
60. 
पूज  

पूिा करते रात ददन, िपते प्रभु का नाम। 
स्वारथ का िश्मा लगा, कफरते आिो याम।। 
कफरते  आिो  याम, िेबकतरे   हैं   सारे। 
िले  नतलक  के साथ, दहतैिी बनते तारे।। 
कहे कमल कषवराि, काटते ज्यों खरबूिा। 
एक  हाथ  में  छुरी, दसूरे में भ्रम पूिा।। 
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61. 
थ िी 

थाली  व्यिंन  से भरी, यही कहे सौ बार। 
दो  रोटी  हों  प्रेम की, हो िाता त्योहार।। 
हो िाता त्योहार, भूख िण भर में लमटती। 
आती तृ् त डकार, खुशी का सरगम िपती।। 
कहे कमल कषवराि, बाग का िैसा माली। 
सींिे  हरदम  ्यार, िाहती हरदम थाली।। 

 
62. 
ब ती 

बाती  से  बाती  करे,  तेल  दीप का संग। 
तीनों िबसे लमल गये, भागा नतलमर कुरंग।। 
भागा नतलमर कुरंग, ज्योनत का खुला षपटारा। 
िगमग हो घर द्वार, यही हम सबका नारा।। 
कहे कमल कषवराि, खुशी सब बाबा नाती। 
खुलकर करते  काम, रोशनी भरती बाती।। 

 
63. 

आश  
आशा  अरु षवश्वास स,े  िीती िाती िंग। 
उसी ददशा में श्रम िले, उसी ददशा हर अंग।। 
उसी ददशा हर अंग, लक्ष्य सब छोटे लगते। 
ऊिाा  रहे  अपार, सफलता के पर लगते।। 
कहे कमल कषवराि, काम की यह पररभािा। 
ले  िुनून में ताि,  बड़ी है तुझपे आशा।। 
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64. 
उ़ि न 

मन मयूर  भरने लगा, ऊाँ िी बड़ी उड़ान। 
दरू  वहााँ िाना अभी, होता खत्म िहााँन।। 
होता खत्म िहााँन,  कामना भाग िली है। 
पूरा  है  षवश्वास, िीतना फली कली है।। 
कहे कमल कषवराि, नााँिता है देशी तन। 
पूरे  हों  अरमान,  िाहता है न्यारा मन।। 

 
65. 

आश  
आशा तन श्वााँसा लगी,  िली खोिने  कंत। 
मन उड़ान तब तक भरी, िब तक हुआ न अंत।। 
िब तक हुआ न अतं, डोर षप्रयतम की बााँधे। 
समझ न आया भार, धरा है ककतना कााँधे।। 
कहे कमल कषवराि, पराजित रही ननराशा। 
लमलती िाती िीत, रही िब तक मन आशा।। 

 
66. 

उ़िन  
उड़ना मन पंछी सदा, िहााँ गगन की राह। 
िब तक मंजिल दरू है, तब तक लनेा थाह।। 
तब  तक लेना थाह, नापना  दरूी सधकर। 
उड़ते  रहना रोि, िोश से दामन भरकर।। 
कहे कमल कषवराि, सभी बाधा से लड़ना। 
संघिों  में  िीत,  पंख  फैलाकर उड़ना।। 
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67. 
खििन  

खखलना है आकाश तक, ऐसी िर नर सोि। 
उसी िोश से उड़ रहा, समझ िदटलता लोि।। 
समझ िदटलता लोि, प्रबंधन वैसा करता। 
करता  प्रकृनत ननवेश, लगाता वैसा पैसा।। 
कहे कमल कषवराि, ररजक्ट्तयााँ सारी भरना। 
श्रम से कहााँ गुरेि, िरों को नभ तक खखलना।। 

 
68. 
होिी 

होली  भोली  खेलती, सखी  सहेली  संग। 
उछल-कूद  ऐसी  करे,  िैसे  पी हो भंग।। 
िैसे पी हो भंग, षपता को षपता न समझे। 
हाँसे िहाका मार, केश सब उलझे उलझे।। 
कहे कमल कषवराि, िली हुड़दंगी टोली। 
लगते  िीिा  सार, खेलती  भोली होली।। 

 
69. 

ि जन 
सािन के घर िा रही, िनक दलुारी आि। 
ढोल नगाड़े बि रहे, तरह-तरह स्वर साि।। 
तरह-तरह स्वर साि, नााँिते  ढोल बराती। 
िमक रहे घर द्वार, िमकती झालर बाती।। 
कहे कमल कषवराि, खड़े  हैं द्वारे रािन। 
नतलक लगाते भ्रात, आ गये बहना सािन।। 

 



31 
मन श्री कुण्डललयााँ 

70. 
िजनी 

सिनी सिना से कहे, िलो झील के तीर। 
भीतर की गरमी लमटे, झर-झर शीतल नीर।। 
झर-झर  शीतल नीर,  प्रीत की बहे बयारें। 
मन  में उिे फुहार,  कालमनी कंिन हारे।। 
कहे  कमल कषवराि, िााँदनी िदंा रिनी। 
संग  सहेली बने, लमलन की बारी सिनी।। 

 
71. 
डोरी 

डोरी  भयैा  प्रेम  की,  सदा राखखए साथ। 
बहना  के  ऊपर  रहे, बड़े भाई का हाथ।। 
बड़े  भाई  का  हाथ,  सदा वरदानी रहता। 
सुख का होता वास, दखुों का प्रस्तर ढहता।। 
कहे कमल कषवराि, कक बंधन  सच्िा िोरी। 
ननडर  बढ़ी  षवरान,  सुरिा  करती डोरी।। 

 
72. 
बोिी 

बोली गोली से बढ़ी,  िो ददल करती घाव। 
सरल सहिता बोललए, बबना ददखाये ताव।। 
बबना  ददखाये  ताव,  बोललए मीिा-मीिा। 
झलके प्रेम दलुार, नहा  लेकर सतरीिा।। 
कहे कमल कषवराि, िलेगी संग-संग टोली। 
अपनापन  का राग, गा रही ्यारी बोली।। 
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73. 
य दें 

िीवन  के  इनतहास में, यादें  रहतीं  शेि। 
कैसे-कैसे   लोग   थे,  कैसे-कैसे   भेि।। 
कैसे-कैसे   भेि,   भावना   कैसी  रखते। 
कैसा  था  पररवेश,  कामना कैसी रखते।। 
कहे  कमल  कषवराि, खोिते हैं संिीवन। 
अपना-अपना छोड़, याद कर िीते िीवन।। 

 
74. 
छोटी 

छोटी-छोटी  भूल  िब,  बन िाती नासूर। 
िीना हो िाता दखुद, मानस ललए कफतरू।। 
मानस  ललए  कफतूर, लक्ष्य से दरूी बढ़ती। 
श्रम  पूंिी  बेकार, सफलता सीढ़ी ढलती।। 
कहे  कमल कषवराि, देखकर िलना गोटी। 
हार िीत  के बीि, िीतना है बस छोटी।। 

 
75. 
मीठ  

मीिा  खाकर  िल ददए, रोिगार  के हेतु। 
शहर-नहर  गााँवन-गली,  पार ककया नद सेतु।। 
पार  ककया  नद सेतु,   परीिा देखो िारी। 
पास-फेल का दौर, कर रहा मन को भारी।। 
कहे कमल कषवराि, खुशी होगी बन िाकर। 
एक  आश-षवश्वास, नौकरी मीिा खाकर।। 
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76. 
ब तें 

बातें रस  से  डूबकर,  देती अिब लमिास। 
अपनापन  का भाव ले, रखती दरू खटास।। 
रखती  दरू  खटास, नेह का सागर बहता। 
द्वेि भाव से दरू, अमन का सावन रहता।। 
कहे  कमल  कषवराि,  उिाले वाली रातें। 
खुलशयााँ  हो  हर ओर, करो मनुहारी बातें।। 

 
77. 

चमक  
िमका भाग्योदय पटल, उददत सफलता ताि। 
मन  में लड्डू फूटते, हाँसते उर अल्फाि।। 
हाँसते उर अल्फाि, खुशी से िला दीवाना। 
करता सबसे ्यारा, कहे ददल नहीं दखुाना।। 
कहे कमल कषवराि, धरा छूने की लपका। 
रि माथे पर नतलक, भुवन में भूपनत िमका।। 

 
78. 
गीत  

गीता  पढ़  ज्ञानी  बने, बड़े-बड़े  षवद्वान। 
कमा-धमा  में  रत रहे, पाते िन सम्पमान।। 
पाते  िन  सम्पमान, मान वे सबका रखते। 
नेदहल बचगया सींि, फूल की क्ट्यारी बनते।। 
कहे कमल कषवराि, बनो तुम सबके मीता। 
सबका  हो सहयोग,  कहे ननष्कामी गीता।। 
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79. 
िहन  

सहना पड़ता िगत  में,  धूप छााँव बरसात। 
कभी शोक से ददल दखेु, कभी खुशी की रात।। 
कभी खुशी की रात, कक िीवन पवन समाना। 
खंदक  खाई  नाल, नदी पर बहते िाना।। 
कहे कमल कषवराि, यही संतों का कहना। 
ककतना भी दखु रहे, मगर िुपके से सहना।। 

 
80. 
वंदन 

वंदन  करता  भोर उि, तात मात बड़भ्रात। 
उनके  आशीवााद  से,  िंगा रहता गात।। 
िंगा  रहता  गात,  ददा  सारे लमट िाते। 
लमलती खुशी अपार, हास रस हाँसकर आते।। 
कहे कमल कषवराि, बड़ों का रि कण िंदन। 
धन बल षवद्या बढ़े, िलो रे कररये वंदन।। 

 
81. 

आिन 
योगी आसन बैिकर, िपता हरर का नाम। 
ममता  माया  मोह  से, दरू रहे बलराम।। 
दरू  रहे  बलराम,  तपस्या  करता  भारी। 
मंगलकारी  सोि,  बनी सबकी दहतकारी।। 
कहे  कमल  कषवराि, हमेशा रहे ननरोगी। 
संत साधुता भाव, ललए आसन पर योगी।। 
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82. 
आतुर 

मन आतुर चितंन करे, सहि सुखद पररणाम। 
तन धन वि से कर रहा, अथक श्रलमक बन काम।। 
अथक श्रलमक बन काम, िीतने की लल्सा है। 
उर  आशा षवश्वास, बने सच्िा ककस्सा है।। 
कहे कमल कषवराि, भागता है िीवन िन। 
आगे  की  है दौड़,  िाहता है आतुर मन।। 

 
83. 

आभ  
आभा ्यारी िगत की, इस पर ददल  कुबाान। 
फूलों  की  घाटी  हाँस,े  पूरे हर अरमान।। 
पूरे  हर अरमान, प्रकृनत की छटा ननराली। 
हरी-भरी  है  घास, हरी हर क्ट्यारी-क्ट्यारी।। 
कहे कमल कषवराि, ददखाती है ददलदारी। 
नदी नहर तालाब, सभी की आभा ्यारी।। 

 
84. 

गचतवन 
चित चितवन जिस ओर है, होता संुदर भोर। 
प्रथम रजश्म आभा ललए, कर देती है शोर।। 
कर  देती  है  शोर, हवा मस्तानी िलती। 
खखलते कमल गुलाब, मौसमी खुशबू उड़ती।। 
कहे  कमल  कषवराि, खखले  िन  मानस उपवन। 
खुलशयााँ लमले  अपार, यही  िाहे चितवन।। 
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85. 
कोमि 

कोमल  कललयों  में सुमन, हाँसता खखलता खूब। 
भ्रमर देख मोदहत हुआ, बन बैिा महबूब।। 
बन बैिा महबूब, आललगंन करता िी भर। 
तन  रस  िूसे  डूब,  मसखरी  डटकर।। 
कहे कमल कषवराि, गटकता कोपल-कोपल। 
ऐसा  है  रसराि,  िाहता है रस कोमल।। 

 
86. 

मोहक 
मोहक मोदक गिब के, खाते िन गण मान। 
पवा बड़ा ही खास है, गाते िन गण गान।। 
गाते िन गण गान, देश की िनता ्यारी। 
झंडा  ऊंिा  रहे, इसी पर तन मन वारी।। 
कहे कमल कषवराि, बड़ा है मौसम रोिक। 
मन में है अनुराग, झाककयााँ हैं मनमोहक।। 

 
87. 

शीति 
शीतल  पानी  नदी का, बहता रहता रोि। 
संदेशा  देता  यही,  रुकना नहीं कफरोि।। 
रुकना  नहीं सरोि, सदा खखलते ही रहना। 
आाँधी  हो  तुफान,  सदा ही बढ़ते रहना।। 
कहे कमल कषवराि, िनों की सही कहानी। 
िलना केवल काम, बहे ज्यों शीतल पानी।। 
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88. 
ह र  

अपनों  से  हारे  सभी,  बााँध गााँि में यार। 
सेवा  करते  रहो  बस, करते यही पुकार।। 
करते  यही  पुकार, अपेिा  बढ़ती  िाती। 
सेवा  में यदद देर, कदर भी घटती िाती।। 
कहे  कमल कषवराि, हमारे सुखद लसतारे। 
बबछे  दखुों  के तार, सभी अपनों से हारे।। 

 
89. 

जीत  
िीता  िाता  नेह  से, भरा  बड़ा  संसार। 
उत्तम  भावों से िले, ्यारा सा पररवार।। 
्यारा-सा पररवार, खुशी के गुलशन खखलते। 
लेकर मलय  बयार, हरे सब पौधे दहलते।। 
कहे  कमल कषवराि, यही कहती है गीता। 
दहतकारी कर काम, राि होता उर िीता।। 

 
90. 
न री 

नारी देवी-सी िगत में, प्रकृनत पुष्प का रूप। 
फूल-फूलकर फल बने, देती सिग स्वरूप।। 
देती  सिग स्वरूप, लाल बन पलना झूले। 
पालन पोिण करे, शजक्ट्तशाली नभ छू  ले।। 
कहे  कमल  कषवराि, पुरुि से नारी भारी। 
हरी-भरी  हो  धरा, िाहती  माता  नारी।। 
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91. 
ि हि 

धीरि साहस से लमले, धरती के नवरत्न। 
िौदह भी िीते गए,  कर सागर में यत्न।। 
कर  सागर में यत्न, गगन में उड़ते बादल। 
मोड़ ददया रुख हवा, लगाया टीका कािल।। 
कहे कमल कषवराि, बने प्रस्तर भी पारस। 
मन  से  भरे  उड़ान, पहुाँिते िंदा साहस।। 

 
92. 

नटिट 
नटखट  बच्िा खेलता, आाँगन के िहुाँ ओर। 
कभी फुदकता  कूदता, होती  संझा  भोर।। 
होती  संझा  भोर,  हाँसे  ककलकारी  मारे। 
बाल  सुलभ हर कमा,  खखले हैं िंदा तारे।। 
कहे कमल कषवराि, उिा वह अटपट झटपट। 
सहि सरल स्वभाव, खेलता कफरता नटखट।। 

 
93. 

अंकुश 
अंकुश वाणी में रहे, श्रवण करो शुभ खूब। 
सि  मानो  सब षप्रय हुए, अद्भुत अिब अनूप।। 
अद्भुत अिब अनूप,  नेह की विाा होती। 
आता आतम भाव, नीर की गगरी भरती।। 
कहे कमल कषवराि, कभी न बनो ननरंकुश। 
अपनेपन का भाव, रखो वाणी में अंकुश।। 
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94. 
चंदन 

िंदन  िैसे  धैया  से, िीता  अिुान वीर। 
लक्ष्य भेद के भाव से, वही बाण रणतीर।। 
वही  बाण  रणतीर,  ननशाना अलबेला है। 
िैसा  िाहे  मार,  कला कौशल खेला है।। 
कहे  कमल कषवराि, वीर को करते वदंन। 
पीि  वार  से  दरू, भाल  माथे  है िंदन।। 

 
95. 
थो़ि  

थोड़ा-थोड़ा  हम  बढ़े,  थोड़ा-थोड़ा  आप। 
प्रेम  डगर  िलते रहे, ककया न कोई पाप।। 
ककया  न  कोई पाप, नेह का झूला झूला। 
भूल गए हर काम, िमन उपवन सब फूला।। 
कहे कमल कषवराि, दौड़ता  नेदहल घोड़ा। 
िुड़े ददलों के तार, लमले िब थोड़ा-थोड़ा।। 

 
96. 
पूर  

पूरा  भारत  देश  है,  अिब-गिब संसार। 
िानत-धमा में है  बटा, भावों  से पररवार।। 
भावों  से  पररवार, सभी की माता भारत। 
करती लाड़ दलुार, सभी पर ममता वारत।। 
कहे कमल कषवराि, भुवन का लमशन अधरूा। 
भारत  का हर लाल, करेगा इसको परूा।। 
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97. 
िपन  

सपना  देखें  रात-ददन, करें न एको काम। 
मुफ्त लुफ्त में निर है, कोई दे आ दाम।। 
कोई  दे  आ  दाम, आलसी  द्वारे-द्वारे। 
मााँग  रहे  हैं  भीख,  लमलेंगे मि िौपारे।। 
कहे कमल कषवराि, भोर से माला िपना। 
खाना-पीना  काम,  यही है इनका सपना।। 

 
98. 
प्रेम 

बरबस  ददल  से फूटता, प्रेम मीत फव्वार। 
भीतर-बाहर  नााँिता,  हर  हररहर संसार।। 
हर  हररहर  संसार, खेत मधुवन बन िाते। 
फूले  सरस पलास, हरे वन सावन गाते।। 
कहे कमल कषवराि, मौि के न्यारे तरकस। 
होता सुखद समाि, ्यार होता िब बरबस।। 

 
99. 

िबक  
सबका  माललक एक है, पूिा  राम रहीम। 
कट्टरता से शत्रुता, छोड़ो  दास  फहीम।। 
छोड़ो  दास  फहीम, प्रकृनत से नाता िोड़ो। 
कल की चितंा छोड़, आि ही हाँस लो िी लो।। 
कहे कमल कषवराि, ददलों में हो हर तबका। 
छोड़ो नफरत यार, यही कहता रब सबका।। 
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100. 
मंुडन 

मंुडन से शूदक लमटे, िल नछड़कन से छूत। 
झाड़-फूाँ क से भग गये, मरे बड़े सब भूत।। 
मरे  बड़े  सब  भूत,  धार  दारू की पीते। 
लौंग  बताशा  धपू,  िार  अंडे खा िाते।। 
कहे कमल कषवराि, ढोंग का कर दो खंडन। 
दललत समझते लोग, करात-ेकफरते मंुडन।। 

(अंधषवश्वास पर....) 
 

कवव-कमि ककशोर "कमि" 
हमीरपुर बुन्देििण्ड। 

 



 


