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कोरोना प्रकृति की चेिावनी 
सादर नमन, 
  बार-बार उग्रिा दशााकर प्रकृति ने कभी भूकंप, कभी ज्वालामुखी, 
कभी सुनामी, कभी िूफानों, सड़क दघुाटनाओं, रेल दघुाटनाओं, वायुयानों 
की दघुाटनाएं, धमा के नाम पर दंगे, ओिोन में छेद, प्रदषूण और अनेक 
असाध्य बीमाररयों के माध्यम से समझाने का प्रयास ककया। पर न 
िनसंख्या में तनयतं्रण हुआ, न सामाजिक संिुलन स्थाषपि हुआ, न 
आचथाक षवषमिाओं का खात्मा हुआ। बस बढ़िी गई षवषमिाएं,व्यसभिार 
और बुराइयाँ बस प्रकृति का क्रोध बढ़ना ही था सो बढ़ा। 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में 
देश का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, 
मानससक और शारीररक रुप स े व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी 
महामारी ने परेू षवश्व को नरैाश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  आि हम जिस दौर से गुिर रहे हैं वहाँ निदीककयाँ दरूरयों में 
बदलिी नज़र आ रही है, सुषवधाएं कमिर हो रही हैं। जिसके पास धन 
का अंबार हो वो भी और िो भुखमरी का सशकार हो लेककन कोरोना के 
सलए सब बराबर थे। आि कोरोना ने ससखा हदया अचधकिम से न्यनूिम 
में िीना कैसे संभव है। 

बहुिों को समझ आ गया कक सहदयों पहल ेलोग जिन कायदों, 
साफ सफाई, दरूरयाँ और अनके ऐसे तनयम िो आि हम पालन करन े
को षववश हैं वह वास्िव में हमारी संस्कृति है, जिसका पालन सम्पपूणा 
षवश्व कर रहा है। 

क्ट्या आपको नहीं लगिा कक प्रकृति की इस षवनाश सूिक िेिावनी 
में भारि के सलए एक अवसर ही 'षवश्वगुरु बनन े का'? 
आइये पढ़िे है रिनाकारों के षविार कक क्ट्या वाकई कोरोना:- प्रकृति 
प्रदत्त िेिावनी है? 

सादर आभार 
संस्थापक एवं सम्पपादक 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
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1. 
 

कोरोना तया है?- कोरोनावायरस (Coronavirus) कई प्रकार के षवषाणुओं 
(वायरस) का एक समूह है िो स्िनधाररयों और पक्षियों में रोग उत्पन्न 
करिा है। यह आरएनए वायरस होि ेहैं। इनके कारण मानवों में श्वास 
िंत्र संक्रमण पैदा हो सकिा है जिसकी गहनिा हल्की (िैसे सदी-िकुाम) 
से लेकर अति गम्पभीर (िैसे, मतृ्यु) िक हो सकिी है। इनकी रोकथाम 
के सलए कोई टीका (वैक्ट्सीन) या षवषाणुरोधी (antiviral) अभी उपलब्ध 
नहीं है और उपिार के सलए प्राणी की अपने प्रतिरिा प्रणाली पर तनभार 
करिा है। अभी िक रोगलिणों (िैसे कक तनिालीकरण या डीहाइडे्रशन, 
ज्वर, आहद) का उपिार ककया िािा है िाकक संक्रमण से लड़िे हुए शरीर 
की शजक्ट्ि बनी रहे। 
कोरोना वायरस का वंश:- 
अल्फ़ाकोरोनावायरस (Alphacoronavirus) 
बेटाकोरोनावायरस (Betacoronavirus)  
गामाकोरोनावायरस(Gammacoronavirus)  
डेल्टाकोरोनावायरस (Deltacoronavirus)  

वायरस के कोरोनाषवररडाए कुल के य े िार सदस्य है िहा ँ
अल्फ़ाकोरोनावायरस और बेटाकोरोनावायरस मूल रूप से िमगादड़ में 
संक्रमण करने वाले वायरस हैं, वहाँ गामाकोरोनावायरस और 
डेल्टाकोरोनावायरस पक्षियों और सूअरों में सकं्रमण करने वाले वायरस के 
वंशि हैं। 
हाल ही में WHO ने इसका नाम COVID-19 रखा:- 

िीन के वूहान शहर से उत्पन्न होने वाला 2019 नोवेल 
कोरोनावायरस इसी समूह के वायरसों का एक उदहारण है, जिसका 
संक्रमण सन ्2019-20 काल में िज़ेी स ेउभरकर 2019–20 वुहान कोरोना 
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वायरस प्रकोप के रूप में फैलिा िा रहा है। हाल ही में WHO ने इसका 
नाम COVID-19 रखा। 
वैतसीन अनुसंधान:- 

दतुनया भर के कई संगठन टीकों का षवकास कर रहे हैं या ये 
कहे कक एटंीवायरल दवा का परीिण कर रहे हैं। िीन में, िीनी रोग 
तनयंत्रण और रोकथाम कें द्र (सीसीडीसी) ने नावेल कोरोनवायरस के 
खखलाफ टीके षवकससि करना शुरू कर हदया है और तनमोतनया के सलए 
मौिूदा दवा की प्रभावशीलिा का परीिण कर रहा है।साथ ही, हांगकांग 
षवश्वषवद्यालय की एक टीम ने घोषणा ककया है कक एक नया टीका 
षवकससि ककया गया है, लेककन मनुष्यों पर क्ट्लीतनकल परीिण करने स े
पहले िानवरों पर परीिण ककए िाने की आवश्यकिा है। रूसी उपभोक्ट्िा 
स्वास््य वािडॉग Rospotrebnadzor ने WHO की ससफाररशों को 
मानिे हुए एक वैक्ट्सीन का षवकास शुरू ककया। 

पजश्िमी देशों में, संयुक्ट्ि राज्य अमेररका का राष्रीय स्वास््य 
संस्थान (NIH) अप्रैल 2020 िक वैक्ट्सीन के मानव परीिणों की उम्पमीद 
कर रहा है, और कैजम्पिि-मैसािुसेट्स आधाररि मॉडेनाा कंपनी CEPI के 
फंर्डगं से mRNA टीका षवकससि कर रहा है। 
संक्रसमि लोगों में ये लक्षण हो सकिे हैं:- 

• बहिी नाक  
• गले में खराश 
• खांसी 
• बुखार 
• सांस लेने में हदक्ट्कि (गंभीर मामलों में) 

कुछ मामलों में, यह रोग घािक भी हो सकिा है. बुज़ुगा और 
ऐसे लोग जिन्हें दसूरी स्वास््य समस्याएं (िैसे कक अस्थमा, डायबबटीज़ 
या हदल की बीमारी) हैं उनके सलए यह वायरस ज़्यादा खिरनाक साबबि 
हो सकिा है। 
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आप संक्रमण को होने से रोक सकिे हैं, अगर आप:- 
1. अल्कोहल वाले सैतनटाइज़र का इस्िेमाल करिे हैं या साबुन और पानी 

से अक्ट्सर अपने हाथ साफ़ करिे हैं। 
2. खांसन े और छ ंकने के दौरान हटश्यू पेपर से या कोहनी को मोड़कर, 

अपनी नाक और मंुह को ढक रहे हैं। 
3. ठंड या फ्लू िैसे लिणों वाले ककसी भी व्यजक्ट्ि के साथ तनकट संपका  

(1 मीटर या 3 फीट) से बििे हैं। 
4. अगर आप में इस रोग के कुछ लिण हैं, िो पूरी िरह ठ क होने िक 

घर पर ही रहें। 
आपको इन लक्षणों में राहि समल सकिी है, अगर आप:- 

1. आराम करिे हैं और सोिे हैं 
2. खुद को ककसी िरह गमा रखिे हैं 3.गुनगुना पानी, िुलसी और चगलोय 

का काढ़ा, कॉफी आहद पीिे हैं 
4. खूब पानी या दसूरी िरल िीज़ें लेिे हैं 
5. गले की खराश और खांसी को कम करने के सलए, कमरे में ह्यूसमर्डफ़ायर 

का इस्िेमाल करिे हैं और गमा पानी से नहािे हैं,। 
भारि में कोरोनोवायरस के प्रकोप के कारण लगाया गया स्वेच्छा स े
जनिा कर्फयय:ू- 

िनिा कफ्यूा (Janata Curfew) िनिा द्वारा खुद पर लगाया 
गया कफ्यूा (अथााि ् तनषेधाज्ञा) है। इस शब्दावली का सवाप्रथम प्रयोग 
भारि के प्रधानमन्त्री नरेन्द्र मोदी न ेभारि की िनिा से आग्रह ककया 
कक वे सभी आने वाले रषववार 22 मािा को सुबह 7 बिे से राि 9 बि े
िक िनिा कफ्यूा का पालन करें। िनिा कफ्यूा को उन्होन े"िनिा के 
सलए, िनिा द्वारा, खुद पर लगाया गया कफ्यूा" कहकर पररभाषषि 
ककया।  

िनिा कफ्यूा अंगे्रिी के लॉकडाउन से सभन्न है। िनिा कफ्यूा 
व्यजक्ट्ि पर अतनवाया नहीं होिा िबकक लॉकडाउन शासन द्वारा िनिा 
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पर आरोषपि ककया िािा है िथा िनिा द्वारा इसका पालन करना 
अतनवाया होिा है। 
जनिा कर्फययू का स्वागि:- 

वगों, षविारधाराओं की सारी सीमाओं को िोड़िे हुए पूरे देश न े
प्रधानमन्त्री की इस पहल का एक मि स ेस्वागि ककया। कई लोगों न े
िनिा कफ्यूा को लगािार एक स्िाह के सलए िारी रखने की इच्छा 
ििाई। 22 मािा की पूवा सन्धया को षवसभन्न टीवी िनैलों में िले संवादों 
में भी कई षवद्वानों ने िनिा कफ्यूा को लगािार एक स्िाह के सलए 
िारी रखने की बाि को एक अत्यावश्यक कदम बिाया। परन्िु वहीं, 
गरीब वगा के कई लोगों के सलए यह चिन्िा का कारण है कक लम्पबे समय 
िक बबना कमाई के वे कैसे अपनी आजिषवका िलाएगें। शायद इसी बाि 
को ध्यान में रखकर िनिा कफ्यूा के सलए ससफा  एक हदन का समय 
उचिि माना गया। 

22 मािा, 2020 को िनिा कफ्यूा 14 घटें के सलए रहा। पुसलस, 
चिककत्सा सेवाओं, मीर्डया, होम र्डलीवरी पेशेवरों और अजननशामकों िैसी 
आवश्यक सेवाओं से सम्पबजन्धि लोगो को छोड़कर सभी को िनिा कफ्यूा 
में हहस्सा लेना आवश्यक है (परन्िु अतनवाया नही)ं।  
शाम 5 बजे सवेाकसमूयों के सलए श्रद्धा की असिव्यक्ति:- 

िनिा कफ्यूा के साथ-साथ मोदी िी ने ठ क शाम 5:00 बि े
सभी स्वास््य एवं सेवाकसमायों, योद्धाओं एवं पुसलस के सम्पमान और 
हौसला बुलन्द करने के अपने घर के द्वार से िाली, घँटी, शँख बिान े
का आव्हान भी ककया। 

शाम 5 बििे ही देश भर में थासलयों, घंहटयों िथा शंख की 
अवाि गंूिने लगी। अपने घरों के मुख्य द्वारों िथा बालकतनयों पर खड़े 
होकर लोगों ने लगािार कई समनटों िक िाली, थाली, घटंी िथा शंख 
बिाए।  
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पूरे देश को एकिुट देख कई बहुि प्रफुजल्लि थे िो कई बहुि 
भावुक भी हुए। सभी को भारिीय होने पर गवा हो रहा था।  
िारि लॉकडाउन:- 

पूरे षवश्व के अतिषवकससि देशों की जस्थति को देखिे हुए 24 
मािा मंगलवार की राि 8 बिे प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी ने देश के नाम 
अपने अपने संबोधन में कहा कक आि राि 12 बिे से पूरे देश में संपूणा 
लॉक डाउन होन े िा रहा है। इस दौरान पीएम िनिा कफ्यूा के बाद 
कोरोना वायरस की महामारी से तनपटने के सलए कड़े फैसले का एलान 
ककया। पीएम मोदी ने कहा कक इस दौरान ससफा  एक और एक काम करें 
कक बस अपने घर में रहें। ककसी सूरि में बाहर न तनकलें। देश के हर 
राज्य को, हर कें द्र शाससि प्रदेश को, हर जिल,े हर गांव, हर कस्बे, हर 
गली-मोहल्ले को अब लॉकडाउन ककया िा रहा है। इन प्रयासों को बहुि 
गंभीरिा से लेना िाहहए क्ट्योंकक कुछ लोगों की लापरवाही, कुछ लोगों की 
गलि सोि, आपको, आपके बच्िों को, आपके मािा षपिा को, आपके 
पररवार को, आपके दोस्िों को, परेू देश को बहुि बड़ी मुजश्कल में झोंक 
देगी।  
कोरोना को फैलन ेसे रोकने के सलए अगर हम लोग सोशल दरूी बनाकर 
रखेंगे या बाहर कम तनकलेंगे और दसूरों के संपका  में नहीं आएंगे िो 
कोरोना वायरस फैलने का खिरा बहुि कम हो िाएगा। 
कोरोना के कारण भारि में 21 हदन का लॉकडाउन बहुि िरूरी है 
क्ट्योंकक:- 
िारि में होिा है ये सब? 

1. आस्था के नाम पर लंगर, भंडारा, प्रसादी में अस्वच्छिा और भीड़भाड़, 
भगदड़ सही है? 

2. षववाह आहद पररवारक समारोहों का संक्षि्िीकरण िो आचथाक षवषमिा 
को भी पररलक्षिि करिा है, ईष्याा, द्वेष और प्रतिद्वदं्षविा को भी बढ़ावा 
नहीं देिा? 
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3. धासमाक स्थलों का िेिी से तनमााण केवल पत्तरों पर नाम टंककि करवान े
के सलए? 

4. क्ट्या अस्पिालों, स्कूलों और व्यवजस्थि यािायाि और सड़क तनमााण से 
आवश्यक है आम सभाएं, मंहदरों के सशलाषवन्यास और लोगों की आस्था 
से खखलवाड़? 

5. देश घूम न पाए अडोस-पड़ोस से वैमनस्य है लेककन स्टेटस के िलि े
षवदेश भ्रमण आम बाि हो गई है क्ट्या यही पैसा देश के पयाटन व्यवसाय 
को सुदृढ़ करने हेिु काम नही आिा? 

6. खुद को हहन्द ू कहने वाले माँस-महदरा, िुआ-सट्टा, कालाबाज़ारी और 
कालाधन लेकर सफेदपोश रहकर खुद से नज़र समला पािे हैं? 

7. खुद से ज्यादा दसूरों की जिदंगी में रुचि रखने वाले लोग क्ट्या खुद पर, 
खुद के पररवार पर ध्यान दे पािे हैं, सामिंस्य बबठा पािे हैं? 

किई नही ं
"मानव को प्रकृति ने दी है चेिावनी" 

वो इक्ट्कीस हदन बहुि महत्पूणा थे भारि में सोशल र्डस्टेंससगं के 
सलए क्ट्योंकक 21 हदन लॉकडाउन के बीि 15 हदन पड़ रहे है बड़े त्योहार 
हैं। 

- 25 मािा बुधवार गुड़ी पड़वा, ितै्र नवराबत्र प्रारंभ, घटस्थापना, भगवान 
झुलेलाल ियंिी 

- 26 मािा गुरुवार- िेटी िंड 
- 27 मािा शुक्रवार- गणगौर िीि व्रि, मत्स्याविार ियंिी 
- 28 मािा शतनवार- माससक षवनायक ििुथी 
- 1 अप्रैल बुधवार- दगुाा महाष्टमी 
- 2 अप्रैल गुरुवार- राम नवमी, दगुाा महानवमी 
- 3 अप्रैल शकु्रवार- िैत्र नवराबत्र पारणा 
- 4 अप्रैल शतनवार- कामदा एकादशी 
- 5 अप्रैल रषववार- प्रदोष व्रि (शुक्ट्ल पि) 
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- 6 अप्रैल सोम्पवार- महवीर ियंिी 
- 8 अप्रैल बुधवार- हनुमान ियिंी 
- 10 अप्रैल शुक्रवार- गुड फ्राईडे 
- 11 अप्रैल शतनवार- संकष्टी ििुथी 
- 12 अप्रैल रषववार- गुरु िेगबहादरु ियंिी 
- 13 अप्रैल सोमवार- मेष संक्रांति, कंवरराम ियंिी 
- 14 अप्रैल मंगलवार- डॉ.भीमराव अंबेडकर ियंिी 

इन सब त्योहारों में बहुि भीड़ रहिी है जिससे कोरोना वायरस फैलन े
का डर रहेगा। 
आप यथाशक्ति दान-धमू करना चाहिे हैं? 

1. मानविा कायम रखें। 
2. रोटी, कपड़ा और आवास का दान दें। 
3. सशिा, कला, षवसशष्टिाओं को षवस्िार दें। 
4. मंहदरों की बिाय अस्पिालों एवं सशिालयों का तनमााण करवाएं। 
5. िूठन न छोड़ें। 
6. िरूरिमदंों की सहायिा करें। 
7. अनाथ बच्िों, वदृ्धों और विृों को संरिण दें। 
8. सािरिा, स्वच्छिा, स्वपोषण, संस्कृति, ससं्कार, स्वावलबंन, 

सिमीकरण के प्रति िागरूकिा फैलाएं, रोिगार के अवसर प्रदान करें। 
9. प्रविनकिााओं, बाबाचगरी, मठाधीशों और भ्रष्टािाररयों से दरू रहें। 
10. िो बािें अमल कर सकिे हैं वही कहें। 

गलिफहमी:- 
कुछ लोग इस गलिफहमी में हैं कक सोशल र्डस् टेंससगं केवल 

बीमार लोगों के सलए आवश्यक है। ये सोिना सही नहीं कक सोशल 
र्डस् टेंससगं हर नागररक के सलए है, हर पररवार के सलए है, पररवार के 
हर सदस्य के सलए है।  पीएम मोदी न े अपने सबंोधन में कहा कक 
कोरोना से बिने का इसके अलावा कोई िरीका नहीं है, कोई रास्िा नही ं
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है। कोरोना को फैलने स ेरोकना है, िो इसके सकं्रमण की सायककल को 
िोड़ना ही होगा। कोरोना स ेप्रभाषवि रहे िीन, अमरेरका, इटली, ईरान 
आहद देशों का जिक्र करिे हुए पीएम मोदी ने कहा कक इन सभी देशों 
के दो महीनों के अध्ययन से िो तनष्कषा तनकल रहा है, और एक्ट्सपट्ास 
भी यही कह रहे हैं कक कोरोना से प्रभावी मुकाबले के सलए एकमात्र 
षवकल्प है सामजिक दरूी। समाि के लोग एक दसूरे से अलग-थलग 
रहेंगे िो यह बीमारी भी उनसे दरू रहेगी। 
वायरस से दरू और खुद के करीब लािी है सोशल र्डस्टेंससगं:- 
कुछ फायदे:- 

1. खुद के साथ समय बबिाने का मौका: रोिमराा की भागदौड़ भरी जिंदगी 
में शायद ही ककसी को वक्ट्ि समल पािा हो कक वह खुद से बाि से बाि 
करे और अपना मूल्याकंन करे। ऐसा कई मनोचिककत्सक भी मानिे हैं 
कक खुद से बाि करना इंसान के सलए बहुि िरूरी होिा है। 

2. पूरी कर सकिे हैं शौक: सोशल र्डस्टेंससगं के दौरान िो वक्ट्ि आपको 
अपने सलए समलिा है, उसमें आप अपनी उन हॉबीि को पूरा कर सकि े
हैं िो व्यस्ि जिंदगी के िलिे कहीं पीछे छूट गई थी। 

3. िो पल पीछे छूट रहे थे: हममें से कई लोग हैं िो बबिी होने के नाि े
अपने बच्िों के बिपन के उन कीमिी पलों को समस करिे हैं िो लौटकर 
दोबारा नहीं आएंगे। िो इन हदनों में आप अपने बच्िों के साथ उन 
मस्िीभरे पलों को िी सकिे हैं। इससे िहां आपका मन िरोिािा होगा, 
िो वहीं बच्िों के साथ खेलकर आपके शरीर में भी फुिी आ िाएगी। 

4. वारयस से भी दरूी: सोशल र्डस्टेंससगं में आप ककसी शख्स से कम से 
कम िीन मीटर िक दरू रहिे हैं और हाथ वगैरह भी नहीं समलािे हैं। 
िो ककसी स ेवायरस िो क्ट्या, ककसी के शरीर के िम्पसा िक आप िक 
नहीं पहंुििे हैं। 

इंफेक्ट्शन कम फैले और बीमारी थम िाए, इससलए एक-दसूरे से कम 
संपका  रखने को ही सोशल दरूी कहा िािा है। बहुि सारे लोगों का एक 
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साथ िमा होना, कोई बबजल्डंग बंद करने और प्रोग्राम कैं सल करना भी 
इसी का हहस्सा है। कोरोना वायरस को रोकने के सलए सोशल दरूी बहुि 
िरूरी है। 

हम प्रकृति को छेड़िे रहिे हैं उसके स्वभाव के षवपरीि 
प्रकृति ने दी है सिा अकेले में समय रहा है बीि 

अब भी िो हम न समझे िो िुग िाएगी चिर्ड़या खेि 
मानविा हारेगी और एक वायरस की हो िाएगी िीि। 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
 

2. 
 

आईये पहले यह जान लें कक महामारी है तया? 
िब कोई भी बीमारी व्यजक्ट्ि, समूह, समाि, देश से होिी हुई 

अनेक देशों में फैलिी है और जिसका इलाि नहीं समल पािा उसे महामारी 
घोषषि ककया िािा है। और इतिहास गवाह है कक युद्धों से इिनी 
िनहातन नही होिी जििनी महामारी से होिी है, हां इनसे तनपटना 
असंभव नहीं ककंिु िुनौिीपूणा होिा है। 

अब िक की महामाररयों में "ब्लैक डेथ" (्लेग) नामक बीमारी 
िो यरूोप, एसशया और अफ्रीका में फैल गई थी इससे करीब 20 करोड 
लोगों की मतृ्यु हुई और यह दतुनया की सवााचधक षवनाशकारी महामारी 
थी, शायद इसे ही हमारी दादी नानी काला बुखार कहा करिी थी। 

उस समय इलाि संभव नही थे िो रोगी को गाँव स ेबाहर रखा 
िािा था। 

इसके बाद हैिा पहली ऐसी महामारी हुई जिसकी शरुुआि भारि 
से हुई इससे दतुनया भर में 10,00000 लोग मरे। कोरोना के पहले 
स्वाइन फ्लू आया जिससे दतुनया में लाखों लोग मरे, ऐसी अनेक महामारी 
हैं िो संसार में फैली। 
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       प्रकृति ने इंसान को बहुि ही ्यार से पाला पोसा सब कुछ हदया 
प्राणवायु से लेकर भोिन, फल-फूल औषचध, िल और िीवन यापन करन े
का हर वह साधन िो आवश्यक होिा है। 
लेककन मनुष्य ने प्रकृति को क्ट्या हदया? 

कूड़ा करकट के ढेर पजन्नयाँ, मलमूत्र, रसायन आहद िंगलों की 
कटाई कंक्रीट के िंगल गाड़ी मोटर, एसी आहद से प्रदषूण... आखखर 
प्रकृति भी कहां िक सहन करेगी? कभी न कभी िो फट पड़ेगी! शायद 
यही प्रकृति का कोप है िो प्रकोप बन कर मानव के ऊपर कहर ढािा 
है। इस िरह प्राकृतिक आपदा से बिने के सलए सामूहहक एवं व्यजक्ट्िगि 
िौर पर सावधातनयां रखने की आवश्यकिा है - 

सरकार ने सम्पपूणा 21 हदन िक सम्पपूणा लॉकडाउन घोषषि ककया 
गया है। जिसका कड़ाई से पालन करना अति आवश्यक है परंि ुकही-ं
कहीं इस का मिाक बनाया िा रहा है और कहीं अवहेलना भी की िा 
रही है लेककन इस बीमारी से लड़ने का एक ही उपाय है ससफा  और ससफा  
संपूणा लॉकडाउन अथााि प्रत्येक मनुष्य अपन ेअपन ेघरों में कैद होकर 
सामाजिक दरूी बनाये रखे। लॉकडाउन के दौरान आपने क्ट्या महसूस 
ककया? 

क्ट्या आपको नहीं लगिा कक प्रकृति हमें कुछ इशारा कर रही है? 
हमसे कुछ कहना िाह रही हैं? आि कराहिी हुई प्रकृति को कुछ क़रार 
आया है- मेरे एक गीि की पंजक्ट्ियां आि प्रस्िुि हैं- 

मैं धरा हँू ज़रा िुम सम्पहालो मुझ े
न सम्पहालोगे एक रोज़ मर िाऊंगी..... 

अब िब हम सभी घरों में बैठे हैं िारों ओर शांति शांति है न 
गार्ड़यों का धुँआँ न हॉना की चिल्लपौ, ककसी प्रकार का कोई प्रदषूण नही ं
सड़कों पर बस सन्नाटा पसरा है यहाँ िक कक आप पंतछयों कीट पिंगों 
की आवािों को सुन सकिे हैं... प्रकृति की स्वर लहररयों को महसूस कर 
सकिे हैं, िो शायद हम कभी हम िक नही पहँुि पािी। 
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 आि प्रत्येक िल स्रोि िैसे नहदयां िालाब एकदम शािं हैं नहदयों 
में नहाना, कपड़े धोन ेिैसी गंदगी  नही ंहो रही है, ऐसा प्रिीि होिा है 
िैसे नहदयों ने भी िनै की सांस ली है। संसार के अनेक स्थानों पर 
नहदयां िथा झीलें एकदम स्वच्छ हो गई है िैसा प्रकृति ने उन्हें बनाया 
था। 

सड़क के ककनारे लगे पेड़ वनस्पतियां िो ससफा  और ससफा  धुएं में 
सांस लेिे थे आि वे खुली हवा को महसूस कर रहे हैं खुलकर सांस ले 
रहे हैं और ऐसा लगिा है कक वे हम सब पर खखलखखला कर हँस रहे हैं। 

िीविंिु पशु पिी सभी आनंद का अनुभव कर रहे है िैसे संसार 
के इस चिर्ड़या घर मे हम सब कैद है औऱ वे स्वछंद षविरण कर रहे 
हैं। अनेक स्थानों की खबरें आई हैं िहां समंुदर में डॉजल्फन और अन्य 
िंिु ककनारे पर तनभाय होकर षविरण कर रहे हैं। 

शायद 21 हदन के लाक डाउन में नलोबल वासमिंग एवं "एयर 
क्ट्वासलटी इंडेक्ट्स" पर भी सकारात्मक प्रभाव पड़े। 

यह िो रही प्रकृति की बाि! देखा िाए िो साथ रहकर हमारे 
पाररवाररक संबंध और मिबूि होंगे, िहाँ िीवन की आपाधापी में कभी 
फुसाि से बैठने का समय नहीं समलिा था आि बच्ि ेषपिा के साथ खेल 
रहे हैं, बेटे बहू अपने बूढ़े मािा-षपिा के साथ बैठकर उनके िीवन के 
अनुभवों को सुन रहे हैं, कहीं हम अपने पुराने एल्बम तनकालकर स्मतृियों 
को टटोल रहे,कहीं अपने पुराने शौक िैसे चित्रकारी, बागवानी, संगीि, 
लेखन आहद भी िािा कर सकिे हैं। कभी समलिा था इिना समय? 
सभी अपने-अपने समत्रों एवं ररश्िेदारों के कुशल िमे पूछ रहे हैं, और 
एक दसूरे की चििंा कर रहे हैं यही िो प्रकृति िाहिी हैं। बस भागमभाग, 
रेलमपेल में हमारा शरीर भी मशीन बन गया, मशीन को भी िलिे िलि े
आराम की आवश्यकिा होिी है, सभी अपने अपने घरों में आराम से रहे 
ध्यान योग करें और स्वस्थ रहें। 



17  
कोरोना प्रकृति की चेिावनी 

 
 

आिकल महानगरों में और छोटे शहरों में सभी िगह बाहर खाना 
एवं हटकफन सेवा का बहुि प्रिलन है िो घर के खाने िैसा शुद्ध नही ं
होिा, आि सभी अपने-अपन ेघरों में शुद्ध साजत्वक भोिन कर रहे हैं 
जिससे तनजश्िि ही स्वास््य पर एक सकारात्मक प्रभाव पड़ेगा। 

हां हम सभी का नैतिक किाव्य बनिा है कक हमारे आस पास 
कोई भूखा न रहे िहां िक हो सके हम उनकी मदद करें गाय और कुते्त 
भूखे घूमिे हुए हदखाई दे िो उन्हें भी भोिन दे और इन 21 हदनों को 
सिा के िौर पर नहीं एक प्रकृति के िोहफे की िरह ले िो हमारे िीवन 
को एक नई हदशा समलेगी और शायद प्रकृति  की मंशा पूणा हो। 

बस अब आवश्यक है कक सरकारी आदेशों का पालन ककया िाए 
इन्हें हल्के में न सलया िाये। 14 हदन  डॉक्ट्टरी तनगरानी में रहा िाय े
िो पूणािीः स्वस्थ हुआ िा सकिा है। 

महामारी से डरने की नही ंडटकर मुकाबला करन ेकी आवश्यकिा 
होिी है अगर ककसी को बीमारी हो भी िािी है िो डरे नही बजल्क 
सावधान रहें और चिककत्सकों के कहे अनुसार दवाएं लें इसे हल्के में न 
लें। 

बार-बार हाथों को धोना सैतनटाइि करना अपने आसपास के 
वािावरण को स्वच्छ रखना, बेडशीट टावल आहद तनत्य बदलना। अगर 
ककसी को यह हो िाए िो उसे अलग कमरे में रखकर खाने के बिान 
आहद भी अलग ही रखना िाहहए। सदी िकुाम छ कं आने पर मँुह पर 
रुमाल रखा िाए या हाथ रखा िाए। ककसी प्रकार की अफवाह पर ध्यान 
न हदया िाए और न ही सोशल मीर्डया पर बबना सोिे समझे अफवाह 
फैलाई िाए। 

बुद्चधिीवी वगा अपने आसपास की बजस्ियों में िागरूकिा फैलाए 
एवं लोगों को इस बीमारी से तनपटने और लड़न ेके उपाय समझाएं। िो 
प्रकृति का इशारा समझें  और प्रकृति के साथ िीना सीखखए। तनत्य 
व्यायाम, ध्यान, योग आहद करिे रहे। 
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परमात्मा का ध्यान करें षवश्व के कल्याण के सलए प्राथाना करें। 
सांझ सवेरे धपू दीप अवश्य करें जिससे वािावरण स्वच्छ रहे। 
स्वस्थ रहें तनरोग रहे। 

नमस्िे करो, कोरोना से डरो न 
हैंड शेक करो न, कोरोना से डरो न। 

कीति ूप्रदीप वमा ू
 

3. 
 

बिपन में बहुि से ककस्से कहातनयाँ सुनिे थे, कुछ धासमाक, कुछ 
लोक कथाएँ, कुछ इतिहास की वगैरह वगैरह। उन बिपन की कहातनयों 
का मानस पटल पर गहरा प्रभाव रहा, कक िीवन में बहुि बड़ी बड़ी 
समस्याएँ आिी रहीं और मैं सम रहकर तनभािी रही, बाि स्वयं की 
प्रशंसा की नहीं है ककन्िु उसका यह पररणाम हुआ कक बहुि से पररवार 
िनों, समत्रों, सहयोचगयों को सकारात्मक उत्तर समल िािे थे, उनकी 
समस्याओं के। 

देखा िाए िो ककसी भी समस्या का हल उसके साथ ही होिा है, 
आवश्यकिा होिी है धैया और सहनशीलिा की । 

बिपन की कहातनयों ने थोड़ा मिबूि बनाया, िो हमें अपने 
भषवष्य यानी आि की पीढ़ी के बच्िों को ज्ञानवधाक िानकारी, वीरिा 
के इतिहास, योग और प्राणायाम को दैतनक हदनियाा में िोड़ना िाहहए, 
कथाओं के माध्यम से उनका मनोरंिन करना िाहहए। 

बड़े होने पर आध्याजत्मक कायो में मन लगाने पर आश्िया िनक 
पररविान आए िीवन में। सिमुि में िीवन के रहस्य को समझने के 
सलए भगवद्गीिा का अध्ययन करना िाहहए बजल्क अपने िीवन में 
उिारना िाहहए। 
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ऐसा नहीं है कक आप सभी यह पहली बार पढ़ रहे हैं या िो कुछ 
मैंने अबिक सलखा आप िानिे नहीं हैं, पर होिा क्ट्या है कक िैसे मािा 
और गुरु बालक को बार-बार बोलकर पहाड़े याद करािे हैं और वह िीवन 
भर उन्हें भूलिा नहीं है, उसी प्रकार अभ्यास करने से सारी कलाए ँऔर 
षवषय कोई सीख सकिा है। 

अब िाहे कोरोना हो या और कोई वायरस या बीमारी, दो पहलू 
होिे हैं, एक वैज्ञातनक, दसूरा आध्याजत्मक। वैज्ञातनक दृजष्टकोण से देखा 
िाए िो िो शरीर भौतिक और रसायतनक पदाथों के कक्रयाओं और समश्रण 
के फलस्वरूप बना है और कुछ रासायतनक और भौतिक कक्रयाओं के 
फलस्वरूप समा्ि हो िाएगा। उसी िरह कोरोना का वायरस भी िन्म 
सलया है व वैज्ञातनकों के द्वारा शोध कायों से शीघ्र ही पररणाम आएगा 
और यह समा्ि हो िाएगा। 

आध्याजत्मक पि यह भी है कक मानव िाति अपने स्वाथा के 
सलए, लोभ और मोह के सलए, भौतिक सुख सुषवधाओं के उपभोग के 
सलए तनरंिर प्रकृति का दोहन करिी आ रही है, िैसा कक कहा िािा है 
कक हर कक्रया की प्रतिकक्रया भी होिी है। 
गीिा में साि प्रकार की माँ ओं का उल्लेख है, जिसमें एक प्रकृति मा ँ
है। इस प्रकृति माँ की सुरिा हमारा परम किाव्य है। इसके षवपरीि हम 
अपने कायाकलापों द्वारा इसका भिण और शोषण करिे आ रहे हैं, िो 
क्ट्या पररणाम सुखद आएँगे, बबलकुल नहीं। हमारे ही कमा का फल हम 
भुगि रहे हैं। ईश्वर द्वारा प्रदत्त इस सजृष्ट का तनमााण मनुष्य को ईश्वर 
के तनकट आने का बहुि सुन्दर अवसर है। 

ईश्वर के शरणागि होकर, प्राथाना करें कक इस षवपषत्त के समय 
मानविाति की रिा करें। कोरोना के षवनाश का कोई साधन िटुा दें, 
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और शपथ लें कक प्रकृति की रिा में उठाए गए हर कदम पर अपनी 
सहभाचगिा देंगे। 

ईश्वर के आदेशानुसार ही इस महामारी का अन्ि होगा, यहद यह 
महामारी केवल िेिावनी है िो िाने ककिने िांडव और देखने बाकी हैं। 
मन को शाजन्ि आध्याजत्मक राह पर ही समलेगी । 

पपकंी परूथी "अनासमका" 
4. 
 

षवकास का दौर, तनि नये अषवष्कार, अनुसंधान अंिररि  के 
रहस्य। नये नये प्रयोगो से सब को अिंसभि कर हदया। 

दसूरी और प्रकृति के संसाधनों का अति उपयोग, षवसभन्न  प्रकार 
के प्रदषूण। प्रकृति का तनि संिुलन डगमगाया है। दतुनया पर अनकेो 
षवपदायें आने लगी। 

आि प्रकृति से खखलबाड का पररणाम यह हुआ कक कोरोना नामक 
वायरस ने दतुनया को दहशि मे डाल हदया। 
हिारों लोग मारे िा िुके है।  लोग घरों मे बदं है। 

यह कोरोना िो प्रकृति की हम मानव िाति को िेिावनी है। 
कोरोना से सबक नही सलया िो आने बाले समय में प्रकृति का और रौद्र 
रूप होगा। पिा नही कैसे-कैसे रूप में? 

पे्रमलिा शमाू 'आयुमी' 
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5. 
 

भारिीय दशान में प्रकृति को मां के रूप में पूिा िािा है। मां िो 
अपन ेबच्िे को भरपरू ममिा, ्यार दलुार, पोषण, के साथ ही  मीठ  
खझड़ककयों से उसकी शैिातनयों पर रोक लगाये रहिी है, अच्छे बुरे की 
समझ षवकससि करने के सलए प्रिाड़ना भी देिी है, मां की ही िरह 
प्रकृति भी मानव को सही राह हदखाने के सलए अपने रौद्र रूप में अविररि  
होिी है। 

इससे पहले भी प्रकृति के असंिुलन के दषु्पररणाम िसैे:- असमय 
वषाा, ओलावजृष्ट, भूकंप, सुनामी, महामारी हैिा, ििेक के रूप में हमारे 
सामने आिे रहे हैं..! 

एक भारिीय होन ेके नािे मुझ े 'कोरोना' प्रकृति मा ंके हाथ में 
"मदर इंर्डया" कफल्म की वह बदंकू लग रही है, िो अपने पतु्र को एक 
भी गलि कदम आगे न बढ़ने की िेिावनी देिी है, और न मानने पर  
िल भी सकिी है सीधा सीने में गोली दाग भी सकिी है.... 

लसलिा नारायणी 
 

6. 
 

विामान समय, सकंट का समय है यह कहना अतिश्योजक्ट्ि नही ं
होगा क्ट्योंकक कोरोना (कोषवड 19) षवषाणु का कहर, संपूणा षवश्व को 
आिंककि ककए हुए है। वैजश्वक महामारी का रूप ले िुका कोरोना आि 
षवश्व पटल पर एक षवनाशक की भांति उभरा है िो संपूणा मानव िाति 
के अजस्ित्व का षवनाश कर रहा है। िीन एवं इटली िैसे षवकससि देशों 
में िन धन की अपार िति हुई है और अब वसुधैव कुटुम्पबकम की 
अवधारणा वाला हमारा देश भारि इसकी चगरफ्ि में है परंिु देश के 
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लोकषप्रय प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी िी के 21 हदवसीय देश बंद से तनजश्िि 
ही हम इस आपदा से पार पाने में कामयाब होंगे। यह प्रकृति का कहर 
है या मानव की स्वाथापरिा से उपिी षवभीषषका। 

ककस को दोष दें? यह दोषारोपण का समय नहीं है, अषपिु संकट 
से सामना करने का है। प्राकृतिक आपदा, षवनाशकारी िो होिी है साथ 
ही साथ यह संदेश भी देिी है कक मानव को अपनी हदनियाा, अपना 
खानपान, अपने पररवेश में पररविान लाना होगा। प्रधानमंत्री िी के 
आह्वान पर आि िीन स्िाह का देशव्यापी बंद, तनजश्िि ही कोरोना 
के षवनाश का नया अध्याय सलखेगा। बस आवश्यकिा है िो संयम, धैया 
और अनुशाससि िीवन प्रणाली की, जिसके बलबूिे पर ही एक स्वस्थ 
एवं शजक्ट्िशाली भारि को गढ़ने का स्व्न हम देख सकिे हैं अन्यथा 
हमारी गैरजिम्पमेदाराना हरकिें, न केवल हमको, हमारे अपनों को बजल्क 
संपूणा राष्र को षवनाश के मुहाने पर खड़ा कर सकिी है। 

ख़ैर इलाि से परहेज़ अच्छा ठ क वैसे ही हमें भी इस अजननपरीिा 
की घड़ी में एकिुटिा का पररिय देकर अपने अपने घरों में 
आत्मतनवााससि हो िाना िाहहए िाकक हम और हमारी नौतनहाल पीढ़ी, 
सुनहरे भषवष्य के सािाि दशान कर सकें । मेरा एक शेर इस मौके पर 
अज़ा करना िाहंूगा कक - 

हदन भी िन्हा हैं और शामें भी मरेी। 
इस हसीं क़ैद से मुझे तनकालो यारों।। 

दर असल अभी अपना घर ही हसीन क़ैद है जिससे ररहाई कफलहाल 
िो हम नहीं िाहिे हैं क्ट्योंकक सुरक्षिि रहने का महि यही षवकल्प है। 

डॉ. वाससफ़ काज़ी 
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जिस िरह माली बाग को लगािा है और समय-समय पर 
खरपिवार को हटािा रहिा है। िभी बाग खूबसूरि रहिा है इसी िरह 
प्रकृति भी कहीं बाढ़ कहीं भूकंप कहीं ज्वालामुखी कहीं सूखा कही ं
अतिवजृष्ट से संिुलन बनािी रहिी है। इसके पहले भी ्लेग, िेिक आहद 
महामारी आिी रही हैं। हम हहदं ूसनािन गं्रथों में भी पढ़िे हैं, सियुग 
से द्वापर िक सुर असुर संग्राम, महाभारि आहद बड़े-बड़े युद्ध हुआ 
करिे थे। जिससे बहुि िन धन की हातन होिी थी, मोहनिोदड़ो ससधं ु
घाटी की सभ्यिा से समले अवशेषों से पिा िलिा है, आयााविा प्रािीन 
काल से ही धन आयुध संपन्न महाद्वीप था। और उस समय लोग सत्य 
धमा का आिरण करिे हुए िप, िंत्र, मंत्र द्वारा देवीय शजक्ट्ियों महामारी 
िैसी प्राकृतिक आपदाओं को काब ूमें कर लेि ेथे। आि मनुष्य अधमी, 
लोभी, स्वाथी हो गया है, वह प्राकृतिक संपदाओं का अति दोहन कर रहा 
है। मनुष्य को ससफा  आि की चििंा है आने वाली पीढ़ी कक नहीं। 

लेककन सजृष्ट तनयंिा को िो सारी सजृष्ट की चििंा है। आि पूरा 
षवश्व कोरोना महामारी की िपटे में है। गलिी ककसकी है, ककसकी नहीं, 
यह सोिने का समय अभी नहीं है। हमें ससफा  िागरूकिा और बिाव की 
आवश्यकिा है। शासन द्वारा हदए िा रहे तनदेशों का पालन करें और 
करवाएं। िभी हम इस महामारी को समा्ि करने में सफल होंगे। 

हेमलिा राजेंद्र शमाू 'मनस्वनी' 
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इतिहास गवाह है की िब िब अनुशासन या मयाादा लांघी िािी 
है उसका पररणाम तनजश्िि ही प्रलयकारी होिा है कफर िाहे िीव हो 
अथवा प्रकृति सबके सहने की एक हद होिी है सहनशीलिा की पराकाष्ठा 
षवनाश के रूप मे दृजष्टगोिर होिी ही है। ये प्रकृति की िेिावनी ही िो 
है िो आि संपूणा षवश्व कोरोना रूपी आपदा से रूबरू हो रहा है जिसका 
भयावह रूप लोगों मे महामारी का रूप लेिा िा रहा है, िनिा कफ्यूा 
और सामाजिक दरूी बनाये रखने के सरकार के  फैसले तनजश्िि ही 
प्रशंसनीय है आि से पहले अनके यदु्ध हुए, बीमाररया ंआई पर कभी 
भी पूरे देश का एक साथ संपूणा बदं नहीं हुआ, इससे ही हमें समझना है 
की यह ककिनी गंभीर समस्या है,िो िैसा की मोदीिी ने कहा की यहद 
इन इक्ट्कीस हदनों मे नही संभले िो देश इक्ट्कीस साल पीछे िला िायेगा। 
और वो होगा ही 

क्ट्योंकक वैसे ही इिने लंबे बंद के बाद आचथाक रूप से देश को 
परेशानी उठानी ही है उसपर भी इस बंद का उद्देश्य यहद पूरा न हुआ 
िो पररणाम सभी को भुगिने पड़ेंगे।  

िो क्ट्या देश और हम देशवासी इस कीमि को िुकाने के सलए 
िैयार है, यहद नही ंिो संभल िाएं और इस पररजस्थति से उबरने के 
सलए बिाये गए षवसभन्न तनयमों का पालन करें।  
नही िो हम िाहकर भी इससे होन ेवाले षवनाश को नही रोक पाएंगे और 
इसका दषु्प्रभाव आने वाली अनके पीहढ़यों पर होगा। हमारा दृढ तनश्िय 
ही हमें इस मझधार से उबार सकिा है।  
     इससलए घर पर रहे स्वच्छ रहें सुरक्षिि रहें और प्राथाना करें की 
यह षवपषत्त िल्द ही दरू हो और देश कफर से अखंड भारि के रूप मे 
सामने आये एकिा मे बहुि शजक्ट्ि होिी है वही शजक्ट्ि का परीिण हमें 
करना है यही अनरुोध है आप सबसे।  

ऋिु कोचर, कटंगी 
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आि हम िादँ पर पहँुि िुके हैं, मंगल पर भी िीवन की आशा  
ककरण खोि रहें हैं!  िम्पहांड  के अनसुलझे रहस्यों से पदाा भी हटा रहें 
हैं!  एक से बढ़कर एक िीिों का अषवष्कार रोि हो रहा है! 

इन सबके बीि हम िान ेअनिान ेमें प्रकृति के साथ को नगण्य 
भी करिे िा रहें हैं आधुतनकिा की इस दौड़ में! शायद इसी का पररणाम 
आि सम्पपूणा षवश्व कोरोना नामक महामारी के रूप में भुगि रहा है ! 

बुद्धिीषवयों की माने िो कोरोना षवषाणु प्राकृतिक है िो िीन के 
वुहान शहर से िमगादड़ो और सांप का िूस पीने से लोगो में फैला है!  
िो कुछ बुद्धिीषवयों के अनुसार यह िीन के द्वारा बनाया गया कृतिम 
षवषाणु है जिसे िीन ने दतुनया में अपना विास्व कायम करने के सलए 
बनाया है!  

कोरोना पर आि अलग अलग मि हो सकिे परन्िु इस बाि से 
आि कोई इनकार नही ंकर सकिा कक, यह वैजश्वक महामारी आि अपनी 
उग्रिा के िरम पर है ! 

इसका मूल कारण प्रकृति से अत्याचधक खखलवाड भी हो सकिा 
है, शायद यही विह रही होगी िो षवश्व स्वास्थ सगंठन ने भारि पर 
इस महामारी की तनभारिा िाहहर की है! क्ट्यों की भी षवश्व में एक मात्र 
ऐसा देश है िहाँ के लोग प्रकृति में अपनी सम्पपूणा आस्था रखिे हैं!  

हमारे यहाँ लोग आि भी नहदयों, पत्थरो, पेड़ पौधों, िीव िंिुओं 
आहद को प्रकृति का ही रूप मानकर उनकी पूिा करके प्रकति का सम्पमान 
करिे हैं ! 
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विामान में इस महामारी ने दतुनया को एक बार पुनीः प्रकृति के 
आजस्ित्व का एहसास करवाया है, वनाा हम िो तनिी स्वाथा एव ं
आधुतनकिा की इस दौड़िी भीड़ में घर-पररवार, पूिा-पाठ सब लगभग 
भूल ही िुके थे ! 

शायद ही कोई ऐसा व्यजक्ट्ि हो जिसन ेअपने िीवन काल में ऐसी 
भयावह महामारी देखी हो! जिसने सम्पपूणा षवश्व में एक साथ हिारों 
लोगों को काल के गाल में भिे हदया हो और लोगों को घर में  बदं रहन े
के सलए षववश कर हदया हो!  आि षवश्व के ककसी भी देश के पास 
कोरोना महामारी का इलाि नहीं है! िाहे उसन ेककिनी भी प्रगति कर 
ली हो!  अब भी समय है यहद समूिा षवश्व अब भी नहीं िेिा िो भषवष्य 
में जस्थति और भी भयावह हो सकिी है! 

शायद प्रकृति ने कोरोना महामारी के रूप में षवश्व को िेिावनी 
दी है की अब भी समय है दतुनया वालो सिेि हो िाओ! प्रकृति के साथ 
खेलना, और उसका मिाक उड़ाना बंद करो अपनी हद में रहो! 

आि सम्पपूणा षवश्व को कोरोना महामारी को प्रकृति की िेिावनी  
समझकर प्रकृति के साथ संिुलन बनाकर रखने और कफ़लहाल घर की 
दहलीज़ के अंदर ही रहने की तनिांि आवश्यकिा है! 

शायद यही प्रकृति की इच्छा है, और प्रकृति की इसी ईच्छा में 
ही सम्पपूणा मानव िाति की भलायी है! 

श्यामसागर 
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"कोरोना" िो, एक बहाना है, प्रकृति को िो, यह बिाना है, 
िो ककया खखलवाड़ िूने मानव, उसी का पररणाम बस हदखाना हैl 

कोरोना- आि ये नाम न ेमानव िाति के हदल-हदमाग में दहशि 
डाल दी है, आखखर कैसी य ेमहामारी है? िो एक देश में ही नही,ं बजल्क 
षवश्व में भी भयानक डर भर हदया है षवकससि देशों को िक प्रभाषवि 
कर हदया एंव पूरी िरह सोिने के सलए मिबूर कर हदयाl 

प्रकृति के इस रवैये से िो एक ही बाि साबबि हो गई, मानव ि ू
ककिना भी महान क्ट्यों ना होए, लेककन मेरे से ज्यादा नहीं, मेरे पररवार 
के बीि में ही िू िी सकिा है, सब कुछ कर सकिा है, और ये अचधकार 
भी मैंन ेिुझे मानव बना कर हदया हैl मैं मा ँबनकर िुम सब प्राखणयों 
को बच्िों िैसा पाल रही हँू, लेककन िुम लोग मेरे साथ पूरी िरह खखलवाड़ 
करने में लगे हुए हो, िैस-ेिैसे िू बुद्चधिीवी होिे गया, वैसे-वैसे ही ि ू
सबसे पहले मुझे ही नुकसान पहँुिाया, कफर भी में सहन करिी रही, कक 
बड़ी-बड़ी बाि िो िू कर रहा है वो अमल एक हदन िरूर करेगा, लेककन 
िू मानव के साथ-साथ मुझ ेभी बवेकूफ बनान ेमें लग गया िो देख िरेी 
बेवकूफी का अिंाम िुझे ही ककिना भारी पड़ रहा हैl 
      अभी भी संभल िा हमें समझा रही है, और िो सावधानी" 
कोरोना" को लेकर िो िू कर रहा है उिनी ही सावधानी मेरे सलए भी 
िरूर आिीवन करना और आने वाली पीढ़ी को षवरासि के रूप में यह 
समझाईश िरूर देनाl 

प्रकृति हम मानव को ससफा  अभी िेिावनी दे रही है, क्ट्योंकक 
जिंदगी के सलए िीना िरूरी है और िीने के सलए स्वस््य रहना िरूरी 
है और इसके सलए हमें प्रकृति की ही िरूरि पड़ेगी ना कक हमारी िाति,  
धमा, अमीरी, गरीबी.  पैसे, ररश्िे आहद की l 
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इससलए हे मानव िो िेरी आि आंखें खुली होने के बाद भी बदं 
कर रखा है उसे अब खुद खोलने का वक्ट्ि आ गया है और लोगों को भी 
सावधानीपवूाक रहने की हहदायि पहले खुद अमल कर कफर दसूरों को दे 
वरनाl 

देख मानव, िेरे बीिे कल के गन्दे मन भाव का पररणाम, 
देख और, आि मेरी िखणक भर अंगड़ाई का पररणाम, 

 

रमा "पे्रम-शांति"- बालाघाट 
 

11. 
 

आि षवश्व एक वैजश्वक महामारी से िूझ रहा है। महामारी एक 
ऐसी पररजस्थति है, िहां एक बीमारी बड़ी ििेी से फैलिी है; िथा हमारे 
पास उसका कोई इलाि नहीं होिा। िाइना से उपिे इस महामारी का 
कारण है, परमाणु तनमााण के काया के समय हुई गैस  के ररसाव से 
पनपा एक षवषाणु के कारण हुई है। इस बीमारी का संक्रमण बहुि िेिी 
से सभी धािुओं पर अपना असर  छोड़िा है।साथ ही साथ ककसी के 
संपका  में आने से एक इंसान से दसूरे इंसान को प्रभाषवि करिा है। 

सि यही है कक आि के इस आधुतनक युग में हम प्रकृति से दरू 
होिे िा रहे हैं। प्रकृति के तनयमों का उल्लघंन कर रहे हैं; पेड़ों को 
काटना, अनावश्यक धरिी से खनन आहद सभी धरिी के िीवन िक्र 
संिुलन को बबगाड़ रहे हैं। मनुष्य की िरा सी लापरवाही एक भयावह 
रूप ले िुकी है। इस समय प्रकृति की िेिावनी हम इस रूप में ले देख 
सकिे हैं कक, देश में बेमौसम बरसाि और ओलावजृष्ट हो रही है, जिसस े
हम इस वायरस को फैलने से रोकन ेमें और भी कहठनाइयों का सामना 
कर रहे हैं। अिीः इससे हम प्रकृति की िेिावनी ही समझें, कक यह मनुष्य 
िो अपने स्वाथा के सलए प्रकृति के तनयमों का उल्लघंन कर रहे हैं; उन्हें 
इसके पररणाम भुगिने पड़ रहे हैं, परंिु कफर भी हमारी प्रकृति हमें इस 
समस्या से उबारने में पूणािया सिम है, परंिु हमारा थोड़ा सा सहयोग 
िाहिी है, िैसा कक हम िानिे हैं कक यह वायरस संपका  में आने से 
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फैलिा है। इस क्रम को िोड़ने में हम अपना सहयोग दे सकिे हैं। यहद 
हम अपने लोगों के बीि दरूी बनाकर रखेंगे और खुद को स्वच्छ रखेंगे 
िो हम इस महामारी से के िीवन िक्र को िोड़ने में सिम हो सकिे 
हैं। 

मैं आप सब से पूछना िाहंूगी क्ट्या हम अपने और अपनों की 
िान बिाने के सलए अपना इिना सा सहयोग नहीं दे सकिे? 

सोनम लडी वाला 
 

12. 
 

आि संपूणा षवश्व में िो महामारी फैली हुई जिससे पूरी मानव 
िाति खिरे के भय से भयभीि है और उससे बिन ेके सलए सभी अपन े
अपने घरों में बैठे हुए हैं, यह प्रकृति की एक िेिावनी ही िो है हमन े
प्रकृति के साथ बहुि खखलवाड़ ककया है िगह िगह गंदगी फैलाई है, 
विृों की कटाई की है, िल प्रदषूण, थल प्रदषूण, वायु प्रदषूण हर िरह 
का प्रदषूषि वािावरण ककया है। देश की संस्कृति को भी नहीं छोडा, 
महहलाओं, बजच्ियों के अत्यचधक शोषण ककया है नन्हीं नन्हीं बजच्ियों 
की िीखों का बदला प्रकृति ले रही है, प्रकृति ने िो हमें परोपकार करन े
की सीख दी थी, सबको खूबसूरि सी दतुनया दी थी, हम मगर उसका 
सही उपयोग नहीं कर पाये और मानविा को भूल गये, आि मंहदर, 
मजस्िद, गुरूद्वारे, ििा, सब सुनसान हैं साधुसंिों की सुरिा के सलए 
उनको भी एकांि कर हदया है हमारे सलए यह  प्रकृति की बहुि बडी 
िेिावनी है। अब बस घरों में रहकर ईश्वर से प्राथाना करें कक इस बीमारी 
से पूरे षवश्व को मुजक्ट्ि समल िाये और हम कफर से आपके द्वार पर 
पूिन भजक्ट्ि करें और अब प्रकृति के साथ कभी खखलवाड नहीं करेंगे। 
    सभी से मेरी यही प्राथाना है कक प्रशासन के आदेशों का पालन करें 
और घरों में ही रहकर कोरोना से देश की रिा करें ! 

मीना पववेक जैन 
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13. 
 

हमारा िन्म, िीवन और मतृ्यु प्रकृति में ही होिी है। पंिभूिों से 
बना शरीर उसी में समल िािा है और आत्मा अगली यात्रा पर तनकल 
िािी है। शरीर, िीवन की यह यात्रा प्रकृति पर तनभार रहिी है। 

मनुष्य के लालि, अहंकार, महत्वाकांिा और दसूरों का छ न कर 
हचथया लेने की प्रवषृत्त हदनोंहदन बढ़िी िा रही है। युद्ध, छल, प्रपंि के 
द्वारा दसूरों पर शासन करने की िाह सदा से रही है। आधुतनक मशीनों 
और हचथयारों ने इसे एक ऐसी षवकराल समस्या बना हदया है कक जिसका 
समाधान यह षवश्व दो षवश्व यदु्धों के बाद भी नहीं ढँूढ पाया। िीसरे 
युद्ध की शंका सदैव बनी रहिी है। 

औद्योचगक क्रांति के बाद इन संघषों की होड़ में प्रकृति हासशय े
पर िली गयी। वायु, िल, मदृा, भोज्य पदाथा सभी प्रदषूषि हो गये। 
मौसम िक्र में व्यवधान,बाढ़, िूफान, नहदयों का प्रदषूण, िीव हत्या 
आहद अनेक प्रकृति षवरोधी कुकमों ने मनुष्य को भी पशु िुल्य बना 
हदया। 

कोरोना प्रकट हुआ या प्रकट करवाया गया षवश्व समाि इस पर 
चििंन कर रहा है। कोरोना एक प्रयोगशाला का ही पररणाम है। उसके 
पीछे षड्यंत्र था या कोई भूल.. यह अभी पिा नही ं है। लेककन इिना 
तनजश्िि है कक यह प्रकृति से छेड़छाड़ का ही पररणाम है। 

डी.एन.ए.,िीन्स, वायरस, रसायन अणु षवखंडन, न्यूटरोन षवखंडन 
आहद शब्द, प्रयोग और इनके पररणाम हदखाई देने लगे हैं। पशु, मानव 
शरीर, वनस्पति यहाँ िक की पदाथा की संरिना (आणवीक रिना) ककसी 
भी िेत्र को अछूिा नहीं छोड़ा। सभी िगह मनुष्य ने छेड़छाड़ या शोध 
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ककया है। शोध का अचधकांश प्रयास अचधक से अचधक धन, हचथयार और 
आराम के सािो-सामान एकबत्रि करने के सलए ककया गया है। इस कारण 
उद्योग, पररवहन, युद्ध आहद सभी प्रकृति को ही डराने लगे। आखखर 
इन सभी गतिषवचधयों के मूल में प्रकृति द्वारा उत्पन्न ककया हुआ मानव 
मजस्िष्क ही है अथााि मानव ही है प्रकृति ने भी बाढ़, िूफान, बीमाररयों, 
अतिवजृष्ट, सूखा आहद हदखा कर अपना रोष प्रकट ककया है। सबसे नया 
क्रोध प्रकृति ने कोरोना वायरस के रूप में प्रकट ककया है। आखखर यह 
वायरस कोई प्राकृतिक वायरस िो है नहीं। यह िीन के वूहान शहर की 
“वायरोलॉिी“ प्रयोगशाला में वैज्ञातनकों द्वारा ही षवकससि ककया गया या 
ककसी पश ुअथवा पिी से प्रा्ि ककया गया है। प्रकृति के साथ छेड़छाड़ 
हुई वह भी या िो लापरवाही से या कुषविार से। िो भी हुआ भषवष्य में 
कारण पिा िल िायेंगे, ककंिु विामान में यह बीस हिार लोगों की िान 
ले िुका है। यह इससलए भी भीषण है क्ट्योंकक सामाजिक प्राणी मनुष्य 
को अकेले रहने पर षववश कर पाने में सफल रहा है। यह मनुष्य के 
प्राण भी ले रहा है और उसे अपने स्वाभाषवक और िौर-िरीके बदलन े
पर भी षववश कर रहा है। आि सबको मदद देने वाला अमेररका स्वय ं
मदद माँग रहा है वह भी कुछ स्िाहों में। षवकससि देश बेबस हो रहे 
हैं। िीन अपने ही िाल में फँसा हदख रहा है। 

तनस्सन्देह यह कोरोना एक नसीहि िो है ही, थ्पड़दार िेिावनी 
भी है। 

डा० िारिी वमाू बौडाई 
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14. 
 

गुलज़ार साहब की इन पंजक्ट्ियों से अपनी बाि की शरुुआि करिी 
हँू, कक- 

ये शहरों का सन्नाटा बिा रहा है, 
इंसानों ने कुदरि को नाराज़ बहुि ककया है 

एक समय था िब मनुष्य प्रकृति के बीि में ही रहिा था और 
प्रकृति पर ही तनभार था। िनसंख्या और संसाधन सीसमि थे। आवागमन 
के साधन कम होने से एक घर और एक ही गाँव में कई पीहढयाँ बीि 
िाया करिी थीं। अिीः ककसी स्थान षवशेष की संसकृति एक षवसशष्टिा 
सलये हुए होिी थी। षवज्ञान के षवकास के साथ वशै्वीकरण और नवीनिा 
की ओर आकषाण ने अपने रीति ररवाि, संस्कृति एव ंआदिों के त्यागन े
पर षववश कर हदया। नवीनिा को अपनाने की  विह से, स्वयं को 
आधुतनकिा की श्रेणी में खड़ा करके हम प्रकृति से दरू--दरू- और बहुि 
दरू होिे िले गए। यहाँ िक भी ठ क था पर, आधुतनकिा के अहंकार में 
हमने प्रकृति का दोहन भी शुरू कर हदया।  

िहाँ कुएँ से बाल्टी-बाल्टी पानी खीिने का श्रम हमे पानी के  
सदपुयोग को षववश करिा था वहीं सीसमि िनसंख्या और सीसमि 
आवश्यकिाओं के कारण िल, स्थल और वन का संिुलन बना हुआ था। 

आधुतनकिा के दौर में अब, िब वनों की िगह  सीमेंट के िंगलों 
ने ले ली हैं, िो पानी का भरपूर दोहन होने लग। गार्ड़यो और कारखानों 
के प्रदषूण, और वनों के ह्रास से ॠिुओं का िक्र भी असंिुसलि हो गया। 
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अति वजृष्ट, अल्प वजृष्ट, भीषण गमी, बाढ़, िफूान, भूकंप द्वारा 
प्रकृति समय समय पर सिेि करिी है, पर मनुष्य है कक षवकास और 
आधुतनकिा के फेर में प्रकृति के उस संकेि को निर अंदाि कर उसे 
अंगूठा हदखािा रहा।  

स्वयं को सशक्ट्ि बनान ेकी महत्वाकांिा का ही पररणाम है यह- 
कोरोना वायरस।  

वैसे इस महामारी प्रकृििन्य न होकर मानवकृि है ककन्िु इसकी 
िह में िो प्रकृति से खखलवाड़ करना ही मुख्य रूप से हदखाई देिा है।  

िो भी हो प्रकृति से खखलवाड़ करन ेका पररणाम इसी रूप में 
समय-समय पर हमारे सामने उपजस्थि होिा रहा है। यद्यषप प्रकृति 
बहुि सौम्पय और धैयावान है, पर मनुष्य का अतिवाद उसे रुष्ट करने को 
पयाा्ि है। 

पररणति स्वरूप प्रकृति की षवभीषषका ककिनों को ही काल कवसलि 
करके अपनी शजक्ट्ि मनवा ही लेिी है। 
इसीसलए कहा- 

अनिानी भूलों पर भी वह अदयदंड िो देिी है। 
पर बूढ़ों को बच्िों-सा प्रकृति भाव से सेिी है। 

वंदना दबेु



 


