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प्रीत के गीत की ग ूँज  
 

अिर ब्रह्म है। शब्दों में समाहहत अिर-समूह िीवन रिना 
का आिार है। अिर ही असभव्यजक्ट्त है और बाह्य-अन्तर 
असभव्यजक्ट्त ही अध्ययन-अनुभव, िररत्र और ससं्कार की पररिायक 
है। शब्द लासलत्य, मिुरता और पाषवत्र्य सहेि कर रखना और 
भावनात्मक सम्पबन्िों को अपनी रिनाओं में िीषवत रखना एक 
कषव की नैततक जिम्पमदेारी है। 
उदयभानु हंस कहते हैं कक- 

"वह शजक्ट्त है कषव की कलम में जिससे इस िरती को वह 
स्वगा बना सकता है!" 

मन की गहरी झील में भाव हों और दृजटट में सपने सिान े
और पूरा करने की िमता, तो समूिी कायनात जस्थततयाँ पदैा करन े
का कारण बन ही िाती है, परन्तु ककसी तनझार की महीन ध्वतन 
मन के गहन अरण्य के एकान्त में तब तक सुनाई नहीं देती है, 
िब तक हम अपने मन के कोलाहल से स्वयं ककनारा न कर लें। 
लवणयुक्ट्त जिह्वा से समश्री की समठास कभी अनुभव नहीं की िा 
सकती।  

प्रीतत सुराना न केवल एक कवतयत्री, लेखखका व सम्पपाहदका 
हैं, वरन ्एक समाि सेषवका भी हैं। गौशाला को मात्र शब्दों से ही 
बयां नहीं करतीं बजल्क सेवा और सुश्रूिा भी करती हैं। "औरत िब 
तक भी रहती है"- यह उनके रक्ट्त में प्रवाहहत वह षविय है, जिसन े
अनचगनत महहलाओं को लेखन से िोडा है। छोटी-छोटी खुसशयों को 
िीने का प्रोत्साहन हदया है। 
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प्रीतत सुराना एक आवाि है, िो संगठन की शजक्ट्त बन 
िाती है। अपने आपको पहिानने का हुनर ससखाती है, अपना और 
अपनी भािा हहन्दी का सम्पमान करना ससखाती है, परन्तु हहन्दी 
पर होन ेवाली भािायी और रािनैततक नाइंसाफी से द्रषवत हो प्रीतत 
सुराना इस अत्यािार और अततक्रमण से  भीतर तक कहीं टूट सी 
िाती हैं। 

मन को संभालते हुए, भावों को कलमबद्ि करत े हुए, 
कवतयत्री की काव्यगत उपमाएँ पाचथाव सौंदया की कल्पनाओं और 
अलंकारों में यथाथा गढ़ती हैं। पवात, बादल, आसमां, पेड और िूप 
की परछाइयाँ उनके काव्य रूपी िल में उतर अठखेसलयाँ करती हैं। 
प्रततपल पाठकों के इदा-चगदा मदृ ु तरंगों का एहसास सलए उनके 
षविय अदृश्य रूप से मन को स्पशा कर िाते है।  
कहते हैं कक- 

मन यहद कुबेर हो िाए तो कनक रासश हर आँगन में बरस 
सकती है। यही सुवणा रासश बरसी है- प्रीतत सुराना की नव कृतत 
"प्रीत के गीत" के आँगन में लगभग 90 कषवताओं की अषवरत 
झडी बन। 

कवतयत्री की लेखन के प्रतत आसजक्ट्त सवाश्रुत है। उनके 
चिन्तन की पररचि में मदृा, पथृा, अम्पबर, बूँद, बदली, समन्दर िैस े
नैसचगाक षविय और अश्क, सससकी, मौन, अन्तस, ददा िैस े
करुणरस स ेओतप्रोत षवियों की महक समायी रहती है, िो िरा, 
व्याचि इत्याहद को परे झटक कर अपनी खुशबू बबखेरती रहती है। 
आशा िब एक पल कभी तनराशा की जस्थतत भी उत्पन्न करती है, 
तो कवतयत्री को लगता है कक "कुछ तो टूट रहा है अंदर", कभी 
सोिती है "ददा की बदसलयाँ हैं, गीत कैसे सलखँू", मानो "सलख रही 
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हँू एक तराना" कहकर वह "अम्पबर की अलगनी" पर "आँखों के 
नीर" को टाँग देना िाहती हैं।   

घोर पूवााग्रहों और आत्ममुग्िता की गंुिलक में फंसे इस 
दौर में प्रीतत सुराना द्वारा सलखी गई कषवताओं के षविय में कहना 
होगा कक इन कषवताओं के पठन पाठन से आरोहमान मानदण्डों 
तक पहँुिने की लालसा के तहत कवतयत्री ने कषवता की सुनहरी 
देहरी पर पाँव रखे हैं।  

प्रीतत सुराना अपने सलए साहहत्य रूपी भास्कर से उटमा 
पाती हैं। वे लेखन में इस कदर डूबी हुई हैं कक कलम और स्याही 
के बबना उनके प्राण प्रफुजल्लत नही ंहोते। वह कभी कहती हैं कक 
"अच्छे हदन आने तो दो" तो कभी खुद को आईने में देख कहती 
हैं "अच्छे हदन खुद क्ट्यू ँनहीं लाते", कभी "चिन्ताए ँही शेि रही"ं 
आि के भागम-भाग के समय में पेशानी पर अपन ेअक्ट्स छोड 
िाती है। 

"प्रीत के गीत" में षविय बाहुल्य है। जिन पाठकों को 
ईश्वरीय वरदहस्त की मुमुिा है, उनके सलये "प्रभु थामो मेरी 
पतवार" िैसी कषवता में प्रीतत सुराना ने स्वयं को मानो भगवान 
को सौंप हदया है। "गणपतत वदंना" में भगवान गणेश के एक सौ 
आठ नामों का स्मरण करते हुए उन्होंने अलख िगाई है।  

पीडा की पराकाटठा को महसूस करते हुए कवतयत्री प्रीतत 
सुराना द्वारा सलखखत कषवताए ँ हर हदल से होकर गुिरती हैं। 
सवाकालव्यापी समसामतयक काव्य अपनी छाप छोडते हैं- "भीग रहा 
है अन्तस मेरा", "गीत कैसे सलखँू", "तबबयत खराब सी है, खुशी 
नाराज़ सी है", "ददा की बदसलयाँ हैं" िैसे अनचगनत शीिाक पाठकीय 
ऐिणा को, षवशिे रूप से स्त्री षवमशा को खझझंोड कर, एक पल को 
साँसों की गतत तेज़ करके भावनाओं को आकण्ठ कर िात े हैं। 
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काव्य संग्रह ने मंिुल नाद उत्पन्न कर, मन के गसलयारों में रस 
घोला है, जिसमें कवतयत्री ने सहि, स्वाभाषवक, प्रततमान रिे हैं। 
उनके इस प्रयास का सवात्र स्वागत ही होगा। 

मानव मन को गँूथने के सलये जिस डोर और सूचिका की 
िरूरत है, िो प्रवाह असभलषित है, वही कवतयत्री के उद्गार हैं। 
कहा िा सकता है कक- 

आसमां कागद हो और ककरणें सुनहरी स्याही, तो िो भी 
सलखा िाएगा अप्रततम ही होगा। 

इन कषवताओं को महि कल्पना-प्रसूत व पीडा-ितनत ही 
नहीं कहा िा सकता, अषपतु वे मन के भाव-तन्तओंु को षप्रयतर 
कंपन देती हैं। षवद्वज्िनों के मध्य इस नव कृतत का हाहदाक 
स्वागत होगा। काव्यात्मक उद्गार और रसमयता के संगम पर 
अचिजटठत य े"प्रीत के गीत" पाठकों का अषवरत स्नेह सम्पपाहदत 
करेंगे, अपनी गँूि को िरा से लेकर अम्पबर तक पहँुिान ेमें सिम 
होंगे,  इसी षवश्वास के साथ... 
     डॉ. प्रीतत समककत सुराना को अनन्त शुभकामनाएँ। 
 

रंिना श्रीवास्तव 
(कवतयत्री/लेखखका)  
नागपुर - 440034 
मो. 9096808191 



7 
प्रीत के गीत 

अनुक्रमणिका 
 

1.  प्रभु थामो मेरी पतवार 11 
2.  गणपतत वंदना 12 
3.  ॐ ह्ीीँ श्री जिनदत्त मखणिारी जिनकुशल 

जिनिदं सूररभ्यो नमः 
14 

4.  असभनन्दन अततचथ का 15 
5.  िय िय हहन्दी माता महान 16 
6.  गीत सलखंू 17 
7.  सलख रही हंू इक तराना 18 
8.  औरत िब तक भी रहती है 19 
9.  गौ मां 20 
10.  उफ़ गरमी 21 
11.  उफ़ गरमी 22 
12.  आि एक बबरवा रोंपा है,.. 23 
13.  षपटारा 24 
14.  मेरी सांसों की है सरगम 25 
15.  सुचियों का षवलाप 26 
16.  तू मत रोया कर 27 
17.  पीडा का एक गहन समदंर 28 
18.  ककतनी मैं मिबरू हँू,..। 29 
19.  आंखों के नीर 30 
20.  दस्तक दे रहा है ददा 31 
21.  साजिशों से बिती हंू 32 
22.  कुछ अच्छा ही होगा कल 33 
23.  ददा परख ले 34 



8 
प्रीत के गीत 

24.  मन का मीत 35 
25.  तू मेरा और बस मरेा है 36 
26.  खुशी की कडी 37 
27.  सब साथी हैं मतलब के 38 
28.  पीडा इतनी गहन हुई 39 
29.  ददा समंदर जितना गहरा 40 
30.  कहता मन मरेा 41 
31.  भावों की सररता 42 
32.  कुछ सपने अंचियारो में 43 
33.  िीना है तो िीना है 44 
34.  खुसशयों ने की ताकाझाकंी 45 
35.  अच्छे हदन तो आने दो 46 
36.  िाह समलन की 47 
37.  नश्तर 48 
38.  दपाण 49 
39.  दो िनू की रोटी 50 
40.  'मैं' का बंिन 51 
41.  भारत की भािा हहदंी हो 52 
42.  पीर बहुत है,.. 53 
43.  कुछ तो टूट रहा है अदंर 54 
44.  सारे ही भाव अिरेू हैं 55 
45.  ये कैसे डेरे हैं मन के 56 
46.  तोड रही हंू नाते सबसे 57 
47.  आंसू बन,.. 58 
48.  मुजश्कल िब-िब भी आती है 59 
49.  आशा का इक दीप 60 



9 
प्रीत के गीत 

50.  सससक सससक कर रातें रोई 61 
51.  एकाकीपन 62 
52.  रे मन पीडा को बहने दे 63 
53.  मैं बहुत पीडा में हँू 64 
54.  पीडा तो मेरी सखी है पुरानी 65 
55.  भीग रहा है अन्तस मेरा 66 
56.  मेरा ये पागलपन 67 
57.  कोई हल न मेरे पास है 68 
58.  मुझसे मेरे मन का नाता 69 
59.  एक नई सी रीत 70 
60.  ददा की बदसलयाँ है, गीत कैसे सलखँू,.....! 71 
61.  रोना क्ट्यों? 72 
62.  कषवता फूट-फूट कर रोई! 73 
63.  मन के भीतर बैठ िुलाहा 74 
64.  नव्यबोि 75 
65.  मैं प्रीत के गीत का हँू अन्तरा 76 
66.  एकाकी 77 
67.  ये आंखें बोल िाती है 78 
68.  अपने ददा सारे 79 
69.  अम्पबर की अलगनी 80 
70.  कर ज़रा सा सब्र मेरे मन 81 
71.  सलखते हैं, समटाते हैं! 82 
72.  अरमान अिरेू रह गए 83 
73.  क्ट्या आदमी इतना बडा होगा? 84 
74.  तुमको देखे हुए 85 
75.  पीपल सुन रे! 86 



10 
प्रीत के गीत 

76.  ककसे पुकारें आि हम 88 
77.  मुझमें तू बसता है आिा 89 
78.  तबबयत खराब सी है, खुशी नाराज़ सी है 90 
79.  राम का मंहदर 91 
80.  नहीं िात े 92 
81.  अच्छा लगता है 93 
82.  चितंाएँ ही शेि रही 94 
83.  अमवा की छांव में 95 
84.  गोकुल-वृदंावन-बरसाना-मथुरा 97 
85.  पैरों की पायल 98 
86.  मन आँगन 99 
87.  अच्छे हदन खुद क्ट्यूं नहीं लात े 100 
88.  िूप का टुकडा 102 
89.  मन करता मनमानी, बात मेरी न मानी 104 

 



11 
प्रीत के गीत 

प्रभु थामो मेरी पतवार  
 

गहरी िारा,.. दरू ककनारा,... प्रभु थामो मेरी पतवार,... 
 

वीर ये तो है माया नगरी,. 
यहां है बस छल और माया,.. 
झूठे सपनों, झूठे खेलो में ही,. 
मानव मन तो है भरमाया,.. 
पर डर कैसा तुम हो माझी,.. 

हम हो िाएंगे भवपार,.. 
गहरी िारा,.. दरू ककनारा,...प्रभु थामो मेरी पतवार,... 

 

मानव ने कभी भी सजृटट में,. 
अपनी लघुता को न माना,.. 
मन बावरा पंछी िातक सा, 
िांद को ही अपना िाना,.. 
बस झूठी तटृणा की लहरें,... 
काटो वीर मोह की िार,.. 

गहरी िारा,.. दरू ककनारा,...प्रभु थामो मेरी पतवार,... 
 

अंगारों पर नीड बनाकर,. 
िीते हैं बस भ्रम पाल,े.. 

फूलों के िोखे में िाने हमन,े. 
ककतने कांटे िुन डाले,. 

मोह भ्रमर मंडराए िीवन में,... 
लो वीर हमें अब तार,.. 

गहरी िारा,.. दरू ककनारा,...प्रभु थामो मेरी पतवार,...!  
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गिपतत वंदना 
 

हे! प्रथमेश्वर, भालिन्द्र, बुद्चिनाथ, िूम्रवणा, 
एकािर, एकदन्त, गिानन, गिकणा, 
गिनान, गिवक्र, गिवक्ट्त्र, गणाध्यि, 

गौरीसुत, लम्पबोदर, लम्पबकणा, बालगणपतत, 
हाथ िोड षवनती है अतत की करो इतत। 

षवपदा संताप हरो सुिारो िीवन की गतत।। 
 

तनदीश्वरम, शूपकणा, वक्रतुण्ड, शुभम, 
पुरुि,ससद्चिदाता, ससद्हदषवनायक, सुरेश्वरम, 
महाबल, महेश्वर, मंगलमूषत्ता, मूिकवाहन, 
अखूरथ, अलम्पपता, असमत, महागणपतत, 
हाथ िोड षवनती है अतत की करो इतत। 

षवपदा संताप हरो सुिारो िीवन की गतत।। 
 

अवनीश, अषवघ्न, भीम, अनन्तचिदरुपम, 
बुद्चिनाथ, बदु्चिषप्रय, बदु्चिषविाता, मूढ़ाकरम, 

ितुभुाि, देवादेव, देवांतकनाशकारी, दिूाा, 
देवव्रत, देवेन्द्रासशक, िासमाक, भुवनपतत, 
हाथ िोड षवनती है अतत की करो इतत। 

षवपदा संताप हरो सुिारो िीवन की गतत।। 
 

गदािर, द्वैमातुर, एकदंटर, ईशानपुत्र, 
गणाध्यक्षिण, गुखणन, हररद्र, उमापतु्र 

कषपल, कवीश, कीषत्ता, हेरम्पब, 
कृपाकर, कृटणषपगंाश, िेमंकरी, भूपतत, 
हाथ िोड षवनती है अतत की करो इतत। 

षवपदा संताप हरो सुिारो िीवन की गतत।। 
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मनोमय, मतृ्युंिय, मुजक्ट्तदायी,सवादेवात्मन, 
नादप्रततजटठत, नमस्थेतु, नन्दन, सवाात्मन, 
ससद्िांथ, क्षिप्रा, सवाससद्िांत, ओमकार, 

शसशवणाम, शुभगुणकानन, श्वेता, वरगणपतत, 
हाथ िोड षवनती है अतत की करो इतत। 

षवपदा संताप हरो सुिारो िीवन की गतत।। 
 

पीताम्पबर, प्रमोद, रक्ट्त, रुद्रषप्रय, 
स्कन्दपूवाि, सुमुख, स्वरुप, ससद्चिषप्रय, 
तरुण, उद्दण्ड, वरप्रद, वरदषवनायक, 

षवद्यावाररचि, षवघ्नहर, षवघ्नहत्ताा, वीरगणपतत, 
हाथ िोड षवनती है अतत की करो इतत। 

षवपदा संताप हरो सुिारो िीवन की गतत।। 
 

षवकट, षवश्वमुख, षवघ्नरािेन्द्र, षवघ्नषवनाशाय, 
षवघ्नेश्वर, षवघ्नषवनाशक, षवनायक, यज्ञकाय, 
षवश्वरािा, यशस्कर, योगाचिप, यशजस्वन, 
नाम एक सौ आठ स्मरण ककये "गणपतत", 
हाथ िोड षवनती है अतत की करो इतत। 

षवपदा संताप हरो सुिारो िीवन की गतत।। 
 

िीवन भर िीव ने पाप पुण्य खूब ककय,े 
कमा ककये अनकूुल प्रततफल भूलकर, 

भूल िूक माफ करो, मेरा मन साफ करो, 
राह हदखाओ जिसमें हो स्मतृत से षवस्मतृत, 
हाथ िोड षवनती है अतत की करो इतत। 

षवपदा संताप हरो सुिारो िीवन की गतत।। 
**** 
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ॐ ह्ीीँ श्री क्जनदत्त मणिधारी क्जनकुशल क्जनचंद स ररभ्यो नमीः 
 

हम हैं छोटे छोटे बच्िे और आप हमारे दादो सा, 
करें प्राथाना छोटी सी करो स्वीकार ओ दादो सा, 

 
मम्पमी कहती है आप करते है बडे ही िमत्कार, 
एक बार दशान देकर हम पे भी कर दो उपकार 

और नहीं कुछ मांगेंगे हम बस आप अपनी छषव हदखा दो, 
बस एक बार घर आ िाओ ना हमें दशान दे दो दादो सा,.. 

हम हैं छोटे छोटे बच्िे और आप हमारे दादो सा, 
करें प्राथाना छोटी सी करो स्वीकार ओ दादो सा,..।। 

 
डूबती िहाि भक्ट्त की तारी और टूटी नाव नई कर डाली, 

अंिों की आँखे खोली और गंूगो को दे दी बोली 
हमने तो सबकुछ पाया है भरी हुई है पूरी झोली, 

बस एक बार घर आ िाओ ना हमें दशान दे दो दादो सा,.. 
हम हैं छोटे छोटे बच्िे और आप हमारे दादो सा, 
करें प्राथाना छोटी सी करो स्वीकार ओ दादो सा,..।। 

 
अकबर को अभि छुडाया और अमावस को िादँ उगाया, 
भूखों को भोिन भी खखलाया बबन मौसम पानी बरसाया, 
हमको बस सत्कमा सीखा दो और भला इंसान बना दो, 

बस एक बार घर आ िाओ ना हमें दशान दे दो दादो सा,.. 
हम हैं छोटे छोटे बच्िे और आप हमारे दादो सा, 

करें प्राथाना छोटी सी करो स्वीकार ओ दादो सा,...।। 
**** 
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असभनन्दन अततथथ का  
 

मैं करती असभनन्दन अततचथ का, 
पर ज्ञान नहीं मुझको षवचि का,..। 

 
राह पर यहद सुमन रखती हंू, 

कांटे िुभने से डरती हंू। 
कांटा न रहे व सुन्दर भी हो, 
सुमन वही िो सुरसभत भी हो। 
ढंूढंू खोल षपटारा सुचि का, 

मैं करती असभनन्दन अततचथ का। 
 

पर ज्ञान नहीं मुझको षवचि का,.. 
 

कुमकुम का मैं ततलक लगाती, 
अित िन्दन माला भी लाती। 
वीणा का करवाती वादन , 

करती अंतमान से असभवादन। 
थाल अषपात भावों की तनचि का, 
मैं करती असभनन्दन अततचथ का। 

 
पर ज्ञान नहीं मुझको षवचि का,.. 

**** 
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जय जय हहन्दी माता महान 
 

ससिंु में जितना भी है िल, हहन्दी में उतना है ज्ञान! 
िय िय हहन्दी माता महान, िय िय हहन्दी माता महान!  

 

ऐसी है हहन्दी की माया 
शब्द शब्द में ब्रम्पह समाया 
बीि मतं्र से लेकर देखो 
सजृटट का हर वणा बनाया 

सुर से लेकर स्वर तक जिसने, पाया है वरदान,  
िय िय हहन्दी माता महान, िय िय हहन्दी माता महान!  

 

शुभ्रा के वीणा की िुन 
िपला सी ििंला के गुण 
माता सती सी सहनशीलता 
भारत माँ िैसी है करुण 

हर बोली को अपनाया, िो है गुणों की खान,  
िय िय हहन्दी माता महान, िय िय हहन्दी माता महान!  

 

दवात लेखनी पत्रक िारे 
अस्त्र शस्त्र है अिर सारे 
रिती ककतनी वेद ऋिाए ं

सम्पपदा जिसकी सभी षविाए ं
प्रीतत सािे िो सकल संस्कृतत, सािन और संिान! 

िय िय हहन्दी माता महान, िय िय हहन्दी माता महान!  
ससिंु में जितना भी है िल, हहन्दी में उतना है ज्ञान! 

िय िय हहन्दी माता महान, िय िय हहन्दी माता महान!  
**** 
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गीत सलख  ं
 

मेरे हदल में इक िाहत है,  
आि नया सा गीत सलखंू। 

मुखडे में सलख नाम तुम्पहारा,  
बन्द-बन्द मनमीत सलखंू।। 

 

रोि गली में छुपकर आना, 
मेरी एक झलक की खाततर, 
देख तुझे मेरा छुप िाना, 
तुझको तकना िीरे से कफर, 
आखखर निरों के समलने को,  
हार सलखंू या िीत सलखंू, 

मुखडे में सलख नाम तुम्पहारा,  
बन्द-बन्द मनमीत सलखंू।। 

 

निरों के यूंही समलने से, 
हदल ने हदल से नाता िोडा, 
लाख मनाया मैंने हदल को, 
कफर भी सीमाओं को तोडा, 

हदल से हदल ही िोड सलए तो,  
प्रीतत भरी यह रीत सलखंू, 

मुखडे में सलख नाम तुम्पहारा, 
बन्द-बन्द मनमीत सलखंू।। 

**** 
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सलख रही ह ं इक तराना 
 

सलख रही हंू इक तराना ्यार का 
याद आया साथ मुझको यार का 

 
न उठती थी पलक भी दीदार को 
तरसती थी देखकर दीवार को 

कफर इक संदेशा समला इकरार का, सलख रही हंू इक तराना.... 
 

िडकनों ने एक लय को था िुना 
यूं िडकना तो न पहले था सुना 

कफर तछडा था गीत वो इिहार का, सलख रही हंू इक तराना,... 
 

प्रेम के पररदें बनाकर घोसला 
बस गए थे तब वहां कर हौसला 

सह सके न ददा वक्ट्त की मार का, सलख रही हंू इक तराना... 
 

सूरि नही बन सका कुछ तो नही 
दीप सा भी वो िला पल दो नही ं

कफर हदखा ही क्ट्यूं उिाला ्यार का, सलख रही हंू इक तराना,.. 
 

आि तो बस पीर ही भीतर रही 
सोि दोनों की िुदा होकर रही 

कफर हुआ था फैसला इक हार का, सलख रही हंू इक तराना,.. 
**** 
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औरत जब तक भी रहती है  
 

पीडा िीवन भर सहती है, 
औरत िब तक भी रहती है,.. 

 

औरत िब पदैा होती है, तब से मरने तक रोती है। 
ये आंसू तनयतत रही सवाथा, िीवन ही सारा व्यथा अन्यथा। 
मां के आंिल में खखलती है, पीडा िीवन भर सहती है। 

औरत िब तक भी रहती है,.. 
 

पलती है बाबुल के घर में, पररणय तक रहती पीहर में। 
छूटे बाबुल का आंगन पर, कब होता कोई अपना घर। 
सािन के संग भी िलती है, पीडा िीवन भर सहती है। 

औरत िब तक भी रहती है,.. 
 

कोख रिे इक नविीवन को, समझे कोई नारी मन को। 
ककतनी टीस उठाई होगी, बेटी गभा में आई होगी। 

दतुनया ताने देती रहती है, पीडा िीवन भर सहती है। 
औरत िब तक भी रहती है,.. 

 

मां के सारे कताव्य तनभाती, ममता अपनी खूब लुटाती। 
बेटा बटेी एक सरीखे, कोई मां से ये भी सीखे। 

कोई भेद न वो करती है, पीडा िीवन भर सहती है। 
औरत िब तक भी रहती है,.. 

 

बिपन में बाबुल का घर था, ब्याह हुआ सािन का दर था। 
िनमी औलादें जिस आंगन में, हक़ न वहां पाया िीवन में। 

बूढ़ी मां भारी लगती है, पीडा िीवन भर सहती है। 
औरत िब तक भी रहती है,.. 

**** 
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गौ मां  
 

गोकुल कान्हा का िाम न होता। 
िग में गौ मां का नाम न होता,.. 

 

अमतृ मंथन से तनकली गौ माते, 
िमाशास्त्र हैं यह बात बताते। 
पूिी िाती है गाय युगों से, 

संस्कृतत यही भारत की सहदयों से। 
िमा में भी ऐसा काम न होता, 

गोकुल कान्हा का िाम न होता, िग में गौ मां का नाम,.. 
 

दिू दही घी माखन खाते हैं, 
गोबर से आंगन सलपवाते हैं। 
गौमूत्रितनत बनती औिचियां, 

गोिन से सिती कृषि की दतुनयां। 
गोलोिन का भी काम न होता, 

गोकुल कान्हा का िाम न होता, िग में गौ मां का नाम,.. 
 

मूक हमारी गौ मां रहती है, 
िाने पीडा कैसे सहती है 

पैसे की खाततर काटी िाती, 
ककतने टुकडों में बांटी िाती। 
पशुिन का कोई दाम न होता, 

गोकुल कान्हा का िाम न होता, िग में गौ मां का नाम,.. 
 

आओ हम सब प्रण यह अब िारें, 
गौवि रोकें गे समलकर सारे । 

मिहब में दतुनया को क्ट्यूं बाटें, 
दोिी वो िो गौ मां को काटें। 
बदनाम खुदा या राम न होता, 

गोकुल कान्हा का िाम न होता, िग में गौ मां का नाम,.. 
**** 
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उफ़ गरमी  
 

कोई तो सूरि से पछेू, कैसे सहता है गरमी। 
तपती िरती देखी सबने, बोल रहे सब उफ़ गरमी। 

 

रोि सुबह सबसे पहले उठ, सूरि खुद िल िाता है। 
िलकर खुद ही इस दतुनया को, रोशन वो कर पाता है। 
पाकर उजियारा भी सशकवा, रोि कहें सब उफ़ गरमी। 

कोई तो सूरि से पछेू, कैसे सहता है गरमी। 
तपती िरती देखी सबने, बोल रहे सब,..। 

 

िरती के सब आंसू पीकर, बादल में छुप िाता है। 
बादल बाररश बन दतुनया को, तब राहत पहंुिाता है। 
करते तारीफें  बादल की, भूल गए तब वो गरमी। 
कोई तो सूरि से पछेू, कैसे सहता है गरमी। 
तपती िरती देखी सबने, बोल रहे सब,..। 

 

तन मन अन्न िन हो या िीवन, सूरि पर आचश्रत होता। 
पर मानव की आदत ही है, बात बात पर है रोता। 

इक हदन भी प्रकृतत संिासलत हो, संभव नहीं है बबन गरमी। 
कोई तो सूरि से पछेू, कैसे सहता है गरमी। 
तपती िरती देखी सबने, बोल रहे सब,..। 

**** 
  



22 
प्रीत के गीत 

उफ़ गरमी  
 

तुमसे आया न गया, हमसे बुलाया न गया 
फासला ्यार में दोनो से समटाया न गया । 

 
यूं तो आदत रही है हमें तनहा िीने की, 
घुट घटु कर अपने ही आंसू के पीने की, 
तुझसे भी तो साथ मेरा तनभाया न गया, 
फासला ्यार में दोनों से समटाया न गया, 

तुमसे आया न गया,... 
 

बाद मुद्दत के आि खोले मन के द्वार, 
आि भी िलो मैंने मान ली तुमसे हार, 
अपना हाल ए हदल तुमसे बताया न गया 
फासला ्यार में दोनों से समटाया न गया 

तुमसे आया न गया,... 
 

खैर छोडो अब ये जिरह की सारी बातें 
काट लंूगी मैं साथ रहकर भी तनहा रातें 
हक़ से रूठी रही मैं तुमसे मनाया न गया 
फासला ्यार में दोनों से समटाया न गया 

तुमसे आया न गया,...  
**** 
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आज एक बबरवा रोंपा है,.. 
 

आि एक बबरवा रोंपा है मैंने मन के आंगन में। 
सोिा है कफर रंग भरंुगी सूने से इस िीवन में। 

 

दरू दरू तक देखा िाकर, हररयाली का नाम नहीं है, 
खखली खखली सी रंगत वाली, कोई सुनहरी शाम नहीं है, 

सोिा है कफर से पहनूंगी सातो रंग मैं कंगन में। 
आि एक बबरवा रोंपा है मैंने मन के आंगन में। 
सोिा है कफर रंग भरंुगी सूने से इस िीवन में। 

 

पंछी का कलरव होता था, शाम ढले पनघट के तट पर 
छमछम बरखा की बूदंें, बरसा करती थी छत पर 
सोिा है कफर से भीगंूगी अब की बार मैं सावन में। 
आि एक बबरवा रोंपा है मैंने मन के आंगन में। 
सोिा है कफर रंग भरंुगी सूने से इस िीवन में। 

 

बडे बडे से महल खडे है, िहां आम के पेड खडे थे 
याद कहां रहता था बातों में, कौन थे छोटे कौन बडे थे 
सोिा है कफर खेलंूगी गुर्डया मैं सखखयों के संग में। 
आि एक बबरवा रोंपा है मैंने मन के आंगन में। 
सोिा है कफर रंग भरंुगी सूने से इस िीवन में। 

 

मंहदर की घटंी को सुन कर, सब भागे भागे आते थ े
अंिुरी में पंिामतृ पीकर, िन्दन का ततलक लगाते थे 

सोिा है कफर से केसर का रंग भरंुगी िन्दन में। 
आि एक बबरवा रोंपा है मैंने मन के आंगन में। 
सोिा है कफर रंग भरंुगी सूने से इस िीवन में। 

**** 
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पपटारा  
 

है अल्फ़ाज़ों का एक खिाना मेरे पास 
और ख्वाबों का एक षपटारा तेरे पास। 

 
एक ख्वाब हम रोि िनुेंगे िीने को 
िडकाएंगे गीतों की िनु पर सीने को 
अहसासों की सरगम भी है मेरे पास 
और ख्वाबों का एक षपटारा तेरे पास। 

 
है अल्फ़ाज़ों का एक खिाना मेरे पास 
और ख्वाबों का एक षपटारा तेरे पास। 

 
एहसासों को ख्वाबों में गंूथ करीने से 
खूब सिाएंगे कफर यादों के नगीने से 
प्रीत तनभाने का जिम्पमा है मरेे पास 
और ख्वाबों का एक षपटारा तेरे पास। 

 
है अल्फ़ाज़ों का एक खिाना मेरे पास 

और ख्वाबों का एक षपटारा तेरे पास।,... 
**** 
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मेरी सांसों की है सरगम  
 

तेरे गीतों की लय में बंिी, मेरी सांसों की है सरगम, 
तू ही है हमराज़ मेरा, तू ही है मेरा हमदम। 

 

तेरे हाथों में था हाथ मरेा 
िीवन एक पल को था ठहरा 
कुछ बोली अबोली बातों का 
हुआ है मन पर असर गहरा 
उन बातों के कर लेखे िोख े

ककतनी खुसशयां थे ककतने गम, तेरे गीतों की लय में बंिी,... 
 

िब तू मुझको छोड गया 
न शाम हुई न रात ढली 
न नीदं रही न कोई सपना 
रही सूनी यादों की गली 

कहठन था बहुत ही समझाना 
षविसलत था षवरहन का मन, तेरे गीतों की लय में बंिी,... 

 

बीते लम्पहों की बात न कर 
िो छूट गया उसे याद न कर 
पल पल िो हमने साथ िीया 
हर पल को कर दे तू अमर 
सलख दे कोई ऐसा गीत नया 

कर दें सबकी आंखें िो नम, तेरे गीतों की लय में बिंी,... 
**** 
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सुथधयों का पवलाप  
 

मेरी सुचियों का षवलाप सुनो 
मन खाली खाली लगता है,.. 

 

िब सब बबखरा बबखरा सा था 
मैंने सबको खूब संभाला 

जिसने मुझसे िो भी मांगा 
बबन सोिे सबकुछ दे डाला 
आि नहीं कुछ पास मेरे 

बबन अपनों के यूं लगता है 
मेरी सुचियों का षवलाप सुनो, मन खाली खाली लगता है,.. 

 

पलपल सबकी खुसशयों का 
िररया मैं बनती ही रही 
सबके हदल का हाल सुना 

अपने हदल की कभी न कही 
आि िो कह न पाई मन की 
कोई गुबार उठेगा लगता है 

मेरी सुचियों का षवलाप सुनो, मन खाली खाली लगता है,... 
 

खैर छोडो अब िाने भी दो 
जिसका िो था वो ले गया 
कैसे कह दूं मतलबी सबको 

मतलब से ही है ररश्तों का िहा ं
बबन मतलब के ररश्ते केवल 

 
ककताबों में रहते हैं लगता है 

मेरी सुचियों का षवलाप सुनो, मन खाली खाली लगता है,.... 
**** 
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त  मत रोया कर 
 

बात-बात में पलकें  अपनी, नहीं सभगोया कर। 
छोटी-छोटी बातों में 'मन', तू मत रोया कर। 

 
माना सवास्व हदया है तूने, िीवन में अपनों को, 
ररश्तों की खाततर खोया है, तूने कुछ सपनों को, 
सोि िरा क्ट्या तुझको, कोई भी सुख समला नहीं, 

कोई िूप का टुकडा क्ट्या, तरेे आंगन में खखला नही,ं 
करके याद हमेशा दखु ही, सुख मत खोया कर, 
छोटी-छोटी बातों में 'मन', तू मत रोया कर। 

 
है लोग बहुत दतुनया में ऐसे, जिनको कुछ भी नहीं समला, 
लेककन हंसते ही रहते वो, िीवन से उनको नहीं चगला, 
तुम्पहे भूख नहीं लगती पर, रोटी को कोई तरसता है, 

िरती पर िब सूखा पडता है, आंखों से मेह बरसता है, 
अपनों के बीि में रहकर भी, तनहाई मत ढोया कर, 

छोटी-छोटी बातों में 'मन', तू मत रोया कर। 
 

अकसर सुनते आए हैं हम, िो बोएंगे वो काटेंगे, 
िो भी होगा पास हमारे, वो ही दतुनया को बाटेंगे, 

कमागं्रथ कहते हैं ये, हर कमा का फल समल िाता है, 
सबका अलग-अलग ही होता, अपने कमों का खाता है, 

अपने कमों से ककस्मत में, दखु मत बोया कर, 
छोटी-छोटी बातों में 'मन', तू मत रोया कर। 

 
बात-बात में पलकें  अपनी, नहीं सभगोया कर। 
छोटी-छोटी बातों में 'मन', तू मत रोया कर। 

**** 
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पीड़ा का एक गहन समंदर 
 

पीडा का एक गहन समदंर, 
पलता है इस मन के अदंर,.. 

 

बाहर से लगता है िैस े
ककतनी खुसशयों का मेला है, 

पर िीने वाले िाने हैं 
हर कदम पर नया झमेला है, 
िीते हैं रोकर या हंसकर 

पीडा का एक गहन समदंर, पलता है इस मन के अदंर,... 
 

पीर पराई पर हंसते हैं 
अपनों को अपने डसते हैं, 
नहीं भरोसा कौन है अपना 
तनःस्वाथा प्रेम बस है सपना, 
िीते हैं हर ररश्ता डरकर 

पीडा का एक गहन समदंर, पलता है इस मन के अदंर,.. 
 

कभी ज्वार उठता है मन में 
मोती बबखरे समलते आंगन में, 
िब भाटा आता भावों का 
दखु बहा ले िाता संग में, 

िीते हैं सुख के मोती िनुकर 
पीडा का एक गहन समदंर, पलता है इस मन के अदंर,.. 

**** 



29 
प्रीत के गीत 

ककतनी मैं मजब र ह ूँ,..। 
 

साथ तेरे होकर भी मैं ककतनी तुझसे दरू हँू, 
हालात के हाथों देखो ककतनी मैं मिबूर हँू। 

 

दो कदम िलकर िब तू खुद पास मेरे आया था, 
तुझे मेरी ये सादगी और भोलापन ही भाया था, 
तूने लोगों से ये सुना था मैं बहुत मगरूर हँू, 

ककतनी मैं मिबरू हँू,..। 
 

तूने समलाकर हाथ मुझसे बांि सलया नेह का बिंन, 
मैंने भी तो ककया समषपात आस, षवश्वास और यह मन, 

कफर भ्रांततयां ये टूटी तरेी कक मैं बहुत मशहूर हँू, 
ककतनी मैं मिबरू हँू,..। 

 
िार कदम संग तभी िला िब साथ से था फायदा, 

िीवन में साथी बन तो गया पर िीवनसाथी नही बना, 
बबखरे िीवन के फेरे में टूटे विनों का दस्तूर हँू, 

ककतनी मैं मिबरू हँू,..। 
 

बढ़ा सलया है फासला तनूे ्यार का ये हदया ससला, 
कुछ न समलेगा मेरे साथ से कफर क्ट्यों करंु कोई चगला, 

िा िला िा दरू मुझसे अभी मैं गम से िूर हँू 
ककतनी मैं मिबरू हँू,..। 

**** 
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आंखों के नीर 
 

अिर अिर सलखते पीर,.. स्याही बने आंखों के नीर,.. 
कैसे बंिाऊं खुद को िीर,.. अिर अिर सलखते पीर,.. 

 

सुचियों को कैसे बबसाराऊं, 
टीस हृदय की याद हदलाए, 
कैसे भूलंू उन घावों को 
िो अपनों ने ही लगाए, 

कैसे बंिाऊं खुद को िीर, अिर अिर सलखते पीर, 
 

पल पल डोले मन की नैय्या 
कोई नहीं है इसका खखवैय्या, 
तपती िूप से िल गए सपन े
ढंूढते ढंूढते शीतल छैंय्या, 

मन की आस अब ढंूढे तीर, अिर अिर सलखते पीर,.. 
 

िीवन तूने बहुत संभाला 
घूंट घूटं पी गम की हाला, 
फंूक फंूक कर राहत दे दे 
सूखेगा कफर हर इक छाला, 

बदलेगी हाथों की लकीर, अिर अिर सलखते पीर,.. 
**** 
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दस्तक दे रहा है ददद  
 

दस्तक दे रहा है ददा, कोई हदल पर आि, 
लगता है कफर से हुई, कोई खुशी नाराज़। 

 

सोिती हंू हर बार न 
होठों पर हंसी आए, 
कोई न इस तरह स े
यूं मुझे नज़र लगाए, 

गुलशन पर मेरे कोई, कफर चगरा गया है गाज़, 
लगता है कफर से हुई, कोई खुशी नाराज़ 

दस्तक दे रहा है ददा, कोई हदल पर आि। 
 

सोिा न था मैं कभी 
गाऊंगी प्रेम िुन, 

समला हदए सुर में सुर 
गीत तेरे सुन, 

वक्ट्त ने छेड हदया, कैसा गम का साि, 
लगता है कफर से हुई, कोई खुशी नाराज़ 

दस्तक दे रहा है ददा, कोई हदल पर आि। 
 

दांव पेंि आते नहीं थ े
मैं तो थी नादान, 

भरोसा सब पर ककया 
अपना उन्हें मान, 

था कौन छुपा अपनों में गैर, ये भी तो है राज़, 
लगता है कफर से हुई, कोई खुशी नाराज़ 

दस्तक दे रहा है ददा, कोई हदल पर आि। 
**** 
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साक्जशों से बचती ह ं 
हर कदम पर साजिशों से बिती हंू, 
थोडा थोडा रोि खुद को रिती हंू,...। 

 

हर दौर में समलती नयी िुनौती है, 
हर पल में कहठन परीिा होती है, 
डगमगाते हैं कदम डरता है मन 

पर हौसला अपना संभाले रखती हंू, 
थोडा थोडा रोि खुद को रिती हंू, 

हर कदम पर साजिशों से बिती हंू,..। 
 

रँग उलझन के कभी ये वक्ट्त भरता है, 
घात हर बार कोई अपना करता है, 
ये दतुनया बदलें पल पल अपने रंग 
पर नीयत अपनी मैं साफ रखती हंू, 
थोडा थोडा रोि खुद को रिती हंू, 

हर कदम पर साजिशों से बिती हंू,...। 
 

िाने ककतनी बार बन के ढहती हंू, 
थपेडे हालात के ककतने सहती हंू, 
भावनाओं के ज्वार भी तो आते है 
पर भरोसा अपने हुनर पर रखती हंू, 
थोडा थोडा रोि खुद को रिती हंू, 

हर कदम पर साजिशों से बिती हंू,..। 
 

िानती हंू भ्रम है सारे ररश्ते नाते, 
द्वेि मन में पालकर राग हदखलाते, 

आँसुओं को घूंट-घूंट पी कर भी 
होठों पर मीठी सी मुस्कान रखती हंू, 
थोडा थोडा रोि खुद को रिती हंू, 

हर कदम पर साजिशों से बिती हंू,...!  
**** 
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कुछ अच्छा ही होगा कल  
 

मनिाहा कम ही समलता है, िो पाया है वो सहता िल,.. 
कुछ अच्छा ही होगा कल, समय के साथ बहता िल,.. 

 
खेल बहुत खेले बिपन में 
रेत के महल बनाने के, 

गुड्डे गुर्डया का ब्याह ककया 
खुश होने के बहुत बहाने थे, लौट नहीं सकते वो पल, 
समय के साथ बहता िल, कुछ अच्छा ही होगा कल,.. 

 
छुटपन में सपने देख हम 
नींद में भी मुसकाते थे, 
िागते ही कुछ सपने तो 

मां पापा से पूरे हो िाते थे, अब सपनें भी करते हैं छल, 
समय के साथ बहता िल, कुछ अच्छा ही होगा कल,.. 

 
कताव्य तनभाएं या न तनभाए ं
अचिकारों की खाततर लडते है, 
अपनों से अपनापन न हो 

गैरों की झंझट में पडते हैं, कफर कैसे हो िीवन सरल, 
समय के साथ बहता िल, कुछ अच्छा ही होगा कल,.. 

 
नेह के बंिन में न बंिना 
टूटकर िो पीडा देते हैं, 
न ककसी से बरै ही रखना 

सुख सारे िो समटा देते हैं, कमों का ही समलता है फल, 
समय के साथ बहता िल, कुछ अच्छा ही होगा कल,.. 

 
मनिाहा कम ही समलता है, िो पाया है वो सहता िल!  
कुछ अच्छा ही होगा कल, समय के साथ बहता िल,..!  

**** 
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ददद परख ले 
 

ददा परख ले िो इस हदल का, 
वो हदलदार नही समल पाया। 

 

शब्द शब्द को रिते रिते, 
िाह रही समझाने की। 

लय सुर ताल नहीं िानूं मैं, 
कोसशश तो की गाने की। 

राग सुनाती हरि-हरि कर, वो आिार नहीं समल पाया।। 
ददा परखले िो इस हदल का, वो हदलदार नही समल पाया। 

 

मेरा कका श ददा भरा यह, 
राग सलोना कौन सुनेगा। 
मन ही मन पीडा सहना है, 
मौन अिर का कौन गुनेगा। 
हँस कर पीर बटाएं मरेी, 

वो हक़दार नहीं समल पाया। 
िडकन की लय को िो समझे, वो फनकार नही समल पाया। 
ददा परख ले िो इस हदल का, वो हदलदार नही समल पाया। 

 

खैर िलो यह भी अच्छा है, 
मैं पीडा की आि िनी हँू। 

सलख कर मैं मन के भावों को, 
पीडा की अनुभूतत घनी हँू। 
पीडा हर कर सुख दे देता, 
वो मनुहार नहीं समल पाया, 

िडकन की लय को िो समझे, वो फनकार नही समल पाया, 
ददा परख ले िो इस हदल का, वो हदलदार नही समल पाया। 

****  
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मन का मीत  
 

मन के हारे हार है, मन के िीते िीत,... 
तू ही है मेरे मन में, तू ही मन का मीत,... 

 

सुर लय ताल नहीं िान,ू है भाव भरी बातें मन में, 
सोिूं भी मैं तुझको तो, उठती है तरंगों सी तन में, 
सलख सकती हंू िुन बबना, मीठा सा प्रेम का गीत,... 

तू ही है मेरे मन में, तू ही मन का मीत,... 
मन के हारे हार है, मन के िीते िीत,... 

 

माना आया है िीवन में, सघंिों का ये कालिक्र, 
खुसशयां ने भी डाल रखी, हम पर अपनी दृजटट वक्र, 

हाथ में तेरा हाथ रहे तो, दखु में भी हो खुशी प्रतीत,... 
तू ही है मेरे मन में, तू ही मन का मीत,... 
मन के हारे हार है, मन के िीते िीत,.... 

 

साथ िो तू िलेगा तो, मंजिल समल ही िाएगी, 
हर मुजश्कल से लड लंूगी, बीि में िो भी आएगी, 
जिद नहीं ये प्रीत है मेरी, समझ प्रेम की रीत,.. 
तू ही है मेरे मन में, तू ही मन का मीत,... 
मन के हारे हार है, मन के िीते िीत!  

**** 
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त  मेरा और बस मेरा है  
 

तू मेरा और बस मेरा है, बस ये कह दे गले लगाकर,.. 
तन मन की हर पीर भुला दूं, बस साथ तरेा मैं पाकर,.. 

 
सांसों को राहत समलती है 
बस तेरी सांसों से समलकर, 
खुशबू घुल िाती कफज़ा में 

समल िाए मुसकान िो खखलकर, 
दे दे ख़ुशी ये मुझको लाकर, बस एक साथ तेरा मैं पाकर,.. 
तन मन की हर पीर भुला दूं, बस ये कह दे गले लगाकर,... 

तू मेरा और बस मेरा है,... 
 

हाथ मेरा हाथों में लकेर 
अहसासों से िीवन भर दे, 
मुझमें खो िा मेरा होकर 

और प्रीतत को पावन कर दे, 
िन्य मुझे कर िीवन में आकर, बस एक साथ तरेा मैं पाकर,.. 
तन मन की हर पीर भुला दूं, बस ये कह दे गले लगाकर,... 

तू मेरा और बस मरेा है,... 
 

आचि व्याचि से लडते लडते 
पीर बहुत सी सह ली है मैंने, 
तू भी कह दे अपने मन की 
अपने मन की कह दी है मैंने, 

क्ट्या तू खुश है मुझे अपनाकर, बस एक साथ तेरा मैं पाकर,.. 
तन मन की हर पीर भुला दूं,, बस ये कह दे गले लगाकर,... 

तू मेरा और बस मेरा है,...  
**** 
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खुशी की कड़ी 
 

माना है ये मुजश्कल घडी, हर कदम पे है पीडा खडी, 
मन थोडा सा िीरि िरो, ढंूढो कोई खुशी की कडी,.. 

 

कमा करना ही कताव्य है, 
सरल ककसका गंतव्य है, 

समझा मन ये खुद को िरा, 
अब क्ट्या तेरा मंतव्य है, 

नज़र मंजिल पे रख गडी,.. माना है ये मुजश्कल घडी,.. 
 

हर पल में तू रख हौसला, 
डरकर कब है साहहल समला, 
तैरने की तू कोसशश तो कर, 
डूबने का ही क्ट्यूं है चगला, 

पार सागर के मंजिल पडी,.. माना है ये मुजश्कल घडी,.. 
 

बबन मेहनत समला कुछ तो क्ट्या, 
फल मीठा वो होगा नहीं, 

सब्र कर ले िरा सा तू मन, 
भाग्य का लेख टलता नहीं, 

ये सिाई है सबसे बडी,... माना है ये मुजश्कल घडी,... 
 

माना है ये मुजश्कल घडी,... हर कदम पे है पीडा खडी, 
मन थोडा सा िीरि िरो, ढंूढो कोई खुशी की कडी,..!  

**** 
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सब साथी हैं मतलब के  
 

सब साथी हैं मतलब के, बबन मतलब कब कौन समला। 
ककस्मत ही िब बैरन हो, संबिंों से कफर कैसा चगला। 

 

बिपन था िब खेल खखलाता, बात बात में पाठ ससखाता, 
नींद बहुत मीठी आती तब, सपने भी मीठे हदखलाता, 
िैसे िैसे बडे हुए हम, सि के कांटों पर फूल खखला,.. 
सब साथी हैं मतलब के, बबन मतलब कब कौन समला। 
ककस्मत ही िब बैरन हो, संबिंों से कफर कैसा चगला.। 

 

यौवन के सब सपने रंगीन, हर पहलू लगता था हसीन, 
तब नातों के ताने बाने का, हर िागा था बडा ही महीन, 
नािकु नेह के िागों से था, हर ररश्ता नािों से ससला.. 
सब साथी हैं मतलब के, बबन मतलब कब कौन समला। 
ककस्मत ही िब बैरन हो, संबिंों से कफर कैसा चगला। 

 

ररश्तों को दतुनया कहने वालों, ररश्तों की दतुनया गोल नहीं, 
अब िीवन उस मोड पर है, िब भावों का कोई मोल नहीं, 
मैंने सवास्व हदया ररश्तों को, कोई एक अपना नही समला,.. 
सब साथी हैं मतलब के, बबन मतलब कब कौन समला 
ककस्मत ही िब बैरन हो, संबिंों से कफर कैसा चगला 

 

ददा ख़ुशी और िूप छांव, सब आते िाते रहते हैं, 
हरदम तेरे साथ रहेंगे, कुछ अपने ये भी कहते है, 

मैंने खुदको पाया तनहा, िब िब पीडा का शूल खखला,.. 
सब साथी हैं मतलब के,बबन मतलब कब कौन समला। 
ककस्मत ही िब बैरन हो,संबिंों से कफर कैसा चगला। 

**** 
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पीड़ा इतनी गहन हुई  
 

सहन ककया सब कुछ मैंने, बातें िब तक सहन हुई,.. 
रोक नहीं पाई आंसू, पीडा इतनी गहन हुई!  

 

कभी न तोडी सीमाएं, हर नाते को मान हदया, 
बस अपनापन पाने को, सबको अपना िान सलया, 
भाव नही समझे अपन,े व्यथा कथा का कहन हुई, 

रोक नहीं पाई आंसू, पीडा इतनी गहन हुई, 
सहन ककया सब,.... 

 

अपने ही िब गैर हुए, सपने मेरे बबखर गए, 
उलझन थोडी और बढ़ी, नाते मन से उतर गए, 
छोटी छोटी बातों में, सारी खुसशयां दहन हुई, 
रोक नहीं पाई आंसू पीडा इतनी गहन हुई, 

सहन ककया सब,.... 
 

पनपा शक का कीट िहां, प्रेम खखला कब उस आंगन, 
आि हुआ सूना सूना, खखला खखला था िो उपवन, 
गलतफहसमयां भी ढोई, जितनी िब तक वहन हुई, 

रोक नहीं पाई आंसू,पीडा इतनी गहन हुई, 
सहन ककया सब,.... 

 

रोक नहीं पाई आंसू, पीडा इतनी गहन हुई, 
सहन ककया सब कुछ मैंने, बातें िब तक सहन हुई!  

**** 
  



40 
प्रीत के गीत 

ददद समंदर क्जतना गहरा  
 

ददा समंदर जितना गहरा, 
आंखों पर पलकों का पहरा। 

 

भीतर भीतर घटुते रहत े
अपनी पीडा ककस से कहते, 
मुसकानों की ओट सलए है 
अब आंसू कोरों पर ठहरा। 

ददा समंदर जितना गहरा, आंखों पर पलकों का पहरा। 
 

बातें अपनों से कहनी थी 
बातें अपनों की सुननी थी, 
जिसको भी आवाि लगाई 
हर अपना था गंूगा बहरा । 

ददा समंदर जितना गहरा, आंखों पर पलकों का पहरा। 
 

यूं तो सब कहते अपने है 
उनसे ही टूटे सपने हैं, 

अपनी अपनी ढफली बाि े
काले मन पर रंग सुनहरा। 

ददा समंदर जितना गहरा, आंखों पर पलकों का पहरा। 
**** 
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कहता मन मेरा 
 

िी करता अब िी भर िी लँू, साथ समला तेरा। 
हँस कर सह लँू सुख दखु सारे, कहता मन मेरा।। 

 

अंतस पर घनघोर घटा के, मौसम आए थे, 
उमड घुमड दहशत के बादल, नभ पर छाए थे, 
बबखरे बबखरे मन को मेरे, गम ने था घरेा। 

िी करता अब िी भर िी लँू, साथ समला तेरा। 
हँस कर सह लँू सुख दखु सारे, कहता मन मेरा।। 

 

आि सिाये सपने कफर से, सोि नई पाई, 
छोड तनराशा की बातों को, नव आशा लाई, 

समटे अंिरेे गहन व्या्त हो, ककरणों का घरेा.... 
िी करता अब िी भर िी लँू, साथ समला तेरा। 
हँस कर सह लँू सुख दखु सारे, कहता मन मेरा।। 

 

पथ में काटें बहुत बबछे थे, डर के थे साये, 
महका मेरे मन का उपवन, फूल तमु्पही लाये, 
कफर से मेरे मन आंगन में, खुसशयों का डेरा, 

िी करता अब िी भर िी लँू, साथ समला तेरा। 
हँस कर सह लँू सुख दखु सारे, कहता मन मेरा।। 

**** 
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भावों की सररता 
 

मन में बहती भावों की सररता, मरेी बस उससे पहिान। 
मैं कैसे कोई गीत सलखंू, मुझे नहीं छंदों का ज्ञान।। 

 

भावों को सलखती बुनती हंू, लोगों की सुनती हंू बात। 
मन षविसलत सा रहता मेरा, बीत गई कफर से इक रात।। 
िोड तोडकर कुछ सलखती हंू, ढंूढंू नये शब्दों की खान। 
लेखन में िीवन बसता है, लेखन में बसते हैं प्राण।। 

मन में बहती भावों की सररता, मरेी बस उससे पहिान। 
मैं कैसे कोई गीत सलखंू, मुझे नहीं छंदों का ज्ञान।। 

 

भाव प्रेम या समलन-षवरह के,स्मतृतयों से आँखों में नीर। 
व्यचथत सदा रहता है मन ये, कैसे बिंाऊँ मन को िीर।। 
सुन भी लंू मैं गीत खुशी के ,मन गाता पीडा का गान। 
अिर भले ही मुसकाते हैं, िडकन छेडे दखु की तान।। 
मन में बहती भावों की सररता, मरेी बस उससे पहिान। 
मैं कैसे कोई गीत सलखंू, मुझे नहीं छंदों का ज्ञान।। 

 

सुख दखु की गणना कैसे हो, लघु गुरु हो या सुर लय ताल। 
चगन चगन मैं कैसे बतलाऊँ, अपने इस िीवन का हाल।। 
सीख नहीं पाई अबतक मैं, न कोई षविा न ही षविान। 
गीत िगत में कभी समलेगा, मेरे इन भावों को मान??? 
मन में बहती भावों की सररता, मरेी बस उससे पहिान। 
मैं कैसे कोई गीत सलखंू, मुझे नहीं छंदों का ज्ञान।। 

**** 
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कुछ सपने अंथधयारो में  
 

रातों को बुनता रहता मन, कुछ सपने अंचियारो में, 
मेरी तनहाई में अकसर, साथ तनभाया तारों न,े.. 

 

भीड बहुत है इस दतुनया में 
मन मेरा घबराता है, 

ससमटा सा रहता है खुद में 
आहट से डर िाता है 

हौले हौले से समझाया, मन को रोि इशारों में, 
मेरी तनहाई में अकसर, साथ तनभाया तारों न,े.. 

रातों को बुनता रहता मन, कुछ सपने अंचियारो में,.. 
 

दरू तलक तनहा िलकर मैं 
िब मंजिल की ओर बढ़ी, 
ठोकर खाई थी पग पग में 
तब इक इक सोपान िढ़ी, 

पवात घाटी नहदयां बनकर, रोकी डगर नज़ारों ने, 
मेरी तनहाई में अकसर, साथ तनभाया तारों न,े  

रातों को बुनता रहता मन, कुछ सपने अंचियारो में,... 
 

अटल इरादे रखने से ही 
सपने सफल नहीं होते, 

कमा कहठन करने पडते है 
हँसकर या रोते रोते, 

जिसके सब सपने पूरे हो, वो हो एक हज़ारों में, 
मेरी तनहाई में अकसर, साथ तनभाया तारों न,े 

रातों को बुनता रहता मन, कुछ सपने अंचियारो में,..  
**** 
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जीना है तो जीना है  
 

िलते िलते मुझको सबसे, बस इतना ही कहना है,.. 
िब तक साँस सलखी है तब तक, िीना है तो िीना है,.. 

 
िाहे न कटे ये हदन सुख से 

मैं हरदम बेिैन रहंू, 
कहने को है बात बहुत पर 
सोि रही हंू कुछ न कहंू, 

पीडा अंतस को भदे रही, सहना है तो सहना है,.. 
िब तक साँस सलखी है तब तक, िीना है तो िीना है,.. 

 
साथ नहीं कोई पलभर भी 
तनहा तनहा रहती हंू, 

घुलती रहती हँू मन ही मन 
मैं भावों में बहती हँू, 

भीड रहे या सन्नाटा हो, रहना है तो रहना है,... 
िब तक साँस सलखी है तब तक, िीना है तो िीना है,.. 

 
लोगों में खुसशयां बाँट सकँू 
ये हसरत मेरे मन में रही, 
बदले में पीर समली हरदम 
वो भी मैंने िुपिाप सही, 

आँखों से आंसू हर पल में, बहना है तो बहना है,.. 
िब तक साँस सलखी है तब तक, िीना है तो िीना है,.. 
िलते िलते मुझको सबसे, बस इतना ही कहना है,... 

**** 
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खुसशयों ने की ताकाझांकी  
 

खुसशयों ने की ताकाझाकंी आि हमारे आँगन में। 
बदला बदला सा कुछ तो है आि हमारे िीवन में।। 

 
हाथों में हाथ रहा उनका, और कदम भी साथ बढ़ें। 
ढलती शामों के साये में, सपने भी परवान िढे़। 

लगता है महका सा कोई, फूल खखला है गुलशन में। 
खुसशयों ने की ताकाझाकंी आि हमारे आँगन में।। 

 
आँखों आँखों में रात कटी, बातों में बीत गया हदन। 

अिरों पर मुसकान हटकी हो, कम आते है ये पलतछन। 
आशा का इक दीप िला है, सूने सूने से मन में। 
खुसशयों ने की ताकाझाकंी, आि हमारे आँगन में।। 

 
मंहदर की घटंी िैसा स्वर, गंूि रहा है कानों में, 
नव संिार हुआ हो िैसे , अब ऊिाा का प्राणों में। 

रंगत बदली ऐसी िैसे, समल गया हो केसर िंदन में। 
खुसशयों ने की ताकाझाकंी आि हमारे आँगन में।। 

 
बदला बदला सा कुछ तो है आि हमारे िीवन में।। 

**** 
 
 

  



46 
प्रीत के गीत 

अच्छे हदन तो आने दो 
 

हम गीत षविय के गा लेंगे, अच्छे हदन तो आने दो। 
सबने िो देखे थे सपने, वो सब सि हो िाने दो।। 

 
साफ रहे भारत इस खाततर, ककतनों ने झाडू थामे। 

कफर सडकों पर वो काम ककया, िो न ककया अपने घर में। 
मन का कूडा कौन समेटे, बात समझ मेंआने दो। 

हम गीत षविय के गा लेंगे, अच्छे हदन तो आने दो। 
सबने िो देखे थे सपने, वो सब सि हो िाने दो।। 

 
िरती को दें माँ का दरिा, इसका कोई मान नही। 
नारी की लाि नही रखते, मन में भी सम्पमान नही। 
नज़रें और नीयत साफ रखें, अब ये पाठ पढ़ाने दो। 
हम गीत षविय के गा लेंगे, अच्छे हदन तो आने दो। 
सबने िो देखे थे सपने, वो सब सि हो िाने दो।। 

 
भ्रटटािार समटाना हो तो, खुद ही कदम उठाना है। 
कालेिन की कोठररयों का, मन से मोह भगाना है। 
ज्ञान नही देना दिूों को, सीख अमल में लाने दो। 

हम गीत षविय के गा लेंगे, अच्छे हदन तो आने दो। 
सबने िो देखे थे सपने, वो सब सि हो िाने दो।। 

**** 
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चाह समलन की 
 

िाह समलन की हदल मेंककतनी, कैसे बतलाऊँ। 
खुद से करती बततया-ँवततयाँ, खुद ही शरमाऊं।। 

 
राह तकँू तुम कब आओगे, सािन बतलाओ,.. 
कैसे मन को िीर बंिाऊँ, ये भी समझाओ,.. 
बैठ अकेले में गुमसुम सी, मन में घबराऊँ,.. 
िाह समलन की हदल मेंककतनी, कैसे बतलाऊँ। 
खुद से करती बततया-ँवततयाँ, खुद ही शरमाऊं।। 

 
आशा का दामन थाम सलया, िब िीना ही है,.. 
षवरह सहँू रोकर या हँसकर, पर समलना ही है ,.. 
सोि रही समलने आओ तो, मैं भी तडपाऊं,.. 
िाह समलन की हदल मेंककतनी, कैसे बतलाऊँ। 
खुद से करती बततया-ँवततयाँ, खुद ही शरमाऊं।। 

 
छोड हदये भय दतुनया के िो, तुमसे दरू करे,.. 
तोड हदये बिंन सारे अब, िो मिबरू करे,.. 
इक प्रीत भरा नाता तझुसे, जिसपर इठलाऊँ,.. 
िाह समलन की हदल मेंककतनी, कैसे बतलाऊँ। 
खुद से करती बततया-ँवततयाँ, खुद ही शरमाऊं।। 

**** 
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नश्तर  
 

समय के छोडे नश्तर खुद को िुभो सलए। 
सोिा हंसे ककस बात पर और कफर से रो सलए। 

 
मैं रहंूगी िुप आि सारे बोसलये, 
दबा रखा है िो वो गुबार खोसलए, 

िानूं तो क्ट्या है छुपा मेरे सलए मन में, 
आि मुझे अपने ही तरािू में तोसलये। 

सोिा हंसे ककस बात पर, और कफर से रो सलए। 
 

िहर न िीमे िीमे मेरे लहू में घोसलये, 
ददा मुझे िो समले वो सीने में बो सलय,े 
सींिती हँू ज़ख्म सारे बडे ही ितन से 
सूखने लगे तो कफर अश्कों से िो सलए 

सोिा हंसे ककस बात पर, और कफर से रो सलए। 
 

ररश्तों की माला में कुछ अपने षपरो सलए 
यादों और उम्पमीदों के लम्पहे संिो सलए 
अब फैसला िो भी करें छोडा िमाने पर 
ढाल दे िो िैसे भी हम वैसे हो सलए 

सोिा हंसे ककस बात पर, और कफर से रो सलए। 
 

समय के छोडे नश्तर खुद को िुभो सलए। 
सोिा हंसे ककस बात पर और कफर से रो सलए। 

**** 
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दपदि 
 

इलज़ाम लगाते औरों पर, है ऐब बहुत सबके भीतर,  
कबसे वो दपाण ढंूढ रही, झांक सके िो मन के अंदर!  

 
स्वाथा तनहहत हो जिसमें मरेा 

संबंि नही ऐसे रखती 
िो संबंि समले ककसमत स े
उनसे द्वंद नहीं रखती 

मुझको फका  नही पडता है, कैसा माहौल बना बाहर,  
कबसे वो दपाण ढंूढ रही, झांक सके िो मन के अंदर! 

 
आगे बढ़ते लोगों को मैं 

पीछे न कभी खींिा करती 
साथ जिसे िलना हो मरेे 
मैं हाथ नहीं छोडा करती 

मेरा ही हाथ पकड मुझको, ककतनों ने ही मारी ठोकर,  
कबसे वो दपाण ढंूढ रही, झांक सके िो मन के अंदर! 

 
लोग बहुत देखे हैं ऐसे 
िो परखें दिूों के लेखे 

लोग कहीं ऐसे भी हो िो 
खुद के करमों को भी देखें 

कोई िगह बनी हो ऐसी, ढंूढो ऐसा िरती अंबर,  
कबसे वो दपाण ढंूढ रही, झांक सके िो मन के अंदर!  

**** 
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दो ज न की रोटी  
 

मेहनत की िब फसल उगाई, 
दो िनू की तब रोटी पाई। 

 
कफरते रहे डगर डगर में, 

कोई न काम समला तनि घर में, 
शहर तक िब दौड लगाई,.. 
मेहनत की िब फसल उगाई, 
दो िनू की तब रोटी पाई। 

 
र्डचग्रयां सलए दर दर भटके, 
हदन रात बस यूंही थे कटते, 
घर की दशा आंसू ले आई,.. 
मेहनत की िब फसल उगाई, 
दो िनू की तब रोटी पाई। 

 
आंसू बहे अपनों की खाततर, 
सींिा पसीने से घर मंहदर, 
सपने तनगले िब मंहगाई,.. 
मेहनत की िब फसल उगाई, 
दो िनू की तब रोटी पाई। 

**** 
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'मैं' का बंधन  
 

बस 'मैं' का बंिन तोड दे 
टूटे हदलों को िोड दे 

 
होगा नही कुछ कलह से 
बेविह ऐसे तडप मत 
रोना रुलाना छोड दे 

बस 'मैं' का बंिन तोड दे 
टूटे हदलों को िोड दे 

 
तुझको ककसी ने पीर दी 
छाले पडे हैं और िो 
िल आि सारे फोड दे 

बस 'मैं' का बंिन तोड दे 
टूटे हदलों को िोड दे 

 
मत मार मन की प्रीत को 
अब राह अपनी तू बदल 
घर की तरफ रुख मोड दे 
बस 'मैं' का बंिन तोड दे 
टूटे हदलों को िोड दे,...!  

**** 
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भारत की भाषा हहदंी हो 
 

भारत से प्रेम रगों में हो 
भारत की भािा हहदंी हो 

 
पूरब से लेकर पजश्िम तक 
मन से भािा का मान करे 
उत्तर से लेकर दक्षिण तक 

िन िन इसका सम्पमान करें। 
हर एक प्रदेश इसे बोले, हो मातभृािा की ियकार 

समझें िो लोग अहहदंी हो, भारत की भािा हहदंी हो। 
 

भािा की अपनी खूबी है, 
संुदरता व मयाादा है। 

समझ ककसी की भािा पर 
माना कुछ कम ज्यादा है। 

पर असभयान रहे िारी, हो िन गण मण की कंठहार 
िीनी हो या कफर ससिंी हो, भारत की भािा हहदंी हो। 

 
अपनी भािा में चितंन स,े 
क्षितति नये खुल िाते है। 
सि है भािा सि िाने से 
षवकल्प कई समल िाते हैं। 

निदीक उन्हें यह ले आती, िो प्रेम करें इससे गहरा 
यह हर माथे की बबदंी हो, भारत की भािा हहदंी हो। 

**** 
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पीर बहुत है,.. 
 

पीर बहुत है मेरे मन में, और विह कोई अपना है! 
पलकों की कोरों पर अटका, मेरा ही टूटा सपना है! 

 
आंगन में तुलसी रोंपी थी, सोिा अब घर महकेगा 

कोई लम्पहा आकर आंगन में, कुछ पल को तो िहकेगा 
पर तुलसी की ककसमत ही, िूप में पल पल तपना है 

पीर बहुत है,.. 
 

कमा हमेशा वही ककये िो, सुख अपनों को दे पाय े
अपनो के सुख की खाततर ही, सुख अपने भी बबसराये 
सार यही तनकला आखखर में, िीवन को यूं ही खपना है 

पीर बहुत है,.. 
 

होते हैं सब लेखे िोखे, कालिक्र के खातों में 
अस्त्र-शस्त्र से घाव ककया या, िहर हदया हो बातों में 

हर हरकत का फल आखखर में, खुद को ही तो िखना है 
पीर बहुत है,.. 

 
देश बढे़, इततहास गढे़ या, प्रगतत के सोपान िढे़ 

राटर िागरण का प्रण करके, सािरता का पाठ पढे़ 
षवकससत हो िन-िन का िीवन, अब मंत्र यही तो िपना है 

पीर बहुत है,.. 
 

पीर बहुत है मेरे मन में, और विह कोई अपना है! 
पलकों की कोरों पर अटका, मेरा ही टूटा सपना है! 

**** 
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कुछ तो ट ट रहा है अंदर  
 

कुछ तो टूट रहा है अदंर, ककतना छल फैला है बाहर! 
 

कोई तो समल िाता ऐसा 
जिसका कोई स्वाथा न हो 
पर बबन मतलब कोई नाता 
कब तनभता है िीवन भर 

ककतना छल फैला है बाहर, कुछ तो टूट रहा है अंदर! 
 

कोई डगर न सीिी सादी 
सब कुछ है उलझा उलझा सा 
बबन घोटालों के िीवन का 
आसार न कोई इिर उिर 

कुछ तो टूट रहा है अदंर, ककतना छल फैला है बाहर! 
 

सपने अपने ररश्ते नात े
इनका कोई आिार नही 
ककसको माने ककसको पूिें 
और भरोसा हो तो ककसपर 

कुछ तो टूट रहा है अदंर, ककतना छल फैला है बाहर! 
 

प्रेम समपाण कसमें वादे 
भोला मन या नेक इरादे 
अपनों के आघातों से ही 
िाते है सब भाव बबखर 

कुछ तो टूट रहा है अदंर, ककतना छल फैला है बाहर! 
**** 
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सारे ही भाव अध रे हैं 
 

सारे ही भाव अिरेू हैं, तुम बबन मेरे िीवन में,... 
 

नटखट सी बरखा की बूंदें 
करे अठखेसलयां सावन में 

ररमखझम ररमखझम बरसे बदरा 
और तुम मन के आंगन में 

सारे ही भाव अिरेू हैं, तुम बबन मेरे िीवन में,... 
 

शीत की शीतल बयारों में 
थरथर करती बहारों में 
रषव ओढ़ कर रहे कुहासा 
और हम तुम वृंदावन में 

सारे ही भाव अिरेू हैं, तुम बबन मेरे िीवन में,... 
 

ऋतुराि बसंत की परुवाई 
रंग बसंती लेकर आती 

छटा पलाश बबखरेे िग में 
और तुम मन के कानन में 

सारे ही भाव अिरेू हैं, तुम बबन मेरे िीवन में,... 
 

गरमी में हदनकर का पारा 
रहता हरदम बढ़ा िढ़ा सा 
ताप उढे़ले गगन िरा पर 
और तुम प्रेमसुिा मन में 

सारे ही भाव अिरेू हैं, तुम बबन मेरे िीवन में,... 
**** 
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ये कैसे डेरे हैं मन के  
 

ये कैसे डेरे हैं मन के, िो भावों को छलते है,.. 
 

आस्था को डर िैसा पाल े
िो िनमानस बैठा है 

उनके कंिों पर पग रखकर 
अगुआ सारे िलते है,.. 

ये कैसे डेरे हैं मन के, िो भावों को छलते है,.. 
 

ससर पर ताि पहनकर बैठे 
िनता को बहकाते हैं 

बातों में आकर आखखर में 
हाथ हमेशा मलते है,.. 

ये कैसे डेरे हैं मन के, िो भावों को छलते है,.. 
 

ककसको है परवाह िरा भी 
उसकी िो झकु िाता है 
लडकर ही सारी दतुनया से 
साहस वाले पलते हैं,.. 

ये कैसे डेरे हैं मन के, िो भावों को छलते है,.. 
 

जितने गहरे नाते मन के 
उतने गहरे बंिन हैं 

सुख की आशा में िो भटके 
देखो जिदंा िलते हैं,.. 

ये कैसे डेरे हैं मन के, िो भावों को छलते है,.. 
****  
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तोड़ रही ह ं नाते सबस े
 

तोड रही हंू नाते सबसे, इससे उससे तुमसे खुद से... 
 

तततली सा उडता कफरता मन, पीडा से बबिता है कैसे,  
घायल पर देखे हैं तब से, तोड रही हंू नाते सबसे,  

इससे उससे तुमसे खुद से... 
 

पतंग बंिी थी मांझे से, आकाश नया छूकर आई,  
हाथ कटा मांझे से िब से, तोड रही हंू नाते सबसे,  

इससे उससे तुमसे खुद से... 
 

अपना अपना कहते कहते, िलन हुआ बस कहने का,  
नाते तनभते अब बातों स,े तोड रही हंू नाते सबसे,  

इससे उससे तुमसे खुद से... 
 

बंिन िोड िुका था यह मन, भाव रहा केवल अपनापन,  
घात समले अपनों से तब से, तोड रही हंू नाते सबसे,  

इससे उससे, तुमसे खुद से,.. 
 

िीवन में सुख दखु तो सम हैं, पर िीवों में िीरि कम है,  
हर सुख िुडा ककसी दखु से, तोड रही हंू नाते खुद से,  

इससे उससे तुमसे सबसे 
 

बंिन से अब िी उकताया, राग द्वेि मोह और माया,  
कब तनकलेंगे इस तन मन से, तोड रही हंू नाते सबसे,  
इससे उससे तुमसे खुद से...तोड रही हंू नाते सबसे! 

**** 
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आंस  बन,.. 
 

आंसू बन अपनी पीडा को ढलने दो 
मन ही मन कोई कंुठा मत पलने दो 

 
घाव लगा कोई तो थोडा सा रो लो 
अपने आंसू से ही घावों को िो लो 
घावों को नासूर बना मत गलने दो 

मन ही मन कोई कंुठा मत पलने दो, आंसू बन,.. 
 

िलते दखुते टीस भरे मन को थामो 
अपना और पराया खुद ही पहिानो 

अपना ही मन अपनों को मत छलने दो 
मन ही मन कोई कंुठा मत पलने दो, आंसू बन,.. 

 
आघात अगर मन पर कोई दे िाय े
सुख का कोई पल भी रास नही आय े
शांत रखो मन को यूँ ही मत िलने दो 

मन ही मन कोई कंुठा मत पलने दो, आंसू बन,.. 
 

कौन कभी अपनी तनयतत बदल पाया 
िीवन भर कठपुतली सा नाि निाया 
डोर न टूटे काल बरुा ये टलने दो 

मन ही मन कोई कंुठा मत पलने दो, आंसू बन,.. 
 

िीरि से लो काम समय ये बदलेगा 
हो सकता है थोडा और समय लेगा 
खेल समय का िैसा भी है िलने दो 

मन ही मन कोई कंुठा मत पलने दो, आंसू बन,.. 
 

आंसू बन अपनी पीडा को ढलने दो! 
मन ही मन कोई कंुठा मत पलने दो! 

****  
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मुक्श्कल जब-जब भी आती है  
 

मुजश्कल िब-िब भी आती है, 
बातें ककतनी ससखलाती है। 

 
कौन भला या कफर है भोला, 
या ककसने पहना है िोला, 
कौन पराया या है अपना, 
पहिान वही करवाती है। 

मुजश्कल िब-िब भी आती है, 
बातें ककतनी ससखलाती है। 

 
सि-झूठ उिागर कर देती, 
तब राि कई खुल िाते हैं, 

ककतनी िमता है ककस ककस में, 
समय समय पर हदखलाती है। 
मुजश्कल िब-िब भी आती है, 
बातें ककतनी ससखलाती है। 

 
ठोकर खाकर कौन चगरेगा, 
कौन उठेगा साहस करके, 
कौन कहाँ ककतने पानी में, 

हद कद सब कुछ समझाती है। 
मुजश्कल िब-िब भी आती है, 
बातें ककतनी ससखलाती है,..। 

**** 
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आशा का इक दीप  
 

दी है आि दस्तक खुसशयों नें, करती हंू स्वागत िी भर कर,..  
आशा का इक दीप िला कर, राह तकी मैंने िीवन भर। 

 

बहुत कहठन है िीवन यात्रा 
कुछ ज्यादा पीडा की मात्रा 
सूखे में सावन सा झरकर 
अंतस को आंसू से तर कर 

दी है आि दस्तक खुसशयों नें, करती हंू स्वागत िी भर कर,..  
आशा का इक दीप िला कर, राह तकी मैंने िीवन भर। 

 

लगता संघिों का मेला 
दतुनयादारी षवकट झमेला 
सभी षविमताओं से लडकर 
कताव्य तनभाये हरदम हँसकर 

दी है आि दस्तक खुसशयों नें, करती हंू स्वागत िी भर कर,..  
आशा का इक दीप िला कर, राह तकी मैंने िीवन भर। 

 

अब ये मैंने िान सलया है 
खुद पर कुछ असभमान ककया है 

अच्छे कमा ककये िीवनभर 
सुख आया है तब फल बनकर 

दी है आि दस्तक खुसशयों नें, करती हंू स्वागत िी भर कर,..  
आशा का इक दीप िला कर, राह तकी मैंने िीवन भर। 

**** 
 



61 
प्रीत के गीत 

सससक सससक कर रातें रोई 
 

सससक सससक कर रातें रोई, आह न सुन पाया पर कोई, 
तुमको खोया जिसपल मैंन,े ककसमत सोई, खुसशयां खोई,.. 

 
बांिा था समलिुलकर हमन े
सुख-दखु दोनों का गठबंिन, 

ढीले कैसे होने दें िो 
मन से मन का है अवगंुठन, 

िैन नहीं समलता हदन रैना, बरसे ननैा नीदंें खोई,.. 
सससक सससक कर रातें रोई, आह न सुन पाया पर कोई,..  

 
िमक दमक वाली दतुनया में 
मन को पलभर िनै नहीं है, 
फल कमों के भोग रहे सब 
चितंन बस हदन रैन यही है, 

लेककन नरू गया सूरत का, रंगत भी िीवन की खोई,.. 
सससक सससक कर रातें रोई, आह न सुन पाया पर कोई,..  

 
तेरी ही आँखों में मैंन े
डाले थे सपनों के डेरे, 
मेरी सीमाएं थी हरदम 
तेरी ही बाहों के घरेे, 

घेरे तुमने िब से तोडे, रात नहीं कोई मैं सोई,.. 
सससक सससक कर रातें रोई, आह न सुन पाया पर कोई,..  

**** 
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एकाकीपन 
 

एकाकीपन मन पर छाया, बरैन सी रातें, 
सूना सूना मन का आंगन, ककसे कहंू बातें, 

 
सुख-दखु के लेखे िोखे में 

अचिक समली पीडा, 
पीर छुपाने का मुसकानों न े

उठा सलया बीडा, 
ससरहाने टूटे सपनों की, रख ली सौगातें,... 
एकाकीपन मन पर छाया, बरैन सी रातें,... 

 
ढंूढ रही हँू कोई मतलब 

अपने होने का, 
आि तडप कुछ ज्यादा ही है 

भय कुछ खोने का, 
हर कोसशश की िो आंखों की, रोके बरसातें 
एकाकीपन मन पर छाया, बरैन सी रातें,.. 

 
दरू गगन है तारों वाला 

साथ नहीं कोई, 
नींदे खोई, िैन गवांया 
छुप छुप कर रोई, 

िीवन के शतरंि में हरदम, पाई है मातें,... 
एकाकीपन मन पर छाया, बरैन सी रातें,...!  

**** 
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रे मन पीड़ा को बहने दे 
 

रीता हो िा रे,.. 
 

िग के सारे सुख तनहंदया में, तू भी सो िा रे 
गहन हुई अब रंगत नभ की, होंगे उजियारे 

 
िागी आंखों में ककतने ही, सपने िनु डाले 
रोटी की खाततर ककतने ही, सपने भुन डाले 

सो िा कुछ पल िी ले िीवन 
स्व्न नगर ज़ा रे 

िग के सारे सुख तनहंदया में, तू भी सो िा रे 
गहन हुई अब रंगत नभ की, होंगे उजियारे 

 
सि के तपते भू पर िलकर, पडते िो छाल े

स्व्न नगर के गादी तककयों में, अब राहत पा ल े
कल कफर िलना होगा तुझको 

दरू अभी तारे 
िग के सारे सुख तनहंदया में, तू भी सो िा रे 
गहन हुई अब रंगत नभ की, होंगे उजियारे 

 
एक अकेले अपना तनूे, बोझा ढोया है 

पर छुपछुप कर तनहाई में, ककतना रोया है 
िुप हो िा अब कुछ बेमतलब 

तू मत सहना रे 
िग के सारे सुख तनहंदया में, तू भी सो िा रे 
गहन हुई अब रंगत नभ की, होंगे उजियारे 

 
रे मन पीडा को बहने दे, रीता हो िा रे,.. 

**** 
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मैं बहुत पीड़ा में ह ूँ 
 

मैं बहुत पीडा में हँू, कहीं से कोई खुशी लाओ। 
ये न पछूो क्ट्या हुआ, बस घावों को सहलाओ।। 

 
मेरे सपनों का घरौंदा, हाथों से है मेरे छूटा, 

अब पडा है बबखरा-बबखरा, यहा-ँवहाँ सब टूटा-फूटा, 
उठा लो टुकडा िो भी िाहो, पर िुभन से न दहलाओ,.. 

मैं बहुत पीडा में हँू, कहीं से कोई खुशी लाओ। 
ये न पछूो क्ट्या हुआ, बस घावों को सहलाओ।। 

 
भीगा-भीगा मन का कोना, रोकंू कैसे आँखों का रोना, 

थम गई है दतुनया मेरी, न करो थोडी भी देरी, 
थाम कर उँगली मेरी, मुझे कुछ दरू टहलाओ,.. 
मैं बहुत पीडा में हँू, कहीं से कोई खुशी लाओ। 
ये न पछूो क्ट्या हुआ, बस घावों को सहलाओ।। 

 
खो िुकी हँू अपना सबकुछ, हहम्पमत नहीं कफर भी है हारी, 

कोसशशें करती रही हँू, कोसशश मेरी अब भी है िारी, 
हो सके तो साथ िलकर, कुछ हदलासा ही हदलाओ,... 

मैं बहुत पीडा में हँू, कहीं से कोई खुशी लाओ। 
ये न पछूो क्ट्या हुआ, बस घावों को सहलाओ।। 

 
हौसले की बातें करो कुछ, अंतस में कोई आस िागे, 
कहीं न मुझमें घर बना ले, कुछ करो कक डर दरू भागे, 
करके बातें सुनहरे कल की, मरेे मन को बहलाओ,.... 

मैं बहुत पीडा में हँू, कहीं से कोई खुशी लाओ। 
ये न पछूो क्ट्या हुआ, बस घावों को सहलाओ।। 

**** 
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पीड़ा तो मेरी सखी है पुरानी 
 

पीडा तो मेरी सखी है पुरानी 
खुसशयों ने की है सदा बेईमानी 

 
मुझपर िो बीता है, भीतर िो रीता है, 

ककसको हदखाऊँ, कैसे बताऊँ, 
काफी नहीं है, बताऊँ िुबानी, 
खुसशयों ने की है सदा बेईमानी 
पीडा तो मेरी सखी है पुरानी 

 
मन है ये ्यासा, िहँु हदश तनराशा,  

सूखा पडा है, खाली घडा है, 
बिा है िरा सा, बस आँखों में पानी, 

खुसशयों ने की है सदा बेईमानी 
पीडा तो मेरी सखी है पुरानी 

 
तेरे बबन अिूरा, िीवन है मेरा,  
न करना बहाना, बस लौट आना,  
सि है यही, ये न कोई कहानी, 
खुसशयों ने की है सदा बेईमानी 
पीडा तो मेरी सखी है पुरानी,..! 

 
बदल दे इरादे, बाकी है वादे,  

न ही खुद को सता, न दे मुझको सिा,  
अब आ भी िा, बीते जिदंगानी, 
खुसशयों ने की है सदा बेईमानी 
पीडा तो मेरी सखी है पुरानी,..! 

**** 
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भीग रहा है अन्तस मेरा 
 

भीग रहा है अन्तस मेरा, िाने कैसा सावन है, 
आँखें भीगी ही रहती है, िीवन में रूखापन है,..! 

 
बातें आती है अिरों तक 
आकर कफर रुक िाती है 
मेरा मन िो कहना िाहे 
आँखे वो झुठलाती है 

आवाज़ तनकलने को आतुर, कंठ में पर रंुिापन है, 
भीग रहा है अन्तस मेरा, िाने कैसा सावन है, 

आँखें भीगी ही रहती है, िीवन में रूखापन है,....! 
 

करने को सब कुछ करती हँू 
पर िाने क्ट्या करती हँू 

सब को लगता है िीती हँू 
लेककन पल पल मरती हँू 

ऐसा आखखर क्ट्यों होता है, इसका कुछ तो कारण है,  
भीग रहा है अन्तस मेरा, िाने कैसा सावन है, 
आँखें भीगी ही रहती है, िीवन में रूखापन है,...! 

 
मन ही मन मैं िान रही हँू 
गलत सही हालातों को 
नामुमककन समझाना है 
अपने मन की बातों को 

खुद समझे िो करते दावा, मुझसे ही अपनापन है,  
भीग रहा है अन्तस मेरा, िाने कैसा सावन है, 
आँखें भीगी ही रहती है, िीवन में रूखापन है,...! 

**** 
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मेरा ये पागलपन  
 

घाव समला िब भी कोई, ये मन हँसकर टाल गया। 
मेरा ये पागलपन ही, इस दतुनया को साल गया।। 

 

मैं िुप ही रह लेती हंू, लोगों की सुनकर बातें। 
मुझको अकसर अपनों से, ददा की समलती सौगातें। 
रुक कर पलकों पर आंसू, आदत अपनी डाल गया। 
घाव समला िब भी कोई, ये मन हँसकर टाल गया। 
मेरा ये पागलपन ही, इस दतुनया को साल गया।। 

 

कदम बढे़ आगे िब भी, सबने बीि डगर रोका। 
िो शासमल न रहा गम में, उसने खुसशयों को रोका। 
इन बबन मोल झमेलों में, अनमोल अनूठा काल गया। 
घाव समला िब भी कोई, ये मन हँसकर टाल गया। 
मेरा ये पागलपन ही, इस दतुनया को साल गया।। 

 

रीतेपन में िीवन के, रंग अलग से भर लेती। 
सपने अपने अपनों के, िटुकर परेू कर लेती। 

भाग्य मगर िकमा देकर, सूनापन सा ढाल गया। 
घाव समला िब भी कोई, ये मन हँसकर टाल गया। 
मेरा ये पागलपन ही, इस दतुनया को साल गया।। 

 

टूटे कुछ सपने मेरे,मन के आंगन में बबखरे। 
जितना टूटे िीवन में, उतना ही कफर से तनखरे। 
आशाओं का एक दीया, अरमानों को पाल गया। 

घाव समला िब भी कोई, ये मन हँसकर टाल गया। 
मेरा ये पागलपन ही, इस दतुनया को साल गया।। 

**** 
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कोई हल न मेरे पास है 
 

कोई हल न मेरे पास है, और अब न कोई आस है 
खामोसशयाँ ही ओढ़ लँू, कक ये मन बडा उदास है 

 

मुजश्कलों का दौर है 
तबाहहयाँ िहँु ओर है 

बबखराव ये ससमटे िहा ँ
ऐसा न कोई छोर है 

उम्पमीदें सारी खत्म हुई, साथी न कोई खास है 
खामोसशयाँ ही ओढ़ लँू, कक ये मन बडा उदास है 

 

मैं ढंूढती ही रह गई 
कोई रहगुिर समली नही ं
सफर को िो अिंाम दे 
वो डगर समली नही ं

अंिेरे बढ़ते िले गए, आगे न कोई उिास है 
खामोसशयाँ ही ओढ़ लँू, कक ये मन बडा उदास है 

 

हाथ छूटे साथ छूटे 
फासले बढ़ते गए 

मँुह मोडकर अपने मेरे 
िलते गए िलते गए 

कुछ भी तो अब मुमककन नहीं, हल भी तो समय का दास है 
खामोसशयाँ ही ओढ़ लँू, कक ये मन बडा उदास है!  
कोई हल न मेरे पास है, और अब न कोई आस है!  

**** 
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मुझसे मेरे मन का नाता 
 

मेरी सांसों की डोर स,े अन्तस के अंततम छोर से। 
मन का तो नाता िुडा है, आँखों की भीगी कोर से। 

 
बैठी बैठी गुमसुम सी मैं, िाने क्ट्या क्ट्या गुनती हँू,  
िो ककसी ने न कहा हो, वो भी अकसर सुनती हँू,  
भाव नहीं छुप पाते है मेरे,मनबससया चितिोर से। 
मन का तो नाता िुडा है, आँखों की भीगी कोर से। 
मेरी सांसों की डोर स,े अन्तस के अंततम छोर से। 

 
िब भी मैंने आस छोडी, खोने लगी िब हौसला,  

बेविह डरने लगी और, खुद से ही बढ़ गया फासला,  
अंदर से आवाज़ देकर,कफर मन ने डाँटा िोर से। 

मन का तो नाता िुडा है, आँखों की भीगी कोर से। 
मेरी सांसों की डोर स,े अन्तस के अंततम छोर से। 

 
कफर संभाला खुद को मैंन,े िीना मुझे अपने सलये है,  
कब आता है वो पोंछने, ये आँसू जिसके सलए है,  
मैंने सीखा छुपकर रोना, मन के नािते मोर से। 

मन का तो नाता िुडा है, आँखों की भीगी कोर से। 
मेरी सांसों की डोर स,े अन्तस के अंततम छोर से। 

 
एकाकीपन को तो मैंने, अपना साथी मान सलया,  

मुझसे ज्यादा कोई न मेरा, ये सि भी पहिान सलया,  
मन मंथन ही मुझे बिाता, बाहर के अवांतछत शोर से। 
मन का तो नाता िुडा है, आँखों की भीगी कोर से। 
मेरी सांसों की डोर स,े अन्तस के अंततम छोर से। 

**** 
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एक नई सी रीत  
 

सुख में सब नाता िोडे पर, ददा में न कोई अपनाये,..! 
िलो आि से ही िीने की, एक नई सी रीत बनायें,..! 

 
खुश होकर समलना है सबसे, सि सबका िाना है तब से, 

कदम-कदम पर समले फरेबी, मीठी बातों से भरमाये, 
लूटा सबने अपना बनकर, कफर मुकरे और ऐंठे तनकर, 
ढोल पीट-पीट कर सबको. खुद के ही गुणगान सुनाय,े 
सुख में सब नाता िोडे पर, ददा में न कोई अपनाये,..! 
िलो आि से ही िीने की, एक नई सी रीत बनायें,..! 

 
दस्तावेि सलखे रक्ट्खे हैं, जितने छल या झूठ रिे हैं, 

पन्नों में इततहास सलखा है, िो खुद ही सब राि बताये, 
िुप रहना है केवल तब तक, पानी पहँुिे न िब ससर तक, 
लोक-लाि सब िाने समझें, समय सदा कुछ और ससखाये, 
सुख में सब नाता िोडे पर, ददा में न कोई अपनाये,..! 
िलो आि से ही िीने की, एक नई सी रीत बनायें,..! 

 
अपशब्दों के बाण है झेले, लडना हक के सलये अकेल,े 
लेककन सि का दामन थामे, वो ही सच्िी राह हदखाये, 
आत्मसािी से सच्िे रहकर, झांसो या वादों से बिकर, 
बडी-बडी बातें मत करके, िो सोिा करके हदखलायें, 

सुख में सब नाता िोडे पर, ददा में न कोई अपनाये,..! 
िलो आि से ही िीने की, एक नई सी रीत बनायें,..! 

**** 
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ददद की बदसलयाूँ है, गीत कैसे सलख ूँ,.....! 
 

घुटन की उमस है, शीत कैसे सलखँू! 
ददा की बदसलयाँ है, गीत कैसे सलखँू! 

 

मौसम चगरचगट की 
सीख रहा है कफतरत 

मन पर डालता असर, प्रीत कैसे सलखँू! 
 

मन लडता है खुद से 
बातें खुद ही बनाता 

हारता खुद ही खुद से, िीत कैसे सलखँू! 
 

कुछ पलों की खुशी 
कुछ पलों में गम है 

ठहरता ही नहीं पल, बीत कैसे सलखँू! 
 

झीने से हैं पदे 
िेहन और हदल के बीि 

हदखता सब आर-पार, भीत कैसे सलखँू! 
 

दोस्ती रखती नही ं
न दशु्मनी है ककसी से 

न कोई हमराि है तो, मीत कैसे सलखँू 
 

हदन में हदनकर तम हदखाता 
समय हदखाता हदन में तारे 

सजृटट की अठखेसलयों की, रीत कैसे सलखँू 
ददा की बदसलयाँ है, गीत कैसे सलखँू,.....! 

****  
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रोना ‍यों? 
 

पल पल में पलकें  सभगोना क्ट्यों, हर इक पीर में रोना क्ट्यों? 
 

कुछ तो कमों की गलती है 
और कुछ भाग्य भी रूठा है 
समय समय की बात है 
ये कालिक्र ही अनूठा है 
िो समला है उसे संभालो 

व्यथा में सबकुछ खोना क्ट्यों? 
पल पल में पलकें  सभगोना क्ट्यों, हर इक पीर में रोना क्ट्यों? 

 

स्वाथा की दतुनया है ये तो 
सब िन तनि हहत ही िाहें 
खुद को बदल सको तो बदलो 

लोग नहीं बदलेंगे राहें 
बीि सफर में ऐसे रुककर 
रोने को ढंूढें कोना क्ट्यों? 

पल पल में पलकें  सभगोना क्ट्यों, हर इक पीर में रोना क्ट्यों? 
 

अपना मन अपना आंगन है 
उसमें िो भी िाहे रख लो 

मीठी असमया खट्टी तनम्पबोरी 
िो िखना हो वो िख लो 
देहरी पर गुलमोहर लगाओ 
कांटों की बेलें बोना क्ट्यों? 

पल पल में पलकें  सभगोना क्ट्यों, हर इक पीर में रोना क्ट्यों? 
**** 
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कपवता फ ट-फ ट कर रोई! 
 

कषवता फूट-फूट कर रोई, मरेा दोि बता दे कोई! 
 

तुकांत-अतकुांत, गीत, छंद, मुखडा, अन्तरा या कोई बंद, 
प्रेम षवरह या क्राजन्त गीत बन, हर रुप में ही मैं सिती थी,  

कफर वो सम्पमान मैं क्ट्यों खोई, 
कषवता फूट-फूट कर रोई, मरेा दोि बता दे कोई! 

 

महारािाओं की बैठक में, प्रेमी की अटारी या छत में, 
कफल्मों के गीतों की िनु में, मंिों पर सावन-फागुन में 

भावों की ही फसलें बोई, 
कषवता फूट-फूट कर रोई, मरेा दोि बता दे कोई! 

 

आवाज़ सभी की सदा बनी, मैं भािा का असभमान बनी,  
जिसने िब िैसे भी िाहा, संग उसके मैं वैसे ही ढली,  

उपहास बनी ककस्मत सोई, 
कषवता फूट-फूट कर रोई, मरेा दोि बता दे कोई! 

 

हर युग में साहहत्य की शान बनी, और संस्कृतत की पहिान बनी, 
आि कषव बन गए षवदिूक, अश्लील शब्दावली, भद्दे रूपक, 

या वासना का पयााय है कोई, 
कषवता फूट-फूट कर रोई, मरेा दोि बता दे कोई! 

 

चितंन कर लें चितंक सारे, आि षविारक बैठ षविारें,  
उत्तरदातयत्व लेखक कषवयों का, और सच्िे साहहत्य प्रेसमयों का, 

इसकी लाि बिा ले कोई, 
कषवता फूट-फूट कर रोई, मरेा दोि बता दे कोई! 

**** 
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मन के भीतर बैठ जुलाहा 
 

मन के भीतर बैठ िुलाहा, भावों के िागे है बुनता। 
 

आढे़ टेढे़ उलझे सुलझ े
िागे ककतने रंग-बबरंगे 
कोई कैसा कोई कैसा 

कोई ककसके साथ िंिता 
अपने मन से मेल समलाता 
और ककसी की कब है सुनता 

मन के भीतर बैठ िुलाहा, भावों के िागे है बुनता। 
 

कौन सा ताना कहाँ िुडेगा 
कौन सा बाना कहाँ खखलेगा 
ररश्तों का हर ताना बाना 

ककतनी बार है बनता समटता 
टूटने की पीडा भी सहता 

घुट घटु ककतने सपने गुनता 
मन के भीतर बैठ िुलाहा, भावों के िागे है बुनता। 

 
तनत नूतन करने की सोि े

मन ही मन ककतना है भुनता 
उलझे िागे को सुलझाता 

नये कपास के फूल है िुनता 
बैठ अकेले झेल झमेल े

अपने ही सपनों को िुनता 
मन के भीतर बैठ िुलाहा, भावों के िागे है बुनता। 

**** 
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नव्यबोध 
 

नवगीत मांगते नव्यबोि, वो बोि कहाँ से लाऊँ। 
अब भी िकडी बिंन में, मैं,.. कैसे बाहर आऊँ। 

 
माना है बदला पहनावा, बदली भािा शैली, 

लेककन मन की गंगा तनश हदन, है मैली की मैली, 
स्वच्छ भाव िो गीत रिें, वो भाव कहाँ से पाऊँ,.. 
नवगीत मांगते नव्यबोि, वो बोि कहाँ से लाऊँ। 
अब भी िकडी बिंन में, मैं,.. कैसे बाहर आऊँ। 

 
नई सोि का राग अलापें, दतुनया में नर नारी, 
पर पीछे हट िाते अक्ट्सर, बदलावों की बारी, 

सोि नहीं बदले िब तक, कैसे नवगीत सुनाऊं,.. 
नवगीत मांगते नव्यबोि, वो बोि कहाँ से लाऊँ। 
अब भी िकडी बिंन में, मैं,.. कैसे बाहर आऊँ। 

 
बदल िाएँ पहनावे पर, माहौल नहीं है बदलता, 
नर नारी का भेद हमेशा, संग साथ ही िलता, 

बेटी को कफर ककस मुख से मैं, सीख नई समझाऊँ,..  
नवगीत मांगते नव्यबोि, वो बोि कहाँ से लाऊँ। 
अब भी िकडी बिंन में, मैं,.. कैसे बाहर आऊँ। 

**** 
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मैं प्रीत के गीत का ह ूँ अन्तरा 
 

मैं प्रीत के गीत का हँू अन्तरा, िीवंत हँू स्व्न से हराभरा,...! 
 

माना िुनी है मैंने राहें कहठन 
मुजश्कलों में कट रहे हैं पलतछन 
है हदल मेरा हौसले से भरा 

मैं प्रीत के गीत का हँू अन्तरा, िीवंत हँू स्व्न से हराभरा,...! 
 

नफरतों को छोडकर आगे बढ़ी 
िीरे-िीरे ही सही पवात िढ़ी 

वो जिसका सशखर है हहम भरा 
मैं प्रीत के गीत का हँू अन्तरा, िीवंत हँू स्व्न से हराभरा,...! 

 
पीर को अब तो षपघलना िाहहए 

हहम सशखर को भी तो गलना िाहहए 
मेरा समपाण पूणा है, प्रीत से भरा 

मैं प्रीत के गीत का हँू अन्तरा, िीवंत हँू स्व्न से हराभरा,...! 
 

राटरहहत िीवन समपाण लक्ष्य है 
'राटर िागरण िमा हमारा' कथ्य है 
कथनी-करनी एक हो देना दआु 

मैं प्रीत के गीत का हँू अन्तरा, िीवंत हँू स्व्न से हराभरा,...! 
**** 
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एकाकी 
 

खुद को एकाकी पाया है, िीवन के हर मोड पर,..  
अब षवश्वास लगा डोलने, ररश्तों के गठिोड पर,..  

 
दतुनया में अब भी नकेी है 

मैंने दतुनया देखी है 
लेककन अनुभव की पररपाटी 
पहंुिी न इस तनिोड पर 

अब षवश्वास लगा डोलने, ररश्तों के गठिोड पर,.. 
खुद को एकाकी पाया है, िीवन के हर मोड पर,.. 

 
मन में आशाओं को मैंन े
दीपक बनकर पाला है 

िलकर िग को हदया उिाला 
बस अपने तल को छोडकर 

अब षवश्वास लगा डोलने, ररश्तों के गठिोड पर,.. 
खुद को एकाकी पाया है, िीवन के हर मोड पर,.. 

 
देह न तिती सांसे तब तक 
कताव्यतनटठ ही रहना है 
और पलायन भी वजिात है 
सहने की सीमा तोड कर 

अब षवश्वास लगा डोलने, ररश्तों के गठिोड पर,.. 
खुद को एकाकी पाया है, िीवन के हर मोड पर,..!  

**** 
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ये आंखें बोल जाती है  
 

अगर मैं न भी बोलँू तो, ये आंखें बोल िाती है। 
छुपाऊं लाख मैं तुमसे, ये पलकें  भीग िाती है। 

 

दो पल भी िो हो ओझल 
मेरी आँखों की सीमा से, 
तडप उठता है मन मरेा 
एक अनिानी पीडा स,े 

तुम्पहें अब क्ट्या मैं समझाऊं, तमु्पहीं में िान बसती है, 
तुम्पहीं से ख़्वाब सिते हैं, तमु्पहीं संग नींद आती है,...! 

 

तुम्पहारे साथ िीना है 
तुम्पहारे साथ ही मरना 
तुम्पहीं से जिदंगी मेरी 
तुम्पही से है खुशी सारी 

लगा लो तुम गले से तो, सभी डर भाग िाते हैं 
ससमटकर तमु्पहारी बाहों में, मेरी दतुनया समाती है,..! 

 

कभी न छोडना तुम साथ 
मेरे मेहंदी रिे ये हाथ 

तुम्पहीं ताकत हो अब मेरी 
मगर तुम्पहीं हो कमिोरी 

तुम्पहीं संग िैन समलता है, तमु्पही से मन भी समलता है 
तुम्पही से हदल िडकता है, तुम्पही से सांस आती है,..! 
अगर मैं न भी बोलँू तो, ये आंखें बोल िाती है। 
छुपाऊं लाख मैं तुमसे, ये पलकें  भीग िाती है। 

**** 
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अपने ददद सारे  
 

अपने ददा सारे ददा से ही काट लेती हँू 
और हर खुशी अपनों में ही बाटँ लेती हँू 

 

िीने के बहाने यूँ सबको नहीं समलत े
खुसशयों के फूल भी यूँहीं नहीं खखलत े
बुरे पल छोडकर मैं अच्छे छाँट लेती हँू 
अपने ददा सारे ददा से ही काट लेती हँू 
और हर खुशी अपनों में ही बाटँ लेती हँू 

 

कौन कहता है समय सुनता नहीं बातें 
सोिकर देखो हदल से कैसे हो हदन रातें 
ख्वाहहशों को भी बच्िों सा डाँट लेती हँू 
अपने ददा सारे ददा से ही काट लेती हँू 
और हर खुशी अपनों में ही बाटँ लेती हँू 

 

उबड खाबड हैं जिंदगी के रास्ते तो क्ट्या 
संघिा बहुत है मंजिलों के वास्ते तो क्ट्या 
हौसलों से राहों के गड्ढे पाट लेती हंू 
अपने ददा सारे ददा से ही काट लेती हँू 
और हर खुशी अपनों में ही बाटँ लेती हँू 

 

ऐसा नहीं कक मुझे कोई डर नहीं लगता 
सलपट कर रो लँू कभी ये मन नहीं करता 
पर तब आँखों में छुपा बरसात लेती हंू 
अपने ददा सारे ददा से ही काट लेती हँू 
और हर खुशी अपनों में ही बाटँ लेती हँू 

**** 
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अम्बर की अलगनी  
 

अम्पबर की अलगनी पर, एक ख्वाब टांगा है, 
अपने हर कदम पर, तमु्पहारा साथ मांगा है, 

 
बहुत बेिैन सा मन है ज़रा तुम पास आओ न, 

ससरहाने बैठकर मरेा माथा सहलाओ न, 
बच्िों सा मिलकर मन ने ्यार मांगा है 

अम्पबर की अलगनी पर, एक ख्वाब टांगा है, 
अपने हर कदम पर, तमु्पहारा साथ मांगा है, 

 
हाथों में हाथ लकेर, मुझे कुछ तो समझाओ 

डर रहा है मेरा मन, बातों में बहलाओ 
कोई शक नहीं पर हदल ने इज़हार मांगा है 
अम्पबर की अलगनी पर, एक ख्वाब टांगा है, 
अपने हर कदम पर, तमु्पहारा साथ मांगा है, 

 
देखकर िमाने के िलन घबराती हँू 

भीड में भी खुद को मैं अकेला पाती हँू 
अकेलेपन के रोग का उपिार मांगा है 

अम्पबर की अलगनी पर, एक ख्वाब टांगा है, 
अपने हर कदम पर, तमु्पहारा साथ मांगा है, 

 
िानती हँू बबन लडे न, मैं हार मानूँगी 
हँू ज़रा जिद्दी, गढ़ सारे िीत ही लँूगी 

पर तुम्पहारे सुख-दखु में भी हहस्सा मांगा है 
अम्पबर की अलगनी पर, एक ख्वाब टांगा है, 
अपने हर कदम पर, तमु्पहारा साथ मांगा है, 

**** 
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कर ज़रा सा सब्र मेरे मन 
 

अंतमान की पीडा सबको, शब्दों में कैसे समझाऊँ? 
मन को ही समझाती हँू,, कर ज़रा सा सब्र मेरे मन। 

 

कब तक पीडा सहँू अकेली 
कब तक ज़ख्मों को सहलाऊँ 

सूख नहीं पाते हैं ज़ख्म 
पीडा भी है और दखु भी 

अपनों ने िो हदये है ददा, गैरों को कैसे बतलाऊँ, 
मन को ही समझाती हँू, कर ज़रा सा सब्र मरेे मन। 

 
समय-समय की बात है 
कल हँसी थी आि रोई 
पल-पल के पररवतान को 
समझ नहीं पाता हर कोई 

मन भी ऋतुओं से बदले है, ऋतुओं पर कैसे िोर िलाऊँ, 
मन को ही समझाती हँू, कर ज़रा सा सब्र मरेे मन। 

 
आि बुरा है कल होगा अच्छा 
यहद मेरा प्रयास है सच्िा 
ककसी को मैंने िोट नहीं दी 
ककसी को न हातन पहँुिाई 

रात नहीं रहती न अँचियारा, मन में आस के दीप िलाऊँ 
मन को ही समझाती हँू, कर ज़रा सा सब्र मरेे मन। 

**** 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%9B%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%A8?__eep__=6&__tn__=*NK*F


82 
प्रीत के गीत 

सलखते हैं, समटाते हैं! 
 

हदल में कई-कई बाते हैं, मुजश्कल से जिसे छुपाते हैं...! 
 

ददा भी होता है थोडा, थोडी टीस भी होती है, 
लेककन हल इस मुजश्कल का, है मौन सही हम पाते हैं, 
हदल में कई-कई बाते हैं, मुजश्कल से जिसे छुपाते हैं,..! 

 
िब तक िीरि रख सकते हैं, तब तक तो हँस लेते हैं, 
िब सब्र नहीं कर पाते तब, ऑसूं ही काम आते हैं, 

हदल में कई-कई बाते हैं, मुजश्कल से जिसे छुपाते हैं,..! 
 

खैर छोडो, सब िाने दो, समझ नहीं तुम पाओगे, 
तुमको िो सुनना भाता है, िलो वही कहते सुनाते हैं, 
हदल में कई-कई बाते हैं, मुजश्कल से जिसे छुपाते हैं,..! 

 
सहना ही होता है सबको, खुद ही ददा खुद के हहस्से का, 
तुमसे कोई चगला नहीं है, यूँ ही सलखते हैं-समटाते हैं, 
हदल में कई-कई बाते हैं, मुजश्कल से जिसे छुपाते हैं,..! 

**** 
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अरमान अध रे रह गए 
 

अरमान अिरेू रह गए, सपने तो सपने रह गए। 
 

गुर्डया मैं बाबुल की रही, 
पीडा न कभी कोई सही। 
कसलयों सी नािकु रही, 
बात यही बाबुल ने कही। 

सब बिपन में ही रह गए, सपने तो सपने रह गए। 
 

नानी की पररयों की कथा, 
दादी के पुरखों की प्रथा। 

बाबुल की खुसशयों का हहस्सा, 
मां की ममता वाला गुस्सा। 

अब शेि ककस्से ही रह गए, सपने तो सपने रह गए। 
 

बाबुल के घर में बिपना, 
मां के आंिल में दबुकना। 
भाई से लडना झगडना, 

सखखयों संग बनना संवरना। 
सब यादों में ही रह गए, सपने तो सपने रह गए। 

 

रोका पर वो ठहरा नहीं, 
कफर से बिपन लौटा नहीं। 
लांघी बाबुल की देहरी, 
लेकर आशाएं सुनहरी। 

बंिनो में बंिकर रह गए, सपने तो सपने रह गए। 
**** 
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‍या आदमी इतना बड़ा होगा? 
 

ददा सामने िब भी खडा होगा, 
नािकु सही ये हदल कडा होगा। 

 
यूँ लाख सबसे ही छुपाया हो, 
पर आंख में आँसू गडा होगा। 

खामोश रहकर सुन सलया िो वो, 
आरोप माथे पर िडा होगा। 

 
िब घाव भी नोंिे गये होंगे, 
अरमां कहीं बबखरा पडा होगा। 
बेिान तन हो भी गया हो पर, 

ये मन मजस्तटक से तो लडा होगा। 
 

आये खुशी की याद भी िाहे, 
नासूर बन ज़ख्म भी सडा होगा। 
ददा भूल अपना प्रीत ही बांटे, 
क्ट्या आदमी इतना बडा होगा? 

**** 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AC%E0%A5%9C%E0%A4%BE?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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तुमको देखे हुए 
 

तुमको देखे हुए आि इक अरसा हुआ 
मन का मौसम भी है आि तरसा हुआ 
भीगी-भीगी पलकों ने बताया अभी 
आंखों का सावन भी है बरसा हुआ 

 
हो सके तो समल लो आकर मुझसे 
कहीं खो न िाऊँ तुमको भुलाकर 
आि मन मेरा है बहुत भडका हुआ 

तुमको देखे हुए आि इक अरसा हुआ 
 

ददा है बहुत और कमिोर हँू मैं 
संभालंू मैं खुद को ये मुमककन नही ं
हदल में तुम हो पर हदल टूटा हुआ 

तुमको देखे हुए आि इक अरसा हुआ 
 

हँू बहुत मैं षवकल और लािार सी 
बातें ककताबी नहीं है ये व्यवहार की 
करती हँू महसूस खुद को लूटा हुआ 
तुमको देखे हुए आि इक अरसा हुआ 

 
माना गढ़ा है तुमको बस कल्पनाओं से 
पर सुनो! तुम िुडे हो भावनाओं से 
आि है मन मेरा जिद पर अडा हुआ 
तुमको देखे हुए आि इक अरसा हुआ 

 
मन का मौसम भी है आि तरसा हुआ 
भीगी-भीगी पलकों ने बताया अभी 
आंखों का सावन भी है बरसा हुआ। 

**** 
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पीपल सुन रे! 
 

पीपल सुन रे! 
पत्ते तेरे शोर मिाते है, वो िब आते हैं,..!  

्यार हमारा पहला-पहला, हम डर िाते हैं,..!  
 

सूने पनघट पर देख रहे हैं 
रस्ता अपने सािन का, 
ये तनहाई उसपर मन में 
डेरा उनकी ही यादों का , 

जिद पर उनकी इक तो उनसे समलने आते है,.. 
्यार हमारा पहला-पहला, हम डर िाते हैं,.. 

पीपल सुन रे! 
पत्ते तेरे शोर मिाते है, वो िब आते हैं,..!  

 

छुप छुप कर सखखयों से अपनी 
समलने आना यूं षप्रयतम से, 
तुमको क्ट्या मालूम नहीं है 
प्रेम छुपाना व्याकुल मनसे, 

है ककतना मुजश्कल ये लेककन हम कर िाते हैं,.. 
्यार हमारा पहला-पहला, हम डर िाते हैं,.. 

पीपल सुन रे! 
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पत्ते तेरे शोर मिाते है, वो िब आते हैं,..!  
 

िोरी-िोरी प्रीत तनभाना 
हाल जिया का रोि छुपाना, 
ये आदत हममे न कभी थी 
बात बात में बात बनाना, 

लेककन प्रेमरोग में हम ये सब कर िाते हैं,... 
्यार हमारा पहला-पहला, हम डर िाते हैं,.. 

पीपल सुन रे! 
पत्ते तेरे शोर मिाते है, वो िब आते हैं,..!  

 
तेरे पीछे छुपकर अपन े

षप्रय को ककतना तडपाते हैं, 
तेरे साये में हम बैठे 

ककतने सपने बुन िाते हैं, 
तू देगा मौन गवाही यकीन कर िाते हैं,... 
्यार हमारा पहला-पहला, हम डर िाते हैं,.. 

पीपल सुन रे! 
पत्ते तेरे शोर मिाते है, वो िब आते हैं,..!  

**** 
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ककसे पुकारें आज हम 
 

खुद में ही ससमट गए, स्वीकार नसीब के सलखे, 
ककसे पुकारें आि हम, सभी दखुी दखुी हदखे, 

 
भीगी है पलकें , मन भी उदास है,  

मेरे ददा की दवा, न ककसी के पास है,  
ददा भी बताएं ककसे, सभी तो ददा में हदखे,  

ककसे पुकारें आि हम, सभी दखुी दखुी हदखे,..! 
 

आस टूटने लगी, समटे खुशी के लेखे,  
अकेलापन साथ है, आसपास िब देखे,  

लेखे िोखे ककये कमा के, पुण्य से अचिक पाप हदखे, 
ककसे पुकारें आि हम, सभी दखुी दखुी हदखे,..! 

 
दोि ककसी का नहीं, समय ही कुछ अिीब है,  
सब कुछ है जिसके पास, आि वो भी गरीब है 

दरूरयाँ मनों में बहुत थी, िो ज्यादा पास-पास हदख े
ककसे पुकारें आि हम, सभी दखुी दखुी हदखे,..! 

 
खुद में ही ससमट गए, स्वीकार नसीब के सलखे, 
ककसे पुकारें आि हम, सभी दखुी दखुी हदखे। 

**** 
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मुझमें त  बसता है आधा 
 

मुझमें तू बसता है आिा, क्ट्या तू कान्हा है मैं हँू रािा? 
तू मुझको लगता है सशव सा, मैं बनूँ सती यह मेरा इरादा। 

 

संघिा ही समले कदम-कदम पर 
कट गया िीवन यूँ ही आिा 
दखु कब तक सहने है बोल 
क्ट्या है बता सुख की मयाादा 

तू मुझको लगता है सशव सा, मैं बनूँ सती यह मेरा इरादा! 
 

प्रेम ही िीवन िन अनमोल 
पर िीवन है सीिा-सादा 

समलना बस तुझ पर तनभार था 
कफर क्ट्यों दी पग-पग पर बािा 

मुझमें तू बसता है आिा, क्ट्या तू कान्हा है मैं हँू रािा? 
 

िल िाने दे िो भी तनयतत हो 
प्रीत तनभाने का कर वादा 
साथ ही रहना िैसे भी हो 
िाहे तू सशव हो या कान्हा 

प्रेम कसौटी पर उतरे खरा, मैं लगंू सती सी या कफर रािा। 
 

मुझमें तू बसता है आिा, क्ट्या तू कान्हा है मैं हँू रािा? 
तू मुझको लगता है सशव सा, मैं बनूँ सती यह मेरा इरादा। 

**** 
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तबबयत खराब सी है, खुशी नाराज़ सी है 
 

तबबयत खराब सी है, खुशी नाराज़ सी है। 
 

मन भी है षविसलत सा 
िडकन है बेलगाम 
आँखों में ऑसूं है 
मैं खुद हँू बेिुबान 

इंतिार तमु्पहारा मुझे तो आि भी है, 
तबबयत खराब सी है, खुशी नाराज़ सी है। 

 
रुठे हुए हैं नात े
िीवन बीता िाए 
कोई पल िैन भरा 
पल भर को तो आए 

हसरत हदल की हरदम, बस बयां आि की है, 
तबबयत खराब सी है, खुशी नाराज़ सी है। 

 
खयाल रखती हँू पर 
बदलता हुआ मौसम 
बदलते हुए अपन े
सपनों का मातम 

ये लगता है मानो कयामत आि ही है, 
तबबयत खराब सी है, खुशी नाराज़ सी है। 

**** 
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राम का मंहदर 
 

िरा स्वगा सी सिी हुई है, अयोध्या के आँगन में। 
राम का मंहदर बनने को है, िन्मभूसम के प्राँगण में।। 

सशलान्यास के शुभमुहूता का अनुमोदन िन-िन कर रहा आि, 
रघुपतत राघव रािा राम, बसे हर पततत पावन में। 

 
सैकडों विा अनचगनत मन तरसे, राम लला की ककरपा बरसे,  

तरस रही थी पावन भूसम, अपने भगवान को पाने को,  
िन्य हुई है यह युग यह पीढ़ी, हदन आया यह िीवन मे, 

िरा स्वगा सी सिी हुई है, अयोध्या के आँगन में। 
राम का मंहदर बनने को है, िन्मभूसम के प्राँगण में।। 

 
विा 20 सकंट का काल है, िनिीवन यूँ भी बदहाल है,  
कण कण षवश्व का डूब रहा, नरैाश्य भाव के बिंन में, 
आि लग रहा स्वयं राम, लाएंगे सुख शाजन्त िीवन में। 

िरा स्वगा सी सिी हुई है, अयोध्या के आँगन में। 
राम का मंहदर बनने को है, िन्मभूसम के प्राँगण में।। 

 
हषिात आि वह पुण्यभूसम है, प्रमुहदत परूा भारत है 

हर गली में ियकारा राम का, हर मन में राम का स्वागत है 
राम नाम मेंरमकर देखो, समलता है पुण्य अनुमोदन में। 

िरा स्वगा सी सिी हुई है, अयोध्या के आँगन में। 
राम का मंहदर बनने को है, िन्मभूसम के प्राँगण में।। 

सशलान्यास के शुभमुहूता का अनुमोदन िन-िन कर रहा आि, 
रघुपतत राघव रािा राम, बसे हर पततत पावन में। 

**** 
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नहीं जात े
 

िाहतें, कताव्य और सपने यूँही छोडे नहीं िाते। 
बहाव भावों की नहदयों के यूँही मोडे नहीं िाते।। 
मेरे कुछ ख्वाब है ऐसे, मंजिल दरू है जिनकी, 

मगर िो िल पडे इक बार, सफर छोडे नहीं िाते। 
 

मन बेिैन सा कफरता, है िाने सोिता क्ट्या-क्ट्या, 
पहंुिता है वहाँ भी ये, िहाँ घोडे नहीं िाते। 
बडा है बावरा ये मन, कुछ सुनता नहीं मेरी, 
समझता ही नहीं नात,े सबसे िोडे नहीं िाते। 
िाहतें, कताव्य और सपने यूँही छोडे नहीं िाते। 
बहाव भावों की नहदयों के यूँही मोडे नहीं िाते।। 

 

बताती हँू इसे हर बार, ये हरदम भूल िाता है 
मन से मन के हो िो ररश्त,े वो यूँही तोडे नहीं िाते। 
िो अपने हैं रहेंगे साथ, िो नहीं अपने वो िाएंगे, 
अचिकतर छोड िाते है, मगर थोडे नहीं िाते। 
िाहतें, कताव्य और सपने यूँही छोडे नहीं िाते। 
बहाव भावों की नहदयों के यूँही मोडे नहीं िाते।। 

 

िो िाते हैं वो दे िाते हैं, गहरे घाव कुछ हमको, 
ददा होता है जिनमें पर, वो फोडे नहीं िाते। 

बनाया है इस मन को, प्रीत कुदरत ने कुछ ऐसा, 
समय करता है िब तनणाय, तो मँुह मोडे नहीं िाते। 

िाहतें, कताव्य और सपने यूँही छोडे नहीं िाते। 
बहाव भावों की नहदयों के यूँही मोडे नहीं िाते।। 

**** 
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अच्छा लगता है 
 

मुझको तुम संग वक्ट्त बबताना अच्छा लगता है, 
ख्यालों में तुम्पहारा आना-िाना अच्छा लगता है। 

 

िाने क्ट्यों िुप-िपु रहते हो 
आँखों से ही सब कुछ कहते हो 

यूँ खमोशी से बततयाना अच्छा लगता है 
मुझको तुम संग वक्ट्त बबताना अच्छा लगता है, 
ख्यालों में तुम्पहारा आना-िाना अच्छा लगता है। 

 

*मेरा मन* है तुम्पहारा बसेरा 
तुम संग ही रातें, तुम से ही सबरेा 

तुमको यूँ ही पल-पल िीना अच्छा लगता है 
मुझको तुम संग वक्ट्त बबताना अच्छा लगता है, 
ख्यालों में तुम्पहारा आना-िाना अच्छा लगता है। 

 

ये प्रेम रूहानी, रूह से नाता 
कसमें-वादों का भी है खाता 

हर लम्पहे का हहसाब लगाना अच्छा लगता है 
मुझको तुम संग वक्ट्त बबताना अच्छा लगता है, 
ख्यालों में तुम्पहारा आना-िाना अच्छा लगता है। 

 

तुम हर सुख-दखु का हहस्सा 
प्रेम तुम्पही से, तुम पर ही गुस्सा 

नाहक तुम पर हक़ ितलाना अच्छा लगता है 
मुझको तुम संग वक्ट्त बबताना अच्छा लगता है, 
ख्यालों में तुम्पहारा आना-िाना अच्छा लगता है। 

 

सुनो! कभी तो सि हो िाना 
अिानक ही मरेे सामने आना 

सपनो का ऐसे सि हो िाना अच्छा लगता है 
मुझको तुम संग वक्ट्त बबताना अच्छा लगता है, 
ख्यालों में तुम्पहारा आना-िाना अच्छा लगता है। 

**** 
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थचतंाएूँ ही शेष रही 
 

पीडा हटप-हटप बरस रही है, मुझसे िो न सही गई। 
चितंन वाले मन में देखो, चितंाएँ ही शेि रही। 

 

िुप-िुप सी मैं रहने लगी हँू, 
व्यथा तनराशा में बहने लगी हँू, 
वो भी अब सब िान गए हैं 

बात िो अब तक कही न गई, 
पीडा हटप-हटप बरस रही है, मुझसे िो न सही गई। 

चितंन वाले मन में देखो, चितंाएँ ही शेि रही। 
 

खामोशी को सुनने लगी हँू, 
खामोशी से कहने लगी हँू, 
्यार, भरोसा, उम्पमीदों की 
सब आदतें मानों छूट गई, 

पीडा हटप-हटप बरस रही है, मुझसे िो न सही गई। 
चितंन वाले मन में देखो, चितंाएँ ही शेि रही। 

 

सपने भी अब ढहने लगे हैं 
दखु स्थायी रहने लगे हैं 

लडकर कोई अचिकार समला कब 
ये बात भी अब मैं समझ गई, 

पीडा हटप-हटप बरस रही है, मुझसे िो न सही गई। 
चितंन वाले मन में देखो, चितंाएँ ही शेि रही। 

 

दसूरों के सलए लड िाती थी िो, 
सही गलत सब सहने लगी हँू, 
मैं िो थी अब मैं वो नहीं हँू 
मैं कैसे-क्ट्यूँ इतना बदल गई, 

पीडा हटप-हटप बरस रही है, मुझसे िो न सही गई। 
चितंन वाले मन में देखो, चितंाएँ ही शेि रही। 

**** 
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अमवा की छांव में  
 

िल साथी िलकर बैठें गे उस , अमवा की छांव में,.. 
िल थोडा िीकर आते हैं, हम यादों के गांव में,.. 

 

कैसे तुम समलने आए थे,  
शादी का करके इरादा,.. 

वो पल िब करके गए थे,  
तुम िल्दी आने का वादा,.. 
वो मजस्तयां वो शोर शराबा,  
हमारी शादी के िाव में,.. 

िल थोडा िीकर आते हैं हम यादों के गावं में,.. 
िल साथी िलकर बैठें गे उस अमवा की छावं में,.. 

 

वो शादी के बाद हमारे,  
संुदर सपनों का घर सिना,.. 
कफर नन्ही नन्ही खुसशयां,  

और उम्पमीदों का गोद में पलना,.. 
साथ साथ िलना दोनों का,  
हर सुख दखु के दांव में,.. 

िल थोडा िीकर आते हैं हम यादों के गावं में 
िल साथी िलकर बैठें गे उस अमवा की छावं में,.. 
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हंसते-रोते,लडत-ेझगडते,  
नोकझोंक करते करत,े.. 
बीत गए हैं सत्रह बरस,  

बाततयां वततयां करते करते,..  
लगता है संग बैठे थे िैसे,  
कल ही िीवन की नाव में,.. 

िल थोडा िीकर आते हैं हम यादों के गावं में,.. 
िल साथी िलकर बैठें गे उस अमवा की छावं में,... 

 

आि मुझे लगता है िैसे,  
तुम बबन सब कुछ सूना है,.. 
साथ तेरे िलना है हरदम,  
साथ तेरे ही िीना है,.. 

बस गए हैं फूलों में खुशबू से,  
हम एक दिूे के स्वभाव में,.. 

िल थोडा िीकर आते हैं हम यादों के गावं में, 
िल साथी िलकर बैठें गे उस अमवा की छावं में,..,.. 

**** 
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गोकुल-व ंदावन-बरसाना-मथुरा 
 

न तो मैं बरसाने की रािा,न है तू मथुरा का वासी। 
न यमुना के तीर बसे हम, वृंदावन या गोकुल के वासी।। 

 
प्रेम है रािाकृटण सरीखा, और समपाण भी मीरा सा, 

हौले हौले पीना है जिसको,वो षवरह वेदना लगे गरल सी। 
न तो मैं बरसाने की रािा, न है तू मथुरा का वासी। 

 
हर गोपी के पास है कान्हा, जिसको अपना िीवन माना, 
कफर भी हंसकर रास रिाती सुख ये भी तो है आभासी। 
न तो मैं बरसाने की रािा, न है तू मथुरा का वासी। 

 
मैंने भी स्वीकार ककया अब, तुझमें ही ये मन रमता है,  
क्ट्या करना अब तीरथ सारे, तुझमें मथरुा वृदंावन काशी। 
न तो मैं बरसाने की रािा, न है तू मथुरा का वासी। 

 
गोषपयाँ मीरा रािा सबने, प्रेम आस्था और भजक्ट्त की,  
अमरप्रेम के असमट उदाहरण, बने समपाण के पररभािी। 
न तो मैं बरसाने की रािा, न है तू मथुरा का वासी। 

 
बस इतना ही स्व्न संिोया, ये मन तेरी ख़ाततर रोया, 
तू पाए खुसशयां िीवनभर, प्रेम मरेा हो तभी अषवनाशी। 
न तो मैं बरसाने की रािा, न है तू मथुरा का वासी। 

न यमुना के तीर बसे हम, वृंदावन या गोकुल के वासी।। 
**** 
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पैरों की पायल  
 

पैरों की पायल नही छनकती, िाने कब से,.. 
हाथों की िूडी नहीं खनकती, िाने कब से,.. 

 
मन पर बोझ मनो का िरा है 
िाने ककतना क्ट्या क्ट्या सहा है 

मन की मैना भी नही फुदकती, िाने कब स,े.. 
पैरों की पायल नही छनकती, िाने कब से,.. 

 
रंग नहीं सिते फबते हैं 
रूप कुरूप सदा ही रहा है 

गुण की गागर भी नही छलकती, िाने कब से,... 
पैरों की पायल नही छनकती, िाने कब से,.. 

 
आँगन पर आते हैं बादल 

घन घन रोि गरि कर िाते हैं 
अंतस की बदली भी नहीं बरसती, िाने कब से,.. 
पैरों की पायल नही छनकती, िाने कब से,.. 

 
हाँ! कुछ याद िरूर आता है 
रुठ के मन का मीत गया है 

सुख की बेला भी नही सुहाती, हाँ बस तब से,... 
पैरों की पायल नही छनकती, िाने कब से,.. 
हाथों की िूडी नहीं खनकती, िाने कब से,.. 

**** 
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मन आूँगन 
 

कफर से आि सभगोया है, मन आँगन को खुसशयों में! 
ढंूढ के लाई बबखरे-बबखरे, िो भी पल थे सुचियों में!! 

 

ककतना व्यथा बबताया िीवन, अथा न खुद को समल पाया, 
खुद ही खुद को स्व्न हदखाए, खुद ही खुद को भरमाया, 
आि ककया है तत्पर खुद को, कुछ सत्य सिाए नयनों में, 

कफर से आि सभगोया है, मन आँगन को खुसशयों में! 
ढंूढ के लाई बबखरे-बबखरे, िो भी पल थे सुचियों में!! 

 

िो बरुा था और समट सकता था, अश्कों से सब िो डाला, 
भ्रम के िाले झाड हदए सब, कुषविारों को मन से तनकाला, 
आि सिाया है कफर घर को, न देना है ककसी को ककराए में, 

कफर से आि सभगोया है, मन आँगन को खुसशयों में! 
ढंूढ के लाई बबखरे-बबखरे, िो भी पल थे सुचियों में!! 

 

घर िब खुद का अपना है, और अपनों का सपना है, 
कफर दखल क्ट्यों गैरों का, रखेंगे िैसे भी रखना है, 

अपना िीवन अपनों से है, न आना है लगाए-बुझाए में, 
कफर से आि सभगोया है, मन आँगन को खुसशयों में! 
ढंूढ के लाई बबखरे-बबखरे, िो भी पल थे सुचियों में!! 

**** 
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अच्छे हदन खुद ‍य ं नहीं लाते 
 

गम पीते हैं गम ही खाते, 
कफर भी गीत खुशी के गात,े... 

 
पीडा की परवाह नहीं है, 
दिूी कोई राह नहीं है, 

िो जितना आगे िाता है, 
वो उतनी ठोकर खाता है, 

देखा है ऊंिे पवात पर, सबसे गहरे बादल छाते, 
कफर भी गीत खुशी के गात,े गम पीते हैं गम ही खाते,... 

 
बाररश में घर समट्टी के सारे, 

समटटी में समल िाते हैं, 
बेघर वो मिदरू ही हों िो, 
ऊंिे ऊंिे महल बनाते हैं, 

पर भाग्य का लेखा लकेर वो, कमाहीन तो नहीं हो िाते, 
कफर भी गीत खुशी के गात,े गम पीते हैं गम ही खाते,... 

 
हर ररश्ता है मलतब से ही, 

कुछ न गलत है कुछ न सही, 
िो व्यवहाररक बन ज्ञान षपलात,े 
वही बात बात पर स्वाथा भुनाते, 

कफर देते हैं प्रेम दहुाई, रह गए बस हैं ऐसे ही नाते, 
कफर भी गीत खुशी के गात,े गम पीते हैं गम ही खाते,... 
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सिे घरों में बसी कृबत्रमता, 
अपनापन गैरों को हदखता, 
अपने दो पल को हैं तरसत,े 
एहसास हुए हैं ककतने सस्त,े 

िो कर देते खुद का समपाण, बदले में प्रीत न उतनी पाते, 
कफर भी गीत खुशी के गात,े गम पीते हैं गम ही खाते,... 

 
मीठी बातों का होता है असर, 
िाहे हो वो िीमा सा िहर, 

आंसू का अब कोई मोल नहीं , 
भावों का भी तोल नहीं, 

िो भावों में िीते है अब भी, दतुनया को वो नही सुहाते, 
कफर भी गीत खुशी के गात,े गम पीते हैं गम ही खाते,.... 

 
आस नहीं छोडी है हमने, 

वादा हमसे ककया था तुमने, 
एक हदन ये सब कफर बदलेगा, 
जिसका िो हक़ है वो समलेगा, 

जिसके तुम सपने हदखलात,े अच्छे हदन खुद क्ट्यूं नहीं लाते, 
कफर भी गीत खुशी के गात,े गम पीते हैं गम ही खाते,...!  

**** 
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ध प का टुकड़ा  
 

िूप का टुकडा िुराकर देहरी पे रख आई 
छत पे िाके रात से िाँदनी िरुा लाई,....! 

 
खुश हँू मैं कक प्रकृतत है आि दामन में 
बीि अमन के बोऊंगी मैं अपने िमन में 
लगेगा वक्ट्त िानती हँू फूल खखलने में 
पर यकीन है एक हदन फूटेगी अमराई, 
िूप का टुकडा िुराकर देहरी पे रख आई 
छत पे िाके रात से िाँदनी िरुा लाई,..! 

 
घर के परकोटे हैं ऊँिे डर है िोरों का 
मर रही इंसातनयत का है शोर िोरों का 
हररयाली सत्य की मैं पग-पग उगाऊंगी 
अपने आँगन की प्रेम से कर ली ससिंाई 
िूप का टुकडा िुराकर देहरी पे रख आई 
छत पे िाके रात से िाँदनी िरुा लाई,...! 

 
हो बेहटयों के मान और सम्पमान की रिा 
और बेटों को भी दूँ संस्कार और सशिा 
दोनों िब होंगे बराबर िग संतुसलत होगा 
पढ़ाने िग को ये पाठ मैंने भी की पढ़ाई 
िूप का टुकडा िुराकर देहरी पे रख आई 
छत पे िाके रात से िाँदनी िरुा लाई,...! 

 
िाहत है देश में हो सुख-शांतत का बसेरा 
कफर से आए सोने की चिर्डया वाला सबेरा 



103 
प्रीत के गीत 

घर, गली, पगडंर्डयाँ, गाँव, शहर सुरक्षित 
तनयमों के पालन में हो और थोडी कडाई 
िूप का टुकडा िुराकर देहरी पे रख आई 
छत पे िाके रात से िाँदनी िरुा लाई,...! 

 
षवश्वगुरु कफर बने भारत िाहँू ये आशीि 
शहादत को नमन करते हम झुकाकर शीश 

सैतनकों के भी घर रहें आबाद हमेशा 
न हो कभी सरहदों पर भी कोई लडाई 
िूप का टुकडा िुराकर देहरी पे रख आई 
छत पे िाके रात से िाँदनी िरुा लाई,...! 

 
गुनगुनी बहती हवा और बाररश की कुछ बूंदे, 
संदकू में रख ली है मैंने अब कहाँ तन्हाई,...! 

**** 
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मन करता मनमानी, बात मेरी न मानी 
 

खुसशयाँ थी िहुओर 
शाजन्त से आवररत, 
सूरि के िाते ही 

आसमान मन हुआ िानी। 
मन करता मनमानी, बात मेरी न मानी। 

 
दरू क्षितति में 

खखलता है इंद्रिनुि 
मन में तुम्पहारी याद 

आंखों में तनहदया रानी। 
मन करता मनमानी, बात मेरी न मानी। 

 
रात आई, ससतारे िमिमाए 
पर िीवन मानो ठहर गया 
सूरि के आते ही कफर 

स्व्न ने पूणाता की ठानी 
मन करता मनमानी, बात मेरी न मानी। 

**** 



 


