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वैधाननक िेतावनीीः- इस पुस्तक का सवााचधकार सुरक्षित है। लेखक की ललखखत 
अनुमनत के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सदहत 
इलेक्ट्रोननक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाददत अथवा संिाररत प्रसाररत नहीं 
ककया िा सकता है। प्रस्ततु पुस्तक की समस्त रिनाएाँ लेखक द्वारा अन्तरा-
शब्दशजक्ट्त प्रकाशन को प्रेषित की गई है। अतीः प्रत्येक रिना की मौललकता के 
ककसी भी दावे हेतु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, 

भािाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के ललए प्रकाशक का सहमत होना अननवाया नहीं है। 
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समर्पण 
 

राम-कथा  
से मेरा पररिय  

मेरी नानी  
श्रीमती शांतत देवी 
की गोद में हुआ था। 

िब भी मैं उनके घर िाती,  
तो उन्हें रामायण पढ़ते पाती। 

उन्हीं के साथ सत्संग िाना प्रारम्पभ ककया, 
उनके और मााँ के संग रामायण को   

स्वयं पढ़ा, गाया और समझा। 
यह प्रथम कृनत उन्हीं की स्मनृत में  

समषपात कर रही हूाँ! 
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भूलमका 
 

बातें अनकही कहती है आप हाँसो हर हाल। 
कहती सपना है यही, आप रहो खुशहाल।। 

 

कलम की सुगंध छंदशाला के द्वारा समय समय पर छंद 
षवधाओं पर शतकवीर आयोिन होता रहता है। इसके पहले दोहा, रोला, 
िौपाई, कुण्डललयााँ शतकवीर का सफल आयोिन हो िुका है। आगे भी 
कई षवधाओं पर शतकवीर का आयोिन करने का षविार प्रस्ताषवत है। 
ये सभी आयोिन पटल के संस्थापक आदरणीय गुरू संिय कौलशक 
षवज्ञात िी के ननदेशन में संपन्न होते रहें है। 

इस बार शतकवीर आयोिन में शालमल रिनाकारों की सौ 
कुण्डललयों को पुस्तक रूप देने की योिना आदरणीय  संिय कौलशक 
षवज्ञात िी के ननदेशानुसार कलम की सुगंध ने अंतरा शब्द शजक्ट्त 
प्रकाशन के सौिन्य से प्रकालशत करने की योिना बनाई। आदरणीया 
प्रीनत सुराना िी ने सहिा स्वीकार ककया। हम उनके बहुत आभारी हैं।  

इसी क्रम में आदरणीया "गीतािंलल अनकही" िी का एकल संग्रह 
"राम नाम रस भीनी कुण्डलियााँ" प्रकाशन में है। सवाप्रथम आदरणीया 
"अनकही" िी को हाददाक शुभकामनाएाँ और बधाइयााँ। आदरणीया 
"अनकही" िी की सादहत्य साधना अनवरत िारी है। कुण्डललयााँ िैसे 
कदिन छंद षवधा पर सतत कलम िलना आपकी सादहजत्यक 
सिृनात्मकता का पररिायक है। मााँ शारदे की कृपा से आपकी लेखनी 
नई यात्रा तय कर अपनी ननधााररत मंजिल को अवश्य प्रा् त करेगी। 

 
मुख्य संचालिका 

अतनता मंददिवार सर्ना 
किम की सुगंध छंदशािा 
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शुभकामना संदेश 
 

षप्रय "गीतािंलल" िी, 
कलम की सुगंध पर आपकी सशक्ट्त कलम अनेक छंद 

षवधाओं पर ननरन्तर ननयलमत सिृन करती आ रही है। 
कुण्डललयााँ का शतक सिृन करने िैसी षवशेि उपलजब्ध और 
उसके पश्िात आपका यह एकल संग्रह आपकी छंद षवधा पर 
समझ और सतत श्रम का पररिायक है। यह संग्रह 'राम नाम 
रस भीनी कुण्डलियााँ' षवलभन्न षवियों को समेटे हुए एक 
अनुपम और अनोखा संग्रह है। पािक वगा इसे पढ़ते हुए अनेक 
रसों का स्वाद िखकर ननश्िय ही आनंद प्रा्त करेगा। यह 
उपलजब्ध आपको भी िीवन भर आनंद की अनुभूनत देती 
रहेगी। और इस प्रकार स ेआप सकैड़ों संग्रह प्रकालशत करवाकर 
शुद्ध सादहत्यकार के रूप में षवशेि स्थान प्रा्त करें। इन्हीं 
शब्दों के साथ आपको ढेरों बधाई एवं मंगलकामनाएं....! 

 
संजय कौलशक 'ववज्ञात'  

संस्थार्क 
किम की सुगंध 
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प्रस्तावना 
 

भारतीय संस्कृनत, संस्कार सादहत्य का सदैव मागा 
प्रशस्त करते रहे हैं। गीतांिलल िो छंद षवधा का ज्ञान लेकर 
उसे आकार देने में संलग्न है ननरंतर धमा गं्रथों का अध्ययन 
करती रही, बिपन से ही धमा गं्रथों का उद्देश्य िनकल्याण 
है िानकर, उन्हें अपनी रिना धलमाता का षविय बनाया तथा 
कंुडललया छंद में ननबद्ध कर रामायण कथाओं को सवासाधारण 
के ललए ग्राह्य बनाने का एक उपक्रम ककया, जिसमें वे पूणातया 
सफल िान पड़ती है। 

गीतांिलल भारत पंिाब िंडीगढ़ में पली-बढ़ी 
इंिीननयररगं लशक्षित हैं। षववाहोपरांत वतामान में अमेररका में 
प्रवासी भारतीय है। काव्य लेखन की अलभरुचि ने अतुकातं स े
तुकातं की ओर रीनत-नीनत व्याकरण के बंधनों से िुड़ाव होता 
गया, पररणामतीः छंद बद्ध रिनाओं की ओर बढ़ता रुझान, 
छंद सिृन करते कंुडललया छंद पर केजन्द्रत ककया। भावपि 
मूलतीः रामायण व राम िररत मानस के प्रिललत प्रसंगों पर 
आधाररत है। कंुडललया आधुननक समसामनयक सिृन धलमाता 
में पौराखणकता के साथ आधुननकता का सधंान करती एक 
नवीन दृजटटकोण के साथ प्रस्तुत होती हैं। उनकी कंुडललयों में 
भाव प्रवणता है, नैनतकता है, उदात्ता है, आध्याजत्मकता है, 
धमा है। भाव की दृजटटकोण से जितनी सबल है, भािा के 
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दृजटटकोण स ेभी तत्सम तद्भव प्रधान शब्दावली के साथ 
उनकी कंुडललयां उनके भािा बोध का पररिय देती हैं तथा 
सरल सहि प्रवाहमयता को साथ  बोधगम्पय है। यथा- 

'आसन मगृ की छाल का, उस पर वल्कल िीर। 
बैिे करते ध्यान हैं, हरर नददया तीर।।' 

गीतांिलल ने १०८ कंुडललयों का यह लघु संग्रह "राम 
नाम रस भीनी" नाम अनुरूप राम िन्म से लेकर प्रसंगानुकूल 
राम िररत मानस के, राम का िन्म, िन्म का आनंद, 
अयोध्या के िार कंुवर आदद षवियों को साथ लकेर बढती है। 
वतामान युग में पौराखणक आध्याजत्मक धरातल को वाणी देती 
कवनयत्री के आध्याजत्मक अलभरुचि का प्रमाण प्रस्तुत करती 
है। धमा-कमा की परंपरा को प्रवासी मूल में सिीव िेतना का 
एक उदात्त रूप देती हैं। वतामान में इन प्रसंगों के माध्यम से 
एक धमा भाव प्रस्ततु करने के साथ िनसाधारण के ललए 
िनोपयोगी है। 

"राम नाम रस भीनी” गीतांिलल की एक सौ आि 
कंुडललयों का यह संग्रह हृदय के आध्यात्म भाव की एक सफल 
भावभीनी शब्दांिलल है, िो समाि में पौराखणक आख्यानों को 
कंुडललयों के माध्यम से, सादहत्य रिना को समदृ्ध करती है। 
यह कंुडललया ननजश्ित ही सादहत्य िगत के छंद लेखन को 
आगे बढ़ाने में एक सतेु लसद्ध होगी। कवनयत्री गीतांिलल का 
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सादहजत्यक एवं छंद के प्रनत मोह भाव उनके लखेन का मागा 
प्रशस्त करता रहे, उनकी कलम अबाध गनत स ेिलते रहे। 
नए-नए गं्रथों काव्य सिृन करते, शुभ भाव को प्रशस्त करने 
हेतु अनेक मंगलकामनाएं। 

“राम नाम रस भीनी” की तरह मधुर उपकृत कमा को 
नए रंग अंदाि में आगे बढ़ाने में गीतांिलल पूणातीः सिम है, 
वे ननरन्तर रिना धलमाता में संलग्न रहे। अनेकानेक 
शुभकामनाओं सदहत कोदटशीः बधाई। 

शुभेच्छु  
डॉ मीता अग्रवाि मधुर 

रायर्ुर, छत्तीसगढ़ 
चलितभाष- 9826540456 
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रचनाकार की क़िम स े
 

“राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ” को पािकगण के सम्पमुख प्रस्तुत 
करते हुए मुझे अत्याचधक प्रसन्नता है कक अंततीः मेरी प्रथम पुस्तक 
प्रकालशत होने िा रही है। इस से पूवा अनेक पत्र पबत्रकायों व संकलनों में 
अपना योगदान देती रही हूाँ, ककंतु स्वाधीन रूप से यह ही मेरी प्रथम कृनत 
होगी। काव्य लेखन में मेरी बिपन से ही स्वाभाषवक रुचि रही, दस विा की 
आयु से मैंने ननयलमत रूप से पहले अंगे्रजी और कफर दहंदी की कषवता 
ललखना प्रारम्पभ ककया। िाहे षवज्ञान की छात्रा होने के कारण मुझे दहदंी 
सादहत्य की शैक्षिक दृजटट से अचधक िानकारी नहीं थी; घर में ननयलमत 
रूप से धालमाक सत्संगों व सादहजत्यक गोजटियों का वातावरण होने का लाभ 
मुझे सदैव लमला, और उन्हीं का आधार पा कर मैं इस िेत्र में ननपुणता 
प्रा् त करती गई।  

'कलम की सुगंध' मंि पर गुरुदेव श्री संिय कौलशक ‘षवज्ञात’ िी 
के मागा दशान में कंुडललया शतकवीर की िुनौती पूणा की। उन्हीं कंुडललयों 
के संकलन को प्रकालशत करने का सुअवसर भी मंि के माध्यम से ही 
मुझे प्रा् त हुआ है। सभी सह-लेखकों को मेरा हृदय से आभार, व गुरुिनों 
को बारंबार नमन कक उन्होंने मेरी लेखनी को यह योग्यता प्रदान की। उन्हीं 
ने मुझे ‘षवधायनी’ का नया उपनाम दे कर कृतज्ञ ककया।  

इस संग्रह में १०८ कंुडललयों की संक्षि्त मयाादा में रहते हुए मैंने 
राम-कथा की प्रमुख घटनायों को ललखने का प्रयास ककया है। राम-कथा का 
प्रताप कुछ ऐसा है कक ललखने कहने वाले की अयोग्यता को भी अपनी 
मधुर िाशनी में घोल कर मीिा बना देती है। इन कंुडललयों को रिने में 
मुझे परम आनंद की अनुभूनत हुई, आशा करती हूाँ कक पढ़ने वालों को भी 
यह उतनी ही प्रसन्नता प्रदान करेंगीं।  

 
गीतांजलि 



१ 
गणर्तत-वंदन 

 
वंदन  पहला तव करूाँ , गणपनत हे गणराि। 
प्रथम आशीि दीजिये, हो सब मंगल काि।। 
हो सब  मंगल  काि, हरो षवपदा अघ हताा। 
बाधा  रहे  न मागा, गिानन, हे शुभ-कताा।। 
नतलक धूप  घतृ दीप, लगाऊाँ   िरणन िंदन। 
मोदक  मेवा भोग, िखाऊाँ   कर तव वंदन।। 

 
२ 

महादेव की अचपना 
 

थाली  अिान  की  ललए, आई तेरे  द्वार। 
पाऊाँ   दशान  मैं करूाँ ,  तेरी िय िय कार।। 
तेरी  िय  ियकार,  रिूाँ शब्दों  की माला। 
बाबा  परम  दयाल, िटा धर  डमरू वाला।। 
स्वर सुर का मदृ ुमेल, बिे लय पर कर ताली। 
भजक्ट्त का भरे भाव, सिे संुदर स्तुनत थाली।। 
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३ 
मााँ शारदे का स्तवन 

 
शुभदा श्वेता शारदा, श्रुनत मनत स्मनृत की मात। 
मानस पुत्री ब्रह्म की, षवधु-वदनी षवख्यात।। 
षवधु-वदनी षवख्यात, वरा  षवधायनी षवदरुा। 
तुमी बुद्चध तुम ज्ञान, तुमी सुर स्वर धुन मधुरा।। 
धररए लसर पर हाथ, रिूाँ रिना शुचि सुखदा। 
सत्य धमा  से युक्ट्त,  रहे प्रज्ञा, मााँ शुभदा।। 

 
४ 

श्रीराम व जानकी का स्मरण 
 

लसमरण सीता राम का, करूाँ  षवनय के साथ। 
मन  मानस  में  राजिये, िोड़ूाँ  दोनों हाथ।। 
िोड़ूाँ  दोनों  हाथ, तुम्पहीं  षपतु  माता  मेरे। 
सुन्दर शोलभत  रूप, लखूाँ  दृग सांझ सवेरे।। 
दीिे शुभ वरदान, कहूाँ  सुकथा सह षववरण। 
मंगल यश का गान, करूाँ  युगपद कर लसमरण।। 
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राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

५ 
रामदतू का आराधन 

 
रघुपनत षप्रय हनुमान हे, बुद्चध भजक्ट्त आगार। 
उद्यम अणु अणु उमगता, उर उत्साह उदार।। 
उर उत्साह  उदार,  बली  षवक्रम  के धारी। 
कीनत ा-कमल अलभराम, खखले तोरे ददश िारी।। 
दीिे सुलसद्चध अटट, तथा ननचध नव सह सद्गनत। 
कररए कृपा कपीस, बसें  मन मंददर रघुपनत।। 

 
६ 

गुरु महाराज को नमन 
 

सतगुरु की मदहमा बड़ी, उन बबन लमले न ज्ञान। 
भाव न मन िागें भले, होए न भजक्ट्त भान।। 
होए न भजक्ट्त भान, नहीं बल िगता तन का। 
बबन सुपंथ बबन राह, नहीं द्रमु फलता मन का।। 
धरा लसक्ट्त की कोख, बीि डल उपिे गुणतरु। 
जिस िन िागे भाग, लमले उस िन को सतगुरु।। 
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राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

७ 
मनु-शतरूर्ा की तर्स्या 

 
करते तप अनत कदिन थे, मनु शतरूपा संग। 
ताप न शीत न  िल जिसे कर पाये लमल भंग।। 
कर पाये लमल  भंग, नहीं  वन दहसंक प्राणी। 
रहे दोउ मन साध, धरे  मन गुरु की वाणी।। 
हुए प्रकट हरर अंत, ‘कहो, क्ट्या वर हो वरते?। 
बोले ‘सुत हों,  आप, यही इक  इच्छा करते।। 

 
८ 

दशरथ का रु्त्रेक्टि-यज्ञ 
 

नगरी तट-सरयू  बसी,  दशरथ  जिसके भूप। 
पुरी  अयोध्या  रािते,  हों  मानो मनु-रूप।। 
हों मानों  मनु-रूप,  प्रिा के  ननत दहतकारी। 
पुत्र  से  ककंतु  हीन,  पजत्नयााँ तीनों ्यारी।। 
ऋटयश्रृंग  कर  यज्ञ, ददये पायस भर गगरी। 
गभा धरीं सब  मात, भई  उल्लालसत नगरी।। 
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राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

९ 
कौशल्या का गभप 

 
धारा िब से गभा था, कौशल्या थी शांत। 
भाते उनके चित्त को, कमा भले सब भांत।। 
कमा  भले  सब  भातं, परोपकार  िन सेवा। 
खाती  सादा शाक, रुिे  लमटटान्न  न मेवा।। 
सुनती  ननत  सत्संग,  तिा ऐश्वया  पसारा। 
बहती मन ददन रात, भजक्ट्त की भव्या धारा।। 

 
१० 

यदा यदा दह धमपस्य 
 

धरती  पर िब  िब िढे़, परम पाप का पूर। 
तब तब  लेकर िन्म  हरर, करें दटुटता दरू।। 
करें  दटुटता  दरू,  धुरी  सुधमा  की  धारें। 
भक्ट्तों  का  उद्धार, करें  षवनती  स्वीकारें।। 
युग युग में  बहु भााँत, षवभा  दैवी अवतरती। 
हर अधमा का ताप, करे शीतल शुचि धरती।। 
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राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

११ 
श्रीराम जन्म 

 
नवमी नतचथ  शुभ िैत्र की, सुंदर सब संसार। 
सरयू तट कोसल पुरी, दश ददश शभु संिार।। 
दश ददश शुभ संिार, सुखी िल थल सब प्राणी। 
िन िन के मन मोद, धरा नभ ऋतु मनभानी।। 
ऐसे पावन  काल, मही छषव  हरर की िन्मी। 
उपपद राम लगाय,  हुई धन्या नतचथ नवमी।। 

 
१२ 

रु्त्र-जन्म र्र दशरथ का उल्िास 
 

दशरथ  मन  भरपूर  है,  उिती हिा दहलोर। 
नन्हा सा बालक सखी, ललया चित्त को िोर।। 
ललया चित्त को िोर, बबना प्रयास कुछ कीना। 
फीका सब  संगीत, रुदन भी नतस रसभीना।। 
आ कोसल्या द्वार, हुये ननहाल छषव लख लख। 
रषव सुत नभ गहृ देख, खखला उर अम्पबुि दशरथ।। 
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राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

१३ 
बािरूर् श्रीराम 

 
नटखट  बालक  िार हैं, आाँगन दशरथ भूप। 
करते ननस ददन खेल हैं, ब्रह्म कुाँ वर धर रूप।। 
ब्रह्म कुाँ वर धर रूप, लुभाते षपतु अरु माता। 
कोउ न िाने  सार,  कहें  िो तुतली वाताा।। 
डगमग िलते  िाल, धरा  पर चगरते लटपट। 
भरत लखन ररपु राम, करें लीला िग नटखट।। 

 
१४ 

वलसटठ आश्रम में अयोध्या-कुमार 
 

भाई  िारों  थे  गए,  गुरु वलसटि  के पास। 
नैनतक वैददक पाि की, लेकर मन में ्यास।। 
लेकर  मन  में ्यास, गए थे िारु कुमारा। 
पदहरे वल्कल  वस्त्र, िटा  उपषवत था धारा।। 
सीखे  सारे  शास्त्र, शस्त्र  षवद्या  भी  पाई। 
भरत  शत्रुघ्न  राम, संग लक्ष्मण षप्रय भाई।। 
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राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

१५ 
वयस्क हुए कुमार 

 
आए  हैं  घर  लौट  के,  िारों  राि कुमार। 
बीता  उनका  बालपन, बही समय की धार।। 
बही  समय  की  धार, हुए  हैं सब धनुधारी। 
षपतु के सदा सहाय, प्रिा के ननत दहतकारी।। 
परम  परस्पर  पे्रम,  नहीं  पल  ईटयाा छाए। 
मात-ृचित्त  के  िंद्र, िढे़  पूनम  नभ आए।। 

 
१६ 

ववश्वालमत्र का आश्रम 
 

आश्रम घन वन में छुपा, करते ऋषि थे शोध। 
षवश्वालमत्र प्रकाण्ड मनत, शस्त्र ददव्य बहु बोध।। 
शस्त्र ददव्य बहु बोध, षवधा  वैददक से नाना। 
दानव दल  प्रनतरोध, गुणी ने था मन िाना।। 
सह  ताड़का  सुबाहु,  और  मारीि नराधम। 
करते यज्ञ षवनटट, िला कर पुनन पुनन आश्रम।। 
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राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

१७ 
ऋवष का राम िक्ष्मण को मााँगना 

 
िाकर  दशरथ  की  सभा,  बोले  षवश्वालमत्र। 
रािन,  तुमसे   मााँगता,  रामिंद्र  सौलमत्र।। 
रामिंद्र  सौलमत्र,  बुला   भेिो   सतु  शूरे। 
िलें  सघन  वन  संग, कमा पालन हों पूरे।। 
षपतु का पा आदेश, गये बन मुनन के िाकर। 
ताड़क  और  सुबाहु, हते आश्रम में िाकर।। 

 
१८ 

अहल्या उद्धार 
 

रघुपनत लक्ष्मण संग ले, दानव दल को मार। 
िाते थे  लमचथला पुरी, गरुु आज्ञा स्वीकार।। 
गुरु  आज्ञा  स्वीकार,  शस्त्र दैवी  कर धारी। 
देखी लशला स्वरूप, पड़ी  पथ में ऋषि नारी।। 
सती अहल्या नाम, िगी थी िो छल सरुपनत। 
छू कर पावन पााँव, ककया उद्धार नतस रघुपनत।। 
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राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

१९ 
रु्टर्-वादिका में राम-िक्ष्मण 

 
उपवन  लमचथला  का  हरा, फूलों से भरपूर। 
कललयााँ कोमल अनछुई,  ढूाँढ  रहे  दो शूर।। 
ढंूढ  रहे  दो शूर, गौर श्यामल शुचि तनमन। 
िौड़े  वि  बललटि, छटा  तेिस्वी कणकण।। 
कमल  सरीखे  नैन, मनोहारी मदृ ु चितवन। 
गुरु दहत िुनते फूल, प्रात पावन पा उपवन।। 

 
२० 

रु्टर्वादिका में र्ायि की धुन 
 

पायल रुनझुन  बि  रही, मााँ सीता के  पााँव। 
पुटप वादटका  में, सखी, अमलतास की छांव।। 
अमलतास की छांव, कहें रघुवर, सुन लक्ष्मण। 
लय सुमधुर में झूम, रहा  यह सारा उपवन।। 
कामदेव का तीर,  गया कर  दहय को घायल। 
बिती रह रह कान, कहो ककस की है पायल।। 
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२१ 
लसया की स्नेदहि सखियााँ 

 
सखखयााँ  बोलें,  भो  लसया,  वंदो गौरी मात। 
िब से देखा राम को, पुलककत हैं तव गात।। 
पुलककत हैं तव गात, खखली है जस्मत तव मुख पर। 
मांगो मन का मीत, भवानी से तुम हि कर।। 
सुनकर सुखकर सीख, झुकी लज्िा भर अखखयााँ। 
कैसे   सारे  भेद,  िान  िातीं  हैं सखखयााँ।। 

 
२२ 

सीता द्वारा स्तुतत-लसहंाविोककनी अिंकार 
 

पूिा  गौरी  मात की,  करती  लसय दृग मूाँद। 
मूाँद नयन कर िोड़ दो, बूाँद अशु्र, िल बूाँद।। 
बूाँद  अशु्र, िल बूाँद,  बहे  पद  मााँ के पावन। 
पावन कहती भाव, बसे मााँ, दृग मम सािन।। 
सािन की इक आस, नहीं मन वर मााँ, दिूा। 
दिूा धनु न उिाय, कहे लसय कर मााँ, पूिा।। 

 



22 

राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

२३ 
सीता स्वयम्वर 

 
सुंदर  मंडप है सिा,  लसया  स्वयम्पवर आि। 
दरू  ननकट के  भूप आ,  आसन रहे षवराि।। 
आसन  रहे  षवराि,  संग  ऋषिवर रघुवीरा। 
लेते  लख  आनंद,  करें  प्रयास नपृ, धीरा।। 
लसय षपतु हुये ननराश, सका न धनु कोउ वश कर। 
ककसके  देऊाँ  हाथ,  सुता सुशील शुचि सुंदर।। 

 
२४ 

राम द्वारा धनु-भंग 
 

राघव ति आसन उिे, सुनकर िनक षवलाप। 
ध्यान ककया मन शम्पभु का, ललया उिा लशव िाप।। 
ललया उिा लशव िाप, हुई नपृ-सभा अिजम्पभत। 
गूाँिा िहुाँ ददश नाद,  चगरा भू  धनु हो खंर्डत।। 
गया िनक अवसाद,  नपृों का  भया पराभव। 
लेकर  लसय वरमाल,  िली वरने  वर राघव।। 
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२५ 
र्रशुराम का आगमन 

 
धरती  पवात  थे  दहले,  सुन कर धनु टंकार। 
परशुराम लशव लशटय का, लहका क्रोध षवकार।। 
लहका क्रोध  षवकार, गए  तुरंत  वे लमचथला। 
ककया िब ऋषि प्रवेश, सभा देखी सब लशचथला।। 
ककसने  तोडा  िाप,  अवज्ञा  डमरू-धर  की। 
आ समि ले  दण्ड, दहली  जिस कारण धरती।। 

 
२६ 

िक्ष्मण का प्रततकार 
 

सुनकर  लक्ष्मण  थे  उिे,  कहे, हे परशुराम। 
धनुि  पुराना  टूटते,  मिा  क्ट्यूाँ  कोहराम।। 
मिा  क्ट्यूाँ कोहराम,  बबना कारण क्ट्यूाँ क्रोधा। 
धनुि कई बहु भााँत, तोड़ फें कें  ननत योद्धा।। 
ऋषि का धनु कर धारर, िढ़ा शर बोले रघुवर। 
िाओ अब घर लौट, गये मुनन आज्ञा सुनकर।। 
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२७ 
राम-वववाह 

 
न्यौता राम षववाह का,  सुता  लसया के संग। 
भेिा दशरथ को िनक,  भए प्रफुजल्लत अंग।। 
भए प्रफुजल्लत अंग,  षपता दशरथ  सह नारी। 
भरत   शत्रुघ्न  साथ,  िले  बाराती  भारी।। 
बैिे   वेदी   राम,  बने  वलसटि  थे  होता। 
सीता  राम षववाह,  सभी िगती को न्यौता।। 

 
२८ 

अन्य कुमारों का वववाह 
 

बोले  वलसटि  हे  िनक,  हैं  तेरे घर भूप। 
कन्या रत्न बत्र और भी,  शीलवती शुभ रूप।। 
शीलवती  शुभ  रूप, सुता  कुशध्वि व तेरी। 
कीिे सबका  दान,  नहीं हो  कुछ अब देरी।। 
शु्रनत हो  ररपुघ्न संग, उलमा लक्ष्मण की होले। 
थाम मांडवी  हाथ, भरत पररणय  प्रण बोले।। 
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२९ 
दशरथ का मनोरथ 

 
रहते  थे  सब  हो  सुखी,  भाई िारों साथ। 
माता मंगल मानतीं,  लसर पर षपतु का हाथ।। 
लसर पर षपतु का हाथ, ककया तब भूप षविारा। 
बोले हो  नपृ  राम, प्रिा को  भी वह ्यारा।। 
दशरथ मन की बात, सभा में िा िब कहते। 
थे  हषिात  सब लोग, पुरी कोसल िो रहते।। 

 
३० 

कैकेयी के वचन 
 

दशरथ अनत  उल्लास में,  कहते  शुभ संवाद। 
कैकेयी  आवास  में,  गए  मान  आह्लाद।। 
गए  मान  आह्लाद,  नहीं था कदाषप िाना। 
षविम  सौनतया  डाह,  तभी  रानी ने िाना।। 
लसमर विन दो पूवा,  ददया राघव को वनपथ। 
राज्य भरत के भाग, फाँ से विनों में दशरथ।। 
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३१ 
कौशल्या-कैकयी संवाद 

 
कहती  रानी  हो  दखुी,  छोटी  तुझको िान। 
स्नेह सरल ददया  सदा, सादर  सह सम्पमान।। 
सादर सह  सम्पमान,  नहीं  कुछ अंतर िाना। 
अनुिा का दे  स्थान, नहीं  सौतन था माना।। 
पनत को तुझ  से बााँट, रही  बरसों मैं सहती। 
क्ट्यूाँ,  कैकेयी, घात,  ककया, कौशल्या कहती।। 

 
३२ 

राम िक्ष्मण सीता का वनवास-प्रण 
 

राघव  धीरि थे  धरे,  सुन  विनों की बात। 
शांत चित्त गहृ  को गये, पूि मंझली मात।। 
पूि मंझली  मात,  लसया  को  बोले हाँसकर। 
ददया  षपता वनवास, पुराने प्रण में फाँ सकर।। 
बोली  लसया  तुरंत, िलूाँ  मैं  संग षपया तव। 
लक्ष्मण भी हि िान, िला वन पथ सह राघव।। 
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३३ 
राम की वनवास से रू्वप प्राथपना 

 
षवनती  कर  िोड़ े करूाँ , हे हरर मंगल मूल। 
मानस मम से झड़ चगरे, रािमहल की धूल।। 
रािमहल  की धूल, धुले पा वन  शुचि पावन। 
नगर  ग्राम से दरू, बसूाँ पा मन रुचि भावन।। 
न ऐश्वया का पूर, नहीं धन िन की चगनती। 
ऐसा  िीवन, देव,  वरूाँ   मैं  करके  षवनती।। 

 
३४ 

राम का िक्ष्मण को उर्देश 
 

अंकुश ननि पर राखखये, कररए कुदटल न काम। 
सरल सुननयलमत हो ददवस, कहें अनुि से राम।। 
कहें अनुि से राम, यही  मन का अनुशासन। 
हो  इसके  आधीन, रहेंगे  वन हम लक्ष्मण।। 
ब्रह्मिया व्रत पाल, बबछाकर भू पर तणृ कुश। 
संयम िौदह विा,  धरें रख  ननि पर अंकुश।। 
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३५ 
वलसटठ का राम को उर्देश 

 
अमतृा आजत्मक  आंकता,  अनवरत अधंकार। 
अपयाा्त पा कर करे,  अम्पबर पर अचधकार।। 
अम्पबर पर  अचधकार, अि  गवाि अंदर आ। 
अकस्मात  आघात,  करे  असत्य अंतर पा।। 
आशुतोि  अखखलेश,  हरें अधमा अनु अनतृा। 
अषवरल उनको अिा, लमले अनघा अलल अमतृा।। 

 
३६ 

लसया को जनक की स्मतृत 
 

बाबुल  बोले  थे  मुझे, िा  बबदटया उस देश। 
पीछे मुड़ मत  देखना, करना  मोह न लेश।। 
करना  मोह  न लेश, सदा  सेवा मन धरना। 
आलस ननद्रा त्याग, कभी षवलास मत वरना।। 
पाल िनक की सीख, नहीं होता मन आकुल। 
िली कदिन हूाँ राह,  हृदय में रख मैं बाबुल।। 
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३७ 
उलमपिा-लसया संवाद 

 
बहना,  बोली  उलमाला,  अखखयन  आाँस ूपूर। 
संग षपया  वन वास को, िाती हो  तुम दरू।। 
िाती हो तुम दरू, कदिन व्रत, भचगनी, िुनकर। 
रहना पनत के साथ, सुधा सम वाताा सनुकर।। 
िौदह विा  षवयोग,  लसया, है मुझको सहना। 
रही शरण तव सौंप,  धरोहर ननि मैं, बहना।। 

 
३८ 

अयोध्या-वालसयों का हठ 
 

तिकर िब पुर को िले, राम लखन लसय संग। 
रोते  थे  माता षपता,  दहय सब शोक तरंग।। 
दहय सब शोक तरंग,  प्रिा कहती मत िाना। 
रुको सुमंत्र, पुकार,  िले िन रथ सह नाना।। 
ननश करने  षवश्राम, रुके  िब संध्या भिकर। 
सोते  उनको िान, गए  रघुवर नतन तिकर।। 
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३९ 
केवि-प्रसंग 

 
गंगा  के  शुचि  तीर  थे, पहुाँिे  राघव प्रात। 
बोले  केवट को  बुला, िाना उस तट, भ्रात।। 
िाना उस तट,  भ्रात, बबिाओ  अपनी नौका। 
बोला, तव  पद धूल,  कहीं न दे मुझे िौंका।। 
लशला समा  मम नाव,  नहीं  पावे स्त्री-अंगा। 
प्रथम पखारूाँ   पााँव,  तभी  तर सकते गंगा।। 

 
४० 

वनवास की प्रथम रात्रत्र 
 

शीतल  ककरणें िंद्र  की,  उतरें  गगंा  तीर। 
लमल  कर लहरों  सगं,  हरतीं मन की पीर।। 
हरतीं मन की पीर, कहें प्रभु, सुन हे लक्ष्मण। 
पहली रिनी  भ्रात, बबताते हम हैं घन वन।। 
आता  रह  रह याद, षपता के  नैनों का िल। 
रोती  होगी  मात, भये  कैसे  मन शीतल।। 
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४१ 
राम की वन में ऋवषयों से वाताप 

 
आसन मगृ की छाल का, उस पर वल्कल िीर। 
बैिे  करते  ध्यान  हैं, हरर नददया के तीर।। 
हरर नददया के  तीर, कुटी में  सुख स ेरहते। 
ऋषि मुनन के शुचि संग, कथा कौशल की कहते।। 
कैसे  बबगड़ी  मात, ददया  कैसे  ननटकासन। 
करते  वाताा  शांत,  तले  द्रमु  बैिे आसन।। 

 
४२ 

दशरथ का संतार् 
 

लौटे  िभी  सुमंत्र  थे,  पहुाँिा  वन में राम। 
लमला न दशरथ चित्त को, इक लव भी षवश्राम।। 
इक लव भी षवश्राम, नहीं ननद्रा इक िण थी। 
दोि  रदहत  दो पुत्र,  गई सीता भी वन थी।। 
नाना  के  घर  वास,  करें  सुत दोनों छोटे। 
ककस  का  पकड़ूाँ  हाथ, नहीं गहृ कोई लौटे।। 
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४३ 
दशरथ का तनधन 

 
रानी  बैिी  पास  थी,  कैकेयी  जिस  नाम। 
षप्रय िो कल तक थी परम, लगे आि वह वाम।। 
लगे आि वह वाम, िुभे छषव नतस नपृ नैना। 
करके  कटुतम  काम, सभी का छीना िैना।। 
िा  कौशल्या  धाम, बहा  दृग तपता  पानी। 
त्यागे थे नतन  प्राण, भई अनाथ  सब रानी।। 

 
४४ 

भरत का वविार् 
 

पाकर पत्र  वलसटि  का,  लौटे  भरत कुमार। 
भ्रात  शत्रुघ्न  साथ ले, धीरि  मन में धार।। 
धीरि मन में धार, सुना कफर षपतु का मरना। 
राम लखन वनवास, लसया का भी प्रण धरना।। 
कैकेयी  की  िाल, तिी, तत्िण वन िाकर। 
रोए  भरत  पुकार,  कुटी में रघुपनत पाकर।। 
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४५ 
राम-भरत लमिार् 

 
बोले  लमलकर  राम  को,  िललए भैया लौट। 
तुम बबन नगरी शून्य है, बबन समीर ज्यूाँ घोट।। 
बबन समीर  ज्यूाँ  घोट, सभा  लसहंासन सूना। 
षपता-ननधन का शोक, हुआ है तुम बबन दनूा।। 
सकूाँ  न षपतु-प्रण भंग, सुनो  भाई मम भोले। 
रख कर मन  में धीर, भरत से रघुवर बोले।। 

 
४६ 

राम का भरत को उर्देश 
 

अषवरल िीवन िल बहे, सके  न कोई रोक। 
पत्थर पादप  पथ पड़े,  सकें   न धारा टोक।। 
सकें  न धारा टोक, बहे िो िण िण कलकल। 
मनुि भ्रलमत हो चित्त, िले सह उसके प्रनतपल।। 
षवरला कोई साधु, सधा जिसका मन अषविल। 
बैि समय के  तीर, लखे बहाव को अषवरल।। 
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४७ 
चचत्रकूि में उलमपिा-िक्ष्मण संवाद 

 
सिना  तेरे  नाम  की,  िूड़ी   करती  शोर। 
करती तुझको याद है, ननत संध्या ननश भोर।। 
ननत संध्या ननश भोर, खनक खनक यह ननरंतर। 
ढूाँ ढे  मन का मीत,  बसा िो दहय के अंतर।। 
थाम हाथ में हाथ,  कभी न मुझे तमु तिना। 
आवोगे  िब  लौट,  प्राणपनत मोरे  सिना।। 

 
४८ 

िक्ष्मण के पे्रम की डोरी 
 

डोरी  बांधी  प्रीत  की,  सिनी  तोरे  संग। 
ककतना  भी  हम दरू हों,  कभी न होवे भंग।। 
कभी  न  होवे  भंग,  रहे दृढ़  बंधन अपना। 
अवध  तू  मैं अरण्य,  भाग दोनों के तपना।। 
ननस ददन  ध्याना ईश,  मनाना मंगल मोरी। 
दें  वर  हमको  देव, रहे  अटूट  यह डोरी।। 
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४९ 
भरत का नंदी-ग्राम वास 

 
रखकर दहय छषव राम की, धर कर पादकु सीस। 
लौटे  नगरी  को भरत, ले मन षवरहा टीस।। 
ले मन षवरहा टीस,  बबिा कर पादकु आसन। 
कुदटया  नंदी  ग्राम,  बना करते पुर शासन।। 
मान  आदशा  राम,  कताव्य  करते  दहतकर। 
मात ृमातभृू  सेव, प्रिा दहत मन में रखकर।। 

 
५० 

भरत द्वारा भाइयों की मंगि-कामना 
 

िमका  नभ  में  िंद्र  है,  अघा  दे रहे देख। 
करते  अिान  भरत  हैं, कटे  कटट की रेख।। 
कटे  कटट  की  रेख,  सुखी हों वन में भैया। 
रहे  ननरोगी  देह,  संग  ननत  सीता  मैया।। 
लक्ष्मण का शुचि भाल, रहे सत बल से दमका। 
मााँग रहे कर िोड़, रहे पथ ग्रह शुभ िमका।। 
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५१ 
राम-िक्ष्मण सम्वाद 

 
मानव िन्म अनूप है, इस सम अन्य न और। 
सुना सोपान स्वगा का,  ददव्य मोि की िौर।। 
ददव्य मोि की िौर, व्यथा न कीजिये अवसर। 
सुर भी िाहें िन्म, लमले मनुटय तन वरतर।। 
कर ननत  परोपकार, तपो  तप, कहते राघव। 
सेवा सुलमरण त्याग, वरो  पाकर तन मानव।। 

 
५२ 

लसया-राम का संध्या-वंदन 
 

ननमाल  नद  गोदावरी,  सतत  बहे अषवराम। 
बैिे तट पर  ध्यान में,  संग लसया  श्रीराम।। 
संग  लसया  श्रीराम,  करें   संध्या  अंतमान। 
असुर  न आवे पास,  खड़े पहरे पर लक्ष्मण।। 
ऋषि मुनन के साथ, बहे सुकमा िल अषवरल। 
शुचि ददन शुभ हर रात, करें मन तन को ननमाल।। 
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५३ 
सीता की गागर-लसहंाविोककनी अिंकार 

 
गागर  लसर  धारे  िली, सीता शीतल छााँव। 
छााँव सुखमयी भोर की,  गााँव इधर उत गााँव।। 
गााँव  इधर  उत  गााँव,  नदी  के  दोनों तीरे। 
तीरे िलती  नार,  क्षिनति रषव  उगता धीरे।। 
धीरे  धरती  पााँव, लमले  िा  नददया सागर। 
सागर-शोभा नाथ, लखे धर कर कुदट गागर।। 

 
५४ 

मााँ सीता का गजरा 
 

गिरा  पंकि  नील  का, गूंथ रहे  श्री राम। 
पीपल  की छैय्या तले,  बीि वनी सुखधाम।। 
बीि  वनी  सुखधाम, िहााँ बहती िल धारा। 
सरर शीतल  के तीर, बहे अननल शुद्ध न्यारा।। 
िाकर भीतर  द्वार,  कहें वाणी  मदृ ुमधुरा। 
बैि तननक मुझ पास, लसये पहना दूाँ गिरा।। 
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५५ 
राम द्वारा सीता की प्रशंसा 

 
मीिी  तेरी  वाक  है,  कहें  लसया  से  राम। 
पल पल नछन नछन संग तू, देती सुख षवश्राम।। 
देती  सुख  षवश्राम,  षप्रया,  ननत सेवा तेरी। 
धारे  मन  उत्साह,  सदा  तू  सहाई  मेरी।। 
कंद  खखलाती  मलू,  भून  िो तुम अगंीिी। 
सीते,  तेरे  हाथ,  रसोई   लगती   मीिी।। 

 
५६ 

राम-सीता संवाद 
 

पीहर  का  आता  कभी,  सीते तमु्पहें षविार। 
बीहड़ वन में हो दखुी, लसमरो क्ट्या षपत ु्यार।। 
लसमरो क्ट्या षपतु ्यार, िुभें िब मग में कांटे। 
बोली  लसय धर धीर, पते, सुख दखु हैं बांटे।। 
मन  मेरे  संदेह,  नहीं  प्रभु   मेरे  पलभर। 
तेरा  िब  है साथ, स्मरूाँ  क्ट्यों मैं ननि पीहर? 
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५७ 
सीता की वन-यात्रा 

 
यात्रा  दक्षिण  देश  की, यद्यषप गहृ से दरू। 
मन   मेरे  को  मोहते, वन सर नग भरपूर।। 
वन सर नग भरपूर, वनी िन सभ्य सुसंस्कृत। 
प्रबल प्रकृनत का पूर, छटा िहुाँ ददशा अलंकृत।। 
सतत षपया का सगं, षवपुल है सुख की मात्रा। 
सुंदर सरल  सकाथा, रही अब तक यह यात्रा।। 

 
५८ 

एकाकी र्हरा देते िक्ष्मण 
 

बातें  करते  आप  से, िग  कर सारी रात। 
भाई  भाभी  सो  रहे,  करे  न  कोई घात।। 
करे  न  कोई  घात, खड़ ेपहरे पर लक्ष्मण। 
बनी हृदय की मीत, प्रकृनत िड़ िेतन कण कण।। 
तकते  धरती  व्योम,  बबता  देते  हैं  रातें। 
कभी द्रमु से कभी पात, कहें ननि मन की बातें।। 
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५९ 
वन में मााँ की स्मतृत 

 
सुमधुर स्मनृत ममता भरी, आकर मन के द्वार। 
सहला िातीं  है  मुझे, दे  कर मााँ का ्यार।। 
दे कर मााँ का ्यार, भरे नव बल मम तन में। 
करे  उिागर  राह, घने तम दण्डक वन  में।। 
कहते लक्ष्मण, रात, बरस िौदह धनृत रखकर। 
करे प्रतीिा मात, धरे स्मनृत मम मन समुधुर।। 

 
६० 

वन-जन त्राता राम 
 

बदला  वन  का  वेश है,  िब से आये राम। 
संकट असुरों का टला, ककया  वीर शुभ काम।। 
ककया वीर शुभ काम, हने िो दानव चगन       चगन। 
भाई लक्ष्मण संग, िले सुधमा मग ददन ददन।। 
हुए  उपद्रव  शांत, हुआ  स्वच्छ  िल गंदला। 
िय िय िय श्री राम, वनी िन िीवन बदला।। 
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६१ 
शूर्पणिा का राम को देिना 

 
आभा  सूरि  की िभी, तन उन के टकराय। 
बबखरे ज्यूाँ प्रभ  िंद्र की, मन मेरे  को भाय।। 
मन मेरे  को  भाय,  छटा  सुंदर रघुबर की। 
लख लख तापस रूप, करूाँ  इच्छा धनुधर की।। 
असुर  संग  को भलू, उन्हीं पर मन है साधा। 
शूपाणखा  के  नैन,  बसी  है  राघव  आभा।। 

 
६२ 

शूर्पणिा का प्रणय-प्रस्ताव 
 

बोली  हाँस कर  दानवी,  हे  वनवासी  वीर। 
छषव तव मोहे भा गयी, हृदय न पाता धीर।। 
हृदय  न  पाता धीर, करो मत अब तमु देरी। 
दक्षिण ददश में  द्वीप, वहााँ  लंका  है  मेरी।। 
सोने  का  है  कोट,  पुरी  अपूवा   अनमोली। 
िलो  वहीं  मुझ  संग, शिा  शूपानखा बोली।। 
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६३ 
शूर्पणिा का अंग-भंग 

 
बोले   राघव   सुंदरी,   भायाा   मेरे   साथ। 
इक  पत्नी व्रत पालता, पकड़ूाँ  न अन्य हाथ।। 
पकड़ूाँ  न  अन्य  हाथ, सुनी िब ऐसी वाणी। 
सीता को कर लक्ष्य,   शिा ने वध की िानी।। 
भाव ताव नतस देख, लखन ने शर ननि तोले। 
काटे नाक व कान, लसया  राघव  िय बोले।। 

 
६४ 

िर-दषूण युद्ध-रू्वप सीता की ववजय-कामना 
 

षवियी  हो  कर  लौटना,   बोली सीता मात। 
हरना ननि शर से सभी, करते खल िो घात।। 
करते खल िो घात, वनी ऋषि मुनन सद्िन की। 
शांनत करें िो भगं, सघन ससुमन इस वन की।। 
खर दिूण  दो  भ्रात,  शूपाणखा के ददग्ियी। 
बल  से  उनको मार, पते, तुम होना षवियी।। 
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६५ 
सीता द्वारा राम का उत्साह-वधपन 

 
खोना मत ननि धैया को, अररदल देख षवशाल। 
शौया चित्त धरना पते,  लड़ना रण षवकराल।। 
लड़ना रण  षवकराल, मरें सब असुर अधमी। 
कहे  लसया,  हे राम,  बिे न कोई कुकमी।। 
दानव-दल से मुक्ट्त, ददखे वन का हर कोना। 
यही  कताव्य,  वीर, नहीं साहस तुम खोना।। 

 
६६ 

शूर्पणिा का िंका जाना 
 

दिूण खर िब  थे मरे,  राघव से कर युद्ध। 
शूपाणखा  लंका गई,  हो मन में अनत कु्रद्ध।। 
हो  मन में अनत कु्रद्ध, कही, सुन भैया रावण। 
भय  न रहा उस देश, मरे हैं सब  योद्धा-गण।। 
करते  हैं  अब वास, वनों में रघुकुल  भूिण। 
मारे  असुर  अनेक, हने  उन ही खर दिूण।। 
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६७ 
मारीच का छि 

 
सुनकर  बातें  बदहन की, रावण  उिा  दहाड़। 
क्ट्यूाँ कोई दानव उन्हें, सका न अब तक ताड़।। 
सका न अब तक  ताड़, गए सेना दल ढहते। 
क्ट्यूाँ न मुझे था ज्ञान,  रहे क्ट्यूाँ उनको सहते।। 
तभी मारीि पास, गया प्रण छल का बुनकर। 
वेश स्वणा मगृ धार, िला वह आज्ञा सुनकर।। 

 
६८ 

राम की स्वणप-मगृ िीिा 
 

भैया,  सुननए  दरू  से,  बुला रहे  श्री  राम। 
हा लक्ष्मण, हा, हा लसया, बोल रहे अषवराम।। 
बोल  रहे अषवराम, षवकट  वन  षवपदा छाई। 
करना  अब  न षवलम्पब, वेग से िाना, भाई।। 
कैसे   िाऊाँ    छोड़,  अकेली  तमुको,  मैया। 
है  मुझको  षवश्वास,  सवा सिम मम भैया।। 
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६९ 
सीता की चचतंा 

 
चितंन करती मन लसया, मललन अयन का ओि। 
लौटें पनत देवर कुशल, गए िो मगृ की खोि।। 
गए िो मगृ की खोि, बली हि मेरा सुनकर। 
कााँधे  धनु को धार, उिा  शर तीखे िुनकर।। 
असुरों  से  है  वैर,  ललया  कौशल्या  नंदन। 
हे हरर, रखना लाि, करे लसय मन में चितंन।। 

 
७० 

सीता-हरण 
 

बबखरी  साड़ी  रेशमी, बबखरे  लसर  के  केश। 
लपक उिाया दटुट ने, धर कर मुनन का वेश।। 
धर  कर  मुनन का वेश, खड़ा था रेखा पीछे। 
सीता  देती  दान, ककये दृग दो ननि नीिे।। 
रुक न सका वह दटुट, देख छषव लसय की ननखरी। 
झपटा  िैसे व्याल, धरा चगर लभिा बबखरी।। 
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७१ 
जिायु का शौयप 

 
साहस  खग  करके बड़ा, शौया चित्त में धार। 
टूटा  पापी  नीि  पर,  हरता िो  हरर नार।। 
हरता  िो हरर  नार, बुला हि  से गहृ बाहर। 
भेि दरू दो भ्रात, छली मगृ स्वणा ददखा कर।। 
दटुकृत  होता देख, लड़ा िटायु  ति  आलस। 
रावण  का रथ रोक, डटा पथ में कर साहस।। 

 
७२ 

जिायु का संदेश 
 

कटकर  िटायु  था  चगरा, रावण की तलवार। 
पंख  कटे  कैसे  उड़े,  तड़पा    हो  लािार।। 
तड़पा  हो  लािार,  तके  रघुबर  का  रस्ता। 
कह सब प्रभु को बात, गया िग ति वह हाँसता।। 
लखन संग श्रीराम, चिता पर खग तन रखकर। 
पंिवटी को छोड़,  िले  ननि गहृ से कटकर।। 
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७३ 
राम द्वारा सीता की िोज 

 
करते लसय की खोि कफर, भटके वन वन राम। 
इस  उस  सबसे पूछते,  पाते पल न षवराम।। 
पाते  पल  न षवराम,  कहााँ होगी स्मर सीता। 
अहननश आिों याम,   हृदय का आाँगन रीता।। 
ननभाय  िो  थे  वीर, सोि  अनहोनी  डरते। 
दक्षिण ददश की ओर,  सतत  वे यात्रा करते।। 

 
७४ 

शबरी के बेर 
 

शबरी  भोली  भीलनी, मुनन मतगं सुन बात। 
भावुक भावों भर भिे, भव भय भंिन भ्रात।। 
भव भय भंिन भ्रात, राम लक्ष्मण  धनुधारी। 
श्यामल  गौर  शरीर,  दखुी िन के अघहारी।। 
िुनिुन  लाती  बेर, पके  फल  पीले  गिरी। 
भोग  लगाते  राम,  िखा जिन पहले शबरी।। 
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७५ 
हनुमान-राम लमिार् 

 
पाकर प्रभु  संकेत  कुछ, िटायु  शबरी  पास। 
पहुाँिे  दक्षिण  भू िहााँ, वानर िन का वास।। 
वानर  िन  का  वास,  धरा पिार पथरीली। 
पवात थे िहुाँ ओर, प्रकृनत भी कदिन काँ टीली।। 
लमले  वहााँ  हनुमान, वेश ब्राह्मण में आकर। 
धन्य  हुए तब राम, सखा सुग्रीव सा  पाकर।। 

 
७६ 

राम-सुग्रीव संवाद 
 

नारी  का अपमान हो,  सह  न सकूाँ  मैं देख। 
रूमा  बाली  ने  हरी,  ति  मयाादा  रेख।। 
ति  मयाादा  रेख,  सुता  सम  भाई-भायाा। 
रखी  घर  में बलात, सती पत्नी तव आयाा।। 
कहें राम,  सुग्रीव,  हुआ  अधमा  है  भारी। 
ककजटकंधा  का  भूप, गया  ले पर  की नारी।। 
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७७ 
बालि-सुग्रीव युद्ध 

 
आधा  बल सुग्रीव का, ललया िब बालल खींि। 
नहीं अनुि कुछ कर सका, लौटा लथपथ कीि।। 
लौटा लथपथ कीि, ललए  तन  घाव अनेका। 
कैसी  तोरी  प्रीत,  कहे  प्रभु  से अषववेका।। 
बोले  राघव  मीत,  रही  दृग  पथ में बाधा। 
कैसे  सधता  तीर, हृदय िब ननश्िय आधा।। 

 
७८ 

बािी-वध 
 

हारा  कफर  सुग्रीव  था,   बाली  से  बलवीर। 
आगे अग्रि  के  हुआ, आकुल अनुि अधीर।। 
आकुल  अनुि अधीर, करें प्रभु पूरा कब प्रण। 
देख रहे  रघुवीर, नछपे द्रमु दल सह लक्ष्मण।। 
साध  लक्ष्य  पर  तीर, बली बाली को मारा। 
हुई  धमा  की  िीत,  अंत अधमा  था हारा।। 
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७९ 
सुग्रीव का राज्यालभषेक 

 
नगरी  सीमा  लााँघना,  है  प्रण के षवपरीत। 
कहें  राम  सुग्रीव से, आ न  सकूाँ  मैं मीत।। 
आ न सकूाँ  मैं मीत, बनो िा तुम अब रािा। 
आना  मेरे  पास,  पूणा  कर पुर के कािा।। 
िब  तक  विाा  काल,  रुकी हैं राहें सगरी। 
रहूाँ  मैं ऋटयमूक, ननकट ककजटकन्धा नगरी।। 

 
८० 

ऋटयमूक र्र सावन 
 

आया सावन मास है, सब ददश िल का पात। 
ऋटयमूक घन से नघरा, पम्पपा सर भी, तात।। 
पम्पपा  सर  भी तात, बहे बहु िल की धारा। 
ककरण भानु की मंद,  हुआ ददवस अंचधयारा।। 
थर थर  काम्पपें गात,  वनों  में कुहरा छाया। 
लमलने हम को भ्रात, नहीं वानर पनत आया।। 
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८१ 
राम की सुग्रीव को चेतावनी 

 
कहना अनुि सुग्रीव से, करे न कृतघ्न काि। 
मैंने  पाला  ननि  विन,  बारी  तेरी आि।। 
बारी  तेरी  आि,  हुआ समा्त  अब सावन। 
ढंूढो  लभिवा  दतू, कहााँ  रक्ट्खी लसय रावण।। 
मास  गए  दो बीत, नहीं षवलम्पब अब सहना। 
और  नहीं  हो देर,  करो  पूरा ननि कहना।। 

 
८२ 

राम का हनुमान को मुदिका देना 
 

हनुमत मुख है दमकता, िैसे  ददनकर  लाल। 
ओि तेि भरपूर तन, नतलक लगा शुभ भाल।। 
नतलक लगा  शुभ भाल, तनी बिरंगी काया। 
बल बुद्चध का सुमेल, राम के मन को भाया।। 
दी  मुदद्रका  ननकाल, िान कपीस को सतुवत। 
देना  मम संदेश, लमले िब लसय, हे हनुमत।। 

 



52 

राम नाम रस भीनी कुण्डललयााँ 

८३ 
सीता की िोज में कवर्-समूह 

 
पूरा बबन कारि  करे, िा न सकें  ननि धाम। 
खोि रहे हरर नार को, ननस ददन आिों याम।। 
ननस ददन आिों याम, रहा िा ननजश्ित काला। 
वन उपवन पुर ग्राम, नहर नद नददया नाला।। 
कहीं  न  सीता मात, हुये  हताश कषप  शूरा। 
पहुाँिे  सागर  तीर,  परख  प्रदेश  पट पूरा।। 

 
८४ 

जाम्बवंत की पे्ररणा 
 

िाना कषप  तुम लसधुं तर, लंका नगरी द्वीप। 
रािस  हैं  बसते  िहााँ, रावण  िहााँ महीप।। 
रावण  िहााँ  महीप, बली  बहु  लमथ्या-िारी। 
ढूाँढो  िा उस स्थान, सती लसय मात हमारी।। 
िाम्पबवंत वर वदृ्ध, कहें  सुन षप्रय हनुमाना। 
ले कर  प्रभु का नाम, कमा सब करते िाना।। 
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८५ 
हनुमान का सागर िााँघना 

 
सागर  गहरा  बीि  में, उस  तट  लंका देश। 
रावण  करता  वास है, नगरी  स्वणा षवशेि।। 
नगरी  स्वणा  षवशेि, लखूाँ  मैं  िा उस पारा। 
ललया लसया को ढूाँढ, यहााँ तो सब ददक िारा।। 
लमले कदाचित द्वीप, नछपी रहस्य-मय आगर। 
हो जिस षवध प्रभु काि, तरा कषप भुिबल सागर।। 

 
८६ 

हनुमान का िंका में प्रवेश 
 

लंका  पुर  को  रिती,  खड़ी लंककनी  द्वार। 
मुदिका इक खा कर चगरी, बही रक्ट्त मुख धार।। 
बही रक्ट्त मुख धार, विन षवचध का दहय आना। 
सादर  करी प्रणाम, िभी कषप को पहिाना।। 
िण  भर का सत्संग, लमला, छूटी सब शंका।। 
कषप ने  धर लघु रूप, ककया प्रवेश पुर लंका। 
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८७ 
िंका के वासी ववभीषण 

 
कोना षवलभन्न एक  था,  दगुा द्वीप के बीि। 
बहती  गंगा पुण्य की,  नहीं  पाप की कीि।। 
नहीं पाप की कीि, सुने शुभ हरर का कीतान। 
लंका में कर वास, भिें ननत ‘राम’ षवभीिण।। 
भोर  ककरण  के संग, िपें प्रभु नाम सलोना। 
कषप  मन छाया मोद, देख वह पावन कोना।। 

 
८८ 

अशोक-वादिका में हनुमान 
 

पाकर  सीता  का पता, भक्ट्त षवभीिण  पास। 
पहुाँिे अशोक वादटका, कषप भर उर उल्लास।। 
कषप भर उर उल्लास, िढे़ उस द्रमु की डाली। 
जिस तल लसय का वास, असुररयााँ पहरे वाली।। 
ननत ननत ननकृटट बात, कहे शि रावण आकर। 
बैिे  कषप िढ़ पेड़,  उसी उपवन को पाकर।। 
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८९ 
अशोक वादिका में सीता का वविार् 

 
गीला  आाँिल  भोर का,  पोंछ ननशा के नैन। 
वन  अशोक  रोती लसया,  सगरी काली रैन।। 
सगरी  काली  रैन, तड़पती  कहती िण िण। 
कब आयोगे  राम, प्रतीिारत मम कण कण।। 
िब िब संध्या काल, गगन तव तन सम नीला। 
तक तक भरती आाँख, षपया, मन होता गीला।। 

 
९० 

त्रत्रजिा-सीता संवाद 
 

गलती  इक िण की बड़ी,  दीघा  दे गई दाह। 
भेिा हि कर राम को, स्वणा दहरण की िाह।। 
स्वणा दहरण की िाह, सुना  न कहा िो भाई। 
रहा  मुझे  िो  रि,  उसे  भी  भेिा माई।। 
ितुर आसुरी िाल, रही पग पग मनत छलती। 
बत्रिटा  से  कह बात, लसया पछताती गलती।। 
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९१ 
सीता का रं्छी को सन्देश 

 
उड़ना  पंछी  भोर  के,   िाना  वनी  कुटीर। 
रहते  मेरे  राम  हैं,  िहााँ  नदी  के  तीर।। 
िहााँ  नदी  के  तीर, करें  ऋषियों  की सेवा। 
उि कर पहले प्रात,  मनाएं ननि कुल देवा।। 
छू कर उनका हाथ, ददशा दक्षिण तुम मुड़ना। 
करती लसया षवलाप, ददखा यह पथ, खग, उड़ना।। 

 
९२ 

हनुमान का मुदिका चगराना 
 

कहती  लसया  अशोक से, देना डाल अंगार। 
चिता िला कर मैं मरूाँ , करो षवनय स्वीकार।। 
करो  षवनय स्वीकार, नहीं तुम सा दहतकारी। 
कषप  ने  अवसर  िान, अाँगूिी थी भू डारी।। 
देख  मुदद्रका  आाँख,  अशु्र  धारा  थी बहती। 
कषप तव अनत उपकार, लसया पुनन पुनन थी कहती।। 
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९३ 
सीता का हनुमान को संदेश 

 
करना  आ  कर  नाथ हे, मेरा  भी  उद्धार। 
पड़ी  दटुट  के  हाथ  हूाँ, स्वखणाम  कारागार।। 
स्वखणाम  कारागार,  षप्रया  तव  पत्नी ्यारी। 
घेरें  मुझको  देव, असुररयााँ  अनत भयकारी।। 
आ न सके यदद आप, पते, ननजश्ित मम मरना। 
खायेंगे  खल  भून,  राम,  देरी मत करना।। 

 
९४ 

कवर् द्वारा लसया को ढाढ़स देना 
 

आशा  की  मदहमा  बड़ी, भरे चित्त उत्साह। 
बीहड़  वन के बीि भी,  प्रकट  ददखाती राह।। 
प्रकट  ददखाती राह, घना तम पल में छाँटता। 
कहते कषप दृढ वाक, लसया का भ्रम था कटता।। 
मन से  अपने, मात, भगा भय, भ्रांनत, ननराशा। 
भरो भव्य शुभ भाव, नहीं हत हो तव आशा।। 
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९५ 
हनुमान द्वारा िंका-दहन 

 
सीता  को  संदेश  दे, उपवन  ददया उिाड़। 
कषप  ने खा  भर पेट फल, फें के पेड़ उखाड़।। 
फें के   पेड़   उखाड़,   हने  दानव  रखवाले। 
रावण  सुत  को मार, बाँधे  रस्सी  मतवाले।। 
आग लगी िब पूाँछ, ककए सब िन भयभीता। 
दहन  करी थी  लंक, हुई  सुन हषिात सीता।। 

 
९६ 

प्रभु समक्ष हनुमान की ववनम्रता 
 

मेरा  कुछ मुझमें  नहीं,  सब कुछ तेरा नाथ। 
बल तप यश गुण है तभी,  िब  मम  लशर तव हाथ।। 
िब  मम  लशर  तव हाथ,  कहें प्रभु  से हनुमंता। 
सागर  तरा  अपार, लभड़े िब खल बलवंता।। 
खाये  िब  फल  तोड़, मुझे असुरों ने  घेरा। 
राम राम  कह राम, बढ़ा था बल तब मेरा।। 
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९७ 
सेतु-तनमापण 

 
राघव  बैिे  ध्यान में, सागर के शुचि तीर। 
कैसे  ननलमात सेतु  हो, ननजश्ित  करत ेधीर।। 
ननजश्ित  करते धीर,  संग सहस्र दल वानर। 
करते  झटपट  काम, राम की आज्ञा पाकर।। 
हुआ सेतु बन पूणा, ककया श्रम लमल कषप मानव। 
बहृत  लसधुं  कर  पार, गए तब लंका राघव।। 

 
९८ 

अंगद की रावण को सुमतं्रणा 
 

मंगल यदद ननि िाहता, गह पद प्रभु के, भूप। 
भव सागर  से पार हो, ति दे अघ का कूप।। 
ति दे अघ का कूप, कहे कषप, सुन, हे रावण। 
दहय धर मेरी सीख, हिी, कर मन को पावन।। 
देंगे  तुझको दान, दया का ननि-िन-वत्सल। 
लौटा  सीता  मात,   प्रिा दहत वर ले मंगल।। 
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९९ 
िंका र्र आक्रमण 

 
सैननक धर कर  वेश प्रभु, खड़े  हैं लसधुं तीर। 
उछल उछल उत्साह से,  पग  धोता है नीर।। 
पग   धोता  है  नीर,  करें  आज्ञा  रघुवीरा। 
दगुाम  लंका  कोट,  िढ़ें    वानर  रणधीरा।। 
कोदट कोदट ररपु  मार, षविेता  बनते दैननक। 
कैसे   मरे  लंकेश,  करें षविार सब सैननक।। 

 
१०० 

िक्ष्मण की मूछाप 
 

रावण  का  आदेश  पा,  लड़ा  रण  इंद्रिीत। 
नाग  पाश था साधता, करता अरर भयभीत।। 
करता अरर भयभीत, शजक्ट्त नतस लक्ष्मण मारी। 
मूछाा  छायी देह,  घड़ी  अनत  थी भयकारी।। 
कषप  ने  ददया  उबार, संिीवनी  ला पावन। 
पाकर शजक्ट्त नवीन,  हना लक्ष्मण, सुत-रावण।। 
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१०१ 
त्रत्रजिा का स्वप्न 

 
सपना  देखा  भोर  में,  मैंने सखखयों  आि। 
ननजश्ित  होगा  सत्य वह,  सुनो छोड़ सब काि।। 
सुनो  छोड़  सब काि, बड़ा भषवटय भयकारी। 
होगी  लंका   नटट, परािय  युद्ध  हमारी।। 
गह लसय पद हि त्याग, वरो सब शुभ तुम अपना। 
कहती  बत्रिटा  बात, सुनाती  सबको सपना।। 

 
१०२ 

रावण-वध 
 

िीता राघव युद्ध  था, मान षवभीिण  बात। 
रावण पर पाई षविय, ककया नालभ पर घात।। 
ककया नालभ पर घात, अमी का जिस में वासा। 
मारा  पापी  घोर,  हुआ  अधमा का  नासा।। 
हन  कर  लंका  भूप, करी स्वतंत्र  थी सीता। 
धर  कर  धैया अपार,  बली दानव था िीता।। 
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१०३ 
भारत भूलम की मदहमा 

 
भारत  की  भव्य सभ्यता, भद्र  भाव  भरपूर। 
पलते पावन  गोद में,  सुिन सुसंस्कृत शूर।। 
सुिन सुसंस्कृत शूर, सदा शुचि शुभ सत साधक। 
मंगल मग के मीत, अथक अषवरत आराधक।। 
स्वाथा लसद्चध को त्याग,  सतत सश्रम सेवारत। 
क्ट्या  लंका  का  मोल, स्वगा से सुंदर भारत।। 

 
१०४ 

भरत-लमिार् 
 

िढ़कर  पुटपक यान  में, िले अयोध्या  राम। 
करके  कारि पूणा सब, लौट रहे ननि धाम।। 
लौट  रहे  ननि धाम, षपता के प्रण के धारी। 
राघव  की  ियकार, भरी भू नभ ददश िारी।। 
उतरा  िभी  षवमान, भरत तब आगे बढ़कर। 
पूि  अिा कर भ्रात, िले ले गहृ रथ िढ़कर।। 
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१०५ 
मााँ कौशल्या की ममता 

 
ममता  मााँ  की बह रही, छलके दृग स ेनीर। 
चगरता  स्तन  से  दगु्ध है, वय मयाादा िीर।। 
वय   मयाादा  िीर,  गोद  बैिाती  माता। 
राम राम  कह  राम, नेह मुख घुलता िाता।। 
ह्रदय न धरता धीर, वेग न हिा का थमता। 
ककतने  बरसों  गौण, रही होकर दहय ममता।। 

 
१०६ 

उलमपिा-िक्ष्मण लमिन 
 

आगे   आई  उलमाला,  आए  देख  सौलमत्र। 
लखती  षप्रय   को षवरदहनी, मंत्र मुग्ध ज्यूाँ चित्र।। 
मंत्र  मुग्ध ज्यूाँ चित्र, पड़ी पद पंकि पनत के। 
हिााती  भर नैन, मुददत  ति बंधन मनत के।। 
मैं अवध तुम अरण्य, बाँधे कफर भी इक धागे। 
गया षविम पथ बीत, आनंद मग अब आगे।। 
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१०७ 
राम का राज्य-अलभषेक 

 
राघव, अब तव नतलक हो, बोले अनुि पुकार। 
लसहंासन  पर  राजिए,  स्वजस्त मंगलािार।। 
स्वजस्त   मंगलािार,  ददशा  दश पवा षवराटा। 
भव्य  अनत समारोह, सिे गहृ पथ पुर हाटा।। 
बरसे नभ से फूल, मोद मन सुर-मुनन-मानव। 
मुकुट िर्ड़त लशर धार, हुए कोसलपनत राघव।। 

 
१०८ 

राम-राज्य 
 

रघुवर  िबसे   रािते, आकर  कोसल   देश। 
बालक वदृ्ध प्रसन्न सब, हषिात  प्रिा षवशेि।। 
हषिात  प्रिा  षवशेि, नहीं  िन  दीन दखुारी। 
षवपुल लमले धन धान, सुखी सब गण ददश िारी।। 
नपृ  के  सब कताव्य, बता समझाते गुरुवर। 
धमा  ज्यूाँ  मूनत ामान, अवध के रािा रघुवर।। 
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