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"सजृटट के प्रथम सोपान से, 
आि के अषवरल षवकास महान िक,  

मेरी भूसमका का संदभा,  
अहो! प्रश्न चिन्ह ककिना दखुद।" 

 
  आिाया रामिन्द्र शुक्ट्ल के अनुसार कषविा से मनुटय-

भाव की रिा होिी है। सजृटट के पदाथा या व्यापार-षवशेि को 
कषविा इस िरह व्यक्ट्ि करिी है मानो वे पदाथा या व्यापार-
षवशेि नेत्रों के सामने नािने लगिे हैं। वे मतूिामान हदखाई देन े
लगिे हैं। उनकी उत्तमिा या अनुत्तमिा का षववेिन करने में 
बुद्चध से काम लेने की िरूरि नहीं पड़िी। कषविा की प्रेरणा से 
मनोवेगों के प्रवाह िोर से बहने लगिे हैं। िात्पया यह कक कषविा 
मनोवेगों को उते्तजिि करने का एक उत्तम साधन है। यहद क्रोध, 
करूणा, दया, प्रेम आहद मनोभाव मनुटय के अन्िीःकरण से तनकल 
िाएँ िो वह कुछ भी नहीं कर सकिा। कषविा हमारे मनोभावों 
को उच्छवाससि करके हमारे िीवन में एक नया िीव डाल देिी 
है। हम सजृटट के सौन्दया को देखकर मोहहि होने लगिे हैं। कोई 
अनुचिि या तनटठुर काम हमें असह्य होने लगिा है। हमें िान 
पड़िा है कक हमारा िीवन कई गुना अचधक होकर समस्ि संसार 
में व्या्ि हो गया है। 

कषविा क्ट्या है? िब कषव "भावनाओ की प्रसव" से 
गुिरिे है िो कषविाए प्रस्फूहटि होिे है। 
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महहलाओं के मनोभावों को लेकर मैंने कषविाओं की रिना 
की है। महहलाए ंइस सजृटट की अनमोल रिना है, पर लोगों न े
इसकी भावनाओं के साथ खखलवाड़ कर इसे आहि ककया। जिस 
घर को अपने हाथों से सिािी है सवंारिी है, उसी घर में उसका 
कही बार अपमातनि ककया िािा है। जिस ेलक्ष्मी, दगुाा के रूप 
में मानव पूिा करिा है, उसके साथ अमानवीय कृत्य करिे हुए 
मानव क्ट्यों नहीं घबरािा है। नारी केवल सम्पमान, ्यार की 
असभलािी होिी है। कफर उसके हहस्से में इिना ददा क्ट्यों आिा 
है। ममिा की मूरि है पर उसे कदम कदम आहि कर रूलाया 
िािा है। नारी को षवश्वास, ्यार, अपनपेन के अलावा कुछ नही ं
िाहहए। 

मेरी कषविाओं में कही ददा, कही ्यार, कही रोमांस, कही 
षवरह के स्वर हदखाई देंगे। नारी का मन बहुि कोमल होिा है। 
सबकी खसुशयों के खातिर खुद की इच्छाओ को भूल सबको खुश 
रखने का प्रयास करिी है। ककिनी असहनीय मानवीय पीडाओ 
का ददा सह कर भी अपना ददा तछपाये रखिी हैं। कभी-कभी 
अहसास होिा है की एक नारी दसूरी नारी का सबंल बन उस े
प्रोत्साहहि करिी है, िो षवडम्पबना देखखये दसूरी िरफ एक नारी 
का दसूरी नारी को इिना ददा देिी है की वो मानससक रूप से ही 
नहीं अषपिु शारीररक रूप से भी कमिोर हो िािी है। "होिी हैं 
कुछ ऐसी नाररया"ँ में इन्हीं भावों को मैंने षपरोने का प्रयास ककया 
है। 
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मैंने अपने हदल के उद्गारो को पन्नो पर बबखरेने का छोटा 
सा प्रयास ककया है, िो आपको अवश्य पसंद आएगा।अंि में एक 
कषव की कुछ पंजक्ट्ियाँ ..... 
 

मै दगुाा, गागी, मैत्रयी से लकेर, 
विामान की अत्याधुतनक वेशधारी। 

मेरे िन ने अनेक रूप बदले, 
मन लेककन वही साजत्वक। 
मानवीय मूल्यों को समेटे, 

तनि नए संकल्पों में षवकल्प ढंूढिी, 
मेरी भूसमका का संदभा, 

अहो! प्रश्न चिन्ह ककिना दखुद।। 
 

  डॉ रािमिी पोखरना सुराना  
भीलवाड़ा रािस्थान 

  
  



10 

वल्लभा 

नारी तया है? 
 

नारी क्ट्या है? 
ककसी के सलए जिदंगी, 

िो ककसी के सलए खखलौना है। 
 

कुछ पुरुिों की निर में, 
एक नारी होट है िो, 

ककसी के सलये देहरी की लाि है। 
 

िुप रह सब सहिी है, 
प्रेम और षवश्वास की मूरि, 

इसी कारण ककिनी बार छली िािी है। 
 

साहस, अहसास की छषव, 
ईश्वर की सुन्दरिम रिना है ये, 

पग पग पर अपमान का घूंट पीिी है। 
 

औरि होिी हैं संिीदा, 
पुरुि के स्पशा को पहिानिी है, 

अनहोनी होने से पहले खुद को बिा लेिी है। 
 

औरि कभी कभी, 
अनिान ररश्िों के भवंर में फंस भी िािी हैं, 

िो खुद को........ संभाल भी लेिी है। 
 

ऐसी ही होिी है औरिें, 
प्रेम की पराकाटठा पर पहंुि कर, 

साषवत्री बन यम से भी िीि िािी हैं।। 
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मैं स्त्री कभी हारी नहीीं 
 

मैं स्त्री कभी हारी नहीं, 
पर वक्ट्ि के साथ ककिनी बार, 

हारी हँू, चगरी हँू..., कफर उठी हँू...। 
वक्ट्ि हर बार कुछ खसुशयाँ दे, 

दगाबािी हदखा देिा है... 
मैं अपने हहस्से की खशुी पाने, 

सौ बार मरिी हँू..., कफर िीकर उठिी हँू। 
क्ट्यों वक्ट्ि मेरा इजम्पिहान ले, 

मुझे अपनी कसौटी पर, 
खरा उिारने के सलए..... 

ककिना मशक्ट्कि करिा है। 
मैं स्त्री खुद से कभी नहीं रूठी, 

भू पर लोगों की बािों से रूठ िािी हँू, 
क्ट्यों लोग बेमिलब की, 

बािों से मझुे हर पल बबखरािा है। 
मैं स्त्री भूल गई खुद को, 

अपने पराये ररश्िे की ककिाब के, 
कुछ कोरे कागज़ पर...., 

अपनेपन का रंग भरिे हुए...., 
अपना विूद खो मुस्करािी हँू। 
गज़ब की धीरिा है मझुमें, 

लोग खेलिे हैं मेरे हदल से...., 
्यार के बोल दो शब्द मेरी.... 
भावनाओ का मिाक उड़ा..., 

मुझे एक पल में झटक देिे है। 
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मैं कफर भी करिी हँू इंििार, 
कभी ्यार के दो शब्द बोलने वाले का, 

मुझे जिसने हर लम्पहा रूलाया, 
उस शख्स का िो मुझे, 

खखलौनासमझ खेलिा रहा। 
ककिनी अिीब है दतुनयाँ, 
अपना काम है िो वक्ट्ि है, 
पर िब स्त्री िाहिी है, 

कुछ वक़्ि गुिारना उनके साथ, 
मेरे पास वक्ट्ि नहीं है कह, 

हर बार स्त्री को...., 
आँसूओं में भीगा िन्हा कर देिा है। 

हदल कहिा है पागल है िू, 
िेरे पास िो शब्द है ना..., 

षवश्वास का......, 
उसे अपनी जिंदगी से तनकाल, 
दररया में फैं क कर आ िा। 
िू स्त्री है ना सब पर......... 
षवश्वास कर लेिी हो......., 

िब संवेदनाएँ सहमने लगिी है, 
अकेले में ककिना रो देिी हो। 
हाँ मैं स्त्री हँू नादान हँू........., 
हो िािा है यह गुनाह........, 
क्ट्योंकक मैं सरलमना हँू,...! 
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कुछ तुम कहो 
 

कुछ िुम कहो, कुछ मै कहँू िलो खुद को मनाये, 
िलो ना हम समलकर आि संग संग कुछ गुनगुनाये। 
कुछ भूले बबसरे ररश्िे पर पड गई वक्ट्ि की धूल, 

िलो आि क़िर से एक बार अपनत्व की अलख िगाये। 
 

कुछ इसरार, कुछ एिबार, कुछ इकरार को हदल से हटाये, 
आि समलकर क्ट्यों ना हम ररश्िों का दायरा बढाये। 
बीि गया िो कल और आने वाले कल में न उलझ, 

विामान में िी कर िीवन को आनहंदि बनाये। 
 

ये िमी ये आसमाँहै हमारा िलो इसे अपना बनाये, 
क्ट्यों ना उमंग, उम्पमीद के पखं को हम फैलाये, 

आओ हम सब कदम से कदम बढा कर, 
सब कुछ भूल कर आि एक से अनके का सपना सिाये।। 
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नहीीं चाहती मैं आजादी 
 

नहीं िाहिी मैं आिादी  
मुझे षपिंरे में ही रहने दो, 
बाहर घूम रहे ककिने कपटी  

मुझे कैद में रहने दो। 
 

कब सुरक्षिि रह पाऊंगी मैं  
खुली कफिाओं में, 

दररदंगी की सशकार ना हो िाऊं  
मुझे बस यही रहने दो। 

 
दामन मेरा बड़ा है नािुक  
मैं कैसे बाहर संभालूंगी, 

दतुनया वालों की निर से बिा  
मुझे यहाँ  रहने दो।। 
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बदनाम औरतें 
 

कुछ बदनाम औरिें ससफा  अपने हदल की सुनिी है, 
बबदंास ककरदार तनभा मन मुिाबबक.…. िलिी है। 

 
कुछ बदनाम औरिों को पसंद होिा है गुनगुनाना, 

वक्ट्ि की मारी संगीि ग़ज़ल सुनने हेिु डोलिी रहिी है। 
 

कुछ बदनाम औरिें ख्वाहहशें सिािी है मन में ढेर सारी, 
कब पूरी होगी ख्वाहहशें मेरी मन ही मन मिलिी है। 

 
कुछ बदनाम औरिें कभी कभी कुछ ऐसा कर िािी है 

अपनी सादगी बबदंासपन से वह एक नई दतुनया रििी है। 
 

कुछ बदनाम औरिें सामना करिी है हर हालाि का, 
लोगों के अत्यािार को कब खामोशी से वह ओढिी है। 

 
कुछ बदनाम औरिें ्यार स्नेह लुटािी है ररश्िों में, 
मुस्कुरािी है खुद ही खुद में ना कभी बबलखिी है। 

 
कुछ बदनाम औरिें समाि के सलए प्रेरणा स्रोि बन, 

"राि" की िरह बन बबदंास समाि की समसाल बनिी है।। 
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मुझे तया समला 
 

मैने अपना िीवन िुम को अपाण ककया..... 
मुझे क्ट्या समला? 

मैने अपनी जिन्दगी सारी िेरे नाम की, 
मुझे क्ट्या समला? 

्यार के बंधन में बंध िेरा घर आँगन संवारिी रही ! 
मुझे क्ट्या समला? 
सब की िाहिों, 

िरूरिों को पुरा करने मे हदन राि िझुिी रही! 
मुझे क्ट्या समला? 

बाबुल का ऑगन छोड िेरी बचगयॉ महकािी रही, 
मुझे क्ट्या समला? 

अपने अजस्ित्व को भलू सब पर खुसशयॉ लुटािी रही, 
मुझे क्ट्या समला? 

जिसका हाथ थाम षवश्वास की डोर बन 
िीवन सचंगनी बनी, 

उसके अत्यािारों से सहमी सहमी बन िीवन काटिी रही, 
अन्दर ही अन्दर घुट घुट कर ऑसू बहािी रही, 

उसने िो थोडा सा ्यार पाने के सलये 
छलकिे ऑसूओं को भी रोक सलया, 

अपमातनि, प्रिार्डि पुरूि के हाथो होने पर भी, 
हर सिदे में उसी की सलामिी की दआु माँगिी रही, 

और देख लो मुझे क्ट्या समला? बस..... 
समला िो मझुे बस ऑसूओं का सैलाब समला।। 
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स्त्री ह ूँ मैं  
 

स्त्री हँू मैं, 
ककसी की मोहिाि नहीं मैं, 

अरमानों का िािमहल बेशक बनाना िाहिी हँू। 
 

स्त्री हँू मैं, 
अपने सारे ग़म को ददा को मैं, 

पानी में बहा मुस्कराना िाहिी हँू। 
 

स्त्री हँू मैं, 
जिंदगी ने हदये बहुि से िख्म मझुे, 

उन िख्मौ पर मरहम लगाना िाहिी हँू। 
 

स्त्री हँू मैं, 
कंहटली राह में नंगें पैर िल पडिी हँू मैं, 

पर सभी की राह में कसलयां बबछाना िाहिी हँू। 
 

स्त्री हँू मैं, 
अपमान ईष्र्या द्विे से बहुि दरू रह, 

प्रेम की रसधार हदल में बहाना िाहिी हँू। 
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स्त्री हँू मैं, 
वादा िो ककया उसे तनभािी हँू मैं, 

वादा िोड़ने वालो से दरू रहना िाहिी हँू। 
 

स्त्री हँू मैं, 
रौि ख्वाब द़िन होिे हैं मेरे, 

कफर भी मैं नया ख्वाब गढना िाहिी हँू। 
 

स्त्री हँू मैं, 
हौंसला बहुि है मझुमें दतुनया वालों, 

अपने हौसलों की उड़ान भर नभ छूना िाहिी हँू। 
 

स्त्री हँू मैं, 
क्ट्यू िमाने वाले कमिोर अशक्ट्ि मानिे हैं, 

बुलंद इरादों संग िीकर अपनी पहिान बनाना िाहिी हँू। 
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कैसे भ ला द ीं 
कैसे भूला दूँ मैं िुमको, 

कैसे कह दूँ िुमको अलषवदा, 
कुछ लम्पहे ही सही पर.... 
िूने संग बाटी थी खसुशयां। 

 
िेरे ही नाम से होिी रही, 
मेरे हर सुबह की शुरुआि, 

िेरे ही आँखों में सिािी रही, 
मेरे िीवन की सारी ख्वाहहशें। 

 
वक्ट्ि के ककिने पहरों के बीि, 

मुलाकािों का ससलससला िारी रहा, 
हर सवालों से िुझिे हुए भी, 

कभी दरू न हो पाए एक दिूे से। 
 

आखखर ऐसी क्ट्या खिा हुई, 
मेरे हदल के बंधन को..... 

एक ही झटके में अलग कर, 
मुझे वक्ट्ि की हवाओं में बहा हदया। 
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खखलिे थे मेरी जिंदगी के रंग, 
िेरी ्यार भरी मुस्कान के साथ, 
सलपट सलपट कर रोिी रही शामें, 

िेरे िाने के बाद....। 
 

आ भी िाओ ना एक बार कफर से, 
कुछ न कहेंगे िुम से यह वादा रहा, 

िुम बबन कैसे जिएं अब...., 
जिन लबों पर ससफा  िेरा ही नाम रहा। 

 
रुक सी गई है मेरी जिंदगी अब, 

िाँदनी राि िेरी याद में.... 
ठंडी सी दस्िक दे मेरी रूह को, 

मेरे लफ़्ज़ों को नरम कर रूला देिी है।। 
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घर सॅभल गया 
 

मैं नारी िब सम्पभली िो मेरा घर बदल गया, 
लोग मेरे आस पास वही रहे पर मंिर बदल गया। 

 
इक समय था मैं घर आँगन िक ससमटी रही, 
आँगन िो वो वहीं रहा पर निररया बदल गया। 

 
घर से बाहर तनकल आ सेवा का गुनाह ककया, 
िो यह कहिे थे उनका षविार बदल गया। 

 
मेरे पररवार समाि ने मेरे सलए राहें आसान की, 
मुझे हदये उड़ने के सलए पंख और घर बदल गया। 

 
हदशाएं मुस्करा कर मेरा असभवादन करने लगी, 
हवाएं िो वही थी बहने का िररया बदल गया।। 
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कमजोर न थी 
 

कमिोर न थी कभी पर क्ट्यों कमिोर पड़ गई हँू, 
हालािों से कर मुकाबला खुद से ही रुठने लगी हँू। 

 
ददा की लुकातछपी बादलों की आवािाही सी है, 

दररया ददा का गहरा उसमें डूबने लगीं हँू। 
 

भरिा क्ट्यों नही पाप करने वाले पाषपयों का घड़ा, 
बूंद-बूंद आंसू तनकलिे है आँखों से सहमने लगी हँू। 

 
रावण, कंस, शुपाणखा का आिंक इिना, 

इन आिाद दररदंो से आिकल बहुि डरने लगी हँू। 
 

अपने ही िब आपको रािस बन बबााद करन ेलगे, 
उन रािसों की परछाइयों से बहुि घबराने लगी हँू। 

 
सहम िािा है हदल उनकी तनगाहों से हर लम्पहा, 

लम्पहा-लम्पहा घुट-घुट कर मैं सहमी हुई िीने लगी हँू। 
 

मुकद्दर का खेल भी अिीब है जिंदगी में दोस्िों, 
लोगों की ईटयाा और िलन बू से आिंककि होने लगी हँू।। 
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औरतें बहुत नाजुक होती है 
 

औरिें बड़ी नािुक होिी है, 
हदल की बड़ी भोली होिी है, 
समेट लेिी है सारी ख्वाहहशें, 

िंिला लक्ष्मी वो घर की होिी है। 
वह िब िक िुम्पहारी होिी है, 
िब वो रुठिी है िुम से...., 
्यार में लड़िी है रोिी है, 

कभी कभी अपने आँसओू को, 
बहािे हुए अपने आँिल से पोछिी है, 

देर से आने पर उलाहने देिी है, 
्यार मे   बेधड़क डांट भी देिी है 

पर िब देखिी है ......... 
कोई असर नहीं हो रहा उन पर, 
िो वो अपनी राह बदल देिी है 

बाि बाि पर रुठने की आदि को 
छोड़ देिी हैं..... 

छोड़ देिी हैं आखँों से आँसू चगराना, 
अपने पति की हर बाि में हाँ  समला कर, 
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समेट लेिी है खुद को खुद में। 
मशीन की िरह काम करिी है, 

पर अब कोई सशकायि नहीं करिी 
मन से कोमल वह मिृ प्राय सी होकर, 

अपनी भावनाओं को अदृश्य कर, 
अपने पति के सलए...... 

अपने आप को न िाने ककस, 
अनिान ढांिे में खुद को डालकर, 

वो िुम्पहारी िो हो िािी है, 
पर हदल से िुम्पहारी िब िक ही रहिी है, 
िब प्रेम की बेलें फलिी फूलिी रहिीं हैं। 

औरिें कुछ ऐसी ही होिी है, 
पुरुि से हदल खोलकर प्रेम करिी है, 

पर िब उसकी भावनाओं को ठेस पहंुििी है, 
िो आहि मन सलए अपनी नई दतुनयाँ बसा लेिी है।। 
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जीवन साथी 
 

िीवन पथ पर सदा साथ िलना िुम, 
हो सकें  िो कुछ कामों में हाथ बंटा देना िुम। 

दो जिस्म एक िान है हम..., 
्यार से मुझे रखना िुम...। 

 
घर के काम से कभी थक कर झुन्झला िाऊं, 
मुझे बाहों में ले हाथों को िूम लेना िुम। 
गलतियाँ मुझसे मानिी हँू बहुि होिी हैं, 
डांट लगा कर मुझे मि रूलाना िुम। 

 
नहीं आिा मझुे िीवन का व्यवहाररक ज्ञान, 
धीरे-धीरे से सबसे रूबरू करवा देना िुम। 

कभी हो िाए हमारे बीि ककसी बाि पर बहस, 
मुस्करािे हुए मुझे गले से लगा समझा देना िुम। 

 
घर पररवार में मेरा कभी अपमान होने लगे, 

ररश्िे नािे मे बबना दीवार खडी कर मझुे बहला देना िुम। 
ददा का एहसास िब मेरी रूह को िडपाने लगे, 

मैं हँू ना कहकर मेरे पास बैठ ससर सहला देना िुम। 
 

मुसीबिे िब भी िुम को करे परेशान िो..., 
जिदंगी के हो िो भी राि मझुे बिा देना िुम। 

 
कभी धूप कभी छाँव है जिंदगी का अनमोल हहस्सा, 
अपनी जिंदगी को रंगों से सराबोर कर देना िुम। 

 
ऐ मेरे िीवन साथी िुम से ही है मेरा िीवन, 

मुहब्बि की नहदयाँ बहा घर को िन्नि बना देना िुम।। 
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मेरे पपया गये कहाूँ 
 

सखी मेरे षपया गये कौन से देश कैसे वक्ट्ि गुिारँू मैं, 
मन होिा है अति व्याकुल, कैसे उन्हें पकुारँू मैं। 

 

उनके बबना मैं हो गयी अधूरी, तनयति मुझे रूलािी है, 
सुबह से शाम उनके ही खयालो में बीि िािी हैं। 

 
याद कर षपया को ऑखों से झर झर अश्क बहिे हैं, 

कपोल पर होिे तछन्न-सभन्न ऑसंू लबों पर िा ठहरिे हैं। 
 

मकरंद मधुपान हेिु िब आम्र मंिरी पर मंडरािे है, 
मेरे सांसें थम सी िािी है याद वो हदन पुराने आिे हैं। 

 
बहुि रूलािी है षपया बािें िो चिजन्िि हो बहकिी हँू, 
बबन पानी मछली की िरह सखी मैं बहुि िडपिी हँू। 

 
पिा है वो तनकल गये हैं एक अनिान सफर पर अब 
लौट कर नहीं आिा.... वहाँ  से कोई भी अपने घर। 

 
ह्रदय में आघाि है गहरा, कभी नहीं यह भर पायेगा, 
अषवरल अनवरि अषवराम ऑसूओ से हदल गहरायेगा।। 
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औरत ह ूँ मैं 
 

औरि हँू मैं मैंने कल्पनाओ को रिना सीखा है, 
घर गहृस्थी के कैनवास पर रंग भरना सीखा है। 

 
मैने अपनी जिदंगी का आसमाँ्यार से बादलों संग, 
गरििे-बरसिे-झुलसिे हुए सब कुछ सहना सीखा है। 

 
मै औरि सभी की जिदंगी का िीवन आधार हँू, 

मैंने भी समय-संग कदम से कदम समला िलना सीखा है। 
 

मुझे कभी कमिोर समझने की कोसशश मि करना लोगों, 
शजक्ट्ि हँू सजृटट की सब्र सदाकि से मैंने भी रहना सीखा है। 

 
मुट्ठी भर आिादी समले बस इिनी सी िमन्ना रखिी हँू, 
जिंदगी का फलसफा मैंने ककिाबों से पढना सीखा है। 

 
अिीब सा दस्िूर बनाया है दतुनयाँ वालों ने स्त्री के सलए, 
अपने विूद की िलाश के साथ िीना मरना सीखा है। 

 
मैं औरि घर- पररवार को सिािी सवँारिी हँू राि हदन, 

गम हो या हो कोई परेशानी मैंने िो बस हँसना सीखा है।। 
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 मुट्ठी भर आकाश 
 

मुट्ठी भर आकाश को छूने की कोसशश में झलू रही हँू, 
भरकर अपनी िेब में कुछ आकांिाये मिल रही हँू। 

 
सुरि की रोशनी सा िेज़ बेशक नहीं है मुझ में, 

सूरि की बबखरी हुई लासलमा में अरमान सिा रही हँू। 
 

कब िक रोकेगी दतुनयाँ मझुे मै सूरि सी िलिी रहँूगी, 
जिद्द है मेरी रोशन हो िमन यही सपना देख रही हँू। 

 
मै आि की हँू नारी अपने होने का करिी हँू एलान, 
डूबिे हुए सूरि में अपने अजस्ित्व को खोि रही हँू। 

 
िानिी हँू कहठन है बहुि यह सब कुछ करना मेरे सलए, 

इिनी लम्पबी िो मेरे बाँहे नही कफर भी बाँहों को फैला रही हँू। 
 

मुझे समझ सको िो मै दतुनयाँ वालों के सलए रहस्य हँू, 
िंिीरों में बाँधी गई कफर भी अपना विूद बना रही हँू। 

 
झूले की मे बैठ अपने अहसासों व िज़्बािो को महसूस कर, 
िहाँ से मेरी कहानी खत्म हुई वही से नया स़िर शुरू कर रहीं हँू।। 
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अनजाना ररश्ता 
 

अनकहा अनिाना सा ररश्िा है उनसे मेरा, 
साि फेरे के बंधन से मुक्ट्ि है उनसे ररश्िा मेरा। 

 
िकलीफ हदल को होिी हैं कभी कभी सोिकर, 

ककिना कुछ खोया मैंने कैसा अिीब है ररश्िा मेरा। 
 

बेिान िज़्बािो में डूब गुमराह हो रही है जिदंगी, 
हाल ए हदल ऐसा अश्को में बह रहा है ररश्िा मेरा। 

 
बहुि रूलािा है यह अनिान अनकहा ररश्िा, 

कैसे समझायें हदल को िुम से ्यारा सा है ररश्िा मेरा। 
 

िुम बबन हदल बहुि उदास हो िािा है, 
िुम्पहारी याद में ककिना िडपािा है ररश्िा मेरा। 

 
सुनो ना मेरे हदल की आवाि सुनकर आ भी िाओ, 

मन िुम बबन पलभर भी नहीं लगिा कैसा है ये ररश्िा मेरा। 
 

एक बाि पूछना िाहिा हैं यह नादान हदल िुम से, 
क्ट्या मेरा ्यार इिना है कमिोर िो िोड़ हदया ररश्िा मेरा। 
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जीवन सींघर्ष 
 

िीवन संघिों की एक छोटी सी कहानी है, 
िीवन की तनरंिरिा की भी अिीब तनशानी है। 

 
नारी शजक्ट्ि इस सजृटट की है अनमोल देन, 
िोहफा इस धरा का िलिी जिंदगानी है। 

 
िन्म से लेकर मतृ्यु िक न िाने ककिनी चििंा, 
अजन्िम पड़ाव िीवन का चििा की कुबाानी है। 

 
कभी दहेि िो कभी अवहेलना की बसल पर िढ, 
अजनन की ज्वाला में ककिनी िल िािी िवानी है। 

 
नारी िीवन वेदना सवंेदनाओं का अनोखा अनुभव, 

संवेदना हीन हो गया पुरुि, नारी कफर भी अनिानी है। 
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पागल लडकी 
 

कोई कहिा है मुझे एक पागल लड़की, 
देखो सारे हदन ककिनी मुस्करािी है। 

 

न कोई बहाना ढँूढिी है उदासी का, 
वो िो हर बाि पर ककिनी मुस्करािी है। 

 

कोई कुछ कहे या करे ककिनी ही गलतियाँ, 
ररश्िों में ्यार बढा वो ककिनी मुस्करािी है। 

 

आँखों की नमी को पोंछ लेिी है िुपके से, 
आँसूओं को पलकों में तछपा ककिनी मुस्कुरािी है। 

 

मस्िी में नाििी हैं,गािी है, गमों को हटािी है, 
हदल में नये ख्वाबों को सिा ककिनी मुस्कुरािी है। 

 

अपनी मुस्कान को ककराए पर दे लोगों को, 
इंद्रधनुिी रंगों से सराबोर हो ककिनी मुस्कुरािी है। 

 

अहम की भावना से परे हो सरलमना वो लड़की, 
अपनी मुस्कान से जिंदगी संवार ककिनी मुस्कुरािी है।। 
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अनोखा बींधन 
 

बड़ा गहरा सा ्यारा है यह बंधन, 
िन्म िन्म का अनूठा है यह बंधन, 

दो आत्माओं का मधुर समलन, 
बंध िािा है िब यह गठबंधन। 

 

अनिान स़िर पर िल पड़िा यह बंधन, 
मन से मन का समलन दो हदलों का यह बंधन, 
स्नेह की डोर में बंध िािी है दो आत्मायें, 

षववाह की शुभ बेला में मिबूि होिा है यह बंधन। 
 

साि फेरों से पूणा होिा है यह बंधन, 
रस्मे ररवािों को स्वीकारिा है यह बंधन, 
िन्म िन्म के विनों को तनभािे हुए, 

षवश्वास की डोर से मिबूि होिा है यह बंधन। 
 

विनों को तनभािे हुए ्यार का मीठा बंधन, 
अहसास करािा नमकीन सा यह बंधन, 
प्रेम का प्रिीक िीवन का यह आधार, 

पाखणग्रहण में बंध गुदगुदािा है यह बंधन। 
 

ससया राम की िरह एक समसाल सा यह बंधन, 
कान्हा की बांसुरी में बंधा िसैे राधा का बंधन, 
सांसों की डोर में बंध कर बांटिा है दीुःख सखु, 

मन से मन का समलन और विनों का यह मदृ ुबंधन।। 
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मै अलसाई अलसाई सी 
 

मैं हँू कुछ नादान पररदें सी, 
अलसाई अलसाई सी। 

मैं हँू दतुनया की बािों से अनिान सी 
घबराई घबराई सी। 

 
मैं हँू चित्रकार के िूसलका के रंग सी, 

सिरंगी सिरंगी सी। 
मै हँू अल्हड़ बेशरम हवाओं सी, 

उलझी उलझी सी। 
 

मैं हँू महकिी बाररश के बूंदों सी 
बहकी बहकी सी। 

मैं हँू बबदंास कुछ अलबेली सी, 
शरमाई शरमाई सी। 

 
मैं हँू ऐसी ही कुछ स्वंछंद षविारों सी, 

ठुकराई ठुकराई सी। 
मैं हँू मदृलु फागुन के बहारों सी, 

पथराई पथराई सी।। 
  



34 

वल्लभा 

मै स्त्री हर लम्हा 
 

मैं स्त्री हर लम्पहा मरिी हँू, 
मैं स्त्री हर लम्पहा कफर भी िीिी हँू। 

 

मन की बाि कहँू िो कैसे कहँू, 
और ककसको कहँू, 

नहीं सुना सकिी हदल की बािें, 
िो अंदर ही अंदर रोिी हँू। 

 

हाँ मैं स्त्री हँू, 
माँ बाबा के संस्कारों से, 

लबरेि हो थोड़ी ज्यादा ही, 
इससलए मौन हो सब सुनिी हँू। 

 

पुरूिों के सामने क्ट्यों मैं, 
हाँ मैं लािार हो िािी हँू, 

अपने अचधकारों की बाि करू, 
िो ठुकराई िािी हँू। 

 

समलिी है िब दो पल की खशुी, 
िो ककिना मुस्करािी हँू मैं, 

पर खुसशयां िो छूकर मेरे रूह को, 
िब िली िािी है िो उदास हो िािी हँू मैं। 
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हाँ  मैं स्त्री हँू, 

कोई उसकी वेदना नहीं समझिा, 
यंत्र सी जिंदगी िीिी रहिी है, 

पर कोई उसकी परवाह नहीं करिा। 
 

पुरूि की हाँ में हाँ समलािी रहे िो अच्छा, 
िब करिी है प्रतिकार िो जस्थति हो िािी है गम्पभीर, 

िो घर को बनािी है स्वगा,  
उसे समलिी है िो ससफा  दतु्कार। 

 

हाँ  वो एक स्त्री ही िो है, 
हर गम सह लेिी पररवार के सलए, 

अपने सारे शौक को रख देिी है तििोरी में, 
पर... पर... कफर भी रहिी है उपेक्षिि सबके सलए।। 
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बेददी दनुनया 
 

माँक्ट्यों ये दतुनया इिनी बेददी है, 
महफूि नहीं कोई कैसी ये आवारागदी है। 

 

मैंने िो अभी जिंदगी की बारहखड़ी भी नहीं सीखी, 
मदों की अिीब सी गखणि की छाई दररदंगी है। 

 

माँ बाबा मैं िो नादान पररदें सी अनिान थी, 
अब िो कटे हुए पंख ही मेरे िीवन की तनशानी है। 

 

माँ ये अस्मि क्ट्या होिी है मैं िो नहीं िानिी, 
अस्मि लूटी हदन-दहाड़े मेरी ये कैसी आज़ादी है। 

 

माँ क्ट्यों उनका हदल नहीं घबराया मेरी रूह के स्पशा से, 
रोिी रही बबलखिी रही में यही मेरी कहानी है। 

 

माँ िो मेरे साथ हुआ ना वो ककसी बेटी के साथ अब न हो, 
उठो ना माँिागो,न्याय हदलाने की आई अब िेरी बारी है। 

 

मि होना कमिोर िू और अशक्ट्ि, असमथा कभी, 
रख इरादें बुलंद िू होगी िेरी ही षविय िू मरेी माई है।। 
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डर लगता है 
 

डर लगिा है, कभी कभी यह सोिकर, 
िेरी िुलना लड़कों से कर, िुझे कम न समझा िाए। 

 
डर लगिा है, कही िेरे सपनों के पखंों को, 

उड़ान भरने से ही पहले बीि राह में, काट न हदया िाए। 
 

डर लगिा है, कोई िुझसे ्यार के दो शब्द बोल, 
कर गुमराह िुझे िेरा गलि फायदा, न उठा िाए। 

 
डर लगिा है, िेरे नन्हे नन्हे कदमों पर, 

जिम्पमेदाररयों के बोझ में डाल, रोक न हदया िाए। 
 

डर लगिा है, िेरी खुबसूरि न ख्वाहहशो को, 
पूरा होने से पहले ही कही कुिल, न हदया िाए। 

 
डर लगिा है, माससूमयि भरी मुस्कान को, 

फलने फूलन ेसे पहले ही,मुस्कान पर षवराम, न लगा हदया िाए। 
 

डर लगिा है, दतुनया के सभी बजच्ियां, 
अपने घरों में भी उन्हें महफूि, न रहना हदया िाए।। 
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हाूँ हो तुम बलशाली 
 

हाँ  िुम हो बलशाली नारी, 
हाँ  िुम हो शजक्ट्िशाली नारी। 

 
लोगों की अवधारणा अब बदली, 
हाँ  अब नहीं है हम अबला नारी। 

 
मुझमें है िाकि लक्ष्मी बाई िैसी, 

वीर हँू गुणवान हँू सिम हँू मैं नारी। 
 

घर घर िाकर ज्ञान का दीप िलाने वाली, 
कीिड़ उछालने वालों को सबक सीखािी हँू मैं नारी। 

 
मैं बच्िों के िीवन की प्रथम पाठशाला, 

बच्िों को नतैिक मूल्यो से पररपणूा करिी हँू मैं नारी। 
 

कहिे हैं लोग की मैं अपनी संस्कृति को भूल गई, 
नहीं भूली अपनी संस्कृति और सभ्यिा को मैं नारी। 

 
हाँ  हैं कुछ जस्त्रया   िो फंसी हुई है पाश्िात्य संस्कृति में, 
आधुतनकिा की दौड़ में खुद में वो ससमट गई नारी। 

 
हाँ  हम मैं है िाकि हम में है िोश भरा हुआ, 

समाि को दे सवेा कीतिामान स्थाषपि कर रही है नारी। 
 

घर की िारदीवारी से तनकल असहाय की कर सेवा, 
समाि की सवेा में िन मन धन से समषपाि है आि नारी। 

 
वक्ट्ि आ गया आि इनके समषपाि मन को हम िाने, 

सशजक्ट्िकरण की हदशा में प्रयास कर रही है आि नारी।। 
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मै क्जसके सलए 
 

मैं जिसके सलए नेह बबछािी हँू, 
उसी के सपने राि हदन सिािी हँू। 
उसकी आँखों में आंसू ना आए कभी, 
उसके सारे नाज़ नखरे मैं उठािी हँू। 

 
सारे ग़म भूल िािी हँू उनकी पनाह मे आ कर, 
उनकी तनगाहों की शोखखयां से मैं शरमािी हँू। 
गुिरिे हैं िब वो मेरे हदल की गसलयों में, 

सारे रास्िे भूल हौले से उनके हदल में समािी हँू। 
 

मेरे सलए वो ककसी ़िररश्िे से कम नहीं, 
जििना भूलना िाहिी हँू उिना ही करीब उन्हें पािी हँू। 

कुछ िो खूबबयां हैं उनमें थोड़ी सी मुझसे ज्यादा, 
अपने लबों पर ससफा  उनका ही नाम सिािी हँू। 
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तुम मुझे प्रेम पर लौटा दो 
 

िुम मुझे अपने प्रमे-पत्र लौटा दो, 
अश्कों में डूबी इन आखँों का िैन लौटा दो। 
जिन अहसासों को मैंने कागज़ पर था उिारा, 

उन अहसास की ककिाब मुझे लौटा दो। 
 

मैंने बहुि दरू िलक ककया िेरा इन्ििार, 
हो सके िो उन पलों को लौटा दो। 

एक मासूम इच्छा थी इस हदल की िुम को पाने की, 
आहहस्िा से िुम ने िूमा थी कभी वो अहसास लौटा दो। 

 
िमाने से िेरे खातिर हम ककिना थे टकराये, 
धूधंलें, चििकबरे ख़ि के अिरों को लौटा दो। 

मुझे पिा है मेरा खि सब गलकर खत्म हो िाएगा, 
हवाओं में टूकडों हो बबखर िाये िुम मुझे लौटा दो। 

 
इश्क के ख़िो में मेरी भावनाएं हैं बसी, 

आिाढ की पहली बाररश से पवूा मुझे लौटा दो। 
बाररश की बूंदों में भीग िायेंगी मेरे हदल की बािें, 
आँखों के पोर पोर में बसे िज्बाि को लौटा दो। 

 
मैं अपने सीने से लगा कर रखना िाहिा हँू खिों को, 

स्याही से सलखी गये सारे हरफ लौटा दो।। 
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मैं नन्ही परी 
 

बाबा मैं नन्ही परी आपकी, िुमन ेनािों से मुझको पाला था, 
दतुनयाँ है बहुि खुबसूरि, आप ने यह समझाया था। 

 
मेरे पंखों में दम है, ये अहसास करा कर मझुे, 

क्षितिि को छूने की िाहि में उड़ना सीखाया था। 
 

हाँ  बेशक िमाने की हवाओं का दस्िूर अब बदल िुका, 
अपने अनुभव से मुझे इसका अहसास कराया था। 

 
िीवन में आगे बढे, पीछे ना िू कभी हटे, 

डरना झुकना नहीं है ज़रुरी आँखों में सपना सिाया था। 
 

बाबा हाँ  हैं सब कुछ पास मेरे, मेरे परवािो में दम भी है, 
एक िुम नहीं हो बाबा जिसने िलना सीखलाया था। 

 
बहुि अखरिा है बाबा िब कोई ददा हदल को देिा है, 
पगली लड़की मि रो कह अब कोई नहीं सहलािा है। 

 
िीवन की उलझनों में िब उलझिा है मन मेरा, 

घबराना मि मेरी बबहटया यही िो पाठ िुम ने पढाया था। 
 

मेरे पास है आपके संस्कारों की पूंिी उससे मैं िर िाऊंगी, 
गुनगुनािी रहँूगी कफर से वही गीि िो हमने संग में गाया था।। 
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एक मैं और एक तुम 
 

एक मैं और एक िुम हो, 
िलो ना साहहल ककनारे संग मेरे, 
कुछ इश्क षवश्क ही करिे हैं। 

 
दीवाना बनाया तनगाहों ने िेरी, 
हदल बड़ा बदमाश है क्ट्या करें, 
िलो कुछ गुनाह शुनाह करिे हैं। 

 
िेरे इश्क की दीवारों में, 

कोई दरार पैदा ना हो कभी, 
िलो ना इश्क मुकम्पमल वुकम्पमल करिे हैं। 

 
कमबख्ि हदमाग के, 

सारे दरवािे बंद कर देिा है इश्क, 
िलो इश्क को नीलाम षवलाम करिे हैं। 

 
नादातनयाँ झलकिी है, 

अभी िक ऑखों से मेरी, 
िलो कुछ आदि शादि बदलिे हैं। 

 
इश्क को लोग यहाँ, 

क्ट्यों मुफ्ि में बदनाम करिे हैं, 
िलो इश्क के िुनून में हदे वदे पार करिे हैं।। 
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सशकारी 
 

सशकारी 
आया एक बहुरूषपया बन सशकारी मेरे शहर में, 
्यार का नकली िाल बबछाया मेरे शहर में, 

भोली भाली वतनिाओं का फंसाया मेरे शहर मे। 
 

मदारी 
बन #मदारी सभी को गुमराह करिा रहा शहर में, 
िालाक था बड़ा बालाओं को बहलािा रहा शहर में, 

समझ ही नहीं पाया उसके इशारों को कोई मरेे शहर में। 
 

सभखारी 
मन से नहीं िन से था सभखारी वो अिनबी मेरे शहर में, 
मिलबपरस्िी में ककिनों को पस्ि ककया उसने मेरे शहर में, 
जिस्म का सौदागर था लुटिा रहा इज्िि मेरे शहर में। 

 

सवारी 
खखलाड़ी था कोई बहुि बड़ा िो आया था मेरे शहर में, 

वहम में िी रहा था वो बहुि ककस गुमान में मेरे शहर में, 
बासशदंों की तनगाह पड़ी तनकली गधे पर सवारी मेरे शहर में। 

 

उधारी 
दररदंगी का भूि सवार था उस पर िब आया वो मेरे शहर में, 
वक्ट्ि की िाल ऐसी बदली बड़ी मुजश्कल में पड़ गया वो मेरे शहर में, 
जिंदगी अब उसको समलेगी अब उधारी में अब इस शहर में।। 

 



44 

वल्लभा 

अनबुझ पहेली 
 

मैं हर रोि अंचधयारी रािों में बुनिी हँू ख्वाब अपने सलए, 
मैं हर लम्पहा िीिी हँू ख्वाहहशें सिािी हँू अपनों के सलए। 

 

कब होंगे ख्वाब मेरे पूरे इसी आशा तनराशा के भाव से, 
मैं लगी रहिी हँू उधेड़बुन में इन्हें सिाने के सलए। 

 

मैं रोि अपनी ककस्मि िमकाने के सलए करिी हँू अरदास,, 
ईश्वर के दरबार में हो उपजस्थि लीन हो िािी हँू इसके सलए। 

 

िब अहसास होिा है जज़न्दगी कैसी एक #अनबुझ पहेली सी है, 
अहसास को महसूस कर सुलझािी हँू पहेसलयां िीने के सलए। 

 

थक िािी हँू, वक्ट्ि बहुि िड़पािा है,पर रो नहीं पािी, 
आँसूओं का सैलाब उमड़िा है ददा हदल में सलए। 

 

टूटिे हैं ख्वाब और टूट कर बबखरिी है ककिनी ख्वाहहशें, 
मन में उठिा है िूफान पागलों की िरह जिंदगी के सलए। 

 

हवाओं का रुख बदलने की कोसशश कर हार िािी हँू, 
होिा है अहसास िब िीवन अिीब पहेली हम सबके सलए।।। 
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कन्या भ्र ि हत्या 
 

माँआि मैं आप से एक बाि िाहिी हँू पूछ्ना, 
माँिुम भी अपने बाबा की लाडली बबहटया थी ना, 
कफर िुम िो को िो बाबा ने गभा में पलने हदया, 

मैंने ऐसा क्ट्या गुनाह ककया िुम बोलो ना। 
 

िुमने िो अपनी लाडो को अपने स्पशा से िुदा कर हदया, 
मुझे िो अिनबी की िरह गभा में ही खत्म कर हदया, 

माँक्ट्या बहेटयां इिनी ज्यादा बुरी होिी है क्ट्या, 
क्ट्यों बबना कुछ सोिे-समझे मेरा अजस्ित्व खत्म कर हदया। 

 
माँक्ट्या सशकायि करँूअब मैं िुझसे, 

िमाने की बदनाम हवाओं से डर गई हो िुम िैसे, 
मैं िो पंखुडी गुलाब सी कोमल और ्यारी थी, 

िू इस बेरहम दतुनयां के झूठे ििंाल में फंस गई कैसे। 
 

मै लेिी िन्म िो िेरा घर आँगन महकिा, 
मैं इिरािी शरमािी िो िेरा हदल बहलिा, 

मेरी मुस्करािी एक मीठे-मीठे से झरने की िरह, 
पर अब क्ट्या बस मैं और मेरी यादें िो हदल िड़पिा।। 
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ख्वाहहश 
 

मुझे कभी अपनों से नहीं थी नफरि, 
पर पररजस्थतियों के आगे हदल हो गया मिबरू। 

माना कक कुछ ख्वाहहश िमाने के डर से, 
बीि राह में दम िोड़िी मुझे निर आई। 

मैंने कभी अपनी ककस्मि से कोई सशकवा ना ककया, 
िो समला ईश्वर का वरदान मान ग्रहण ककया। 
इजम्पिहान िमाने वालों ने इिने सलये मेरे, 
कदम कदम पर रुकावटें पैदा करी मेरे। 

सोििी थी नहीं लडू़ंगी कभी ककसी बाि पर, 
लोगों की कफिरि से दब कर भी नहीं रहना आिा। 

माना की जिंदगी में मुसीबिों ने मेरा दामन नहीं छोड़ा, 
मुसीबिों का सामना हँस-हँस कर ककया ना कोई सशकवा ककया। 

िमन्ना थी बस इिनी सी मेरे नादान हदल की, 
जिस पर बरसाई प्रेम की बहार हर लम्पहा, 

वो कभी िो मेरी भावनाओं को समझने की कोसशश करिे। 
गम हो,या हो खुशी जिंदगी में मेरे अब कभी भी, 

आफिों का दौर मझुे हर पल महफूि रखे। 
िमाम उम्र गुिर भी िाएं मेरी यहद मुफसलसी में यारों, 
मुफसलसी का अंधेरा ककसी की जिंदगी में ना आएं कभी।। 
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मैं सींभली तो 
 

मैं नारी िब सम्पभली िो मेरा घर बदल गया, 
लोग मेरे आस पास वही रहे पर मंिर बदल गया। 

 
इक समय था मैं घर आँगन िक ससमटी रही, 
आँगन िो वो वहीं रहा पर निररया बदल गया। 

 
घर से बाहर तनकल आ सेवा का गुनाह ककया, 
िो यह कहिे थे उनका षविार बदल गया। 

 
मेरे पररवार समाि ने मेरे सलए राहें आसान की, 
मुझे हदये उड़ने के सलए पंख और घर बदल गया। 

 
हदशाएं मुस्करा कर मेरा असभवादन करने लगी, 
हवाएं िो वही थी बहने का िररया बदल गया।। 
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बाबा की लाडली 
 

बाबा की लाडली लक्ष्मी मैं, बाबा के ऑगन में महकिी हँू, 
पढने को हैं आिुर मन मेरा िमस को हरिी हँू। 

 
अंचधयारी रािों में लालटेन की मद्धम रोशनी में पढ, 
अपने सपनों को साकार करने हेिु कोसशश करिी हँू। 

 
क्ट्यों हम बहेटयों को लोग कमिोर है समझिे, 

हम िो है शजक्ट्ि का प्रिीक, कब कमिोर पड़िी हँू। 
 

िमस में ज्ञान का प्रकाश पुंि प्रकासशि करिी हँू, 
घर की जिम्पमेदाररयों को भी मैं बख़ूबी सॅभालिी हँू। 

 
मुझे पढ सलखकर िग में उजियारा फैलाना है, 

िग में ज्ञान की ज्योति ़ैिलाऊँ ये कामना रखिी हँू।। 
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मै नारी 

 
मै नारी ..... 

सब कुछ सहिी रही, 
सब कुछ झेलिी रही, 

कफर भी मन से नहीं हारी, 
सबके बारे में सोििी रही. 

 

मैं नारी.... 
किाव्य तनवााह की पररचध, 
से कभी पीछे न हटी, 

हर बाधा को पार करिी रही, 
िीवन मैं खशुी िलाशिी रही. 

 

मैं नारी............ 
मेरी भी कुछ इच्छाएं थी 

मेरी भी कुछ आकाँिाये थी, 
अरमान थे मेरे मैं भी उडिी, 
हंसिी, खखलखखलािी, इठलािी. 

 

मैं नारी...... 
पर िमाना बडा बेददा तनकला, 
हर बार कसौटी पर परखा, 

अपमातनि ककया पग पग पर, 
और मैं तनीःशब्द हो समझौिा करिी रही, 

मैं नारी...... मैं नारी....... मैं नारी.. 
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मैं नारी कभी दगुाष 
 

मैं नारी...... 
कभी दगुाा, कभी लक्ष्मी, 
कभी काली, कभी शजक्ट्ि, 
बन आराधना की गई मेरी 
कफर भी मैं रही बेिारी. 

 
मैं नारी......... 

ककसी की िीवन संचगनी बनी, 
बाबुल का घर अंगना छोड आई, 

िन मन सब अषपाि ककया जिसको, 
उसी से हर पल अपमातनि हुई. 

 
मैं नारी....... 

थी िो कभी िंिला, िपला, 
सरला, सरलमना, मनमौिी, 
ररश्िों के बंधन में ऐसी बंधी, 

सब छूटिे गये, बस देखिी ही रह गई. 
 

मैं नारी........ 
अषपािा, समषपािा, हषिािा, 

न कुछ िाहा, न कुछ आस ऱखी, 
अपना सवास्व अपाण करिी रही, 

स्वयं को भूल, दसूरों के सलए िीिी रही 
मैं नारी....... मैं नारी........ मैं नारी.... 
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यह जरूरी तो नहीीं 
 

िुम्पहें अपने हदल की हर बाि बिा दूं,, 
यह िरूरी िो नहीं। 

हाँ  िुम से ही है मोहब्बि, 
कह दूँ िुमसे, यह िरूरी िो नहीं। 

 

कहिे हैं वो हमसे, 
रािों को ख्वाबो में िुम आकर, 

मुझे सोने नहीं देिी, 
मैं ही आिी हँू यह बिाना, िरूरी िो नहीं। 

 
मेरी हदल की धड़कन बढािी हो िुम, 

इल्ज़ाम मुझ पर वो लगािे हैं, 
अल़्िाज़ ए मोहब्बि के, 

हम ही बोले यह, िरुरी िो नहीं। 
 

खामोसशयां िन्हाई में करिी है परेशान, 
होंठ गुलाब से खखल उठिे हैं, 

आिा है िब लबों पर िेरा ही नाम, 
उन लबों पर मेरा ही नाम हो यह, िरूरी िो नहीं। 

 
िेरी तनगाहों को अपलक तनहारिे हैं, 

िेरी सांसों में बस डूब िािे हैं, 
मेरे हदल की आवाि को सुनकर, 

वो बैिेन हो या न हो... यह िरूरी िो नहीं।। 
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मेरी उदाससयाूँ 
 

मेरी उदाससयों को दरू कर मेरे िेहरे पर मुस्कराहट लाने वाले, 
मेरे हदल की एक अद्भुि सी कल्पना हो िुम। 

हाँ हो िुम। 
 

ख्वाबों, ख्यालों,ख्वाहहशों में,हर लम्पहा हर बाि से िुड़े कर, 
ख़ामोश िुबान पर अपना ही नाम पािे हो िुम। 

हाँ हो िुम। 
 

बरसिी सावन की फुहारों में, ररमखझम ररमखझम बाररश में, 
मेरी रूह को इश्क में सभगो कंपकंपा देिे हो िुम। 

हाँ हो िुम। 
 

बाररशों की वो गीली गीली समट्टी और उसकी भीनी-भीनी सी महक, 
हवा के झोंके में हर बार महसूस होिे हो िुम। 

हाँ हो िुम। 
 

बसिे हो मेरे हदल की धड़कन में संगीि बन कर सदा, 
कैसे बिाऊं मैं िुम्पहें, मेरी जिंदगी हो िुम। 

हाँ हो िुम। 
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आँखों, यादों, ख्वाबों,हर सांस में िुम बस िुम ही बसिे हो, 
िुम से ही मेरी जिंदगी, जिंदगी की हर खुशी हो िुम। 

हाँ हो िुम। 
 

क्ट्या बिाऊँ िुम्पहे, िुम मेरी िकदीर, मेरी िाहि, मेरे अरमान हो, 
जिंदगी की शुरुआि भी िुम और अंि भी हो िुम। 

हाँ हो िुम। 
 

कैसे बिाऊँ िुम्पहे िुम क्ट्या हो मेरे सलए,  
लो आि मैं इश्क का इिहार करिा हँू, 

अब आ भी िाओ, "राि"के बेिाब हदल की िमन्ना हो िुम। 
हाँ हो िुम। 

ससफा  िुम, िुम, िुम।। 
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मै पींछी नीलगगन की 
 

मैं नारी........ 
मैं पंछी इस नीलगगन की, 
रही हमेशा सीमा में अपनी, 

िहकिी रही, पर रीति नहीं िोड़ी, 
ररश्िे - ररवाि तनभािी रही.. 

 
मैं नारी... 

माि ृशजक्ट्ि, सिृन दात्री, 
बाबुल के घर की ककलकारी, 
दो दो घर की कुलवंसशणी, 

िलाश कर रही अपनपेन की. 
 

मैं नारी......... 
िब उदास हुआ कोई प्राणी, 

मनािी रही स़भी को हॅसािी रही, 
राि हदन स्वयं की हस्िी को भूल, 
औरों के सलए खुसशयॉ िलाशिी रही. 

 
मैं नारी... 

क्ट्यों कोई मेरे बारे में सोििा नहीं, 
क्ट्यो मेरी खुशी ककसमें है.... 
यह िानना िाहिा नही ं

क्ट्या यही जिन्दगानी है मेरी, 
मैं नारी.... मैं नारी..... मैं नारी... 
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साूँवली लड़की 
 
 

दरू से झरोखों में खड़ी मझुे देख मुस्कुरािी है, 
हाँ  एक है सावंली सी लड़की मेरे हदल की हसरिें बढािी है। 

 

हदल की हसरि यही कक एक मुलाकाि उससे हो िाए, 
राि ख्वाबों में मोहब्बि की खुशबू बबखेर मुझे िगािी हैं। 

 

मालूम है हमें उसकी आखँों में मेरे ही सपने बसिे हैं, 
हाल उसके हदल का ऐसा िान, मेरी बैिेतनयां बढ िािी है। 

 

कोसशश करिा हँू जििना उससे दरू िाने की और करीब पािा हँू, 
उसका िेहरा उसके हाथों की महक मुझे राि भर सिािी है। 

 

सारे ग़म को धो डालिी है बाररशों की बूंदें बरस बरस कर, 
कफर वही अंधेरी गुमनाम रािें िेरा अहसास करा िािी है। 

 

अहसासों में िेरी यादें िेरा ही िेहरा "राि"को नज़र आिा है, 
िुम्पहें पलकों में सिाने की ख्वाहहश से आंखें मुस्कुरािी है।। 
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आज एक बात समझ में आई 
 

आि एक बाि मेरे समझ में आई 
एक नारी थी माँमेरी उसने जिंदगी बनाई। 

 

एक थी नारी मेरी अध्याषपका षवद्या, 
जिसने कलम की िाकि मुझे समझाई। 

 

एक थी कृटणा जिसने मझुे आगे बढाया, 
हाँ  मुझमें बोलने की िमिा ये बाि बिाई। 

 

एक थी उिा और हदव्या मेरी अन्िशजक्ट्ियों को पहिाना, 
मुझमें आत्मषवश्वास भर नई राह हदखाई। 

 

एक थी सास मेरी मुझे िीवन की सच्िाई स ेरूबरू करा, 
ररश्िों को कैसे तनभाना है यह बाि ससखाई। 

 

और कुछ थी नाररयाँ जिन्होंने मुझे िोड़ने की कोसशश की, 
उनकी अवहेलना से मैंने अपनी िेिना िगाई। 

 

ईटयाा की वेदना और िलन की बू से मै सहमी, 
खुद को ककया मिबूि पथ पर आगे राह सिाई। 
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होती हैं अच्छी बुरी नाररयाूँ 
 

होिी है अच्छी भी और बुरी भी नाररयाँ, 
नारी ही नारी की दशु्मन, क्ट्यूँ होिी है नाररया।ँ 
कुछ होिी है बहुि ही सीधी सादी नाररयाँ, 
उनको पग पग पर क्ट्यूँ रूलािी है नाररयाँ। 

 
िुपिाप सुनिी और सहिी रहिी कुछ नाररया,ँ 

नारी की कफिरि से परेशान होिी है ऐसी नाररयाँ। 
आि एक बाि मेरे समझ में। हाँ  आई 
एक नारी थी माँउसने मेरी जिंदगी बनाई। 

 
एक थी नारी मेरी अध्याषपका षवद्या, 
जिसने कलम की िाकि मुझे समझाई। 
एक थी कृटणा जिसने मझुे आगे बढाया, 

हाँ  मुझमें बोलने की िमिा ये बाि बिाई। 
 

एक थी उिा और हदव्या मेरी अन्िशजक्ट्ियों को पहिाना, 
मुझमें आत्मषवश्वास भर नई राह हदखाई। 

एक थी सास मेरी मुझे िीवन की सच्िाई स ेरूबरू करा, 
ररश्िों को कैसे तनभाना है यह बाि ससखाई। 

 
और कुछ थी नाररयाँ जिन्होंने मुझे िोड़ने की कोसशश की, 

उनकी अवहेलना से मैंने अपनी िेिना िगाई। 
ईटयाा की वेदना और िलन की बू से मै सहमी, 
खुद को ककया मिबूि पथ पर बढ राह सिाई। 
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मैं नारी सींगगनी 
 

संचगनी, सहधसमाणी, सहवाससनी, 
सहिरी, सहगामी, षप्रयवाहदनी, 

मोहहनी, ममिामयी,िीवनदातयनी, 
कफर भी यूँ ही कट रही जिन्दगानी 

 
मैं नारी......... 

िमाने से लडिी लडिी, 
थक कर िूर हो िािी.... 
बन्द कमरे में अकेली, 

अपने अश्को के साथ वक्ट्ि बबिािी. 
 

मैं नारी...... 
हदन पर झुठी हॅसी सलए रहिी, 
होंठ भी छलावे में रहिे यॅू ही 

ररश्िों के भ्रम िाल में फंसिी िािी, 
कुछ पल अकेले अश्को के साथ बबिािी. 

 
मैं नारी....... 

ढंूढिी रहिी कोई ऐसा साथी, 
समझ सके िज्बािों को... 
ला दे मेरे लबों पर हँसी, 

अश्को को भूल मैं हँसिी रहिी 
मैं नारी...... मैं नारी.... मैं नारी... 
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मैं नारी पवर् पी अमतृ बरसाती 
 

मैं नारी....... 
हर कोई करिा ढोंग साथ तनभाने का, 

उनका शौक बन गया मझुे आिमाने का, 
यह देख देख कर परेशान हो िािी हँू 

िन्हा िन्हा हो अश्क के साथ वक्ट्ि बबिािी हँू 
 

मैं नारी........ 
षवि पीकर भी मैं अमिृ बरसािी, 

सह पुरुि की तनटठुरिा मैं पगला िािी, 
षवस्मतृियो में खो िािी.......... 
करुणा के टुकड़े कर िािी... 

 

मैं नारी....... 
मुझको कब ककसने अपना माना है, 
कब ददा ककसी ने मेरा िाना है.. 
कब ककसी ने मुझको सहलाया है 
मुझे िो बस आसँूओं से बहलाया है 

 
मैं नारी......... 

िाहि है मेरी मेरे िीवन में, 
एक ऐसा भी हदन आए िल्दी, 
स्नेह रहहि इस बेददी िग में, 

पहिानी िाये शजक्ट्ि मेरी, कुछ िो पहिान हो मेरी 
मैं नारी..... मैं नारी........ मैं नारी............।। 
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मैं नारी नही जानती रोना 
 

मैं नारी.......... 
बिपन में माँ मझुे सीखािी, 
बेटी, िूने हॅसना सीखा है, 
िू नहीं िानिी रोना....         

वक्ट्ि बदला, बदली जिन्दगानी 
 

मैं नारी............ 
अनवरि मैं िलिी रही, 
अपने आप में खु ु़सशयाँ... 

िलाशिी रही, िलाशिी रही, 
अपने ददा को तछपािी रही... 

 
मैं नारी.......... 

मदों के बीि मै अब भी, 
क्ट्यों कहलािी बेिारी... 
अब भी होिा िीरहरण, 

दशहि के घेरे में है नारी.. 
 

मैं नारी.......... 
अश्को से की यारी,......... 

अश्क लगिे अब िीवन साथी 
अजस्ित्व हीन नन्ही बूंद सी... 
सससककयाँ ले रही मेरी जिंदगानी 

मैं नारी..... मैं नारी....... मैं नारी...... 



61 

वल्लभा 

मै नारी तया ककस्त्मत पाई 
 

मैं नारी. ......... 
वाह भगवन क्ट्या ककस्मि सलखी, 
बिपन में माँ षपिा से सहमी..... 
िवानी में पति के अंकुश से भीगी 
बुढापे में बेटों .... से..... हारी. 

 
मैं नारी........... 

अपने अधरो पर फीकी मुस्कान सलए 
जिन्दगी का सफर िय करिी रही, 
कब िक यूँ  ही मैं िीिी रहँूगी... 

कब िक इन आु़घािो को सहिी रहँूगी 
 

मैं नारी...... 
कब िक य़ूं ही टूटे िारों से... 
िीवन का िार बिािी रहँूगी.. 

कब िक प्रकृति के तनमाम फन्दो में, 
तनढाल हो झुलिी......... रहँूगी 

 
मैं नारी............... 

िब िग अवगि होगा .. 
...... शजक्ट्ि से मेरी......... 
षवश्व प्रकजम्पपि हो िायेगा, 
गंुिेगा िग में गंुिार यही 

मैं नारी..... नारी शजक्ट्ि.. िूझे सलाम. 
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गठबींधन 
 

अिीब सा गठबंधन हुआ था, 
आि के हदन हमारा िुम्पहारा, 

न कोई मेहंदी की रस्म अदायगी, 
न कोई हल्दी की रस्म अदायगी, 
न कोई संगीि सधं्या की रवानगी, 
बबना ककसी िाम झाम के हुई, 

साधारण िरीके से शादी की रस्में। 
 

बादल भी इस  सादगी से को देख, 
ककिने हिााए थे पिा है ना सबको, 

पूरा हदन झमाझम लड़ी ही लगा दी थी, 
रुकने का नाम ही कहा ले रही थी। 

अिीब सा समाँ बांधा था कफिाओं ने। 
 

सेहरा बांध कर िुम िैयार हुए, 
पर बरखा रानी ने िो जिद्द ही पकड़ ली, 

न रुकने की शायद िाहिी थी वो, 
िुम से कोई ्यारी सी बजख्शश। 

 
अर्ड़यल रवैया अपनाया था उसने भी, 
अजनन के फेरे भी धुआँ-धुआँ  करिे, 
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धुएं के बीि आँखों को मलिे हुए, पूरे हुए। 
साि फेरों के बंधन में िब िक हम नहीं बंधे, 

बरसिी रही बरसिी रही और, 
हमारे बंधन को देख ररमखझम मुस्करािी रही। 

 
आई िब षवदाई की वेला, 

आंख  छुपा िुपके से बादलों की ओट में, 
्यार का घूंघट ओढे...... 

तछप कर बैठ गई इिरािी हुई। 
मैं भी अपने बादल के साए में, 
हो महफूि बरसिी बूँदों से, 

हो षवदा अपने बाबूल का आँगन छोड़, 
नये िीवन की शुरुआि करने, 

िल पड़ी सािन की गसलयों में।। 
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इक रोज 
 

इक रोज़ जिंदगी यूँ बदल िायेगी, 
देखें थे िो आँखों ने ख्वाब उन्हें िोड़ िायेगी, 

क्ट्या करू जिंदगी िुझसे चगला सशकवा, 
सोिा ना था जिंदगी ऐसे रूठ िायेगी। 

 
मैं नारी हँू क्ट्या यही कसूर है मेरा, 

िुपिाप सुनिी रहँू यही क्ट्या िीवन है मेरा, 
मेरे हदल में भी कुछ अनकही बािे है, 

घुट घुट कर िीिे िीिे मन घबरािा है मेरा। 
 

ऐसा क्ट्या गुनाह हुआ मुझसे िरा बिाना िो, 
नहीं जिया िािा दबबश में अपना ििाना िो, 

िल सा तनमाल ह्रदय कोई मेल मझुमें भरा नहीं, 
आपसी शब्दों के प्रहारों से मझुे िरा बिाना िो। 

 
ह्रदय की षववशिा या संस्कारों की सीख, 

नहीं मांगी मैंने कभी िुम से ्यार की भीख, 
भीड़ में स्वयं को िन्हा पा मैं बबलखिी रही, 

कमिोर हो गई कुछ िण िाग िा सुनाई मझुे िीख। 
 

हाँ  लोग कहिे हैं कक मैं नारी हँू दब के रहो, 
मैं हँू सवास्व बस बबन कहे िुम सुनिी रहो, 

पर अब मैं भी थक गई हँू यह सब सह सह कर, 
अपना विूद भूला पर सब कुछ अषपाि करिे रहो। 

 
िब िक मौन थी मौसम भी बबगड़िे रहे, 

िु्पी िोडी हहम्पमि से हालाि भी बदलिे रहे, 
मौसम की बहार आई कुछ देर के बाद मेरे आँगन में, 
सावन बरसा, महका आँगन और ररश्िे सुधरिे रहे।। 
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जब तुम कहते हो 
 

िब िुम कहिे हो, कैसे हो......, 
 

ये सुनिे ही हदल को सुकून समलिा है, 
हाँ  कोई िो है िो मेरा हाल िाल पूछिा है। 

 
और सुनाओं, 

ये शब्द सुनिे ही हदल की हर बाि, 
उन्हें बिलाने का मन करिा है। 

 
क्ट्या िल रहा है, 

िब पूछिे हैं मझुसे वो, 
िो हदल कहिा है कह दूं, 

िुम्पहारे बबना िो सब रुका रुका सा लगिा है। 
 

सुनिी हो, 
िब वो ्यार से यह बोलिे हैं, 

िो एक समनट के सलए िो मेरी, साँसे ही रुक िािी है। 
 

िुम्पहें मेरी याद आिी है की नहीं, 
क्ट्या दूँ इस बाि का िवाब उनको, 
याद  इिना करिे हैं िुम्पहें........, 
िुम्पहें िो हहिककयाँ आिी है ना, 

वो सबसे बड़ी गवाह है। 
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तुम्हारी यादों में 
 

िुम्पहारी यादों में रहँूगी, 
हल्की हल्की फुहारों की िरह। 

 
िेरे लबों पर बसिी रहँूगी, 

मीठे मीठे शहद के समठास की िरह। 
िेरी ऑखों में रहँूगी, 

बूंद बूंद ऑसंू बन सीप में मोिी की िरह। 
 

िेरे अहसासो में रहँूगी, 
महकिे महकिे फूलों की महक की िरह। 

िूझसे कुछ रूठी भी रहँूगी, 
ररमखझम ररमखझम बाररश की िरह। 

 
िुम्पहारे शब्द शब्द में मैं रहँूगी, 

कभी कभी सजं्ञा सवानाम की िरह। 
िुम्पहारी सोि में भी रहँूगी, 

कुछ कुछ छंद और अलंकार की िरह। 
 

िब भी िन्हाईयां रुलायेगी िुम्पहें, 
जिंदगी की व्याकरण िब समझ में आयेगी। 

िब िुम मेरे बबना रह नहीं पाओगे, 
छंद मुक्ट्ि कषविा थी क्ट्या थी यही सोििे रह िाओगे।। 
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मुझे कमजोर न समझो 
 

मुझे कमिोर न समझो ऐ दतुनया वालों, 
मैं नारी हँू न कभी ककसी से हारी हँू....., 
हो कैसी भी पररजस्थति मेरे िीवन में... 

हँसि ेहँसि ेसारी पररजस्थतियों से सामना करिी हँू। 
 

कमिोर नहीं पड़िी हँू घर की छि िब, 
कभी कारणवश िरमराने लगिी है....., 

बािूओं में है दम मेरे मदों वाला काम भी, 
करने में मैं कब घबरािी हँू...............। 

 
हम दोनों आि की आधुतनक नारी हो..ना,हो 

लोग सोििे होंगे ऐसा भी क्ट्या हुआ हमारे साथ, 
जिंदगी का खेल है बडा ही तनराला है िग में 

िो काम पुरुि के सलए था पर हम करने लगी है। 
 

जिंदगी भी िो यही कहिी हैं हमें सदा, 
रथ के दो पहहए हैं गहृस्थी के सूत्र धार....., 

एक पहहया कमिोर पड़ भी गया गहृस्थी का िो, 
दसूरा पहहया गहृस्थी को सम्पभालने तनकल पड़ा बािारों में।। 
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मैं नन्ही परी 
 

मैं नन्ही परी आपकी, िुमने नािों से मुझको पाला था, 
दतुनया है बहुि खुबसूरि, आप ने यह समझाया था। 

 
मेरे पंखों में दम है, ये अहसास करा कर मझुे, 

क्षितिि को छूने की िाहि में उड़ना सीखाया था। 
 

हाँ  बेशक िमाने की हवाओं का दस्िूर अब बदल िुका, 
अपने अनुभव से मुझे इसका अहसास कराया था। 

 
िीवन में आगे बढे, पीछे ना िू कभी हटे, 

डरना झुकना नहीं है ज़रुरी आँखों में सपना सिाया था। 
 

बाबा हाँ  हैं सब कुछ पास मेरे, मेरे परवािो में दम भी है, 
एक िुम नहीं हो बाबा जिसने िलना सीखलाया था। 

 
बहुि अखरिा है बाबा िब कोई ददा हदल को देिा है, 
पगली लड़की मि रो कह अब कोई नहीं सहलािा है। 

 
िीवन की उलझनों में िब उलझिा है मन मेरा, 

घबराना मि मेरी बबहटया यही िो पाठ िुम ने पढाया था। 
 

मेरे पास है आपके संस्कारों की पूंिी उससे मैं िर िाऊँगी, 
गुनगुनािी रहँूगी कफर से वही गीि िो हमने संग में गाया था।। 
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वाह रे क्जदींगी 
 

वाह रे जिंदगी, 
िुझसे मैं क्ट्या सशकायि करू, 
इिने ग़म के झमेले को मैं...., 
कब िक झेलिी रहँू........। 

 

अिीब सी खामोश तनगाहें, 
देख हदल थर-थर कांपिा है, 
ककस तनगाह पर करँूषवश्वास 
कब िक यूँ कापंिी रहँू........। 

 

सोििी हँू कभी कभी मैं, 
क्ट्या इिने बुरे कमा ककये मैंने, 
िो जिंदगी मुझे उलझा रही.... 
कब िक यूँ सोििी रहँू.......। 

 

िमस की गुहा में खो गई मैं, 
मैं पररखणिा पररवार की धुरी भी, 

पर ककसने मझुे समझा ही नहीं ... िो 
कब िक यूँ सहिी रहँू........। 

 

बहुि सह सलया मैंने ये जिंदगी िुझे, 
अब िो खुशी के पल कुछ उधार दे दे, 
्यार के पल िो अब चगरवी हो गये, 
कब िक यूँ घुटिी रहँू.............।।। 
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आणखर तय ूँ? 
 

औरि िानी िािी है, 
ककिने ही नामों से, 

नारी, महहला, स्त्री, वामा, 
अद्ाधांचगनी, भायाा, वल्लभा, 

गेहहनी, गहृस्वासमनी से, कफर भी अधूरी सी लगिी हैं क्ट्यूँ? 
 

बेटी हुई िो घर में, 
लक्ष्मी का आगमन हुआ, 
कहकर संबोचधि करिे हुए, 
खुसशयाँ मनाई गई........, 

घर की रोशनी के साथ, कफर ऐसा बिााव क्ट्यू?ँ 
 

तनभाया, दासमनी, िंिला कहा, 
दगुाा, काली,अम्पबा कह पूिा, 
पुरूि की कुजत्सि कंुठा से, 
नन्ही पररयों के पखं काट, 

काले स्याह के घेरे में कैद, हो िािी है उसकी जिंदगी क्ट्यूँ? 
 

औरि, नारी, महहला का भी, 
एक अजस्ित्व है,पहिान है, 

अहसास ए मोहब्बि की कृति, 
उसके िररत्र पर हर बार, 

समाि द्वारा अंगुली उठा, अपमातनि ककया िािा है क्ट्यूँ? 
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मै और मेरी तन्हाई 
 

मै और मेरी िन्हाई, मुझे कहाँ पर ले आई। 
िाहिी हँू जिदंगी िीना, िीवन में कैसी उदासी छाई। 

 
ककिने ख्वाब टूटे है मेरे, ककिने ख्वाब पनपे है मेरे, 
हवाओं का अिीब रूख, सब हुए दरू मुझसे मरेे। 

 
पहाड़ की िोटी पर मै खड़ी, सोििी हँू कैसी ये आई है घडी, 
गुमसुम हो एक खयालािों में, कहाँ थी और कहाँमै आ पड़ी 

 
बहुि वीरानगी है यहाँ, दरू दरू िक फैला है आसमां, 
सूखी बंिर धरिी, निरें इनायि होिी है यहा ँवहाँ । 

 
िन्हाई में डूबिे हुए सूरि से, अरदास करिी हँू हो लीन मैं, 
मै नारी कब िक अपने अजस्ित्व के सलए, सघंिा की सीमाओं 

को झेलूगी मैं। 
 

क्ट्यों मेरी भूसमका का संदभा, प्रश्न चिन्ह बन उभरिा है, 
प्रकृति के आहद से अंि िक, मेरा िीवन है बस दखुद।। 
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होती है कुछ ऐसी क्स्त्रयाीं 
 

होिी हैं कुछ जस्त्रयाँ बहुि ही सीधी सादी, 
हँसिे हँसि ेसह गमों को हो िािी है आहद।। 

 
अपनी असफल शादी शुदा जिंदगी को बिाने के सलए, 
बड़ी सफाई से झूठ बोल बिाने की करिी है कोसशश। 

 
ररश्िों की फुलवारी फले फूले ्यार का खाद डाल, 
उड़ेल देिी है बड़ी ही आसानी से उम्पमीदों का पानी। 

 
कमिोर हुई घर की दीवारों को बड़े ििन से, 

मकान बनाने की कोसशश में खुद को ही भूल िािी है। 
 

अपनी ख्वाहहशों को घर के एक कोने में रख कर, 
नकली िामा ख्वाहहशों पर डाल मूक हो तनहारिी रहिी है। 

 
घर की िारदीवारी को सँवारिे-सँवारिे थक िािी है, 

छि की मुंडेर पर बैठ आकाश की ओर तनरंिर िाकिी रहिी है। 
 

घर को स्वगा बनाने की कोसशश में स्नेह का इत्र दीवारों में तछड़क, 
टूटिे हुए गहृस्थ िीवन को महकाने में लगी रहिी है 

 
अपने पति की फरमाइशों को पूरा करने के सलए, 

पसीनों की बूँदों में नहािी… 
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महहला उत्पीड़न 
 

समाि में फैली महहला उत्पीडन को िलो दरू ककया िाए, 
ददा दे रही अबलाओ को अपना अचधकार हदलाया िाए। 

 
एक एक कर ध्वंस करें मिबूरी की िमाम कर्डयाँ, 

िंिीरों में िकड़ी नाररयों को मानससक सशकार स ेतनकाला िाए । 
 

मुस्कुरािी रहे वो सदा फूलों की िरह न मुरझाए कभी, 
मन में िल रहे व्यसभिार और वेदना का िपाण ककया िाए। 

 
नारी शजक्ट्ि को दे सम्पमान न िोड़ें उसका स्वासभमान, 

महफूि रहे िग के दषुवािार से, िज्बािों से न खेला िाए। 
 

ख्वाहहश ए इश्क में हो िमन्नाएं उसकी हर पल पूरी, 
षपिंरे में कैद अबलाओ के मन में उत्साह िगाया िाये। 

 
स्वीकार हो उसकी गुम समु पन्नो में बबखरी जिंदगी, 

अमिृ बरसाने वाली मूरि के ममिा को न ठुकराया िाए।। 
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कुीं हठत मानससकता 
 

ऑखों की नमी ककसी अबला की अब मुझे सोने नहीं देिी, 
फट िािा ऑिल उसका बीि बािार में बाि ये मुझे सोने नहीं देिी। 

 
ऑखों से बरबस ही मेरे अश्को की धार बहन ेलगिी है, 

अबलाओं की बबेसी, ददुाशा देख िोट हदल को बहुि लगिी हैं। 
 

कंुहठि, पैनी निरों से आहि हो खुद को संभालने लगिी हँू, 
बिा कर निरें िमान ेसे अपनी रूह को कपड़ों से ढँकने लगिी हँू। 

 
नारी वाले कोमल एहसास दम िोड़ने लगिे है गंदी निरों से, 
नैतिकिा के साँिे में ढल िब अरमानो को मन ही मन बुनिी हँू। 

 
परम्पपराओं की िौखट का उल्लंघन करना मेरा मकसद नहीं, 
क्ट्योँ दम िोड़िी राहें हर दम मेरी समलिी मुझे स्वछन्दिा नहीं।। 
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कौन हो तुम 
 

कौन हँू िुम, 
मेरे हमराि मेरे दोस्ि, शायद नहीं हो िुम। 

 
कौन हो िुम, 

अनचगनि रेखाओं के बीि, टेढी रेखा हो िुम। 
 

कौन हो िुम, 
मुझे हर बार आहि कर, रूलािे हो िुम। 

 
कौन हो िुम, 

हाँ पषवत्र ररश्िा है हमारा कफर, बेरुखी क्ट्यों लािे िुम। 
 

कौन हो िुम, 
नहीं मैं िुम्पहारी कुछ भी, मेरे सलए खुदा हो िुम। 

 
कौन हो िुम, 

कुछ असभलािा नहीं रखिी मैं, दो शब्द से हंसा देिे हो िुम। 
 

कौन हो िुम, 
ख्वाहहश नही है िुम्पहे पाने की, मेरे हदल की धड़कन हो िुम।। 
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मैं औरत 
 

कभी मैं ककसी के सलए अरमान बन गई, 
कभी मैं ककसी के सलए मुस्कान बन गई, 

नारी थी मै बेटी, माँ, बहन और पत्नी बनी, 
ककिने रूपों में ढलिे हुए सबकी िान बन गई। 

 
अपाण ककया सब कुछ अपनों के सलए, 

संघिा की सीमाओं को पार ककया अपनो के सलए, 
सबके सामने अपने अजस्ित्व का करिी रही ऐलान, 

हर साँस हर ईशारे पर पर नाििी रही अपनों के सलए। 
 

अपने शब्दों की िादगूरी से सबको हँसाया, 
षपिा की शान बनी और पति का मान बढाया, 
कहठन पगडरं्डयाँ पर पैदल िल राह हदखा, 

कफर भी पराई कह समाि ने मझुे क्ट्यों हर पल ठुकराया। 
 

हाँ मैं औरि थी िैसा िाहा वो करिी रही, 
महसूस की पीड़ा ददा की बूँदों को िखिी रही, 
भोली थी िंिीरों में ककिना बार िकडी गई, 

कफर भी सबको मैं अपना मानिी रही।। 
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हहसाब करना बाकी है 
 

रूह मेरी एससड से झुलस भी गई िो क्ट्या, 
मेरी रूह में अभी भी थोड़ी सी िान बाकी है, 
कमिोर नहीं हँू मैं आत्मषवश्वास है मुझमें, 

जिदंगी की िंग को हँसि ेहुए देखना बाकी है। 
 

ये कैसी मानव की मानससकिा है देखो, 
मेरी मुस्कान छीन ली अधरों से िुल्म कर, 

समटाने लगे थे िो मेरी हस्िी को बबना अनमुति के, 
उन्हे अपने हदल के ददा की दास्िान सुनाना बाकी है। 

 
हौसला है मुझमें बहुि पर है मेरे सुनहरे, 

काली, दगुाा, अम्पबा, िगदम्पबे हँू मैं स्त्री िगि में, 
िाकि है मेरी इन िली हुई बािओू में अभी भी, 

मै करँूगी सपने अपने साकार िमाने को बिाना बाकी है। 
 

जििनी बार मै बबखरी हँू िमाने की सूखी हवाओं में, 
बबखर कर कफर तनखरी हँू बहार बन हवाओं में, 

मेरी ख़्वाहहशों को बबााद करने वालो, 
अभी अपनी ख़्वाहहशों का हहसाब करना बाकी है।। 
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मै औरत बदल रही ह ूँ 
 

वक्ट्ि के साथ मै नारी, अब शायद बदल रही हँू 
पहले िैसा कोई न बंधन, ना कोई आडम्पबरों की कैद से, 

मै आिाद हो रही हँू। 
 

वो तछप तछप कर, इश्क की मुलाकािों का दौर, 
अहसासों को मन में दबा, शेरों, शायररयाँ की दतुनयाँ से, 

बहुि दरू होिी िा रही हँू। 
 

बबदंास बन कर इठलािी हँू, राि हदन सपने देखने वाली मैं, 
अपने सपनों को अपने बल से, अपनी काबबसलयि से आि मै, 

हर सपना साकार कर रही हँू। 
 

समय ककिना खबुसूरि हो गया, आि मै नव संसार रि कर, 
नींद में ककसी की बेवफाई को याद कर, अपने आसँू नहीं बहािी हँू, 

वक्ट्ि के साथ मै बदल रही हँू। 
 

दगाबािी हदखा लोगों ने मुझे, ककिनी बार अगुंसलयों पर निा, 
मेरे हदल को आहि ककया पर, मैं अब िमाने की परवाह नहीं करिी, 

िमाने की बदरंगी हवाओं से दरू हो रही हँू। 
हाँ मैं औरि वक्ट्ि के साथ बदल रही हँू।। 
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वैलेंटाइन डे 
 

कल वैलेन्टाइन डे है, 
बोलो िुम को क्ट्या िाहहए, 
अंगूठी, हार, झुमके, बासलयाँ, 
िब मैंने उससे पूछा िो, 

वो मेरा हाथ पकड़ कर बोली, 
मुझे कुछ नही िाहहए, 

बस साथ िाहहए िुम्पहारा। 
िुम शरमािी बहुि हो, 

बबदंास बन कर रहा करो, 
िब मैंने उससे कहा, 

िो पलटकर बोली अरे बाबा, 
मै एक भारिीय नारी हँू, 
यह िो मेरा गहना है, 

इसको मै कैसे छोड़ सकिी हँू। 
उसने बड़े ्यार से पूछा, 
वेलेंटाइन डे क्ट्या होिा हैं, 

अरे पगली िुझे इिना भी नहीं पिा, 
ये िो ्यार का एक हदवस होिा हैं, 
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सब अपने ्यार का इिहार कर, 
खुसशयाँ मनािे हैं, उपहार देिे हैं। 
थोड़ी सी सकुिािी हुई वो बोली, 
क्ट्या िुम मुझसे ्यार नहीं करिे। 
अरे बाबा करिा हँू बहुि ज्यादा, 
िो मुस्करािी हुई वो बोली .... 
रहने दो ये वैलेन्टाइन डे ...... 

मेरे सलये िो हर हदन प्रेम हदवस होिा हैं, 
मुझे नहीं मनाना कोई वैलेन्टाइन डे। 
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आज भी वही प्रश्न 
 

आि भी वही प्रश्न, 
क्ट्या मैं सुरक्षिि हँू? 
हैवातनयि की ककिाब, 

के पन्ने िाश के पत्तों से, 
एक बार कफर से चगरें। 
गुनाहगार हँू मैं शायद, 
सहायिा की कक गुहार। 

कांप उठी थी रूह, 
िब चगद्धो की िरह, 
उन्होंने नोिा था....., 
चगडचगडाई थी बहुि, 

खून के ऑसू रूलाया था। 
मेरे जिस्म से खेल कर, 
मुझे अजनन में झोंका था। 
अब करो सिा मुकरार कोई, 

मुझे भी इंसाफ समले। 
नहीं हँू मैं अभी भी सुरक्षिि, 

दररन्दों के बािार में।। 
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करवा चौथ 
 

छूआ िब हाथ को, िुमने िो बहुि अच्छा लगा, 
िेरे घर का स्वागि सत्कार ्यार भरा अच्छा लगा। 

 

अनिान थे अपररचिि थे हम दोनों एक दिूे से, 
्यार से हदल समले ररश्िा नया नया अच्छा लगा। 

 

साि फेरे के सािों विनो में एक दसूरे को बाधंा, 
हम दोनों का यह अनोखा ररश्िा मुझे अच्छा लगा। 

 

हम ककिनी बार लड़े झगड़े और मनाने की कोसशश में, 
आपसी प्रेम और लगाव वाली िकरार वो अच्छा लगा। 

 

मुसीबिे बादलों की िरह आिी रही िािी रही, 
सारे मुसीबिे हँसि ेहँसि ेसमट दी िुम ने अच्छा लगा। 

 

आपने मुस्करािे हुए हमारा हर लम्पहा साथ हदया, 
खझलसमलाने लगा जिदंगी का सफर िो अच्छा लगा। 

 

िुम िाँद मेरे उस िाँद का दीदार मैं कैसे करँू पर, 
उस िाँद का दीदार करवा िौथ पर करना अच्छा लगा। 

 

जिदंगी हमेशा खबूसूरि और महकिी रहे हमारी, 
'राज़' को इश्क मैं अपना माना िो अच्छा लगा।। 
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हदल की तमन्ना 
 

हदल करिा है ऐ सूरि मेरे, 
इश्क में पागल हो िेरी बन मैं धरिी, 
घूमिी रहँू िेरे ही इदा-चगदा............ 
िब िक िुम स्वीकार न करों मुझे। 

 
हदल करिा है अल़्िाज़ बन िाऊँ, 

ररक्ट्ििा मेरे मन की षपरोने लगंू शब्दों में, 
मेरे हदल के अल़्िािो का अथा...... 
समझ िाओ िुम शायद कभी मुझे। 

 
इश्क में िेरे बन सशला में...... 

बन अंिल, अर्डग खड़ी रहँू मकू हो, 
न कोई षवकल्प न कोई सकंल्प, 

अंदर ही अंदर टूटिा हुआ िब िुम देखो मझु।े 
 

िाहि की पराकाटठा में कर पूिा िेरी, 
मंहदर की घंहटयों के स्वरो के िाल पर, 

अपने अजस्ित्व को स्थाषपि करने के सलए, 
शायद िालमेल बैठाने की िद्दोिहद करनी पड़े मुझे।। 
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जीवन पथ पर 
 

िीवन पथ पर हम नाररयाँ िलिी हैं अषवराम, 
बिपन हो या कफर हो िवानी िलिी हैं अषवराम। 

 

बालपन में पैरों में िब पायल की झंकार लगिी थी सुहानी, 
झंकार की आवाि और हम सभी भागिी थी अषवराम। 

 

धीरे-धीरे िलना सीखा हमने माँ बाबा की अगुंली पकड़, 
छोड़ कर उनकी अंगुसलयों को िब भागिी थी अषवराम। 

 

छोटी सी दतुनया थी गुर्ड़या संग खेलिी रहिी हम, 
गुर्ड़या का ब्याह रिाने कोसशश करिी थी अषवराम। 

 

षवद्यालय में िब िाने का आया समय िो षवद्योपािान ककया, 
अच्छे अंक प्रा्ि हो मुझे मेहनि की िब अषवराम। 

 

जिदंगी में कुछ बन सकँू हदल की िाहि थी, 
नव मुकाम हाससल हो सके ऑखों में सपने सिंोये अषवराम। 

 

कन्या थी नादान में और मेरा भी षववाह हुआ, 
समषपाि हुई गहृस्थ िीवन में मकान को घर बनाया अषवराम। 

 

िीवन यही िो है बस एक ्यारा सा सफर है, 
सफलिा जिदंगी की समलिी रही मझुे अषवराम। 
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तुम तया गये 
 

िुम क्ट्या गये मेरी जिन्दगी से, 
मेरा शहर ही सूना कर गये, 

िो कभी ्यार से हदल में बैठे थे, 
वो ही ददा को िार गुना कर गये। 
उम्र भर जिसकी खखदमि में, 
रहा. करिे थे व्यस्ििा में भी, 
जिन्हे िीवन भर बनाया अपना, 
वो ही न िाने क्ट्यूँ भूल गये हमें, 
िुम क्ट्या गये मेरी जिन्दगी से, 
मेरा शहर ही सूना कर गये।। 
सॉसे थाम हर पल िेरा. ही, 
िेरी सॉसों में समाने का ही, 
मगन हो करिे रहे इन्ििार, 

मधुर िरानों में खोििे रहे िुम्पहें। 
िुम क्ट्या गये मेरी जिन्दगी से, 
मेरा शहर ही सूना कर गये। 

कुछ पल हमारे नाम कर िािे, 
उसमे हम िुम को समेट लेिे।। 
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नारी 
 

इक रोज़ जिंदगी यूँ बदल िायेगी, 
देखें थे िो आँखों ने ख्वाब उन्हें िोड़ िायेगी, 

क्ट्या करू जिंदगी िुझसे चगला सशकवा, 
सोिा ना था जिंदगी ऐसे रूठ िायेगी। 

 
मैं नारी हँू क्ट्या यही कसूर है मेरा, 

िुपिाप सुनिी रहँू यही क्ट्या िीवन है मेरा, 
मेरे हदल में भी कुछ अनकही बािे है, 

घुट घुट कर िीिे िीिे मन घबरािा है मेरा। 
 

ऐसा क्ट्या गुनाह हुआ मुझसे िरा बिाना िो, 
नहीं जिया िािा दबबश में अपना ििाना िो, 

िल सा तनमाल ह्रदय कोई मेल मझुमें भरा नहीं, 
आपसी शब्दों के प्रहारों से मझुे िरा बिाना िो। 

 
ह्रदय की षववशिा या संस्कारों की सीख, 

नहीं मांगी मैंने कभी िुम से ्यार की भीख, 
भीड़ में स्वयं को िन्हा पा मैं बबलखिी रही, 

कमिोर हो गई कुछ िण िाग िा सुनाई मझुे िीख। 
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हाँ  लोग कहिे हैं कक मैं नारी हँू दब के रहो, 
मैं हँू सवास्व बस बबन कहे िुम सुनिी रहो, 

पर अब मैं भी थक गई हँू यह सब सह सह कर, 
अपना विूद भूला पर सब कुछ अषपाि करिे रहो। 

 
िब िक मौन थी मौसम भी बबगड़िे रहे, 

िु्पी िोडी हहम्पमि से हालाि भी बदलिे रहे, 
मौसम की बहार आई कुछ देर के बाद मेरे आँगन में, 
सावन बरसा, महका आँगन और ररश्िे सुधरिे रहे।। 
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बरसात के बाद 
 

याद कर िुम्पहें मेरी आंखें भीगिी रही बरसाि के बाद, 
आस का एक दीपक कफर भी िलिा रहा बरसाि के बाद। 

 

तछप िाए िलो हम कही दरू िाकर बरसिी घटाओं से, 
समट्टी का यह जिस्म िेरा मेरा कही समट ना िाए बरसाि के बाद। 

 

िनहाई में अक्ट्सर अचंधयारी रािों में हदल बड़ा घबरािा रहा, 
याद कर िुम्पहें हर लम्पहा ये हदल रोिा रहा बरसाि के बाद। 

 

ओढ लो िुम ्यार की िादर बाररशों में आकर संग मेरे, 
अधूरी न रहे ख्वाहहशें न रहे कोई सशकवा बरसाि के बाद। 

 

न िाहि कम हुई न मोहब्बि में कोई फका  आया, 
घनघोर घटाएं भी रुखसि हो गई बरसाि के बाद। 

 

भीगी भीगी आँखों में सििा रहा िेरा ही ख्वाब, 
घर की कच्िी दीवार पर सलख हदया नाम िेरा बरसाि के बाद। 

 

हर लम्पहा बाररश में दआु कर मांगिा रहा जिसे मैं, 
कब आया वो, िन्हाई की िादर ओढ सो गया मैं बरसाि के बाद। 

 

िाँद भी करिा रहा िाँदनी का भरी बाररश में इन्ििार, 
न आया महबूब, िांद भी बादलों में तछप गया बरसाि के बाद। 

 

्यासा ही रहा "राि" का हदल घनघोर घटाओ ंबीि, 
रुखसि हो गये बादल भी देखो अब बरसाि के बाद।। 
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मै बैठी रही 
 

मै बैठी रही समन्दर के पास, 
गुफ्िगू करिी रहा लहरों के साथ, 
अपने अहसासों को उिागर कर, 
उदासी को भगािी ..........रही, 
समन्दर की िंिल लहरो से, 
मुझमे भी षविार आिे रहे, 

ररश्िो की बबेससयाँ, बेरूखखयॉ, 
मुझे रूलािी रही............., 

जिन्दगी की स़च्िाईयों से मे, 
रूबरू करािी रही..........., 

मेरे खुबसूरि हदल के गमो को, 
हदलासा देिी रही है........., 

लहरों की शीिलिा मेरे हदल को, 
ठंडक पहंुिािी रही............ 
मै िो िो अनिान थी...... 
बेनाम रऱश्िो से परेशान थी, 
इन ररश्िो को पाने के सलये, 
हर वक्ट्ि िरसिी रही..... 

गुमनाम गसलयों से ये ररश्िे, 
हमे परेशान कर िडफािे रहे, 
लहरों से िुफान आिे रहे, 

हदल के दरवािे पर दस्िक देिे रहे, 
भीगी रेि से मन को सहलािे रहै।। 
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जहाूँ औरतें नहीीं होती 
 

घर सूना सूना सा लगिा है, िहाँ औरिें नही ंहोिी, 
मकान कभी घर नही बनिा, िहाँ औरिें नही ंहोिी। 

 

हँसी, खुशी, िीि, त्यौहार, फीके फीके से लगिे है, 
घर का ऑगन रहिा उदास, िहाँ औरिें नहीं होिी। 

 

िूर्डयों की खनक और पायल की झंकार की रौनक, 
कहाँ सुनाई देिी है घर मे, िहाँ औरिें नहीं होिी। 

 

खामोशी का पहरा रहिा,दीवारों पर हर लम्पहा वहाँ , 
घर का कोना बबखरा है रहिा, िहाँ औरिें नहीं होिी। 

 

िहल पहल कुछ नहीं, अक्ट्सर उदास शामे होिी हैं, 
कोई उमंग उत्साह नहीं, िहाँ औरिें नहीं होिी। 

 

अक्ट्सर चिर्ड़या आकर, मुंडेर पर िब बैठिी हैं, 
िहकने का मन कहाँ होिा, िहाँ औरिें नहीं होिी। 

 

अक्ट्सर खखड़ककयाँ दरवािे, रहिे हैं बंद .....वहाँ, 
गुज़र िािी है शामे यूँ ही, िहाँ औरिें नहीं होिी। 

 

एक बेटे की िाहि मे, ककिनी कन्याभ्रूणो की ह्त्या की 
पहर कहाँ बुनिे हैं ख्वाब, िहाँ औरिें नहीं होिी। 

 

ददा के भंवर में फंस कर अपने अहसासों को भूल कर, 
खो िािी है अिनबी िहाँन में, िहाँ दौलिे नहीं होिी। 
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स्त्री तेरे रूप अनेक  
 

स्त्री से ककसी ने पूछा  
बिाओ बिाओं िुम्पहारे रूप,  
स्त्री बोली मेरे है कई रूप,  

सजृटट समाई हुई मझुमे मैं हँू प्रतिरूप, 
मुझसे ही िो बनिा िग का रूप।  

 
स्त्री हँू मैं एक पर नाम है अनके,  
मैं माँ, बेटी,बहन, नानी, दादी, 
भुआ, िािी ,ननद, मासी, िाई, 
मुझमें ही समाया है धरा का रूप,  
मुझमें ही समाये है सारे स्वरूप।  

 
षवद्या की दायनी सरस्विी कहलािी  
िू धन की दायनी लक्ष्मी भी कहलािी  
नारी िू है एक,पर िेरे नाम है अनेक, 
सदैव रही िू समषपािा मन िेरा मधुप,  

िंिल मन िन भी िंिल ममिा का िू रूप।  
 

नदी सी है स्त्री बहिी अषवरल धारा सी, 
िीवन के ररश्िों में भरिी अमिृ धारा सी, 
समलिी सागर की िरह घर की लहरों में,  
सजृटट की िननी है िू प्रेम रूप िेरा अनूप,  
िू ही दगुाा िू सरस्विी िू लक्ष्मी का रूप।  
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अन्नपूणाा,अषपािा सहनशीलिा िुझमे अखडं, 
शजक्ट्िरूपा, ममिा की मूरि है भी वो स्त्री,  
िया परािया भी िू वंदनीय पूिनीय है िू, 
दीप िला षवश्वास के िू दीज्ि के है अनरुूप,  
सुबह िू उिा शाम को संध्या सहुाना िेरा रूप।  

 
उिा, संध्या, समलन राबत्र का िू बन िािी तनशां,  
तनद्रा की गोद में बन सपना ले भ्रसभि कर मन, 
भावना में बह कर रििी है िब कहानी कषविा,  

िेरे है रूप अनेक िू लगिी मद्धम मद्धम सी धूप,  
हाँ मैं स्त्री हँू,िीिी हँू, धरा पर ले अनके रूप।। 
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नहीीं ह ूँ मैं चाूँद सी 
 

नहीं हँू मैं िाँद सी पर मैं िो हँू िाँदनी,  
िाँद की उपमा से अलंकृि हँू रूपसी,  
खुबसूरि ग़ज़ल की िरह महकिी हँू,  
आसमाँके िाँद सी अलग हँू प्रेयसी।  

 
हाँ मानिी हँू मैं िाँद सी नहीं हँू पर, 
िाँद सी शीिलिा का प्रवाह है मझुमें,  
मैं भी रहिी हँू हिारों ससिारों के बीि 
िाँद की िरह धरा पर अपने िीवन में।  

 
मैं िाँद कलाओं सी घटिी बढिी हुई,  
स्वयं के सलये स्वयं को मै गढिी हुई, 
अमावस की राि हो या पूनम की राि, 
तनत्य बढा रही हँू कदम मैं िलिी हुई।  

 
िमस तघर आये कफर भी राह नहीं छोड़िी,  
कृटण पि हो या शुक्ट्ल पि की तिचथयाँ,  

िाँद करिा है कफर भी मद्धम मद्धम रोशनी,  
मैं भी रख धीरि अनवरि सपने सिंोिी। 

 
िाँद सी लोग कहिे हैं मझुे पर कहाँ हँू मैं ऐसी, 
मेरे हदल का आकार भी घटिा रहिा है िाँद सी, 
तनखरिी हँू मैं पल्लषवि होिी हँू फूलों की िरह,  

भटकिे मन मे अपनी ख्वाहहशे मुकम्पमल करिी सी। 
 

मैं िाँद सी शीिल कोमल हाँ खुबसूरि हँू,  
पर िाँद बनने की िमन्ना अब हदल में नही रही, 
वो रहिा है आसमाँमें एकदम सुरक्षिि होकर, 

मैं बनी िाँद िो कैसे कह दूँ कक मै सुरक्षिि रही।। 
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काश नारी पत्थर की होती 
 

क्ट्या होिा काश नारी पत्थर की होिी,  
ममिा का सागर नही होिा ककिनी कठोरिा होिी, 
कोई िोड़ नहीं पािा उसके मन मंहदर के दरवािे,  
वीणा के िार से वो कभी उदासीन नहीं होिी। 

 
मन पावन ह्रदय में बसिा िहाँ अथाह ्यार का सागर,  
पत्थर सा हदल होने पर क्ट्या वो हँसि ेहँसिे ददा सहिी।  

नािुकिा ,कोमलिा से सदा मन रहिा रीिा, 
काश नारी दतुनयाँ मे हदल से पत्थर ही होिी। 

 
देवी बन कर पजूिि करिा है जिस नारी को , 

वो कठोरमना बन पाषपयों का ककया संहार करिी। 
नहीं लािी मन में ऐसे दरुािाररयों के सलये उदारिा,  

बन िािी वह ससहंनी दररदो को मार चगरािी।  
 

िमाने ने उसे ककिना ददा हदया है पग पग पर पर, 
िेिन मन को कर अविेिन जज़स्म को रौंद हदया हर पल,  
कब िक मूक बन अपने अचधकारों के सलए लड़िी रहेंगी,  

मानससक षवकृतियों से हो चिजन्िि हर पल मरिी। 
 

पत्थर हदल होने पर बन िािा उसका मन महंदर,  
ना होिी कोई िुनौतियां स्वछन्द षविरण वो करिी, 

हवस की सशकार बनने पर ऑखों से अश्क नहीं बहािी, 
वह अलौककक शजक्ट्ि बन दररदंो का िीना हराम कर देिी।  

 
िब कोई कैसे उसकी अजनन परीिा ले िररत्र का प्रमाण मांगिा,  

ना कभी वो मनुटय के अत्यािारों को सहिी, 
नीरविा ,तनभीकिा, तनिीविा का होिा समावेश,  

और मुक्ट्ि गगन के मानकों की अलग ही कोई कहानी होिी।। 
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आूँखों से बहता नीर 
 

आँखों से बहिा नीर मन को कर देिा है षविसलि,  
नही रूकिा मन के भावों का मंज़र होिा है चिजन्िि,  
तनि होिा मेरे षविारों पर अत्यािार और अनािार,  
न्याय की गुहार लगािी हँू पर हदल रहिा हैं व्यचथि।  

 
अनािार होिा है िब हर बार मौन हो िािी हँू मैं, 

नीरविा कहँू या नीयि अपने मन की होिी हँू तनहहि।  
नयन मेरे भीगे रहिे है मुखर होिा रहिा है मौन,  
हाँ मैं हँू सखुी सह अनािार कह नही होिी मखुररि।  

 
उम्र के पन्ने उम्पमीद की ककरणों में ढलिे िा रहे हैं,  
अनिान अंधेरे में खुसशयों को करिी हँू मैं पल्लषवि।  

आत्मा मेरी इन अनािारो से लम्पहा लम्पहा िीत्कारिी है,  
आत्मसाि हो िािी है छटपटाहट ददा के साय ेसहहि।  

 
अपना अचधकार पाने के सलये करिी हँू भरसक प्रयास,  
आवेगों में आिा ज्वार मिािा िूफान कैसे करँू शसमि। 
कोसिी रहिी हँू उन दटुटों को अपलक ऑखों से अपनी, 
षवकल होिा है मन मेरा क्ट्यूँ हो िािी हँू मैं सदा भ्रसमि।  
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ऑखों से शब्द ऑसंू बन बहकर अधरों िक आिे हैं,  
कैसे करँू उन अनािाररयो को इस िग में मैं अंककि।  
कोई साथ नहीं देिा सहिी रहिी हँू ददा मेरे हहस्से का, 
हाथ खड़े कर देिे है अक्ट्सर सगे संबंधी और पररचिि।। 

 
क्ट्यों महहला मह़ूिि नहीं हैं खुदा िेरी बनाई बस्िी में,  

इिना ददा क्ट्यूँ मेरे हहस्से में कैसे करँू मैं शब्दों में वखणाि। 
काली बनी िंडी बनी, दगुाा बन पाषपयों का ककया संहार,  
रावण खुले आम घूम रहे हैं यहाँ कैसे रहँू मैं सुरक्षिि।।  

 



 


