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वैध निक िेत विीीः- इस पुस्तक क  सव ाचधक र सुरक्षित है। िेखक की लिखखत अिुमनत 
के बबि  इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररक र्डिंग सदहत इिेक्ट्रोनिक अथव  
मशीिी ककसी भी म ध्यम में अथव  संग्रहण और पुिप्रायोग की प्रण िी द्व र  ककसी 
भी रूप में पुिरूत्प ददत अथव  संि ररत प्रस ररत िहीं ककय  ि  सकत  है। प्रस्ततु 
पुस्तक की समस्त रिि एाँ िेखक द्व र  अन्तर -शब्दशजक्ट्त प्रक शि को प्रेषित की गई 
है। अतीः प्रत्येक रिि  की मौलिकत  के ककसी भी द वे हेतु िेखक जिम्पमेद र है। प्रस्तुत 
पुस्तक के घटि क्रम प त्र, भ ि शैिी एवं स्थ ि सभी िेखक की कल्पि  है। ककसी भी 
प्रक र के व द-षवव द के लिए प्रक शक क  सहमत होि  अनिव या िहीं है। 

भूलमक  
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सरि  की िेखिी करे, ककतिे यह ाँ कम ि। 
कहती सपि  है यही, आप रहो खुशह ि।। 

       

किम की सुगंध छंदश ि  के द्व र  समय समय पर छंद षवध ओं पर 
शतकवीर आयोिि होत  रहत  है। इसके पहिे दोह , रोि , िौप ई, कुण्डडलिय ाँ 
शतकवीर क  सफि आयोिि हो िुक  है। आगे भी कई षवध ओं पर शतकवीर 
क  आयोिि करिे क  षवि र प्रस्त षवत है। ये सभी आयोिि पटि के संस्थ पक 
आदरणीय गुरू संिय कौलशक षवज्ञ त िी के निदेशि में संपन्ि होते रहें है । 

इस ब र शतकवीर आयोिि में श लमि रिि क रों की सौ कुण्डडलियों 
को पुस्तक रूप देिे की योिि  आदरणीय संिय कौलशक षवज्ञ त िी के 
निदेश िुस र किम की सुगंध िे अंतर  शब्दशजक्ट्त प्रक शि के सौिन्य से 
प्रक लशत करिे की योिि  बि ई। आदरणीय  प्रीनत सुर ि  िी िे सहिा स्वीक र 
ककय । हम उिके बहुत आभ री हैं।  

इसी क्रम में आदरणीय  डॉ.सरि  लसहं "जस्िग्ध "  िी क  एकि संग्रह 
"मेरी कुण्डडलिय ाँ" प्रक शि में है। सवाप्रथम आदरणीय  "जस्िग्ध " िी को ह ददाक 
शुभक मि एाँ और बध इय ाँ। आदरणीय  जस्िग्ध  िी की स दहत्य स धि  अिवरत 
ि री है। कुण्डडलिय ाँ िैसे कदिि छंद षवध  पर सतत किम ििि  आपकी 
स दहजत्यक सिृि त्मक त  क  पररि यक है। 

म ाँ श रदे की कृप  से आपकी िेखिी िई य त्र  तय कर अपिी निध ाररत 
मंजिि को अवश्य प्र ्त करेगी। 
 

 
 

मुख्य सिंच लिक  
अनित  मिंददिव र सपि  

किम की सुगिंध छिंदश ि  
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समीक्ष  
सपि  तो सभी देखते हैं और िब सपि  पूर  हो ि त  है तो उसकी खुशी हम 

शब्दों में बय ं िहीं कर सकते हैं । 
डॉक्ट्टर सरि  लसहं "जस्िग्ध " ददल्िी से है और लशि  षवभ ग ददल्िी में क यारत 

हैं। आप की अिेक िेक पुस्तकें  प्रक लशत हुई हैं। इिमें दो क व्यसंग्रह १-िीविपथ २-
आश दीप है, ३-(एक कह िी संग्रह) मेरे िीवि क  समर है, ४-शोधगं्रथ- "दहन्दी के आधुनिक 
पौर खणक प्रबधं क व्यों में प त्रों क  िररत्र षवक स" है। इसके अि व  कई स झ  क व्यसंग्रहों 
तथ  कह िी संग्रहों में आपकी रिि ए ंप्रक लशत हुई हैं। इसके अि व  षवलभन्ि पत्र-पबत्रक ओ ं
में भी आपकी रिि एं निरन्तर प्रक लशत होती रहती हैं। आपकी िेखिी हर षवध  में ििी 
है और आप समय-समय पर िैसे स दहत्य रत्ि, स दहत्य स गर, मदहि  गौरव और स दहत्य 
श्री आदद सम्पम िों से सम्पम नित होती रही हैं। किम की सुगंध, मगसम और भी कई 
स दहजत्यक संस्थ िों से आप िु़ी हैं और उिकी सकक्रय सदस्य हैं 

प्रस्तुत कुण्डडलिय ं संग्रह में आपिे िीवि के हर पहिू पर कंुडलिय ं लिखी हैं। 
मदहि ओं को आप षवशिे महत्व देती हैं और मदहि  होिे के ि ते आपिे अपिी कंुडलियों 
में वेणी, कुमकुम, गिर , क िि, प यि ,बबनछय , डोिी को कंुडलिय ं में सुशोलभत ककय  
है। म ाँ क  आंिि बहुत सुंदर शब्दों में बहुत अच्छे तरीके से आपि ेकंुडलियों में षपरोय  है। 
इसके अि व  सरि  िी िे स गर, आसम ि, वीण , य िी िीवि के हर िेत्र को छूते हुए 
आप भ रत के ब रे में भी आपिे लिख  है । 

छ य , निमाि, धरती, स गर, और गहर ई भी ि पी है आपिे और ऊंि ई को भी 
देख  है। ध गे को भी आपिे लिय  है और अगर गिती हो ि ती है तो हम क्ट्य  करते हैं 
तो इस तरह से मैंिे आपकी िेखिी में बहुत अच्छ  अिभुव ककय ।  

आपको उ़िे की इच्छ  है। उ़ ि कंुडलिय  को पढ़ि ेसे पत  िित  है कक आप 
ि ंद सूरि तक की उ़ ि भरि  ि हती हैं। फूि पत्ते को भी आपिे बहुत सुंदर तरीके से 
अपिी िेखिी में कैद ककय  है। 

आप कहती हैं बोििे से पहिे हमें हमेश  अपिी बोिी को तोि ििे  ि दहए और 
हमें स थ रहते हुए मदृिु व णी क  आदर करि  ि दहए। गीत  पर भी आपि ेसुंदर कंुडलिय  
लिखी है आप कहती हैं कक गीत  तुम पढ़ि  सद  देती है वह ज्ञ ि। दखु-सुख आते हैं और 
उसमें भी आपिे कंुडलियों क  सुदंर सिृि ककय  है। आप कहती हैं कक म ं के िरणों में 
अपि  लसर रखकर मैं म ं को वदंि करंूगी और दीपक को ह थ में िेकर के भी आप म  ं
क  वंदि करि  ि हती हैं। आपकी पैिी ििर िे मंददर में बबछ  हुआ आसि भी िहीं छो़ । 

हम रे मि में ककसी प्रक र क  अंकुश िहीं होत  है मि ब वर  होकर इधर-उधर 
बहुत भटकत  है तो आपि ेबत य  है कक अंकुश अपिे मि पर िग ओ और सभी क या 
हम रे हि हो ि एंगे इसके अि व  आपिे टीक  िंदि के ब रे में भी अपिी कंुडलियों में 
दश ाय  है और अंत में आप कहती हैं कक सपि  िो हमिे देख  है वह हमको मंजिि लमि 
ि ए हम र  सपि  परू  हो ि ए और मंजिि प स में आ गई है और आदरणीय  मैं र ध  
नतव री 'र धेगोप ि 'ईश्वर से प्र थाि  करती हंू कक आपके हर सपिे िीवि में पूरे हो। आपकी 
ओर भी बहुत स री पुस्तकें  प्रक लशत होती रहे। आप दीघ ायु हो। 

 

र ध  नतव री "र धेगोप ि"  
खटीम , उधम लसिंह िगर, उत्तर खिंड  

(एिटी अिंगे्रजी अध्य पपक ) र  उ म  पव सबौर  

शुभक मि  सिंदेश 
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षप्रय डॉ सरि  लसहं "जस्िग्ध " िी, 

किम की सुगंध पर आपकी सशक्ट्त किम अिेक छंद षवध ओं 
पर  निरन्तर नियलमत सिृि करती आ रही है। कुण्डडलिय ाँ क  शतक 
सिृि करिे िैसी षवशेि उपिजब्ध और उसके पश्ि त आपक  यह एकि 
संग्रह आपकी छंद षवध  पर समझ और सतत श्रम क  पररि यक है। 
यह संग्रह 'मेरी कुण्डडलिय ाँ' षवलभन्ि षवियों को समेटे हुए एक अिुपम 
और अिोख  संग्रह है। प िक वगा इसे पढ़ते हुए अिेक रसों क  स्व द 
िखकर निश्िय ही आिंद प्र ्त करेग । यह उपिजब्ध आपको भी िीवि 
भर आिंद की अिुभूनत देती रहेगी। और इस प्रक र से आप सैक़ों संग्रह 
प्रक लशत करव कर शुद्ध स दहत्यक र के रूप में षवशिे स्थ ि प्र ्त करें। 
इन्हीं शब्दों के स थ आपको ढेरों बध ई एवं मंगिक मि एं....! 

 
 

सिंजय कौलशक 'पवज्ञ त'  
सिंनथ पक  

किम की सुगिंध 
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कवनयत्री की किम स े
 
यह एक अत्यंत हिा क  षविय है कक "अन्तर  शब्दशजक्ट्त प्रक शि" 

द्व र  मेर  एकि कुण्डडलिय  संग्रह प्रक लशत हो रह  है। यह संग्रह छंद की 
कुण्डडलिय ाँ षवध  में लिख  गय  है। "मेरी कुण्ड़लिय ाँ" ि म से यह पुस्तक प्रक शि 
में आ रही है। 

इस से पहिे मैं ज्य द तर छन्दमुक्ट्त कषवत  िेखि करती रही थी। 
किम की सुगंध मंि से िु़ कर मुझे छंद िेखि की िई ददश  लमिी। किम 
की सुगंध एक ऐस  उत्कृष्ट मंि है िह ं िव ंकुर रिि क रों को सद  स दहत्य 
की ियी षवध ओं में लिखिे की पे्ररण  लमिती है। 

आदरणीय संिय कौलशक सर िे मुझे कुण्डडलिय  छंद में लिखिे की 
पे्ररण  दी तथ  म गादशाि ककय । आदरणीय संिय कौलशक "षवज्ञ त" िी के 
समय-समय पर ददए ददश  निदेश और प्रोत्स हि से ये संकिि पूणा हुआ। 
आदरणीय  अनित  मंदररव ि िी क  भी सहयोग एवं म गादशाि के लिए स दर 
आभ र। 

छंद िेखि की मेरी ये य त्र  ब़ी रोिक और रोम ंिक रही। आदरणीय 
संिय कौलशक िी क  षवशेि आभ र व्यक्ट्त करती हंू जिन्होंिे मुझे शुरुआत में 
इस षवध  िेखि में सहृदय सहयोग ददय , मुझे सम्पबि प्रद ि ककय । 

इस संग्रह के लिए मैं अपिे पररव रििों की भी आभ री हंू जिन्होंिे 
मुझे मेरे इस क या में पूरी तरह से स थ ददय , उिके सहयोग के बबि  श यद 
यह िेखि मेरे लिए असंभव होत । 

अब िब ये संग्रह प्रक लशत हो रह  है तो आश  करती हंू मेर  प्रय स 
आप सभी को पसंद आयेग  और इसे आप सभी क  आशीव ाद प्र ्त होग । 
 

डॉ सरि  लसिंह "स्निग्ध " 
दहन्दी अध्य पपक  

लशक्ष  पवभ ग, ददल्िी 
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1 
वेणी 

वेणी  ब िों  में  सिी,  सिी  मह वर  प ंव। 
आंखों में किर  िग ,  ििी षपय   के ग वं।। 
ििी  षपय  के  ग ंव, बिी  मि  में शहि ई। 
ब़ी  शुभघ़ी  आि, लमिि  की वेि  आई।। 
कहती   सरि   ब त, िगी  घबर िे  गदृहणी। 
ि ि  ि ि  से  ग ि, िगी खुििे िी वेणी।। 

 
2 

कुमकुम 
कुमकुम  है  म थे  सिी, िग  रंग  है  ि ि। 
अंखखयि  में  किर   सिे, िहर ते हैं  ब ि।। 
िहर ते   हैं   ब ि,  सिी   द्व रे   रंगोिी। 
आंखों  से  हो  ब त, करें  सब हंसी दििोिी।। 
कहती  सरि  आि, िगे  कुछ गोरी गुमसुम। 
प यि की आव ि, ब़ी  मिभ वि  कुमकुम।। 

 
3 

क जि 
क िि  ते  क िे  भये,  सखी ियि हैं आि। 
म थे पर  िमके बबदंी,  सिी आंख में ि ि।। 
सिी  आंख में ि ि,  िगे  गोरी बहु  भोिी। 
करत संभि  के ब त, सभी की वो हमिोिी।। 
कहती सरि  आि,  सखी स िि दहत प गि। 
िहंुददलश  ढंू़ढै  पीय, बहे अखखयों स ेक िि।। 
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4 
गजर  

गिर   ब िों  में  िग , सि   मह वर  प ंव। 
गोरी  झूमनत  है ििी, अरी  कौि  से ग वं।। 
अरी  कौि  से ग ंव, कह ं   की  है तू  गोरी। 
बोित  मुख  ते  ि दह,ं करे  क हे  मंुहिोरी।। 
कहती  सरि   ब त, ििी  पिघट  िे गगर । 
सभी  सहेिी  स थ, िग   ब िों   में गिर ।। 

 
5 

प यि 
प यि परैों  में  सखी, ििी  पहिकर  आि। 
म त   हैं  हषिात  भयी, करें सुत  पर ि ज़।। 
करें  सुत   पर  ि ज़, िगे  मिभ वि सूरत। 
देवी   ददखती  आि, सुत   िैसे  हो  मूरत।। 
कहती  सरि   ब त, भयी  म त   है  क यि। 
ह थों  कंगि  स थ, बिे   परैों  में  प यि।। 
 

6 
किं गि 

सोहे  कंगि  ह थ  में,  िगे   सुह ि   आि। 
म थे  िमके बबदंदय ,  करे  म तु  है  ि ि।। 
करे   म तु  है ि ि, सिी  बेटी  की  डोिी। 
द्व रे    वन्दिव र,  ब़ी   फबती   रंगोिी।। 
कहती  सरि   ब त,  छवी  बेटी   की  मोहे। 
रोये  ददि  में  म त, िहीं कुछ उसको सोहे।। 
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7 
बबिंदी 

छोटी  सी  बबदंी  सिी,  गिे  प़ी विम ि। 
ह थों  में  कंगि  सखी,  िगे  सुिहरे ब ि।। 
िगे सुिहरे  ब ि, सभी  के  मि  को हरती। 
खुलशयों की  सौग त, संग  में वो िे कफरती।। 
कहती सरि   ब त,  ििर ि िगे अब खोटी। 
डोिे इत उत आि,  अभी है वय  की छोटी।। 

 
8 

डोिी 
डोिी  गोरी  की  ििी, अरे षपय  घर आि। 
छूटी  म त   की  गिी, गय   ह थ से र ि।। 
गय    ह थ  से र ि, सभी  पीछे  रह ि त । 
बीत गय  िो आि, कह ं व पस लमि प त ।। 
कहती सरि   ब त,  करो  ि  हंसी  दििोिी। 
प़े   िहीं  है ि ि, ििे  कब  तेरी  डोिी।। 
 

9 
कजर  

किर   आंखों  में िग , िगे  करत हों ब त। 
ह थों में कंगि सि ,  ििे कमर बि ख त।। 
ििे कमर बि  ख त, िगे वह ककतिी भोिी। 
ब ंधे  करधिी  स थ, ब त  में  लमश्री  घोिी।। 
कहती  सरि   आि,  िगे  मिभ वि गिर । 
बोित मुख से ि दह,  िगे बनतय ती किर ।। 

 



11 

मेरी कुण्ड़लिय ाँ 

10 
आिंचि 

आंिि  म थे  पर  सि , िगे सुह ि   आि। 
कंिि  सी  क य   िगे, करे रूप  पर ि ि।। 
करे   रूप  पर  ि ि, िगे सूरत  भी  भोिी। 
ह थों  में मेंहदी  स थ, िग   म थे  पर रोिी।। 
कहती  सरि   ब त,  सि  आंखों  में क िि। 
बढ़ती  शोभ   देख, हुआ  िग  स र   प गि।। 

 
11 
चू़ी 

पहिे    ह थों  में  सखी, देखो  िू़ी  आि। 
ि ि  हरी  अरु  बैंगिी, रही  ह थ  में ब ि।। 
रही  ह थ  में  ब ि, सभी  के  मि को भ त । 
भ ती  कंगि बीि,  करे  धुि  मधरु सुह त ।। 
कहती  सरि   ब त, ििी  वह  पहिे  गहिे। 
िगती संुदर  आि, ब़ी  वह   िेवर  पहिे।। 

 
12 

झुमक  
क िों  क   झुमक   बि , सव  ि ख के मोि। 
रत्िों  से िटकि बिी, सके  ि  कोई  तोि।। 
सके  ि कोई  तोि, बढ़ी   र धे   की  शोभ । 
िमके तऱ्त  सम ि, हटे  मि  क   िोभ ।। 
सरि   कहती  ब त, ब़  मधु पि ये ि िों। 

िगत   मिहर  आि,  झूम  र ध  के क िों।। 
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13 
जीवि 

िीवि  यह अिमोि है, करिे  इसक   मोि। 
ब र-ब र लमित  िहीं, खो मत तू बबि तोि।। 
खो मत तू बबि  तोि, िि  है व्यथा गाँव िे। 
अपि े को  भी आि, कह ाँ  है  तू  पहि िे।। 
कहती  सरि  ब त,  खखिे  हैं संुदर  उपवि। 
लमिे  हमें ददि ि र, करो तुम मिहर िीवि।। 

 
14 

उपवि 
ऐस   यह  संस र  है,  उपवि  िैस    म ि। 
तरह तरह  के  िोग  हैं, िगते पुष्प  सम ि।। 
िगते  पुष्प  सम ि, रहो  लमििुिकर  भ ई। 
ग ये  कोयि  गीत, बिे  मि  में  शहि ई।। 
कहती  सरि   आि,  करो िग को ही वैस । 
आयें दौ़े  देव, कहें  िग  हो  बस   ऐस ।। 
 

15 
कपवत  

कषवत   ऐसी  रि  सद ,  करे  किुित   दरू। 
ज्ञ िी  सम  आंखें  खुिें,  भरे ज्ञ ि भरपरू।। 
भरे   ज्ञ ि   भरपूर,  बढे़  सब  में  ितरु ई। 
आपस  में  हो  ्य र, करें  ि  कोई ि़ ई।। 
कहती सरि  आि,  करो रिि  सम सषवत । 
बहती   प वि  ध र,  कहें  ऐसी हो कषवत ।। 
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16 
ममत  

ममत  धि  सबसे ब़ ,  वहीं रत्ि की ख ि। 
दौित  है सबसे  ब़ी, ब त यही  िे  ि ि।। 
ब त  यही  िे ि ि, करें  सब  िोग  ब़ ई। 
िग हो  कर मत एक, करे  िो िहीं ि़ ई।। 
कहती  सरि   ब त, िहीं  है  इसकी समत । 
प वि िग में ि म, कहें सब उसको ममत ।। 
 

17 
ब बुि 

ब बुि  की  भूिी गिी, षपय  लमिि की ि ह। 
म य   तषृ्ण   रोककर, ख़ी  आि  हैं  र ह।। 
ख़ी  आि  हैं  र ह,  उसे  हैं िोभ ददख ती। 
दौित   क    भंड र,  िहीं उसको भरम ती।। 
कहती सरि  आि, षपय  बबि मि है आकुि। 
छो़   सब  घर-ब र, िहीं  भ ये  अब ब बुि।। 

 
18 

भैय  
भैय   की  ्य री  परी, कहे  भरे  मि आि। 
मैय   की   मैं  ि डिी, ब ब  की  सरत ि।। 
ब ब    की  सरत ि,  हमें  दरू  िहीं  ि ि । 
िीि   तेरे  स थ, यही  ददि  िे  है  ि ि ।। 
कहती   सरि   आि, कहे  रोकर  के  मयै । 
िीवि की यह  रीत,  सके ि बदि हैं भैय ।। 
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19 
बहि  

बहि   तुम   डरि  िहीं, बिो  बह दरु  वीर। 
छो़ो  बिि   तुम किी,  रखो ह थ में तीर।। 
रखो  ह थ  में  तीर, करें  अब  व र ि कोई। 
बीती  सददय ं  आि,  रही तू अब तक सोई।। 
कहती सरि  आि,  कभी अन्य य ि सहि । 

भ ई  क  आशीि,  सद   खुश  रहि  बहि ।। 
 

20 
सखखय ाँ 

डोित  बचगयों  में  सखी, घूमें सखखय ं स थ। 
झूित  है झूि  कभी, लिए  ह थ  में  ह थ।। 
लिए  ह थ  में  ह थ, करें  आपस में  मस्ती। 
ग ती लमि  के गीत, िगे मिभ वि बस्ती।। 
सरि  कहती ब त,  यह ं  सब लमिके बोित। 
सुन्दर िगती आि, सखी िब वि में डोित।। 

 
21 

कुिब  
िो़े   कुिब   मैं रही, रखे सभी  पर  प्रीत। 
प ई   प ई   िो़ के, परूी  की  सब  रीत।। 
पूरी  की   सब  रीत, भये सब  दौित  व िे। 
कोिी ग ़ी स थ,  हुए  कुछ  मि  के क िे।। 
सरि   कहती  आि,  ख़े वह मुख को मो़े। 
देते   कब  हैं  स थ, िहीं अब  ि त   िो़े।। 
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22 
पीहर 

गोरी  पीहर  से ििी, गिी  षपय   घर आि। 
म थे    ड िे   िूिरी, ह र  गि े में  स ि।। 
ह र  गिे   में  स ि, अरे  ये  बबदंी  िमके। 
िमके  यह लसनं्दरू,  स थ  गिर  भी महके।। 
कहती  सरि   आि, िगे  बंधी   हो   डोरी। 
बहके  दोिों  परै,  ििी  षपय   के घर गोरी।। 
 

23 
पिघट 

र ध   िी   पिघट ििीं, िेकर  गोपी  स थ। 
क न्ह   भी  पीछे  ििे, लिए  ब ंसुरी  ह थ।। 
लिए  ब ंसुरी  ह थ, करें   सबकी   चितिोरी। 
मटकी  फो़त ि त, करें सब   से  बरिोरी।। 
कहती  सरि    आि, हरो   मेरी   भवब ध । 
क न्ह   के   ही   स थ, कृप  बरस वें  र ध ।। 

 
24 

सैनिक 
रहते   सरहद  पर  डटे, सैनिक  मेरे   वीर। 
देकर अपिे  प्र ण  भी, हरें  देश  की   पीर।। 
हरें   देश  की  पीर, करे  नित देश की रि । 
ब ररश  गरमी शीत,  रहे  निरत देश सुरि ।। 
सरि   कहती  ब त, सभी  मौसम  वे  सहते। 
भ रत  की  ये श ि, डटे  हरदम ये  रहते।। 
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25 
कोयि 

ग ये  कोयि  ब ग  में, रहे  सभी  मुस्क य। 
अिुपम शोभ  है िगे, उपम  ददय  ि ि य।। 
उपम   ददय  ि  ि य,  िगे कोयि मतव िी। 
मधुररम उसकी  त ि,  अरे  मि हरिे व िी।। 
कहती  सरि  आि, सभी  के मि  को भ ये। 
घूमत   पीछे ब ि, ब ग   में  कोयि  ग ये।। 

 
26 

अम्बर 
ड िे  अम्पबर  पट सखी,  धर   ििी है आि। 
खखित   ककति  रूप  है, ध िी  िूिर  स ि।। 
ध िी  िूिर  स ि, िगे   यह    शोभ श िी। 
सुन्दर  इसक   रूप, िगे  यह तो मतव िी।। 
कहती  सरि   आि, सभी  है    इसके  प िे। 
ध रे अिुपम रूप,  ििी  अम्पबर  पट  ड िे।। 

 
27 

अपवरि 
धरती  पर अषवरि  बही,  िीवि की ये ध र। 
सददय ं  बीती युग गये,  कभी ि म िी ह र।। 
कभी  ि  म िी  ह र, रही  आगे  ही  बढ़ती। 
धरती  को  कर  प र, ि दं सूरि पर िढ़ती।। 
कहती  सरि   आि, िगे  झरि   हो झरती। 
मिहर  स   है  रूप, लिए िीविमय धरती।। 
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28 
स गर 

म िव  मि स गर सदृश, सके ि कोई ि ि। 
कंक़  पत्थर ही िुिे, करते  बस  अिुम ि।। 
करते  बस  अिुम ि, िहीं  सि  परू   ि िे। 
नछप   कहीं अज्ञ ि,  कहीं  ज्ञ िी  सब म िे।। 
कहती  सरि   आि,  िगे कोई  है   द िव। 
िगत   ब़   अथ ह, अरे यह  मि है म िव।। 

 
29 

अिुपम 
र धे  की   शोभ  िगे, अिुपम अद्भुत आि। 
िरणों  में  उिके  झकु , स र   देव सम ि।। 
स र   देव  सम ि, करें  सब  म ं  की  पूि । 
कोई  ि हीं  आि, िगे  म ं  के  सम दिू ।। 
कहती  सरि   आि,  सभी क  मि ये स धे। 
सबकी  ही  ये  आस, करें   पूरी  म ं  र धे।। 

 
30 

ध़कि 
ध़कि ददि की है बढ़ी, ििी षपय  के देश। 
रोको  अब  कोई िहीं, सिी  षपय  के  वेश।। 
सिी   षपय   के वेश, िहीं  ब बुि  घर सोहे। 
भ त   उसे  ि स ि, िहीं  म य   ही  मोहे।। 
कहती  सरि   ब त,  बढ़ी है मि की त़पि। 
ििती  बेढब आि,  रही बढ़ उसकी ध़कि।। 
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31 
वीण  

करती  वीण   झकं र, सभी क   मि मोदहत। 
म त   के  ह थों  आि, रही है यह  शोलभत। 
रही  है  यह  शोलभत,  करे झकृंत मि स र । 
कहती  सरि   आि, िगे   म तुरूप   ्य र । 
होत   बे़   प र,  ह थ  जिस  पर वे  धरती। 
देती   हैं  आशीि, प र   उसको  हैं  करती।। 
 

32 
िैनतक 

िैनतक   कहि ये   वही,  करि   ऐस  क म। 
िोगों क  करि  भि ,   करो  देश क  ि म।। 
करो  देश  क   ि म,  म ि िग में  प ओगे। 
परिम   ऊंि    सद ,  देश  क  फहर ओगे।। 
कहती  सरि   ब त,  रहे  ि  कोई अिैनतक। 
करि  ऐस  क म,   सभी  बि  ि यें िैनतक।। 
 

33 
पवजयी 

होते  हैं  षवियी  सद ,  भ रत  के  ही पूत। 
उिमें हैं  िमत   भरी,  स हस  भर   अकूत। 
स हस   भर   अकूत, देखकर  दशु्मि  भ गे। 
झंड    इसक    रहे,  सभी   से  आगे-आगे। 
कहती   सरि  ब त,  िोग  िब घर में सोते। 
सरहद  पर  ये वीर, डटे  हरदम  ही  होते।। 
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34 
भ रत 

सबसे   ही  संुदर  िगे,  भ रत  देश मह ि। 
समत   है  इसकी  िही,ं सभी करें सम्पम ि।। 
सभी करें सम्पम ि,  र म  व  कृष्ण की धरती। 
बसते  हैं  सब  िोग, कई   भ ि एं  पिती।। 
सरि    कहती   ज्ञ ि, वेद  परु ण  हैं कबसे। 
रहत    ज्ञ ि ग र, देश  यह  सुन्दर  सबसे।। 

 
35 

छ य  
तेरी  छ य   में  पिी,  क य   लमिी  अिूप। 
म य   तरेी   ही  रही,  बढ़  रंग  अरु  रूप।। 
बढ़   रंग  औ  रूप, ज्ञ ि  तुमसे  ही  आय । 
िििे  की  औक त, म त  तुमसे  ही प य ।। 
कहती  सरि   आि,  ब त  सुि िे म ं मेरी। 
करि   इति   म त,  लमिे नित दशाि तेरी।। 

 
36 

निममि 
ऐस   निमाि  है सखी,  म त   क    दरब र। 
आये  िो  इक  ब र  है, आये  कफर हरब र।। 
आये  कफर  हर  ब र, करे  दरब र  की फेरी। 
ममत   क   इक छ वं, रही  ि हत  म ं मरेी।। 
सरि    कहती  आि,   िहीं  कोई म ं  िैस । 
सबकी   रखती ि ि,  िगे सबको  ही ऐस ।। 
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37 
पविती 

स रे  लमि  षविती  करें, दो दशाि रघु ि थ। 
आओ कफर तुम धर  पर, धरो शीश पर ह थ।। 
धरो शीश  पर  ह थ, करो मत अब तुम देरी। 

व्य कुि सब हैं आि, िग  िो तुम अब फेरी।। 
कहती   सरि   आि, प्रभू ककतिों  को  त रे। 
त रो  हम  को  ि थ, करें षविती हम स रे।। 

 
38 

भ वुक 
होत    भ वकु  मि  ब़ , िैसे कोमि   फूि। 
छोटी  छोटी  ब त  भी,  िगत  इसको शूि।। 
िगत   इसको शूि,  इसे  मत  िोट िग ि । 
सबक  रखि  म ि, सभी को सुख पहुि ि ।। 
सरि   कहती  ब त,  दखुी मि है िब रोत । 
िीवि की  यह रीत,  उसे भी दखु है  होत ।। 
 

39 
धरती 

धरती  है  गररम मयी,  वि है  इसकी  श ि। 
मत क टो तुम विृ को,  इति  कहि  म ि।। 
इति   कहि   म ि, सभी  लमि विृ िग यें। 
ब ग  बगीि   िग , धर   को  ििो  बि यें।। 
कहती  सरि   ब त, सभी  से  षविती करती। 
आओ  लमिकर आि,  सि यें अपिी धरती।। 
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40 
म िव 

म िव  सभी  सम ि है, मत  इसको तू ब ंट। 
कमा  िेख  को ब ंि िे, पहिे  इसको छ ंट।। 
पहिे  इसको  छ टं,  िहीं कुछ करि  कच्ि । 
िो करि   यह ि ि, सभी हो केवि सच्ि ।। 
कहती  सरि   ब त, िहीं  बि  प यें  द िव। 
करि  यह उपक र,   बिो तुम सच्िे म िव।। 

 
41 

ग गर 
ग गर िे  गोरी  ििी, करें  प्रीत  की  ब त। 
क न्ह  से अिबि हुई, िगे ि मि ददिर त।। 
िगे ि  मि ददिर त, करें क्ट्य  िति बत ओ। 
ि ओ सखख तुम आि, िर  उिको समझ ओ।। 
कहती  सरि   ब त, ददखे  आवत  िटि गर। 
स री  अिबि छो़, ििीं सब िेकर ग गर।। 

 
42 

सररत  
सररत  कि-कि बह रही, श ंत भ व से आि। 
शोभ  अतुलित छ  रही, करती खुद पर  ि ि।। 
करती  खुद पर ि ि, अरी दहमपनत की बेटी। 
ि यी  अपिे  स थ,  भरे  रत्िों  की  पटेी।। 
कहती सरि   ब त, िगे िव व्य दहत वनित । 
िीविंतु  सब आि,  देख मोदहत हैं सररत ।। 
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43 
गहर  

म िव मि गहर  सखी, सके ि कोई म प। 
स गर  क  भी  ि प है, म िव  मि  बेि प।। 
म िव  मि  बेि प, कभी  िगत   है सुिझ । 
सुिझे िब तक ब त, िगे यह उति  उिझ ।। 
कहती सरि  आि,  बि  म िव क्ट्यों द िव। 
उिझी सी है ब त, समझ कब प य  म िव।। 

 
44 

आाँगि 
तेरे  आंगि  की किी, मयै   मैं  हंू  आि। 
करि  मत तुम दरू यू,ं ददि में रखि  स ि।। 
ददि में  रखि  स ि, कभी िब ब़ी बिूंगी। 
तेर   ऊंि    ि म,  सद   मैं  म त  करंूगी।। 
सरि   कहती  आि, स थ  ििि   बस मेरे। 
दनुिय   की  क्ट्य  ब त,  ि दं सूरि भी तरेे।। 

 
45 

आध  
रोती  क्ट्यों  िग  में  वही, आध  िो  संस र। 
उसके  बबि संभव िही,ं  ििे सजृष्ट व्य प र।। 
ििे सजृष्ट व्य प र, कह ं  ि री  बबि  धरती। 
करते  कुछ अपम ि, कहीं िीषवत ही मरती।। 
सरि  कहती  आि,  यही क्ट्यों हैं दखु ढोती। 
ि री  िग  आध र, वही  सददयों  से  रोती।। 
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46 
य त्र  

िीवि  य त्र    है  षवकट, ििो  परै  संभ ि। 
देखो पथ  केवि सुपथ, रखि  उन्ित  भ ि।। 
रखि   उन्ित भ ि,  सद  परदहत रत रहि । 
कंटक पथ के स थ,  सद  िददयों-स  बहि ।। 
कहती  सरि    ब त, धरो  धीरि  सिंीवि। 
मंजिि  हो आस ि, बिे अनत सुन्दर िीवि।। 
 

47 
कोि  

कोि   ही  देदो  मुझ,े अपिे  िरणों में म त। 
िीवि होग  सफि  ये,  ि िे सब ये ब त।। 
ि िे  सब ये  ब त, करें  सब  षविती  तरेी। 
म त  रख दो ह थ,  आि तुम लसरपर मेरी।। 
सरि   कहती  ब त, उसे  कब  प़त   रोि । 
ि िे  सब हैं  लमिे,  जिसे िरणों में कोि ।। 
 

48 
मेि  

स र  िग मेि  सदृश, ददवस लिए ददि ि र। 
म य  क   सब खेि है, मतकर  ददि  बके र। 
मतकर ददि  बके र,  िर   कर  कमा कम ई। 
ब ंटो  खुलशय ं आि,  करो तुम िगत भि ई। 
कहती  सरि  आि,  बि   िे िीवि  न्य र । 
म य   बंधि क ट,  करो सुखमय िग स र ।। 
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49 
ध ग  

ध ग  ब धंे   प्रीत  की, आयी  स िि  द्व र। 
रखि   मरेी  ि ि  िी, करि  भव से  प र।। 
करि   भव  से  प र, आस  ि गी  मि मरेे। 
म य   िचगिी  आि,  र ह  मेरी   है  घेरे।। 
कहती  सरि   ब त,  प्रीत  मि में है ि ग । 
बन्धि  स रे  तो़,  प्रेम  क   ब ंधे  ध ग ।। 

 
50 

बबखरी 
बबखरी अिकें   देखकर, र धे  िी  की  आि। 
शरम ये   क िी   घट , आये  देखो   ि ि।। 
आये  देखो   ि ि,  भयी   वह प िी प िी। 
िमके  बबििी  स थ, ििें  िब र ध  र िी।। 
कहती  सरि   ब त, ब़ी  शोभ   है  निखरी। 
िगती  ककरणें आि, ि ंद की िैसे बबखरी।। 

 
51 

गिती 
गिती  हो  कोई अगर,  करि   उसको म फ। 
िीवि  तुझको  है ददय , ददि मरे  है स फ।। 
ददि  मेर   है स फ, दय   बस इतिी करि । 
रखि  लसर पर ह थ, सद  झोिी यह भरि ।। 
कहती  सरि   आि,  रहे दनुिय  यह ििती। 
तेर    आशीव ाद,  म फ  करि  हर   गिती।। 
 



25 

मेरी कुण्ड़लिय ाँ 

52 
बदि  

िगत  सब  बदि   यह ं, िगें  बदिते  िोग। 
स्व था  में  डूब  हुआ,  िग  अिब यह रोग।। 
िग  अिब  यह  रोग, िहीं  पहि िे  अपिे। 
म य   क   सब खेि,  और  उिझे से सपिे।। 
कहती सरि  ब त,  ददखे  िग ख िी भगत । 
खोय   है  िज़्ब त, िहीं  अपि पि  िगत ।। 

 
53 

दनुिय  
भोिी   है  दनुिय   ब़ी, भूिी  िीवि मोि। 
ब रूदों   पर   है  ख़ी, िगे उसे  अिमोि।। 
िगे  उसे  अिमोि, ब त  इति    स  भूिी। 
अपिे    ह थों   आि, बि ती  अपिी शूिी।। 
कहती   सरि    आि,  खेि ब रूद व गोिी। 
करती खुद  क  ि श,  बिी  इतिी है भोिी।। 

 
54 

तपती 
तपती  धर   पकु रती, देख  मेघ  को  आि। 
आओ ्य रे मेघ तुम, तुमपर िग को ि ज़।। 
तुम  पर िग  को ि ज़, र ह देखें सब  तेरी। 
देखो  िी  घिर ि, ििे  बबििी  िे  िेरी।। 
कहती  सरि   ब त, धर   म ि   सी िपती। 
बरसे झमझम मेघ,  भयी खुश धरती तपती। 
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55 
मेर  

मेर   तेर   कुछ  िहीं, यही  िगत  की रीत। 
म य   खेिे  खेि यह, बिे  उसी  क  गीत।। 
बिे  उसी क   गीत, रहे  सब  उसमें उिझे। 
भूिे सि औ झूि,  िहीं अब ब त है सुिझे।। 
कहती  सरि   आि,  िहीं कुछ िग में तेर । 
करिे प्रभु  क   ध्य ि, छो़ कर  तेर  मेर ।। 

 
56 

सबक  
सबक  म लिक है  एक,  रह  िगत को प ि। 
मंददर मजस्िद सब वही, सुिझ  िे अब ि ि। 
सुिझ   िे  अब ि ि, ििै  मि में आयेग । 
मंजिि सबकी  ि ि, ज्ञ ि  यह िब  प येग । 
कहती सरि   ब त, सबक   एक  हो  तबक । 
कोई ि त ि प त,  एक हो म लिक सबक ।। 
 

57 
आगे 

आगे   आगे  िि रह , देख सखी री  भ ग्य। 
ककति  भी  करते िति,  रुके िहीं दभु ाग्य।। 
रुके   िहीं  दभु ाग्य,  ह थ  मित े रह ि ते। 
करते ि ख  उप य, िहीं कुछ  भी कर प ते।। 
कहती  सरि   आि, िोग  ककति  ही भ गे। 
समय-िक्र  बिव ि,  ििे  यह  आगे आगे।। 
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58 
मौसम 

म िव  भी  मौसम  बि , बदिे हरदम  रूप। 
सुन्दर स   िगत  कभी,  बित  कभी कुरूप।। 
बित    कभी  कुरूप, देख   र िस  शरम ये। 
लमित  कभी  सुरूप, सभी के मि को भ ये।। 
कहती सरि   ब त, बिे  कुछ  म िो  द िव। 
संुदर  धरती  आि,  रह  बबग ़ खुद म िव।। 
 

59 
ज ि  

ि ि    है सबको  वहीं, सबकी  मंजिि  एक। 
करि   सबक   ही भि ,  रखि  िीयत िके।। 
रखि   िीयत िके, सभी क  म लिक कहत । 
ि हे  ि म   अिके, र ह  सत्पथ  ही रहत ।। 
कहती   सरि   ब त,  सभी के मि िे म ि । 
ििि  पथ  पर  िेक, यह ं से सबको ि ि ।। 
 

60 
करि  

करि   कुछ  ऐस  सद ,  ग ये िग तरेे गीत। 
रहि  सत्पथ  पर  डटे, बिो सभी  के मीत।। 
बिो सभी के  मीत,  कहें सब तुझको अपि । 
सबक  मिखखि ि य,  और  परू  हो सपि ।। 
कहती सरि   ब त, सद   सबके  दखु  हरि । 
िीवि है अिमोि,  सद  स थाक तुम करि ।। 
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61 
दीपक 

करती उजिय र  सखी,  दीपक ििकर  आि। 
पूि  क  म ध्यम बिी,  ििती सबके क ि।। 

ििती  सबके  क ि,  सद   से र ह ददख ती। 
भटके  प ते  र ह,  िहीं  बदिे  कुछ  प ती।। 
कहती   सरि    ब त,  सद   अंधरे   हरती। 
ििती नतिनति  आज़, ि ज़ है कफर भी करती।। 
 

62 
पूज  

पूि  की  थ िी सि , िकेर  सखखय ं  आि। 
मिही मि सुलमरि करे, रखि  प्रभुिी ि ि।। 
रखि  प्रभुिी ि ि,  ि थ  तुम  ही बस मरेे। 
दषुवध   कर  दो दरू, रही  मि  को िो घेरे।। 
कहती  सरि   ब त, िहीं  तुम बबि है दिू । 
करती  षविती ि थ, सद   करती  है  पिू ।। 

 
63 

थ िी 
थ िी  कंिि की लिए, व्यंिि  उसमें  स ि। 
रूिी    बेटी   स मिे, ििी मि िे   आि।। 
ििी  मि िे  आि, करें  सब  उसके मिक । 
करती िति अिके, होश कब अपिे तिक ।। 
कहती  सरि  ब त, म त  की  रीत  निर िी। 
खखिते मुख की ि ह, ििी िेकर वह थ िी।। 
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64 
ब ती 

ब ती  के  मि  में उिी, ददि में  ऐसी ब त। 
ििती  तो  मैं  हंू सद , ि हे  ददि य  र त। 
ि हे ददि य  र त, ििी मैं नति नति करके। 
करती सद   प्रक श, यह ं  पर  मैं  िी भरके। 
कहती  सरि   आि, ि म  बस  दीय  प ती। 
होत   कब  है  ि म,  ि म की केवि ब ती।। 

 
65 

आश  
आश  रखि   तुम सद ,  होि   िहीं  निर श। 
आये  दखु  कोई कभी, र्डगे  िहीं  षवश्व स।। 
र्डगे िहीं  षवश्व स, तभी  तुम  ि म  करोगे। 
अपिे  ही  तुम स थ, सभी  में आश भरोगे।। 
कहती  सरि   आि, छो़  दो सभी निर श । 
ऊंिी  भरो  उ़ ि, लिए मि  में  दृढ़ आश ।। 

 
66 

उ़ि  
उ़ि  सीधे क्षिनति तक,रखकर दृढ़ षवश्व स। 
सबकुछ  तरेे ह थ में,  रखकर  ऐसी  आस।। 
रखकर  ऐसी  आस, बढ़ो  तुम  सबसे  आगे। 
करि   ऐसे  क म,  िीदं  में  सोते  ि गे।। 
कहती सरि   ब त,  िहीं तुम पथ से मु़ि । 
धरती की क्ट्य  ब त, ि ंद सूरि तक उ़ि ।। 
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67 
खखिि  

खखिि   तुम ऐसे  सद ,  िैसे  फूि  गुि ब। 
क ंटों  में  भी  वो खखिे, िेकर मिहर आब। 
िेकर  मिहर आब,  इसी  में  लमिे  ब़ ई। 
होत   कब  ि ि र, कहो   कब  करे  ि़ ई। 
कहती सरि  ब त, ककसी से िब भी लमिि । 
खुलशय ं  सबमें  ब ंट, सद  फूिों स  खखिि । 
 

68 
होिी 

होिी  तो  होिी  सखी, षपय    बसे  परदेश। 
आये  ि िे  क्ट्यों  िहीं, िहीं  ददय  सन्देश।। 
िहीं   ददय   सन्देश, जिय   में  पी़   भ री। 
ह थों  लिए  गुि ि, र ह  तकती  मैं  ह री।। 
कहती    सरि    ब त, िहीं   सोहे  रंगोिी। 
कहदो  उिसे  आि, ििो  घर  आई होिी।। 
 

69 
स जि 

सििी  देखे  र ह  है, स िि  की  ददि र त। 
भ त  है उसको  िहीं,  करि  सखख से ब त।। 
करि   सखख  से ब त, िगे उद स बहु ्य री। 
सुन्दर  स   है  रूप, िगे िो  सबसे  न्य री।। 
सरि   कहती  आि, िगे  वह  परूी रििी। 
िेकर  मि  में  आस,  ब ट देखे है  सििी।। 
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70 
सजि  

धरती  सिि  के लिए,  हर ददि सुन्दर रूप। 
सिि   को  भ ये  िहीं,  उसको िगे कुरूप।। 
उसको  िगे  कुरूप,  करें  बस अपिे मिकी। 
ददिकी सुिें  ि ब त,  उसे सूझे बस धिकी।। 
कहती  सरि  र ि, रोि वह िति है करती। 
करती षविती आि, ििे आओ अब सिि ।। 

 
71 
डोरी 

डोरी  ब ंधे  प्रेम  की, देखे  षपय  की  र ह। 
दनुिय  स री छो़ दी, स िि की बस ि ह।। 
स िि की बस ि ह,  करे स ंसों की चगिती। 
भवस गर  से प र,  करो सुि िो ये षविती।। 
सरि   कहती  आि,  ििी स िि घर गोरी। 
म य   तषृ्ण   छो़, प्रेम  की  ब ंधे  डोरी।। 

 
72 

बोिी 
बोिी   है  सबसे  ब़ी,  बोिो इसको  तोि। 
सबक   मि  िीते यही,  ि िों इसक  मोि।। 
ि िो  इसक   मोि, बोि  बस  मीिे  बोिों। 
िफ़रत  स रे  छो ़़़,  सभी क़व हट   धोिो। 
कहती  सरि   आि, भरें  प्रभु  तेरी  झोिी। 
लमिकर  रहि   स थ,  सद  बोिो मदृ ुबोिी।। 
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73 
प ि  

प ि   है  तो  प   उसे, िो  िीवि  आध र। 
हो  ि ये  िीवि  सफि,  ियै   उतरे  प र।। 
िैय    उतरे  प र,  बहुत  भवस गर   गहर । 
स ंसों  की  ये डोर, िग  इस  पर भी पहर ।। 
कहती   सरि   आि, यह ं  बस आि  ि ि । 
होि   िहीं  उद स, सोि  मत  खोि  प ि ।। 
 

74 
खोि  

खोि  प ि   कुछ  िहीं,  ईश्वर क  बस खेि। 
िीवि  मेि   िग   है, ि र ददिों क  खेि।। 
ि र  ददिों  क  खेि, रहो  लमििुिकर स रे। 
िीयत रखि    िीक, झूि  से रहो   ककि रे।। 
कहती  सरि   ब त,  सभी क  एक ही रोि । 
प ि    ि हें   आि, िहीं  ि हें  कुछ खोि ।। 
 

75 
य दें 

भूिी  सी  य दे   सभी,  आती  मुझको य द। 
कहती िि कफरसे वहीं,  करती  हैं  फररय द।। 
करतीं  हैं  फररय द,  ब़   बिपि थ  ्य र । 
स र    बीत   आि,  ब़   िगत  है न्य र ।। 
कहती  सरि  ब त,  िगें  दनुिय   ये  शूिी। 
िगती  सुन्दर आि,  रही  य दें  िो भूिी।। 
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76 
छोटी 

बिती  है  देखो   ब़ी,   छोटी-छोटी   ब त। 
समझो कफर बोिो सखी, रहे ध्य ि िज्ब त।। 
रहे  ध्य ि  िज्ब त,  स थ सबक  तुम देि । 
बिि   सबके  मीत,  सभी के दखु हर ििे ।। 
कहती   सरि   ब त,  िगे  दीव िी  मिती। 
जििक   ऐस   स थ, ब त  उिकी है बिती।। 

 
77 

मीठी 
ब तें  करत  वह  सखी, ककतिी  मीिी आि। 
म त  है पुिककत ब़ी,  करती  सुतपर ि ि।। 
करती  सुतपर ि ि, िगे  हषिात  बहु  म त । 
इति  सुन्दर  पूत,  मििु ककस्मत से प त ।। 
कहती  सरि    आि, िगे   ब तें   सौग तें। 
िित   डगमग  प ंव, करे  तुति कर  ब तें।। 

 
78 
ब तें 

आती  हैं  मुझको  बहुत, ब तें  उसकी  य द। 
िंिि चितवि खींिती,  मि करत  फररय द।। 
मि करत  फररय द,  करे  बस  षपयकी ब तें। 
खींिें  अपिी  ओर,  िहीं  देखें  ददि  र तें।। 
कहती  सरि   आि, दरू  तक  ब तें  ि तीं। 
ि ती कुछ पि भूि, य द नघर-नघर हैं आती।। 
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79 
चमक  

िमक   िदं   गगि  पर, फैि   यह ं उि स। 
पुिककत  मि ये हो गय ,  कोई िहीं उद स।। 
कोई  िहीं  उद स, खुशी  मुख पर  है छ य । 
क न्ह   के ही स थ, स थ र धे   को  ि य ।। 
कहती  सरि   आि,  िगे स र  िग गमक । 
मह र स की  र त,  ि ंद भी िमिम िमक ।। 
 

80 
गीत  

गीत   तुम पढ़ि   सद , देत   है  बहु  ज्ञ ि। 
आंखों  को  है खोित ,  करत   दरू  अज्ञ ि।। 
करत    दरू   अज्ञ ि,  खेि  खेिे  है म य । 
उसके  वश में िोग,  मोह ददि पर है छ य ।। 
कहती  सरि   ब त, छो़  अब िो  है बीत । 
प ि  है यदद ज्ञ ि, पढ़ो हर ददि तुम गीत ।। 

 
81 

म ि  
म ि    है  तुझको  प्रभू, िीवि  क   आध र। 
रखि   मरेी  ि ि तुम, करि  भव से प र।। 
करि   भव  से  प र, िहीं  अब  करि  देरी। 
तुमिे  तो  रघुि थ, कई  की ककस्मत फेरी।। 
कहती  सरि   आि, जिय   में   मैंिे ि ि । 
िैय   तरेे  ह थ, आप  को   ि षवक  म ि ।। 
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82 
कहि  

कहि  है कुछ  भी िहीं, सब िोगे तुम ि ि। 
िगत  है अब मि  िही,ं िो ब तें अब म ि।। 
िो  ब तें  अब  म ि, प र कर  देि    िैय । 
दनुिय   िगे  अप र, सुि  िो मेरे  खखवैय ।। 
कहती  सरि   आि,  िहीं  मि ि हे सहि । 
प्रभुवर  मेरे ि थ,  म ि  िो ददिक  कहि ।। 

 
83 

सहि  
सहि  आत   है  िहीं,  गित ददखे िो क म। 
करते  वहीं  दहस ब  हैं, और देश क  ि म।। 
और  देश  क   ि म, क ंपते  दशु्मि   स रे। 
अपिे  वीर  मह ि,  सभी   हैं  इससे  ह रे।। 
कहती  सरि   आि,  िहीं  म िे  िो कहि । 
दशु्मि  मद  हो  िरू, वीर ि िते ि सहि ।। 

 
84 

विंदि 
वंदि  म ं  तेर   करंू, िरणों  में  रख म थ। 
करि   म ं  स य  सद , रखि  मुझको स थ।। 
रखि   मुझको  स थ, आस  करि   म ं परूी। 
देि     म ं  आशीि, स धि    सधे  िरूरी।। 
कहती  सरि   आि,  िग ती  म थे  िदंि। 
दीपक  िेकर   ह थ,   करंू म ाँ  तेर  वंदि।। 
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85 
आसि 

म त  क  आसि  सि ,  रही षवर जित म त। 
करती म ं सब पर दय , प ते  सब  सौग त।। 
प ते  सब  सौग त,  निर िी  म ं  की िीि । 
जिसपर रख  दें ह थ, भ ग्य  उसक  रंगीि ।। 
कहती  सरि   ब त,  वही िीवि  तर ि त । 
प त    आशीव ाद,   जिसे  अपि ती  म त ।। 

 
86 

आतुर 
म िव है  आतुर ब़ , प िे  को  सब  आि। 
भूि   प गि  है यही, आत  कब कुछ क ि।। 
आत  कब कुछ क ि, देह तक स थ ि ि त । 
म य  क  सब खेि,  िहीं कुछ म िव प त ।। 

कहती  सरि   आि,  बि   क हे तू   द िव। 
करिे  अच्छे  क म, और  सच्ि   तू म िव।। 

 
87 

आभ  
निखरी  आभ  देख िो, र धे  िी  की  आि। 
क न्ह  िी हैं आ रहे,  छ य  मुख पर ि ि।। 
छ यी मुख पर ि ि, आि िगती अनत ्य री। 
शोभ  िगे अिूप, और छषव  िगती न्य री।। 
कहती सरि  ब त,  शलश िजन्द्रक  है बबखरी। 
मह र स  की  र त, सभी की  शोभ  निखरी।। 
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88 
चचतवि 

मोहे मि  मेर  सखी,  चितवि  उसकी आि। 
खींिें बबि डोरी मुझे, आये मि में ि ि।। 
आयेमि में ि ि, करंू क्ट्य  समझ ि आत । 
देखे बबि भी श्य म, ििै कब मि यह प त ।। 
कहती सरि   आि, िहीं मि को कुछ सोहे। 
मोहक  मोहि  रूप, सभी  के मि को मोहे।। 
 

89 
मोहक 

िगत  हैं  मोहक बहुत,  म ं क  अिुपम रूप। 
मधुर  रूप  है  म त  क , झुकें  स मिे भूप।। 
झुकें    स मिे  भूप, शजक्ट्त  कहि ती  म त । 
देतीं  भर  भंड र,  म ि  वो िग में  प त ।। 
कहती सरि   आि,  भ ग्य है उसक  िगत । 
लमित   आशीव ाद,  सफि िीवि है िगत ।। 
 

90 
शीति 

शीति मि रखि  सद , कभी िहीं अलभम ि। 
म य  तषृ्ण   छो़ कर,  सबक  करि  म ि।। 
सबक   करि   म ि,  प्रेम  की  बोिो बोिी। 
कंटक  पथ  हो ि य,  िगे  म िों  रंगोिी।। 
सरि  कहती ब त,  स्वणा  भी िगत  पीति। 
समरस सब हो ि य, सभी क  मि हो शीति।। 
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91 
ह र  

ह र   िग  से आि मैं, िहीं  सूझती  र ह। 
िीवि  िगत   है िदटि, भूिी स री ि ह।। 
भूिी   स री ि ह,  करंू  षविती िट ि गर। 
ददखि ओ पथ ि थ,  देख यह  रीती ग गर।। 
कहती  सरि   आि, िगे िग  स र  क र । 
कर दे  भव से प र, आि मैं खुद से ह र ।। 

 
92 

जीत  
िीत    है  केवि  वही, िीते खुद को  आि। 
म य  तषृ्ण  छो़ कर, लिय  करम को स ि।। 
लिय  करम को स ि, स थ सबके वह ि त । 
करिो  प्रभु  क  स थ,  वही सबक  है द त ।। 
कहती सरि   ब त, ज्ञ ि  देती  यह  गीत । 
प त   है   वह  िीत, यह ं खुदको  है िीत ।। 

 
93 

ि री 
ि री   है   ि र यणी, अिुपम   इसक   रूप। 
िीवि  देती िगत  को,  इसके क म अिूप।। 
इसके  क म  अिूप, कहें सब  इसको  म त । 
शजक्ट्त  की  अवत र, सजृष्ट  की िीविद त ।। 
कहती   सरि   ब त,  िहीं िीवि  में  ह री। 
दगु ा   क िी   रूप,  आत्मनिभार  है  ि री।। 
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94 
स हस 

रखती  है स हस सद ,  करे  क म हर  एक। 
ब हर  भीतर हर  कहीं,  इसके  रूप अिेक।। 
इसके  रूप  अिेक, िगत  में   डंक   ब िे। 
सरहद पर  भी आि, स थ पुरुिों  के स िे।। 
कहती सरि   ब त, वीरत   के  फि  िखती। 
निभार  निभाय  ि र,  भ व  वीरों  के रखती।। 

 
95 

िटखट 
िटखट मि  है ब वर ,  सके समझ ि  ब त। 
ददिदस क  सब खेि है, कुछ ददि औ कुछ र त।। 
कुछ ददि औ कुछ र त, समझ ि त  िो ब तें। 
म य  क  सब  खेि, कटे  ददि  िैसी र तें।। 
सरि   कहती आि, सद  मि करत  खटपट। 
समझ समझ क  फेर, कफरे मि बिके िटखट।। 

 
96 

अिंकुश 
अंकुश मि परिग  िे, सब कुछ हि हो ि य। 
भवस गर हो कफर सहि, स िि घर वह प य। 
स िि घर वह प य,  छो़ दें कफर वह म य । 
िीवि यह तर ि य,  सफि िीवि िो प य । 
कहती सरि  ब त,  बिे  मि िहीं  निरंकुश। 
करि  वश में आि, िग  रखि  तुम अकुंश।। 
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97 
चिंदि 

िंदि  म थे पर  सि , गिे  गंुि  की म ि। 
लसर पर ब ंधे वे मुकुट,  ििे अिब ही ि ि।। 
ििें अिब ही ि ि,  सभी के मि  को मोहे। 
तुति ते   वे   बोि, प वं  पैिनिय ं   सोहे।। 
कहती  सरि   आि,  देव  सब करते वंदि। 
मोहनि  मोहि  रूप,  रि   म थे  पर िंदि।। 

 
98 

थो़  
थो़  स   िीवि  लमि ,  और लमिे ददिि र। 
गहि  सच्ि ई  सद ,  लमिे  िीत य   ह र।। 
लमिे  िीत  य  ह र,  जियो म िवत  ख नतर। 
दनुिय  ब़ी अिीब,  लमिेंगे कुछ तो श नतर।। 
कहती   सरि   आि, क म आत  कब िो़ । 
करि    ऐस    क म,  बढे़  म िवत   थो़ ।। 

 
99 
पूर  

पूर   हो सपि  सभी,  मंजिि भी लमि ि य। 
हसरत अधूरी             ि रहे, सब कुछ सब  ििप य।। 
सब कुछ सब िि प य, िगें सब अपिे िैसे। 
सहि  सरि हो रूप, सभी हों िग  में ऐसे।। 
सरि   कहती  आि, करें  सब  क म अधूर । 
अपिे  ही  हम स थ, सभी  क  सपि  परू ।। 
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सपि  

सपि   परू    हो  रह ,  मि की  पूरी आस। 
अपिे  के क रण सखी,  मंजिि आयी प स।। 
मंजिि  आयी  प स,  धन्य िग में कहि ते। 
अपिे  ही  वे  स थ, सभी के क म हैं आते।। 
कहती  सरि   ब त, म िती  उिको  अपि । 
जििके क रण आि,  हुआ  पूर  यह सपि ।। 

 
डॉ सरि  लसिंह 'स्निग्ध ' 

ददल्िी 
 



 


