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	निश्चल खडा पर्वत, दृढता का द्योतक है,
	चलता कालचक्र ही लयता का संसूचक है,
	वर्षा के हास में खुश धरा का, परिहास है,
	वसंत के आवास में ही सुरभि का वास है
	हवा के दिशा संग बदले वही समझदार है,
	व्यवहार में बदलाव ये वक्त की पुकार है I1I
	नम्रता मानव जाति का महामूल मंत्र है,
	अतिरेक में अकडने से बिगडते परितंत्र है,
	मुसीबत की आंधी में जो झुका वही बचा,
	सब्र किया जो कभी वक्त ने भी उसे रचा,
	पतझड में जो जुडा, उसका हुआ श्रृंगार है,
	व्यवहार में बदलाव ये वक्त की पुकार है I2I
	जाति धर्म छोड, इंसानियत धर्म जोड लें,
	संवेदनायें ओढ ले, युद्ध का सोच छोड दे,
	रूह मिलाकर जुडें, हर एक के उत्कर्ष में,
	नहीं किसी की भलाई, आपसी संघर्ष में,
	पंछी को करो प्रेम, तो वो लुटाता प्यार है,
	व्यवहार में बदलाव ये वक्त की पुकार है I3I
	बहती हवाओं का असर
	युगों युगों से वेदवाकय रही है यही, वरदान और श्राप के बने मानक ही, असरदार होते, सभी जीवन में सही, महसूस होते, सब के कहानी में अभी।
	वाह करने से काम में आता उत्कर्ष,
	आह करने से बनें यह दुश्वार जीवन,
	कमजोर को सताओ तो निकले हाय,
	फिर चाहे जितना पिलाओ सजीवन।
	पेडों पौधों पर भोजन पानी का नहीं,
	बह रही हवाओं का भी असर होता है,
	हौसला बढाने से,बढता तभी मनोबल,
	बददुआ देने से बुरा भी असर होता है।
	जब सभी दवाएं हो जाती हैं बेअसर,
	दिलसे दी दुआ, का भी असर होता है,
	दवा खाने से न कभी देखा चमत्कार,
	दुआ पर चमत्कार का असर देखा है।
	वैद्य जब छू लेते हाथ की नाडियों को,
	औ सहानुभूति से पीठ पे दें थपकियाँ,
	जो प्रेम से कहते तुम हो जाओगे ठीक,
	चेहरे खिल उठते, थम जाती सुबकियाँ।
	देखो कभी अबोध बालक की खिलखिलाती हंसी, बगिया में चहकते परिंदो और महकते फूलों की खुशी, कभी दीन दुखियों, विकलों के संतप्त आत्मा पर, अपनी उदारता और दयालुता का मरहम लगाओ उस पर, अरे! यह काला धब्बा सारे काले करतूतों की खान है, फँसना नहीं, इसमें सारी ठग विद्य...
	चेत जाओ, अब भी, मत ऐठों अपनी काली करतूत पर, नियति ने दिखाई ताकत, कुछ नहीं बचेगा तेरे वजूद पर।
	ध्येय, ये।
	असर: नई तकनीक का
	लगता है, पुराने ग्रंथ के किसी पन्ने पर  समाधान मिल जायेगा, उस समस्या काI अरे! नजर डाल लो उस पाट्य पुस्तक पर, शंका के बिंदु पे दाग लगाओ पेंसिल का ।1।
	कुछ सोचो यदि, वे प्रश्न लीक से हटके है,
	बैचैन औ परेशान होना न समाधान कोई,
	ठहरे शान्त मन से हल खोजना डटके है,
	सही ध्यान देने से, मिलेगा परिणाम कोई ।2।
	पर, भटकता रहा मन, चैन न मिला इसको,
	तभी सहेली बोली, नये तकनीक के युग में,
	तुम कुछ न करो, नेट से खोलो गूगल को,
	सर्च करो, पाओ पूरे विवरण कुछ ही पल में ।3।
	उसकी बातों में आ मैंने खोजा, उत्तर पाया,
	सोचा यूँ नई उम्र में सौगात लाया ये जमाना,
	भाव हीन हम हो गये, सब वर्चुअल बन गया,
	हाथ मिलना तो दूर, औ मूक हो गया जमाना ।4।
	प्यार का फूल खिला था, मुझमें
	घर ऑगन में फुदके, माँ की सोनचिडी पापा की गौरी I1I
	खेल में छोटे भइया को छकाती, मजे से थपकी देती, नाश्ते पे संग खाती, टी.वी. प्रोग्राम में अपनी चलाती, साइकिल से घूमती, घुमाती उससे धक्का भी लगवाती, बडे भाई से रूठती, पापा को बताती, फिर डांट पडवाती ।2।
	अब ससुराल में बाबुल का गलियां खूब याद आतीं हैं, बीते दिनों की यादों में, सिर्फ ऑखें अश्रु ही बहाती है, पीहर से हर लाडली का ससुराल, सलोना सपना होता है, उस सपने के अंजान से, जज़्बाती रिश्ते रखना होता है ।3।
	पीहर में अल्हड़ता थी, अब सपने को सुखद मंजिल देना है, सक्षम औ जागरूक होकर, सब सार्थक सोच को लेना है, चोटी पर पुत्र को पहुंचाकर, दोनों कुल पवित्र कर देना है, ये परिवार सुसंस्कारित कर जीवन को शाश्वत कर लेना है ।4।
	सूने सावन में आस लिए
	उदास मन के उद्वेग से, ह्वा क्लांत है, परिंदो की अनबोली से, उपवन शान्त है, पसरी नीरवता से, ये मद्धिम रविकांत है, हमदम संग नहीं, झूले में हम एकांत हैं I1I
	पेंग भर लूँ जरा, महक सी बहकती हूँ मैं, भौंरा बन आओ मुझ पे,यूँ दुबकती हूँ मैं, सूने सावन में आस लिए, सुबकती हूँ मैं, विरह वेदना से दिन रात दहकती हूँ मैं ।2I
	बदरा सा आ जाओ, मिलन की चाह लिए, गजरा सा महको, बस आँखों में प्यार लिए, सब रंग भर जाओ, फिर सूने आँचल में मेरे, कान्हा बन आ जाओ रास रचा ले साथ मेरे ।3I
	मेरे द्वार आये, पाहुन की तरह
	कभी नयनों में आये थे, सपनों की तरह अब जीवन नैया में हो, पतवार की तरह, माथे पर अब बिंदी लगा ली तेरे नाम की, कभी मेरे गाँव आये एक "पाहुन" की तरह, सालिगराम सा पूजा था, मेरे मन मंदिर ने, पर अब समा गये "मन के मीत" की तरह ।1I
	मेरे घर से होती गली में तेरा नाम लिखा है,
	जो बीतते हो गई, मील के पत्थर की तरह,
	तेरे नाम की माला पहन आयी थी द्वार पर,
	अब रख दिया, अलमारी में निशानी की तरह,
	जो चंद सिक्के मुझ पर न्योछावर जो हुये थे,
	हमने बटुए में रख लिये हैं, विरासत की तरह ।2।
	ढीले कर दिए, अतीत के स्नेह बंधन,
	बसा लिए दिल में, परमेश्वर की तरह, हिमालय सा बना, इस पावन घर को, तुम्हें शिव समझ, बनी गौरा की तरह, सजाने के लिये, कुछ भी न पास मेरे, दिल दे दिया तुम्हें, अलंकार की तरह ।3I
	मैं तन्हा ही जागा नहीं, प्यार में, तू भी रातों न सोयी, होगी जरूर। मैं करवटें बदलता रहा हर रात को, तेरे बाहों की चूडियाँ खनकी जरूर।
	नायाब है तू हमने, यह माना मगर,
	दिल दिया है कोई दिल्लगी नहीं की।
	हो भरोसा न मुझ पे, तो जा पूछ ले,
	कोई न तेरे मन की मीत, होगी जरूर।
	जब भी आयी होगी तुझे याद मेरी,
	तेरी तन्हाई तो दमकी होगी जरूर।
	पर ये बताओ हमारे प्यार के बंधन,
	की बात लोगों में फैली होगी जरूर।
	आह तक नहीं की, जाने क्या बात हुई,
	कोई मजबूरी तुम्हारी तो होगी जरूर।
	उन सुबकती आँखों की भरी बज्म से,
	इस दिल की दशा देखी, होगी जरूर।
	आज अरसों से मिलने आई हो मुझसे,
	ये वक्त आया है, करते शिकवे गिले,
	अब कितने तूफान रहे हमारे चाह में,
	वादा है, कभी यूँ जुदा न होंगे जरूर।
	छेडना था, बस यूँ ही
	तुम्हारी अदा पे तो गुलिस्ताँ कुरबाँ है,
	हरी डालों पर यह बुलबुलें मेहरबान हैं,
	ये गेसुएँ जब लहराती तो कहर ढहाती,
	वो क्यूँ झाँकता फिर, अपनी गिरेबाँ है,
	ऐ प्रिये! तुम इतना यूं रूठ गई हमसे,
	छेडना था बस मुझे, यूँ ही कह दिया I1I
	बरखा की बूँदों से, सिहरता है ये बदन,
	हरे भरे सावन दमकाए तुम्हारा दामन
	बादलों की घटाएँ छेडते बावरे मन को,
	हवाओं के झोंको में, बहक जाये कदम
	ऐ प्रिये! तुम इतना यूं रूठ गई हमसे,
	छेडना था बस मुझे, यूँ ही कह दिया I2I
	तुमने बालों में गजरे क्यूँ नहीं लगाये,
	चंदन सा बदन आज क्यूं महका नहीं,
	तुम्हारी ये जुल्फें क्यूँ वैसे ही बलखाई,
	फिर ये चितचोर जाने क्यूँ बहका नहीं,
	ऐ प्रिये! तुम इतना यूं रूठ गई हमसे,
	छेडना था बस मुझे, यूँ ही कह दिया I3I
	सजीव सी मूर्तियाँ (राधा-कृष्ण मंदिर, मुर्धवा, रेणुकूट, सोनभद्र,उ.प्र.)
	सजीव सी मूर्तियाँ (राधा-कृष्ण मंदिर, मुर्धवा, रेणुकूट, सोनभद्र,उ.प्र.)
	गुजरे हुए जमाने में फिर से, गुजर जाने को जी चाहता है। जाने क्यो सुरगुटिया औ ताश में घंटों रमने को जी चाहता है। चूल्हे में सिकी मोटे बेझर रोटी का, वो स्वाद पाने को जी चाहता है। जीभ को प्याज नमक धनिया मिर्च का
	सब स्वाद लेने का जी चाहता है।। माँ के हाथ की रोटी का स्वाद और है, उसे जी भर खा लेने का जी चाहता है।
	हाँ, बुखार हो तो ऐसप्रो जुकाम में एनासिन, स्वाद बदल जाए यदि मुनक्के हो नमकीन, कोई बीमारी में दवाओं से ज्यादा असरकारी, माँ की दुआओं में जी लेने का जी चाहता है।।
	रात में जलते हुए लैम्प की नारंगी रोशनी में भावी जीवन के लिए चलते हुए उधेड बुन में,
	मुर्धवा माधव मन्दिर आँगन में बैठ कर अब,  उसकी नीरवता में खो जाने को जी चाहता है।
	कहाँ गये वे वक्त
	वे, दिन, है कौन, लिया छीन, उस वक्त के। इस वक्त ने,या वक्त के फकत ने, वो फक्कड बचपन की, औ अल्हड़ लडकपन की, उन गाँव के फैले सूनेपन में, जाने अनजाने, अपनेपन की, ये मान मनौव्वल होते दाई की, हम सब पर गुस्साई माई का, बगिया में छिपे वो भाई का, भौजी में छिपी ...
	जनम जनम का रिश्ता
	जनम-जनम का रिश्ता प्यारा, इसे किस तरह, इजहार करूँ। दुख से भरा यह भाजन हमारा, सुख से कैसे अब आभार करूँ।
	काटों भरी, जीवन की बगिया,
	इस चुभन से कैसे, आकार गढूँ।
	फूल चुने, जो पल पल काँटों से,
	किस भाव से सब कुर्बान करूँ।
	तुम बनो मेरे मन मंदिर की देवी,
	ए तन अर्पण कर, मैं अनुराग बनूँ।
	अक्षत, रोली, पूजा थाली में लेकर,
	ऊषासंध्या भजन से आराध करूँ।
	रंग, जो ऐसा चढ़ा
	सच में तुम हो हम सभी गुलों के आब,
	शायद तभी से तेरा नाम हो गया गुलाब,
	पर सुरखाब से लगते हो जनाब,
	इसी बात से तो रखते ये ख्वाब,
	लाट साब बनने को रहते बेताब,
	वाह्वाही लूटकर, बनते सिरताज,
	ठीक है तुममें मनमोहक आब भरी है,
	पर अंदर रुआब की सडी गाद भरी है,
	किस बात पर घमंड करता तू सुन बे गुलाब,
	फूला अपने रंग में रंगता है रंगो किस्म आब,
	खाद का खून चूस इतरा डाली के ऊपर,
	कभी टूट जायेगा, पछतायेगा जमीन पर,
	खुशी के सेज पर कब तक तू इठलायेगा,
	टूट के डाली से इक दिन मिट्टी में मिल जायेगा,
	जो काँटे तेरे रक्षक थे, वे सब चुभते जायेंगे,
	रस लेने वाले भौरे भी, तुझसे मुँह बिचकायेंगेI

