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वैधातनक िेिावनीीः- इस पुस्िक का सवााचधकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि अनुमति के 
बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी 
भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पनुरूत्पाहदि 
अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं ककया िा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक 
द्वारा अन्िरा-शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषिि की गई है। अिीः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जिम्‍मदेार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, भािाशैली एवं स्थान 
सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का सहमि होना 
अतनवाया नहीं है। 
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आत्मकथ्य 
 

िब से होश सभांला हमें अपना यह िीवन एक संघिापूणा िीवन 
लगा, पर प्रा्ि फल उिना ही मीठा। "हररऔध" िी की "एक ब ूँद" कषविा 
िैसे िीवन के हर पल पर िररिाथा होिी रही। मेरी आत्मा, उस माँ की पुत्र 
के भषवष्य के प्रति जििीषविा एवं सशिकों का मेरे पुत्रवि प्रति प्रेम को न 
केवल चिर स्मरण ही नहीं करिा, बजल्क हमारे मानस से िुडे देवदिूों का 
भावनात्मक रूप से कृिज्ञ रहना िाहिा हँू, शायद हमारी यह कृति उन 
महान षवभूतियों की सच्िी श्रदृ्धािंली देने का स्वल्प प्रयास होI हमको 
अपने षवद्याथी िीवन के ित्कालीन कषव ऋषि सवा श्री नीरि, श्रीमिी 
महादेवी वमाा, बालकषव बरैागी, एकिा शबनम, बरखा रानी और न िाने 
ककिनों से प्रेरणा समलिी रही। उनके वािन रस से सराबोर काव्य पाठ का 
रसास्वादन के साथ साथ बहृमाविा सनािन धमा मण्डल "मानस सशशु, 
मानस ककशोर" उपाचध से मैं मानस अनरुागी और आजस्िक बना रहा। 
षवद्याथी िीवन में सवोदय मंडल से िुडे होने के कारण संि षवनोबा भावे, 
आिाया िे.बी. कृपलानी, नेिा ियप्रकाश नारायण से भी सत्संग समला। 
गखणि अध्यापन मेरी िीषवका का साधन होने के कारण मैं इसके दरुूहिा 
को दरू करने िथा सरल, सुगम्‍य और रोिक करने के िरीके के बारे शासकीय 
प्रकाशनों, राष्रीय और अंिरााष्रीय स्िर अचधवेशनों पर षविार-षवमशा करिा 
रहा। काव्य और कथा लेखन एवं वािन के िते्र में िबसे रुचि ली िो ऐसा 
लग रहा कक मैं एक षवशाल समुद्र के िट पर बैठे कुछ सीषपयाँ िनु रहा 
हँू। सि में यह दतुनयाँ अनेकों षवभूतियों से युक्ट्ि है। 
 

ओमप्रकाश गुप्िा 
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भ समका 
 

इस संसार में हर प्राणी आध्याजत्मक और भौतिक दशान के अनुसार अपनी 
िीवन िीन ेकी शैली अपनािा हैI हमारा मानना है कक हर प्राणी के िीवन दशान 
व गढे स्व्न का अपना एक नीड होिा है जिसमें वह हर बीि ेपलों को सिंोकर 
उसे िीिा हैI ऐसा इससलय ेहै कक इसका तनमााण करि ेसमय जिन तिनकों को 
अपने सुख दखु के उन पलों, षवसभन्न स्थानों की सोंधी खुशबुओं से िोडिा है, वे 
उस घरौंदे के प्राणी षवशेि के ििबािों से िुड िाि ेहैं और इससे िुडे अन्य 
प्राखणयों का भी कमोवेश िीवन दशान यही घरौंदा बन िािा है। मनुष्य एक 
सामाजिक प्राणी है, इस नािे वह इच्छा रखिा है कक वह अपने उन लम्‍हों को, 
नीड के तिनकों के िररए साझा करे जिसे वह आदशा मानिा हैI यहाँ तिनके 
इससलए महत्वपूणा नही ंकक मेरे नीड के असभन्न अंग हैं, बजल्क ये ककसी भी 
सिेिन प्राणी िगि के िीवन यात्रा के असभन्न हो सकिे हैं क्ट्योंकक तनयति पर 
ककसी का तनयतं्रण नहीIं 

वास्िव में देखा िाए िो ये भावनात्मक तिनके देश, काल, पररजस्थति के 
भावनाओं के उन उद्वेगों को अपने में समावेश ककए होि ेहैं जिनको नीड तनमााण 
के समय एकत्र करने में प्राणी कडी धपू में पसीना बहािा है, िमीनी हकीकि को 
ओढिा बबछािा है, िथा स्मरण कर पल पल में हंसिा रोिा हैI 

वह अपना बसेरा बनाने में उन िणों को अपन ेआदशा भावनाओं के तिनकों 
के िररये समाि स ेसाझा इससलए करना िाहिा है िाकक विामान और भावी पीढी 
उन पररजस्थतियों और प्रतिकक्रयाओं से मानससक रूप से रूबरू हो सके जिससे वह 
अनसभज्ञ हैI िीवन के आयामों का कोई हठकाना नहीं कक कौन सा पल या दशा 
इन िज्बािों के तिनकों से मेल खा िाय और समुचिि प्रतिकक्रयाओं की 
आवश्यकिा अनुभव करे और ये सिेिक का काम करेI 

हमने अपनी इस कृति "तिनके, हमारे नीड के" में यत्र ित्र आकिाक चित्रों 
को माध्यम बनाकर अपनी रिनाओं को सुसजज्िि ककया है यह संकल्पना अपने 
उद्देश्य में ककस सीमा िक सफल हुई है यह िो सुषवज्ञ पाठकों के प्रतिकक्रयाओं 
रूपी तनणाय से ही मालूम हो पायेगीI 

इस कृति में स्वाभावि: कुछ त्रुहटयाँ और षवसंगतिया ँहोगी िो हमें अनसभज्ञ 
समझ कर िमा करेंगें और इसकी गुणवत्ता के बढान ेमें अपने अमूल्य सुझावों से 
मुझे अवश्य कृिाथा करेंगे I 
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िंदेश 

 
श्री ओमप्रकाश गु्ि िी की कषविाएं जििनी सरल हैं उिनी ही ं

भावपूणा हैंI िीवन से िुडी हुई गतिषवचधयों का सिीव चित्रण करिी आपकी 
कषविाए ंसीधे हदय को स्पशा करिी हुई उसे गुद्गुदाने लगिी हैंI अचधकांश 
कषविाए ँहमें अिीि में डूब िाने को षववश करिी हैंI रिनाओं में शब्दों का 
ियन प्रसंगानुकूल हैI औपिाररक शब्दावली का प्रयोग रिना की पषृ्ठभूसम 
की आवश्यकिा प्रिीि होिा हैI बबम्‍बों का प्रयोग अति आवश्यक होने पर 
ही ककया गया हैI भािा शैली प्रभावपूणा होने के साथ साथ अभूिपवूा संयोिन 
िमिा से पररपूणा हैI 

आपकी हर एक कषविा में एक अपनापन हैI इन्हें पढिे समय ऐसा 
लगिा है कक इन्हें समझने की िरूरि है ही नहीं क्ट्योंकक ये हमारे अपन े
हृदय के भीिर उमडिे भाव हैं िो बाहर भीिर ररमखझम-ररमखझम बरस रहे 
हैं और हमारे अंिमान को सभगो रहें हैंI भािा की सरलिा व अनौपिाररकिा 
ने रिनाओं को एक िुम्‍बकीय आकिाण प्रदान ककया हैI 
आशा है आपकी रिनाएँ हहदंी साहहत्य की अप्रतिम धरोहर बनेंगीI 

 
अतनल कुमार त्रिपाठी 

भूिपूवा प्रधानािाया 
बलवंि राय मेहिा षवद्या भवन  
गे्रटर कैलाश2, नई हदल्ली 48 
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िमीक्षा 

 
काव्य मानव िीवन के सिि आयासों का असभव्यक्ट्ि रूप है, िो 

ित्कालीन वािावरण से प्रभाषवि होकर युगीन षवसंगतियों षवद्रपूिाओं, 
संवेदनाओं की िुभन िनमानस को करािा हैI कषव और कषविा दोनों ही 
अपने को िटस्थ रखकर अपनी विैाररक प्रतिबद्धिा के साथ सूक्ष्मेिणा 
और चििंन शजक्ट्ि के सहारे नैराश्यपूणा वािावरण में आशा का संिार करि े
हैंI वह कषव क्ट्या? जिसकी कषविा अपने समय और समाि का प्रतितनचधत्व 
न कर सकेI इस दृजष्ट से यहद श्री गु्िा की "तिनके हमारे नीड के" कषविा 
संग्रह का मूल्यांकन ककया िाय ेिो सहि भावने रिनायें सहि प्रबोधन के 
साथ अपने समय से कदमिाल करिी हदखाई पडिी हैंI 

प्रायोचगक षविारधारा के कषव श्री गु्िा नव्यिा के आग्राही होिे हुय े
भी ककसी वाद या आंदोलन को िन्म नही ंदेि ेककंि ुतनराशा, कंुठा, हिाशा 
के साथ प्रश्नों की बौछार करिे हुए, आगि अनागि को समेटे हुए िीवन 
के प्रत्येक िण को भोगने और सत्य को स्वीकार करने का माद्दा अवश्य 
रखिे हैंI इनकी कषविा संग्रह में कई कषविाएँ ऐसी समलिी हैं िो लोक 
िीवन में गहरे पैठकर कमिोर होिे हुए संबंधो में कसावट का उपकमा करिी 
हैंI 

इस सरपि समय में संघिों एवं झररि होिे हुए िीवन मूल्यों का 
राग श्री गु्िा ने छेडा है, इससे उनके भषवष्य का एव ंरिनाधसमािा का मागा 
सुतनजश्िि हो िािा हैI कषव को मालूम है कक आि के वक्ट्ि में मरहम 
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लगाकर हदलों को िोडा िायेI कषव की सादी िुबान से छोटी पंजक्ट्ियों में 
कही गयी गंभीर बािें संवेदनात्मक स्िर पर पराकाष्ठा िक पहंुिािी हैI 

श्री गु्िा ने िीवन एवं िगि की अनके वस्ि ु जस्थतियों का 
सािात्कार करिे अपनी भाषिक सरंिना में एक षवशेि िािगी दी हैI भाषिक 
दृजष्ट से कषव सिग हैI वाचिक बनावट को िीषवि रखिे संप्रेिणीयिा का 
पूरा ध्यान रखा गया हैI लोक िीवन से िुडाव होने के कारण इनकी काव्य 
भािा उस स्िर की है िहाँ मानक हहदंी फेल हो िािी हैI यही कारण है कक 
कषव िनिा के वेदनात्मक पि को उभारने में सफल रहा हैI 
      इस स्िुत्य काया के सलये मैं श्री गु्िा को हृदय िल से साधवुाद 
देिा हँूI 

 
                                  डाूँ अतनल कुमार पाण्डेय, 

बनारस 
परास्नािक सशिक (हहदंी) 
कें द्रीय षवद्यालय संगठन 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

मंददर: ित्यं, सशव,ं िुन्दरम ्का 
 

 
 
ए मन! ससिारों की दतुनयाँ में िल िो सही, 
वहाँ पे ककसी िरह का कोई बन्धन नहीं है। 
सिा है, लगिा ककसी मेहमान के स्वागि में, 
बहारों के राचगनी गान हैं, कोई साि नहीं है। 
न कोई बुि है, ककसी की बुिपरस्िी भी नहीं, 
कोई िो है, उसके भव्यिा का िवाब नहीं है ।1। 
 
यहाँ की िरह वहाँ िाति धमा का भदे नहीीँ, 
मंहदर के उदारिा का कोई समशाल नहीं है। 
सभी को बुलािी महामहहम के स्वागि को, 
वहाँ तनयतं्रण, तनमंत्रण का उपकार नहीं है। 
सत्यं, सशवं, सुन्दरम ्से होिा चिर आलोककि, 
अलौकककिा देखने का कोई अदंाि नहीं है ।2। 
 

 धमा के प्रिीक मजन्दर, मजस्िद, गुरुद्वारा और चगररिाघर में 
ईश्वर का तनवास नहीं रहिा, वह इंसातनयि की भावना में षवद्यमान 
रहिा है, इससलए िो इस धारणा से समाि की सेवा करिे है, वे देवत्व 
को प्रा्ि करिे हैI 
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परवरददगार का रहमोकरम: ईद 
 

 
 
लाखों मुजश्कलें आई, और लाखों रंिोगम झेले हैं, 
रुस्वाइयों के िलिे, िाने ककिने मंिर झमेले हैं, 
दआुएं कुबूल होने से बनें, ये खुसशयों के मेले हैं, 
गले समलने का वक्ट्ि है, वनाा झंझट िो बहुिरेे हैं, 
इस खुशी के ईद में भूल िाएँ, आपस के रंिोगम, 
फररयाद में माँग लें, परवरहदगार के रहमोकरम I1I 
 
बडे िकदीर और िकलीफ से िश्ने आि आया है, 
मन्निें पूरी होने पर ही ये खुसशयाँ, सब ने पाया है, 
िमन्ना यही हर रूह हो मजन्दर, हदल में इबादिगाह, 
धडकनों में उसका पैगाम हो, और मोहब्बि बेपनाह, 
अब खुशीयों के इस ईद में, भूल िाएं वे सब रंिोगम, 
इस फररयाद में माँग लें, परवरहदगार के रहमोकरम I2I 
 
खुशीयों में िन्नि होिी, हर खूनी िंग होिे िहन्नुम, 
िश्न लिा के नग्मों से करें, औ रफी के छेडे िरन्नमु, 
डॉ. कलाम के कलम का पढ़ लो, "षवगं्स आँफ फायर" 
िसलयाँ वाला काँड का कफर न िन्में िनरल डायर, 
अब खुशी के ईद में भूल िाएं, आपस के रंिोगम, 
इस फररयाद में माँग लें, परवरहदगार के रहमोकरम I3I 
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मुरली में ऐिी मधुर िान हो 
 

 
 

कान्हा! िमु्‍हारी मुरली में ऐसी मधुर िान हो, 
सरगम के साि सुरों में कफर वही परवान हो। 
'सा' से साथ िलें समलकर उस सुन्दर राहों में, 
िहाँ राधा के बोल से गंग िमुनी समलान हो। 
रे' से 'रुबाइया'ं रोशन हों, मजन्दर के िौबारों में, 
रसखान के सवैयों से, कफर 'मुरली' का मान हो। 
कान्हा! िमु्‍हारी मुरली में ऐसी मधुर िान हो, 
सरगम के साि सुरों में, कफर वही परवान हो ।1। 
 
मजस्िदों से वैष्णव िन के पीर का पैगाम में, 
िायसी के पदों में सलखे गोषपयों का मान हो। 
'ग' से गंूिे गुरूवाणी अब चगरिाघर के घंटो से, 
बाइबबल के विन में ककसी कबीर का नाम हो। 
कान्हा! िमु्‍हारी मुरली में ऐसी मधुर िान हो, 
सरगम के साि सुरों में कफर वही परवान हो ।2। 
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'म' से मस्िी में झूमें, दीवानी मीराबाई का भाव, 
उसमें समले त्याग श्रृंगार का भी, मन से मान हो। 
'प' से प्रीति िन्दन वन के सुगंध सा हो बहाव, 
पावन ििुरसम का सब राह गली में तछडकाव हो। 
कान्हा! िमु्‍हारी मुरली में ऐसी मधुर िान हो, 
सरगम के साि सुरों में, कफर वही परवान हो ।3। 
 
'ध' से धरोहर गुरुओं संग, हो ईशुमसीह का त्याग, 
शहीदी के सभी आयोिनों में इनका भी नाम हो। 
'तन' से तनबााध बहे, तनश्छल बहे प्रेम की अश्रुधार, 
घणृा और तनन्दा का, बबलकुल भी नहीं नाम हो। 
कान्हा! िमु्‍हारी मुरली में, ऐसी मधुर िान हो, 
सरगम के साि सुरों में, कफर वही परवान हो ।4। 
 
नोट- "ििुरसम" एक प्रकार का सुगंचधि द्रव्य है िो िार द्रव्य (केशर, 
कस्िूरी,कंकोल और अगर को) समलाकर बनाया िािा है। षवशेि आयोिन 
पर इससे रास्िे और गसलयों को सींिा िािा है। 
 
 ऐसा महसूस होिा है कक धरा पर पनप रहे परमषपिा की आराधना 
की षवसभन्न िरीके ही समाि में कट्टरिा की दीवारें खडी कर रहे हैंI 
प्रश्न यहाँ सरल या कहठन राहों का नहीं, बजल्क षवसद व्याख्या द्वारा 
अपनी अपनी षवचधयों को वेहिर बिाने का है, िो नकारात्मकिा की ओर 
ले िाकर भीिण सघंिा को िन्म देिा है। क्ट्यों न हम इन दीवारों को 
चगराने की प्राथाना महामानव, सवा शजक्ट्िमान से करे जिससे कक 
सावाभौसमक मानवधमा रूपी गंगा की अमिृधारा प्रवाहहि हो जिससे षवश्व 
मानव समाि भी आसक्ट्ि होकर परस्पर सहकाररिा की ओर कदम बढायेI 
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एक ही चाह है... शक्ति स्वरूपा 
 
दगेु माँ! ऐसा भारि देश हमारा कर दे। 
आरिू इिनी हर घर हो परोपकार कामना 
दीनबन्धु अविारी हो परदखु दरू भाव भरे। 
वगा, िाति भेद की ककसी में न रहे भावना, 
इस हरी भरी धरा का हर प्राणी खुशहाल रहे ।। दगेु....।। 
 

देश की ियकार करे, हर बच्िा भारिवासी, 
देशप्रेम पररपूणा रहे, िाहे कश्मीर व काशी। 
माँगँू, आिुर होकर, सब ज्ञान के सशखर बनें 
वीणा के साि सुरों से सब मन के िार िुडें।। दगेु....।। 
 

कश्मीर देश का िाि, असम बने करधतनयाँ, 
कटक गाल पे सिे, बनके कानों की लर्डयाँ। 
खाली झोली सलए खडा, उिाा के मोिी दे दे। 
कन्याकुमारी पूणा हो, सभी अंग मुसकान भरे।। दगेु....।। 
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रहे शाश्वि म ल्य: जीने की मौसलकिा में 
 

िीवन का यह राह आसान नहीं, पर करना सघंिा षवराम नहीं, 
ठोकरों को खाकर चगरकर भी, मि लेना रुकने का नाम कहीं, 
सत्य शील के नये मानदंडों से, िन गण में सही रीि लाना है, 
संिोि, सहनशीलिा के गुण से सबके मन में रि बस िाना है, 
िो महामंत्र महामना सा फँूके, और रखे िन समूह का ध्यान, 
ऐसे लोग ही कर पािे हैं, अपनी राह के हर मुजश्कल आसान I1I 
 

इस िग के रंग मंि पर, खलनायक अलग हदखा नहीं करिे, 
बाहर िन से पावन हदखिे हैं, पर रतनवासों के राग वही बनिे, 
शायद यह पिा नही होिा, ऐसी करिूिों का अंि कहाँ होिा है 
वक्ट्ि िब न्याय की लाठी देिा, िो इसका अंिाम बरुा होिा है, 
क्ट्यों नहीं? बल षववेक, िमा, कृपा से बनिे सब िन के प्राण, 
ऐसे लोग ही कर पािे हैं, अपनी राह के हर मुजश्कल आसान I2I 
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श्रद्धा और ववश्वाि का दीप स्थावपि हो 
 

 
 

िब हदए में श्रद्धा परस्पर षवश्वास, 
सिृन शजक्ट्ि का िेल भर िािा है, 
दीप को खुद में धैया धारण गम्‍भीर, 
वास्िषवक िमिा ज्ञान हो िािा है ।1। 
 
बािी िेल परस्पर त्याग भावना पर, 
दीपक से सदज्ञान प्रकाश फैलिा है, 
संिीवन मूल्यों से षपरोये ज्योति के, 
िीवटिा से मद अंधकार भागिा है ।2। 
 
पर इसका सदपुयोग वही पर होगा, 
िहाँ इस ज्ञान ककरण का मान बने, 
"सूरि को हदखाने दीपक िैसा" न 
लघुज्ञान के उपहास का, सहन बने ।3। 
 
अहंभावना के मद में, िूर मानव को 
ज्ञानदीप हदखाना बबल्कुल ठीक नही ं
अहंकारी रावण पर पत्नी मंदोदरी के, 
सनािन बािों का मनुहार सटीक नहीं ।4। 
 

 हमें हदव्य शजक्ट्ि का सहारा लकेर अपने से छोटे लोगों को उठाना 
है, उन्हें उन्नि बनाने और सुमागा पर िलाने का प्रयास करना है और 
अपन ेिुच्छ स्वाथों को छोडकर उन्हें सुखी बनाने में अपन ेको सुखी 
महसूस करना है 
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जन जन के िािों में राम 
 

 
 

सारे िन के ्यारे राम, िुलसी आराधन में राम, 
सगुण भजक्ट्िधारा के राम, नेत्रों में लगिे असभराम, 
सबके असभनदंन में राम, भरि के वंदन में राम, 
कबीर के साखी में राम, संिो के ह्रदयबबलासी राम। 
नीति के पुरुिोत्तम राम, केवट के अनरुागी राम, 
अहहल्या के उद्धारक राम, भवभय तनवारक राम, 
सबके दीन दयालु राम, शबरी पे रहे कृपालु राम,  
भगि उर िंदन में राम, लखन के वैराग में राम। 
सुख के सारंगपाखण राम, िनक के अनुरागी राम,  
दशरथ के रािदलुारे राम, सीिा के प्राणाधारे राम, 
कौसशल्या के ऑख िारे, सबके करुणासागर राम,  
मारुति हृदयबसािे राम, धरा के हर कण में राम। 
दखुों के दशमुखान्िक राम, मयाादा के प्ररेक राम, 
बापू के सपनों में राम, भारिमािा के सासों में राम, 
सरयू के बूँद बूदँ में राम, िन िन के वाणी में राम, 
आनन्दों के दािा राम, भारि के भाग्य बबधािा राम। 
 

 सि, सदािार, मानवीय भावनाओं के प्रति गहरी सवंेदनाएँ और 
मयाादा को स्थाषपि करने की शजक्ट्ि प्रभु राम के रूप मे थी, वह सदैव 
रहेगीI आि भी राम अदंर जिदंा है, व ेप्रिीिारि हैं कक समय आने पर 
िुनौिी हदया िायेI 



19 
तिनके, हमारे नीड़ के 

जन्मभ सम का मान- उिकी स्विंििा 
 

यूँ िंत्र का मिलब है, बनुा हुआ िाना बाना, 
खुद का बुना हो िो, नहीं खुशी का हठकाना, 
क्ट्यूँकक िुडा है इससे अजस्ित्व, अरमान और सम्‍मान, 
साथ महसूस होिा है आनन्द औ झलके स्वासभमान, 
दसूरे के ितं्र में रहने से वह सुख नहीं समलिा, 
क्ट्यूंकक परव्यवस्था में खुद का मन नहीं भरिा, 
मन, मजस्िष्क दाब में होिा, औ िािा आत्म-सम्‍मान, 
ज्यों सोने के षपिडे का पररदंा नहीं देखिा आसमान, 
स्विंत्रिा में होिा है खुले षविार का सरसाना, 
इसमें िी करिा सबका, आसमान में उड िाना, 
सबको मन करिा है कक हमारा अपना सुरसभ िमन हो, 
खुली हदगंि में बहने का मन करिा यहद मधुर पवन हो, 
देश के गौरव से िुडा, मेरे िन्मभूसम का मान, 
इसके कण पर कफर िाहे िण िण िाए िान। 
सीमा पर िाक रहे चगद्धों से बोलो ए, यहाँ से िले िाओ, 
कब्र बनी िुम कायर साचथयों के, उसको भिण कर िाओI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



20 
तिनके, हमारे नीड़ के 

जीवन का मोड, होिा अनजान लहर िा 
 

 
 

सागर के लहरों सा, यह सारा िीवन है, 
हर पल, अनिानी घटना का प्रयोिन है, 
कब िेि लहर आये यह पिा नहीं होिा, 
कौन िपेट आय,े वक्ट्ि भी न ििा देिा, 
लौटिी में कौन बह िाये, रहिा बनेाम है। 
नाषवक सा संिीद िीना इसी का नाम है ।1। 
 

िीवन का मोड, कोई तनशान नहीं रखिा, 
खिरे औ रोमांि से भरा हर वक्ट्ि हदखिा, 
कौन राह िोटी पे ले िाये, पिा नहीं होिा, 
घाट कौन िोहटल हो िाये खिा नहीं होिा, 
फंूक कर कदम रखना भी होिा बदनाम है, 
ये िीवन संिीवन हो, िीना इसी का नाम है ।2। 
 
 
  



21 
तिनके, हमारे नीड़ के 

आत्मववश्वाि 
 

 
 

घनघोर बरसाि पश्िाि ही धरा िृ् ि होकर, 
खुश हो मनहर हररयाली की िादर ओढ्िी है 
चिलचिलािी गमी से ि्ि खसलहान में रखी, 
पकी फसल ही हर भूखे की थाल परोसिी है, 
युग युग से सलखे इतिहास याद हदलािे सदा, 
हमें अहसास पनपिे हर घटना पररणामों पर 
हर भीिण संघिा बाद, मुस्कुराये सदाषविय 
भरा अटल धैया हो और रहे षवश्वास खुद पर I1I 
 

वह इठलािी लहर होिी, िो पवाि से टकरािी, 
आत्मषवश्वास से सभड उसे िरू िूर कर िािी, 
हर तनद्रा में होिा खून का नया शजक्ट्ि संिार, 
नव ऊिाा भरकर करिा, नव युग का तनमााण, 
बबिली िने सदा, िलशजक्ट्ि से भ्ररे बाँध पर, 
भरा अटल धैया हो, और रहे षवश्वास खुद पर I2I 
 

घुप अंधरेी राि बीिने पर नवसंिार भोर सलए, 
हदवस का आत्मषवश्वास सलए आगाि होिा है, 
तनिान वन के विृों में बैठे, परवािों के नीड में, 
िोश भरे मुक्ट्ि नव िीवन का अंदाि होिा है, 
अधमा के अिं हेिु, सलखा होिा है वनबासी राह, 
भरा अटल धैया हो, और रहे षवश्वास खुद पर I3I 



22 
तिनके, हमारे नीड़ के 

धीर बन, ब ूँद चुनो 
 

िन का ससगंार हिार बार होिा है, 
्यार िो िीवन में एक बार होिा है, 
नाव की िाल बढे, ि्पू की ्यार से, 
धीर बन बूदँ िुनो नविीवन धार सेI 
 

कोई नहीीँ षवश्व में, िो ्यार बबना िी सके, 
और गीि गाने वाले के, अधरों को ससल सके, 
धीरे धीरे राग खीिंो हरेक साँस के ससिार स,े 
धीर बन कफर बूँद िुनो नविीवन की धार सेI 
 

छाया की शीिलिा पनपे, पेड के जिस्म से, 
होंठ भी रसीले होिे, गीि के राग ककस्म से, 
गाि संिाप दरू हो, बस स्वेद कण िाल से,  
धीर बनके बूँद िनुो नविीवन की धार से। 
 

वो बाि बने विन में 
 

पंख हो गये, उड लो उन्मुक्ट्ि गगन में, 
केवल कह देने से अब न बनेगी बाि। 
हौसले की बाि करनी होगी चििंन में, 
क्षितिि पार िाने, यूँ पदैा करें िज्बाि। 
घटाओं से सभडने का बल देना बदन में, 
घोर अंधरेी राि समटे, ऐसा िन्मे प्रभाि। ।1। 
 

िज्बे को सलाम, देना होगा िब मुझमें, 
िाँद से समलने मैं िब पार करँू तनवााि। 
िोशीले हों, िब पर फैलाए परेू लगन में, 
संघिा करँू, जिस िरफ उठ रहे झंझावाि। 
पररयों के ककस्से से, वो बाि बने विन में, 
गुड्डा गुड्डी की शादी में हो िाये ऐसी बाि। ।2। 



23 
तिनके, हमारे नीड़ के 

जरा श न्य बन जाओ 
 

 
 
शून्य कुछ देिा नहीं, 
शून्य कुछ लेिा नही,ं 
इसमें है कोई अहंकार नहीं, 
होिा है कोई अलंकार नहीं, 
मिलब लेन देन में रहे समदशी, 
न होिा सूक्ष्मदशी, न ही दरूदशी, 
कोई मद नहीं, सो कभी बटँिा नहीं, 
िोड लो िो होिी कोई खुशी नहीं, 
इसे घटा दो िो भी कोई गम नही ं
गुणन में होिा है इसका गुण इिना, 
बन िािा शून्य सभी, ये पिा इिना, 
यह कभी नहीं बँटिा है, 
न ही ककसी को बाटँिा है, 
बाँटने से इसका कुछ घटिा नही ं
इससे बटने पर असीम ही समलिा, 
हँसो नहीं, अससलयि इसकी पहिानो 
बटने में आकाश, नहीं राख हुआ िानो, 
हम िुम सभी शून्य से ही आये हैं, 
कुछ पाल बाद शून्य में ही िायेंगे, 
 
  



24 
तिनके, हमारे नीड़ के 

अहंकार 
यह अहंकार भी एक नशा है, 
मुजक्ट्ि नहीं होिी, िो फँसा है 
घमंड षवकार है, एक रोग ही है, 
दरू रहे िो, वही रहिा तनरोग है, 
नशे में रहे िो सपनों के रािा हो िाओगे, 
उिरिे ही बस खुद गड्ढे में चगरा पाओगे, 
िो रखिा है अपना ऐसा तनमाल मन, 
धरा पर होिा स्वगा सा उसका िीवनI 
 

झ ठ के बुतनयाद पर 
 

खािों के समदंर में यश भले ही गहराय,े 
उन लहरों के झोंके से सुख नहीं समलिा। 
उस अडे पवाि से भले आँधी बन टकराये, 
हारे हदल के दररया का ख्वाब नहीं बनिा। 
झूठ के बुतनयाद पे ककिने ही समसाल बने, 
सि के कुहटया का मान र्डगा नहीं सकिा। 
िाँद की शीिलिा से सूया भले ही शरमाये, 
राि के गहराई से हदवस तछछला न बनिा। 
सच्िाई के बुतनयाद पर कर लें झूठ के ििे, 
बेरहम वक्ट्ि के थपेडों से, हटक नहीं सकिा। 
झूठ के बुतनयाद पे सि की हदवाल हो िाये, 
दतुनयाँ की छि सा, वो इतिहास नहीं होिा। 
 
  



25 
तिनके, हमारे नीड़ के 

जीवन का अथथ कुछ और है 
 

 
 

िीवन में पाने के सलए कुछ िो खोना पडिा है, 
ऊँिे सशखर आरोहण में कुछ िो ढोना पडिा है, 
शब्दों को िनने में अथों को समझाना पडिा है, 
साँसों की लय में स्पंदन को उलझाना पडिा है, 
तनशा से सभडकर िन्में भोर की लाली का फका  कुछ और है, 
जिसने ककया संघिा उसके सलए िीवन का अथा कुछ और है I1I 
 

हर वसन्ि की शोहरि में अमराई ने त्याग ककया है, 
एक मोिी के पाने में, हर सीपी ने कुछ माँग ककया है, 
हर वरदान में तछपी हुई है, पुरखों की त्याग िपस्या, 
नवयौवन की हर अंगडाई में रिी बसी है प्रभु सत्ता, 
ध्वतनयों की भािा रिने में िरल िरंगों का िका  कुछ और है, 
जिसने ककया संघिा उसके सलए िीवन का अथा कुछ और है I2I 
 

भौंरे वहीं मडरािे, फूलों पर जिसमें मुस्कानें भरिी हैं, 
उठिी चगरिी लहरों पर माँझी की पिवार मिलिी है, 
मंजिलों के िोखखम राहों पर, िब पौरुि आगे बढिा है, 
इतिहास पलक पावडें देिी, कफर भूगोल नमन करिा है, 
हर पल िीने के संुदर संसार का अथा ही कुछ और है, 
जिसने ककया संघिा उसके सलये िीवन का अथा कुछ और है I3I 
 

 िीवन अपने आपमें षवकट पहेली है और इसका सारा ित्व 
समझना बहुि सरल भी हैI नाररयल के खोल की िरह जििनी कहठन है 
जिंदगी िो उसके गूदे िैसी मीठी और रसभरी भी है I 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

ववजय घोष का नाम: जीवटिा 
 

इस िग के महाभॅवर में न िाने, 
ककिनों के िीवन नौकायें डूबीं हैं। 
नौकायन में उठिे चगरिे लहरों पर 
मस्ि पिवारों की, िाल अिूबीं हैं ।1। 
 

िीवन के आनन्द वही लूट सके हैं, 
िो कोलम्‍बस हो, बाधा पार ककया। 
िढे ज्ञान की बसल बदेी पर, जिसन े
ससद्धांिो पर छलना स्वीकार ककया।।2। 
 

ठोकरों को खाने में ही मानव को, 
सीख से षविय घोि में नाम समला। 
िब िीवन है, इस ेिीने का सघंिा है, 
जिया वही है, जिसने स्वीकार ककया ।।3। 
 

वे लम्हें भ ल, उडो उन िपनों में 
 

िब बफीले वाहदयों में खोकर हम औ िुम, 
देवदार के िंगलों में, िेहरे दीदार करिे थे। 
हदल कहिा है भूल िा, उस स्याही राि को, 
जिसे खुले ऑगन में िन्हा बबिाया करिे थ े
िाँद अपनी मुस्कुराहट से वो ददा उभार देिा 
िब फैली रजश्मयों से ये आँखे िार करिे थे ।1। 
 

सपनों के उडनखटोले से उडिे हम औ िुम, 
मंद ठंड में परदार की उडान दीदार करिे थे। 
हदल करिा है भूल िा, वो कल कल वाद को, 
सहारे जिसके उन सासों के लम्‍हें िोड लेिे थे। 
जिनमें उिारा था कराहटों से सिी वो दतुनयाँ, 
अपना भी है कोई इसमें, ये सोि ददा पी लेिे थे ।2। 



27 
तिनके, हमारे नीड़ के 

गुरू और सशष्य 
दे, 
िो, 
ज्ञान, 
ध्यान, 
संज्ञान, 
सिकमा, 
सद्धमा का, 
ससखाये कला, 
िीने की कला, 
आये बाधाओं में, 
रह के मयाादाओ में, 
असर बिाए औ बिाए, 
अज्ञान अधंकार से बिाए, 
सिगुरू सन्मागा हदखािा है, 
सही का पहिान बिलािा है   
गुरू कुम्‍हार, सशष्य घडा है, 
इसका पद ईश से बडा है, 
सगुण भजक्ट्ि में बंदनकर 
रामिररिमानस रि, 
कही राम धैया गाथा 
दशरथ पतु्रव्यथा 
वीरोचिि कथा 
पथ वो उचिि 
हों मयााहदि, 
औ आभार, 
आगार, 
िो 
दे। 



28 
तिनके, हमारे नीड़ के 

िमय िे बनिी जीवन की पररभाषा 
 

दतुनयाँ में ऐसी कोई िीि नही ं
असंभव, हो िुम्‍हे जिसको पाना, 
पर गहदाश समय के िक्ट्कर में, 
कभी न मन को खुद उलझाना, 
पाओगे वे सब अपने कौशल से, 
ध्यान रखना, हहम्‍मि न खोना ।1। 
 
यह सि है कामयाबी पर दतुनयाँ, 
िुम्‍हारे साथ कदमिाल करिी है। 
साधना में स्वयं िागना पडिा है, 
और िब ये परूी दतुनयां सोिी है। 
बीिे बुरे वक्ट्ि पे, कभी नहीीँ रोना, 
चििंन करना, पर हहम्‍मि न खोना ।2। 
 
समय ही ग़ढिी, िीवन की पररभािा, 
यही पूरी करे, हम सबकी असभलािा। 
यह समय का िक्र, है िलिा रहिा, 
इंििार कभी नहीं ककसी का करिा। 
िू सफल होगा बस, हार नहीं मानना 
कोसशश में रहना, हहम्‍मि न खोना ।3। 
 

  



29 
तिनके, हमारे नीड़ के 

भावी ककशोर पीदियों के प्रति 
 

कल के खखले हो प्रसून िुम, सदा बहारें लािे रहना। 
सुरसभ भरी भीिर िुममें, गली गली महकािे रहना। 
कंटक पथ समल िाए, िो खुश होके मुसकािे रहना। 
इस बचगया के पुष्प अनोखे, इसका मान बढािे रहना ।1। 
 
एक रूप, पर हो अनेक, समलकर कदम बढािे रहना। 
संभव राहें हो दगुाम, िुम सदा धयैा से िलिे रखना। 
उल्टी हवा में आगे बढ, साहस का मान बढािे रहना। 
'प्रकाश' के सलोने सपने िुम, इसे साकार बनािे रहना ।२। 
 

रुक जाना नहीं, ि  कहीं हार के 
 

सदा गति है, सलखा धरा की तनयति में 
जिससे पल में बदले षविार बहार के। 
दौडे है, पहाडों िैसे सब बोझों को ले, 
देिी है सलोनी बूदें हमें अपने फुहार के। 
ससखािी, न रुकंू, गर खुशी की हो इति, 
मन से रूक िाना नहीं िू कहीं हार के ।1। 
 
आिीवन धडके, यह हदल हम सबका, 
दे रहे, सम्‍बल रक्ट्ि संिार मानव गाि के। 
ससखािी रुकँू, िो विदू न हो ककसी का, 
औिधी भी सारे व्यथा हैं, इस संसार के। 
नीले अम्‍बर में उडना है, अपने बल भर, 
िो मन से रुक िाना नहीं िू कहीं हार के ।2। 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

ककशोरमन: ज्यों मधमुाि के अमलिाि 
 

बना लो, िीवन का यह साि, 
ये मौका कफर कभी न पाओगे। 
इस सलोने अवसर का यूँ लाभ, 
िुम, कभी  न कफर ले  पाओगे। 
 
ककशोरिा है वसन्ि का अमलिास, 
पवन उिाा बन अभी ही दे पायेगा, 
मानव िीवन का यह अमोल उिास, 
सत्कमा बबन कफर व्यथा हो िायेगा। 
 
समझ कर इस िीवन का हर िण, 
अब से सुस्व्न बनाने में लगना है। 
प्रति पल को मूल्यवान समझ करके, 
अन्िमान की ऊिाा से िटु िाना है। 
 
मंजिल भी, सहि तनकट आयेगी, 
साहस भर कर, यहद पैर बढाओगे। 
भारि मािा का मान बढेंगा िब ही, 
अपने हाथों से यह िस्वीर सँवारोगे। 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

कटार पकडना: रि चंडी बन 
 

 
 

िब कलुषिि दषूिि षविारों की दतुनयाँ से, 
धरा पर दयुोधनों के लालन पालन होिा हो, 
बल गवा में षपिामह, गुरुओं की गररमा भूल, 
सत्तामद में असहाय का अपमान करिा हो, 
िब गांधारी नहीं, न्याय की रणिंडी बनना है, 
पट्टी फें क दो आँखों का, शोिण नहीं देखना है ।1। 
 
िाहहलों की भीड बढे, िो िुपके सहन करोगी, 
शकुतन के टेढे िालों में हर वक्ट्ि फंसी रहोगी, 
केशों से कोई मिले िो िेहन से प्रण होना है, 
बािू की हड्डी िटका दे वो कटार पकडना है, 
दृढ इच्छा शजक्ट्ि से, बुराइयों की सेना भागेगी, 
कुरीति की पट्टी से अब शोिण नहीं देखना है ।2। 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

िच्चे समि की पहचान 
 

 
 

माना कक िुझे िीवन में बहुि दखु समले हैं, 
पर ककसी पल में सुख के फूल भी खखले हैं, 
वक्ट्ि बडा बली है, हर टूटे हदल समलािा है, 
िो निरें बिािा था, वह कफर गले लगािा है ।1। 
 
तनराश हो के ऐसा कुछ कभी नहीं करना है, 
सूख गई इस बचगया को कफर हरा करना है, 
धैया की इंिहा में, हमको समल-िुलके रहना है, 
दखुों से घबराकर िुमको कायर नहीं होना हैं ।2। 
 
िू कुछ भी समझ पर िरेा बिपन का समत्र हँू, 
िेरी आत्मा में िो अंककि वो सािाि चित्र हँू, 
भावावेश में िू िो करे वो कभी करनें न दूँगा, 
सच्िे समत्र की पहिान, मै कभी खोने न दूँगा ।3। 
 

 समत्रिा का बीि बोयें, पर इस बाि का ककिना अमल कर रहें हैं.. 
कहीं यह सि नहीं कक हम समत्रिा का बीि बोने का समय नहीं तनकाल 
पा रहे। छलरहहि समत्रिा में आनन्द अवश्य आिा है, िब उसके सलए 
पारस्पररक षवश्वास और अपनत्व की उष्णिा का बीि पास में हो। 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

िाधक यज्ञ करो, पावन िजृन हेि ु
 

हम अपने गुसलस्िाँ से, सपने संिोये थे, 
उदगार के माला में, शब्दपुष्प षपरोये थे, 
संुदर सपनें, नौतनहाल नैनों में संिोये थे, 
एकिा के धागे में, रंगों के मोिी षपरोये थे ।1I 
 

भक्ट्िी के िन्दन से, बबखरीथी ये गंधन, 
अनेकिा का रूप में, उधड रही थी चििंन, 
शांति के सपन सलए कपोि िो उडाया था, 
धमतनयों के लहू को समट्टी में समलाया था ।2I 
 

हम नहीं िाने, धमा का दलदल हो िायगा 
मानविा का हाथी, इस िरह फॅस िायगा, 
आत्मीयिा का बंधन, स्वाथा से टूट िायेंगे, 
हैवातनयि िोला ओढ, अब इंसान हो िायेंगे ।3I 
 

सोने की चिर्डया ऐसे में असहाय हो गई है, 
आस्था के षपिडे से, अब षवश्वास खो रही है, 
धरिी के स्वगा पे अब, रािस मिल रहा है, 
अन्िषवारोध के आग से िेहरा झुलस रहा है ।4I 
 

खुशहालों की इस धरिी पर उग रहा है गम, 
सुरमयी शाम पे हो गया अंचधयारे का संगम, 
ऐसा ही रहा िो, अब हम सब बबखर िायेंगे, 
देहदव्य इतिहास में, यूँ काला अध्याय लायेंगे। ।5। 
 

अवसाद को छोड, अब साधक यज्ञ िगाओ, 
तनहहि सिृन बल से, देश का मान बढाओ, 
ये वक्ट्ि नही,ं आपसी लडाई में टूट िाने का, 
आदशा धमा अपनाना है,पावन उद्देश्य पाने को। ।6। 
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गुिि ि ह ूँ: मेल का 
 

, 
मुझे 
िन्म देना, 
अथवा न देना, 
खुद के सोि का, 
या कुल के सोि का, 
भले गूढ षविय होिा हो, 
कोई प्रश्न खडा करिा हो, 
पर इसका एक है उत्तर, 
कर सकिा तनरूत्तर, 
िुम हो िन्मदािा 
पर षवधािा  
िुमसे पूछिा है, 
या, ये िुम दोनों से, 
क्ट्यूँ रसीले नज्मो से, 
होठ पर लाये थे हिा, 
अब क्ट्यूँ बढािे किा, 
मैं युगल भू्रण हंू, 
दोनों का खंू हंू  
िन्म देना, 
मुझे। 
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बि, ऐिी लहर देना है 
 
शब्द िो भाव के भूखे है, 
अभाव है िो पूरी िरह रूखे हैं, 
भावना है, िो तनजश्िि उसमें शजक्ट्ि है, 
शजक्ट्ि का मनुहार ही उसकी भजक्ट्ि है, 
सशक्ट्ि संबोधन से संज्ञाये दौडी आिी हैं, 
िोश भर देने से कफर शजक्ट्ि सहहि आिी है, 
शब्दों के भाव से ही उसमें वाण का प्रभाव है, 
षवशेिण के आवेग से आिा उसमें वेग प्रवाह है, 
उमंग भरे शब्दों से, मधुमास भी बने वनिारा है, 
शब्द की शजक्ट्ि से अभेद्य रािमुकुट भी हारा है, 
शब्दभेदी वाणों से रािा पथृ्वीराि का आगाि है, 
इसी से समटे मुहम्‍मद गोरी का साम्राज्य है, 
भाव भरे तनशब्द में यहद रहे सवानाम हैं, 
रस रंग से मुकुट का करिे काम िमाम हैं, 
मि समझे शब्दशजक्ट्ि से अथाशजक्ट्ि बलवान है, 
यह िभी िक हटके हैं िब िक रिना मेहरबान है, 
सशवािी के िोश से छूटे औरंगिेब का पसीना है, 
भाट होकर नहीं, हमें िाणक्ट्य बनकर िीना है, 
पहाडों को िो डुबो दे, बस ऐसी लहर देना है, 
मदहोशी के राि में अब ऐसा खबर देना है, 
कक्रया के वेग से िडपिी उमंग प्रभाि हो, 
शब्द मुक्ट्ि मात्राओं पर िब आघाि हो 
हदशाहीन िुटकुलों में सशक्ट्ि षवधा बने, 
"कबीर" या नीरि की, वही षवधा बन,े 
"महादेवी" के पथ-राही से हो मगन, 
हों "भारि भारिी" िन का मनन। 
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बहुम ल्य उपहार: मानव जीवन के 
 
सारे धमो के मनीषियों का रहा मनन, 
िग के िीवों से कीमिी मानव िीवन, 
यहद हो उसमें संुदर और स्वस्थ काया 
िीवन सादा और, न व्यापै कोई माया ।1। 
 
चििंा रूपी साँषपतन, िब इसे डसिी है, 
िन ििार होिा, िब व्याचध सिािी है, 
बेशुमार धन वैभव, कफर काम न आिे, 
जिसे समझ न आया, बाद में पछिािे ।2। 
 
षवकार से मुजक्ट्ि पा, शीघ्र बेदाग होना है, 
सूया की गमी औ शुद्ध हवा ही गहना है, 
िाँद सी शीिलिा में खुद को ढलना है, 
तनयति के इनाम ये, इनसे िीवन होना है ।3। 
 

 िीवन में प्राय: बना रहिा है, एक अधरूापन, िो बार बार उठकर 
टोकिा है- यह वह राह नहीं, जिन पर िलने की सोिी थी और यह िीवन 
भी अभी अधूरा हैI परमशजक्ट्िवान ईश्वर ने सबको समुचिि व्यजक्ट्ित्व के 
साथ िदनुसार सब गुण हदया हैI 
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जीवन िंग हो: म ल्य का आभाि 
 
हे दया तनधान, िब िुमने दतुनयाँ बनाया, 
कफर िोडे बनाकर, धरिी पर उसे बसाया 
ज्यों हवा संग साँस, तनराशा के संग आस, 
पानी साथ ्यास, शब्द के साथ आकाश, 
धरा साथ दी उपि, कंपन के संग आवाि, 
िीवन संग हदया, तनष्ठुर मौि का आगाि, 
मेघ साथ गिान, और मोर के साथ निान, 
हदल के संग धडकन, सिने के सलए दपान ।1। 
 
ऐसा न हो िाए, िीवन के सलए वायु न हो, 
बदला मौसम हो, पर बदला िलवायु न हो, 
्यास है िल न हो, धरा है पर उपि न हो, 
मुख पे न करुणा, पुरइन है पर कमल न हो, 
दया है, धमा नहीं, हदल है पर धडकन न हो, 
ज्ञान है समझ नहीं, बदु्चध है पर मंथन न हो, 
प्रीि के गीि, गीि संग िीवन संगीि न हो, 
दखु के बाद सुख, मन साथ मनमीि न हो ।2। 
 
हे करुणा के सागर, अब इन पर दया करो, 
ये िीवन तनिीव मशीन न हो, कुछ िो करो, 
कैसा वह संसार, िहाँ िीवन का सार न हो, 
दंभ, द्वेि पाखंड रहहि सब हों, कुछ िो करो,  
िणभंगुर िीवन, संग मूल्य आभास िो करो, 
सागर में मिले रत्नों से, दशान लाभ िो करो, 
दािा के हों हदल से ररश्िे, कोई रंक षपसिा हो, 
हाथ मदद में बढे, ककसी िन पे खून ररसिा हो ।3।  
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झोपड़ी का म ल्य 
 

नदी िट के कुहटयों की छिों पे शबनम थी, 
िेि हवा के ससहरन से, वह आँख मँूदे थी, 
कडाके की ठंड थी, अलाव पे ठंड पसरी थी, 
बादलों से छन के, मुट्ठी भर धूप बबखरी थी ।1I 
 

तनशा न होने से, प्रभा की छटा तनखरी थी 
ठंड का मिा लनेे सखी संग रानी िली थी, 
नौकाषवहार बाद, इन सभी का बुरा हाल था, 
कुहासे में, उन सबमें खून िमे सा हाल था ।2I 
 

बिने का उस वक्ट्ि, उपाय नहीं सूझिा था, 
उन्हें िट पे कुहटयों का भाव न लगिा था, 
सखखयों! इन्हें आग लगाओ ये आदेश हदया, 
ठंड दरू हुई, िब सबने घरों में प्रवेश ककया।3I 
 

प्रिा का ददा सुनके,रानी से रािा कु्रद्ध हुए, 
रानी ने कहा, इन कुहटयों के कोई दाम हुए, 
रािा ने आज्ञा दी, अब िुमको वहाँ रहना है, 
दखुखयों के संग काम कर, ये पीडा सहना है।4I 
 

मेहनि से िब इन सबकी कुटी बनाओगी, 
िो इनके कुहटयों के मूल्य समझ पाओगी, 
रानी ने भूखे हो, श्रम से सब कुहटयाँ बनाई, 
िब झोपर्डयों का, सहीं मूल्य समझ पाई ।5I 
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उच््वाि: समलन के िंिाप का 
 

ये झील सी आँख में आँसुओं की भावनाओं से, 
कंपन में झूलिी लहरों का गुबार िब भी रहा, 
िभी इस पूनो के िादँ सी भाने वाली मुख की, 
हँसी पे बलखािी लटों के, ददा में उलझा रहा।1। 
 

बडी देर िक डर समाया रहा मुझमें िाने क्ट्यूँ, 
षपय समलन में संिाप का उच््वास चगनिा रहा, 
पिा नहीं वो हदल से उठी हूक थी, पर थी बेिनै, 
यादों की िादर पे नींद के बहाने मैं िागिा रहा।2। 
 

उफ भी मयस्सर न हुआ, सोि इस बेहाली पर 
िुम क्ट्या बीिी होगी, यही अहसास करिा रहा। 
पर कपोलों पर, िरा भी सशकन न हदखी मुझ,े 
िुम्‍हारी इस िादचूगरी पर बस यूँ दाद देिा रहा।3। 
 

 अब दरवािे को वह थाप देनी है, िो हर इंििार को सुबह के 
समलने पर आत्मषवभोर करे। वे पौधे लगाने हैं, जिनकी टहतनयाँ दोपहर 
के छनिी धूप की िाप को कम करन ेकी सामथ्या हो। िेि कदमों स े
बाहर तनकलिे समय एक बार उन दीवारों को पलट कर देखना है, जिनस े
"िलिा हँू" बोलने की आदि छूट गई है। वही पुराना इंििार कायम करना 
है िो लौट न आने िक मँुह सटायें रहिा था और दरवाि,े पंखा और 
दीवाल घडी से घंटे बीिने की आहट आिी थी। 
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प्रतित्रबम्ब: हमारे जीवन ज्योति का 
 

मैं िेरी देवी हो िाऊं, यहद 
िुम पावन मजन्दर हो िाओ। 
साधना बन िाऊँ, मैं िमु्‍हारी, 
िो िुम ध्यान मग्न हो िाओ ।1I 
 

पूणा िंद्र की मैं बन सकँू िाँदनी, 
अगर िकोर बन िुम मन भाओ। 
लज्िा बन िाऊँ अपने नैनों की, 
यहद सलोने मनभावन हो िाओ ।2I 
 

िेरे दपाण की प्रतिबबबं बनूँ अगर, 
मेरे िीवन की ज्योति, बन िाओ। 
ज्वाला बन िाऊँ, िेरी प्रतिभा की, 
यहद कमा िते्र में पावक बन िाओ ।3I 
 

िेरा साथ तनभाऊॅ, मैं िीवन भर 
यहद िुम सिृन बनके आ िाओ। 
अपना िन अपाण कर दूँ, यहद िुम 
अपना मन न्योछावर कर िाओ।4I 
 

 बीिा हुआ हर लम्‍हा जिंदगी को समझन ेका एक अच्छा मौका 
था और आने वाला हर लम्‍हा जिदंगी को िीने का दसूरा मौका हैI 
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वति की पुकार 
 
तनश्िल खडा पवाि, दृढिा का द्योिक है, 
िलिा कालिक्र ही लयिा का संसूिक है, 
विाा के हास में खुश धरा का, पररहास है, 
वसंि के आवास में ही सुरसभ का वास है 
हवा के हदशा संग बदले वही समझदार है, 
व्यवहार में बदलाव ये वक्ट्ि की पकुार है I1I 
 
नम्रिा मानव िाति का महामूल मंत्र है, 
अतिरेक में अकडने से बबगडिे पररिंत्र है, 
मुसीबि की आंधी में िो झुका वही बिा, 
सब्र ककया िो कभी वक्ट्ि ने भी उसे रिा, 
पिझड में िो िुडा, उसका हुआ श्रृंगार है, 
व्यवहार में बदलाव ये वक्ट्ि की पकुार है I2I 
 
िाति धमा छोड, इंसातनयि धमा िोड लें, 
संवेदनायें ओढ ले, युद्ध का सोि छोड दे, 
रूह समलाकर िुडें, हर एक के उत्किा में, 
नहीं ककसी की भलाई, आपसी संघिा में, 
पंछी को करो प्रेम, िो वो लुटािा ्यार है, 
व्यवहार में बदलाव ये वक्ट्ि की पकुार है I3I 
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बहिी हवाओं का अिर 
 

युगों युगों से वदेवाकय रही है यही, 
वरदान और श्राप के बने मानक ही, 
असरदार होिे, सभी िीवन में सही, 
महसूस होिे, सब के कहानी में अभी। 
 

वाह करने से काम में आिा उत्किा, 
आह करने से बनें यह दशु्वार िीवन, 
कमिोर को सिाओ िो तनकले हाय, 
कफर िाहे जििना षपलाओ सिीवन। 
 

पेडों पौधों पर भोिन पानी का नहीं, 
बह रही हवाओं का भी असर होिा है, 
हौसला बढाने से,बढिा िभी मनोबल, 
बददआु देने से बुरा भी असर होिा है। 
 

िब सभी दवाएं हो िािी हैं बेअसर, 
हदलसे दी दआु, का भी असर होिा है, 
दवा खाने से न कभी देखा िमत्कार, 
दआु पर िमत्कार का असर देखा है। 
 

वैद्य िब छू लेिे हाथ की नार्डयों को, 
औ सहानुभूति से पीठ पे दें थपककया,ँ 
िो प्रेम से कहिे िुम हो िाओगे ठीक, 
िेहरे खखल उठिे, थम िािी सुबककयाँ। 
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िमझ िकोगे, इनके मनुहार 
 
उडिे िैरिे परवाि कलरव व कूक के, 
साँस उच््वास में मनहर गीि भरकर, 
पठार तिब्बि का, प्रशांि सा गहरापन 
शस्य श्यामला धरा पर, घाहटयाँ देकर, 
तनयति ने हम मानव पर ककया उपकार, 
धरावाससयों को दे हदया अनपुम उपहार I1I 
 
झूमिे बादलों ने दी पावस की ररमखझम, 
कौंधिी िर्डि हदखे, झाँकिी ज्यों दार्डम, 
िहाँ िन्म सलया, दी गंध उस माटी की, 
कमािेत्र में दी मेधा, सोि में हदया उडान, 
हाथों को शजक्ट्ि, भरी आसमाँ सा उदगार. 
सरल बनोगे, िो देख सकोगे ये मनुहार I2I 
 
अगर उदार बन मनहर हवा का झोंका दे, 
मन भावों को, तनमाल िल का कलरव दें, 
िंदा से शीिल समपाण,सूरि से ििेी लें, 
रिनी के िारों सा िनमन में दें उदगार, 
प्रज्ञा औ श्रद्धा का कफर से पाओगे उपहार I3I 
 
 िीवन सौंदया से ओिप्रोि है, बस महसूस करने के सलय अपना 
निररया बदलने की आवश्यकिा हैI क्ट्यों न हम, अपने काम में मगन 
मधुमक्ट्खी को देखें, छोटे बच्िे के मुस्कुरािे िेहरे को देखे, बाररश की 
सोंधी-सोंधी महक को महसूस करें, बहिी बयार के स्पशा को महसूस करेंI 
तनश्िय ही इससे अपने िीवन को उसके अचधकिम संभाव्यिा िक िीन े
की जििीषविा उत्पन्न होगीI 
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ववकार ही: चचिंा, ििंाप की खान 
  

एक आदमी ने सभा बुलाई, लगभग पिास लोगों की भीड आई, 
अपने हाथ सलया एक कागि, बबल्कुल झक्ट्क, सफेद कागि, 
भीड में खडा होकर चिल्लाया, हाथ से कागि को हहलाया, 
बोला,कागि पे क्ट्या हदखा, िबाब समला,कुछ नहीं सलखा, 
उसने िबे से पेन तनकाला, पने में इंक भरा था काला, 
उससे कागि पे दाग बनाया,अब कागि को कफर हहलाया, 
कहा, कागि पे कुछ हदखा है, उत्तर समला, धब्बा हदखा है, 
अब आदमी खूब चिल्लाया, यह धब्बा, सब को भरमाया, 
यह सब दीुःख का तनशान है, चिन्िा औ संिाप की खान है, 
परमषपिा परमशे्वर ने सफेद कागि की िरह, 
आनन्द उडेला है िग में, परम उदार की िरह, 
वो आनन्द है, प्रकृति का आनन्द, 
देखो िो, िी भर उगिे सूया,िन्द 
देखो कभी अबोध बालक की खखलखखलािी हंसी, 
बचगया में िहकिे पररदंो और महकिे फूलों की खुशी, 
कभी दीन दखुखयों, षवकलों के संि्ि आत्मा पर, 
अपनी उदारिा और दयालुिा का मरहम लगाओ उस पर, 
अरे! यह काला धब्बा सारे काले करिूिों की खान है, 
फँसना नहीं, इसमें सारी ठग षवद्या ही षवद्यमान है, 
है सारे रोगों की िड, पर लोग समझिे इसमें शान है, 
िभी िो, सारे समाि और िगि फैल रहा षवकार है, 
तघरिे असाध्य रोगों से, कफर कोसिे सारा संसार है, 
िेि िाओ, अब भी, मि ऐठों अपनी काली करिूि पर, 
तनयति ने हदखाई िाकि, कुछ नहीं बिेगा िरेे विूद पर। 
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जलिा : िच्चे अथों में 
ये, 
िश्न 
होिा हैं 
अहसानमंद 
होना, खुदा के, 
नवािा िीवन केI 
यह उनका नहीं होिा, 
करिा िो दंभ का हदखावा, 
व्यजक्ट्ियों से करिा छलावा, 
नीिा हदखािे, हीनिा िन्म देिे, 
और िो हहसंा, करि,े संघिा करािे, 
इतिहास सािी है, मंथरा के षविार ने, 
पैदाककया षवकार, कैकई के व्यवहार में 
िलसे में द्रौपदी का व्यगं्य विन ने, 
बदले का आग लगाया अंग-अंग में 
सारा आदर िार-िार हो गया, 
भाई-भाई में रार हो गया, 
उनमें तछडा महाभारि, 
समझना है निाकि, 
नािकुिा वक्ट्ि की, 
मांग न रक्ट्ि की, 
हो समलन का, 
अरमान का 
िलसे का 
ध्येय, 
ये। 
 
  



46 
तिनके, हमारे नीड़ के 

ह्कीकि िमझ ले मानव 
 

लोगों को, 
ये कहिे, सुने हैं, 
िब िक हर एक श्वाँस 
और, तन:श्वास के बीि गति, 
और गति के बीि रहिी यति है, 
मानव गाि में स्पंदन है, तनस्पंदन है, 
िब िक िीवन के पल-पल असभनन्दन है, 
इस िीवन के महासागर में वेग है, 
उसके िल के ज्वार में िेि है, 
उसके नील गगनांगन में, 
उस िादँ का उद्वेग है, 
वाद्य में राग है, 
षवराग हैI 
अषवराम है, पर, िब 
लग िािा है,पूणा षवराम, 
होिा गति और यति समान, 
लय िल देिा अनन्ि के तनलय में, 
प्राण तनमोही हो अनरुाग षवराग, भूल िािा, 
इस धरा पे बििा कुछ भी नहीं शेि, 
बस नाम ही बि िािा है शेि, 
सब कुछ दरू, बहुि दरू होिा, 
मन तनबिंध होिा, 
कहिे सुने हैं 
लोगों कोI 
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मि कर असभमान: जीवन, बुलबुला िमान 
 
िूने कुछ अपने, सुख सुषवधाओं को पाने, 
मनोहारी नीली छिरी की, उदार धरा को, 
तनयति के उपकार और उपहार को, िान े
ककिने बदेदी से नाश ककया, कुछ पाने को। 
नहदयों ने इठलाना छोडा, अंधों के जिद प े
भावों ने रिना त्यागा, झूठे वैभव पाने को 
षविैली गैसें दी, सरल हवा के पावन मन में, 
उवारक ने बदं ककया, िैवी खाद परम्‍परा को ।1। 
 
धरा का सावन छीना, और नभ का नीलापन, 
वन के वीरानापन ने छीन सलया आक्ट्सीिन, 
संगमरमरी दीवानों ने, िषपि ककया पयाावरण, 
मानव होके िेरे मन ने िांडव का ककया वरण। 
मन ककस स्िर का िो लाशों का गीध बन गया, 
सीिा पर शहीद हुए, िटायु का नाम डूबा हदया, 
मानविा की परीिा है, इस िाति का मान बनो, 
बुलबुला सा मानव िीवन, इसका सम्‍मान करो ।2। 
 

 पुरानी पीहढयाँ भावकु थी, इससलये संबंध को महत्व देिी थी, बाद 
में लोग प्रयोगवादी हो गये और सम्‍बन्ध का लाभ उठाने लगेI अब िो 
व्यवसातयक हो गये, अगर लाभ है िो ही सम्‍बन्ध बनािे हैंI 
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अरे: खोजो िो िही 
 

कोलाहल या होशोहवास में, भागिे आदमी में, 
नीरव से होकर गुिरा एक इंसान खो गया है, 
बुतनयादी िरूरिों में, धन िुटाने के सल्सा में, 
िीवन रिा दावे का कहीं पैमाना खो गया है, 
युँ दबा पडा हो नजस्ि मे, भटका है बस्िी में, 
सूने में भटकी मानविा हो, अरे खोिो िो सहीI1I 
 
रैपर पर गारंटी के शब्द समूह में रखे सामान 
कहीं वो पावनिा होने का तनशान खो गया है, 
िंगल में फैले िोला ओढके सरल आदमी का, 
कहीं िाल में कुहटलिा का िलकंुभी बो रहा है 
तछपके बैठा हो इस पैदावार की खरपिवार में, 
िूस रहा हो खून अपने का अरे खोिो िो सही I2I 
 
बादलों में बह रही हवा को िमीं हदखिी नहीं, 
धरा पे रहवासी आँखों में आसमां खो गया है, 
सगे सम्‍बजन्धयों के तनभिी पावन रीतियों में, 
कहीं तछपके आस्िीनी साँप षवि उगल रहा है, 
लेिे और छोडिे हुए साँसों बीि बैठ साँस रोक, 
कहीं भूखा भेर्डया हो, अरे कुछ खोिो िो सही I3I 
 

पहले लोग मरिे थे और आत्मा भटकिी थी........ 
और अब आत्मा मर िकुी है लोग भटक रहे हैं....... 
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नया अंदाज 
 
अब के वे मूल्य नहीं रहे, िीवन मूल्य िो था, 
सो उन सब के िीने का अंदाि िो अलग था। 
पक्ट्के मकान भले न थे, खपरैल का घर िो था 
सो संग रहकर, सहन का अंदाि िो अलग था। 
कोई मुफसलस गुिरा है, संिीवन बनना िो था, 
वह निर अंदाि न हो, वो अदंाि भी अलग था। 
कहठन दौर रहा हो, पर वह िीवन िो सरल था, 
सुख दखु साथ सहने का अदंाि वो अलग था ।1। 
 
अब मूल्य है पर, वह सब िीवन मूल्य बदल गये, 
उन फ्लैट के दीवारों में िीने का अदंाि आ गया, 
गाँव की माटी साथ िौपाल िबूिरे गायब हो गय,े 
खोये मैदान, जिम में मशीनों का अंदाि आ गया। 
निर अंदाि करना, बना रहा आधुतनकिा का फैशन, 
अब िो खून में षवकार ही, खून का अदंाि आ गया। 
सब हदशाओं से आिे हैं कुटंुब के खास आयोिन में, 
अब पति पत्नी में फैसमली का नया अंदाि आ गया ।2। 
 

 सभ्यिा के तनमााण की प्रकक्रया में िीिें ििे गति से होने लगीI 
िीवन बदला, षवकससि हुआ, परन्िु कुछ खो भी गयाI अब इंसानी िीवन 
प्रकृति का अंग नहीं रहा इस बाि न ेमनुष्य को षवकास की उपलजब्धयों 
के साथ उसे संकुचिि और स्वाथी भी बनायाI 
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अिर: नई िकनीक का 
 

लगिा है, पुराने गं्रथ के ककसी पन्ने पर  
समाधान समल िायेगा, उस समस्या काI 
अरे! निर डाल लो उस पाट्य पसु्िक पर, 
शंका के बबदं ुपे दाग लगाओ पेंससल का ।1। 
 

कुछ सोिो यहद, वे प्रश्न लीक से हटके है, 
बैिैन औ परेशान होना न समाधान कोई, 
ठहरे शान्ि मन से हल खोिना डटके है, 
सही ध्यान देने से, समलेगा पररणाम कोई ।2। 
 

पर, भटकिा रहा मन, िैन न समला इसको, 
िभी सहेली बोली, नये िकनीक के युग में, 
िुम कुछ न करो, नटे से खोलो गूगल को, 
सिा करो, पाओ परेू षववरण कुछ ही पल में ।3। 
 

उसकी बािों में आ मैंने खोिा, उत्तर पाया, 
सोिा यूँ नई उम्र में सौगाि लाया ये िमाना,  
भाव हीन हम हो गये, सब विुाअल बन गया, 
हाथ समलना िो दरू, औ मूक हो गया िमाना ।4। 
 

 
भीिर का ववषधर 

 
षविधर बैठा िाहे कान पर, या भीिर हो, 
या िीभ से तनकले िहरीले बयान पर हो, 
दसूरों में बबि बोिा, या खुद अंदर फैलािा, 
खुद झुलसिा ही है औरों को भी झुलसािा, 
दसूरे घुलिे रहिे, घुले खुद भी भीिर भीिर, 
घर या समाि, खिरनाक होिा है षविधर ।1। 
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अिगर से मोटे होिे, िल्दी सरक नहीं पाि,े 
अंदर तनगले प्राणी को, हिम वहीं कर िाि े
दांि िहरीले न हो पर देह षवि भरा होिा है, 
अजस्थ व िमा हो ककसी का, अदंर गला देिा है। 
िंिु या मनुि हो सदा बिकर रहना हदलवर 
शहर दर शहर उिडे भले बबल में हो अिगर ।2। 
 

वति की मार 
िब भी, 
मार करिा वक्ट्ि, 
ददा होिा बडा सख्ि, 
लगािा िब यह ठोकर, 
दखु दरू न होिा कफर रोकर, 
ऐसे में ये सगे भी पराये लगिे, 
नकली स्नेह देकर वे बेगाने लगिे, 
कफर ये वक्ट्ि कफसले वैसे, 
रेि, बँधी मुट्टी से िैसेI 
सीधी हो िािी है, 
वो टेढी काठी 
िब भी, 
िलािी लाठीI 
ये घूमिे िक्र सा है, 
युँ कहें, बहिे पानी सा है, 
यह कभी ककसी का सगा नहीं होिा 
सोिा कभी महान योढा ससकन्दर का, 
उसे घमंड था अपने मुक्ट्द्दर का, 
अिुान को अहंकार था 
गाँडीव के प्रहार का, 
भीलन ककया पस्ि, 
यूँ करे वक्ट्िI 
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क्जंदगी की शाम में... 
 

 
 

िब से िीवन की डोरी से, मैंने, िरेे संग का गठबंधन िोडा है  
िलिे इन राहों पे िाने ककिने,सुनासमयों ने हमें खझझोंडा हैI 
न िाने िूने ककिने गम षपये, इस दतुनयाँ के सारे ससिम सहे 
मेरी बचगया के खुद माली हो, खून से सींि फूलों को रंग हदयेI 
  

िली ये साँसे उस मुकाम पर, क्षितिि का सूया हुआ थकान पर, 
हमारी हथेसलयों के पकड खुशी ही आधार है, िीवन सफर परI 
हाथ में हाथ दे हम मुस्कायें, सहारा बन राह की नई पहिान दें, 
सम्‍बल है िो िीवन आस, मैं गुमसुम हँू कहाँ होगा पररहास हैI 
 

 िीवन के अंतिम पडाव पर आप सोिना हे कक हमें क्ट्या क्ट्या 
समला, कौन कौन सी उपलजब्धयाँ हमारे हहस्से में आई िो िेहरे पर खुशी 
छलकने लगेगी। िब लगेगा कक स्विनों का प्रेम, सुन्दर ककिाबें, खूबसूरि 
कुदरि-सब िो है अपने पास। बस एक बाि सोिनी होगी कक हमारे सलए 
संिुजष्ट का स्िर क्ट्या है। हम िीवन को ककस अथा में िलाश रहें हैं? 
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नीरविा 
 

 
 

िीवन की आपाधापी से दरू रह नेकु देख ले, 
इस सुकून के पल में, खुद का खोि खबर ले, 
शांि व्योम देखें और करें तनयति का आभास, 
चििंा के अँधेंरे में िमु्‍हें िरूर समलेगा प्रकाश, 
चित्त जस्थर हो िायेगा, आ िायेगी साथाकिा, 
ममिा की छावँ िैसी सुकून देगी ये नीरविा I1I 

 

तनन्याबंे के िक्ट्कर में वे इंसातनि खो रहे हैं, 
सत्य औ आनन्द की राह में काँटा बो रहे हैं, 
स्वाथा साँषपतन हो, आपस में षवि फैला रही है 
धन पाने के लोभ से, सबको शैिान बना रही है, 
शांि मन से सोिो, िो पररभािा गढेगी मानविा, 
आनन्द आ िायेगा, और वरदान बनेगी नीरविा I2I 

 

लूट खसोट से, ये िन मन िरा दरू हटकर सोिो, 
सारे दंभ, पाखंड, झूठ से िरा तनसला्ि होकर देखो, 
सब यहीं धरा रह िायेगा, सोिो क्ट्या साथ िायेगा, 
िन परहहि, प्रेम धमा है िेरा बस वही संग िायेगा, 
िू अब समाि सशरोमखण बन िा छोड दे दानविा, 
िग अकेला आया है और िायेगा, ये बिािी नीरविा I3I 
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चििंन और मंथन का यही ठीक समय, स्थान है, 
आनन्दमयी चित्त बना लो बस इसी में कल्यान है, 
शांि मन से बैठ सोि ले बस िू क्ट्यूँ ये सब रूठे हैं, 
त्याग िो दे ये सब, राग रंग दतुनया के सब झूठे हैं, 
यहद संि मनु भाव िगा लोगे, पा िायेगा ईश्वरिा, 
झूठी दतुनयां कुछ न देगी, अपना ले थोडी नीरविा I4I 
 

वति की हर शै गुलाम 
 

ज्यों हवाओं का रुख, बदलिा रहे पल पल, 
कभी उमस भरी होिी वो कभी लगे शीिल, 
धूल भरी होिी कभी वो, कभी बहिी तनमाल, 
लू के थपेडों से यूँ कभी बदन को करे घायल, 
समज़ाि के साथ िो िलिे, होिे वही सफल, 
दखुी होिे वो कभी, खुद जिद में िािे तनकल। ।1। 
 

ये वक्ट्ि भी बहुरुषपया सा बदले अपनी शकल, 
इंसाँ संग देिा िो ये, काटें भी बनिे सरस फल, 
घूरे के हदन बदलिे, ज्ञानी भी होिे हदखे पागल, 
रंक भी हो िािे रािा बंदरों से ससहं हुए घायल, 
बसंि से रूठी खुशबू, बरखा से हार गया बादल, 
समझदारी उसी में है, समय के साथ बहिा िल। ।2। 
 

 जिंदगी उसी को आिमािी है, िो हर मोड पर िलना िानिा है, 
कुछ पाकर िो हर कोई मुस्कुरािा है, जिदंगी उसी की होिी है िो सब 
खोकर भी मुस्कुराना िानिा है....I 
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िब कुछ िमझ सलया, हमन े
 

 
 
मानव के भीिर की पशुिा, 
पशुिा के अंदर की सभ्यिा, 
पशुओं के भीिर की मानविा, 
उसमें मानविा भरी महानिा, 
अब सब देख सलया है हमने, 
हमको भी समझ सलया, हमने ।1। 
 
सभ्य बनाने में लगी मिहबें, 
कफर क्ट्यों गायब है, मानविा, 
पशुओं पर नहीं सलखी इबारिें, 
कफर क्ट्यूँ उनमें होिी मानविा, 
शक है, तनयति से सलया, िुमने, 
उसको दंभ से गुमा हदया, हमने ।2। 
  



56 
तिनके, हमारे नीड़ के 

इनका िाथी: बि एकांि ही 
 

 
 

बीिे और आने वाले कल के बीि फैला, 
यह सन्नाटा, तनस्सार िीवन को रििा है, 
इसमें एकाकीपन के रथ पे हर कोई िढ, 
बीिे बािों मे खोके, एक संसार बुनिा है। 
 

थामा जिन उँगसलयों को, सुखी रहेंगें कल, 
उनके सपनों में अपनी खुशी लुटा हदया। 
इन डगमग पगों का, बनिा न कोई लाठी, 
अब सूनेपन को अपना साथी बना सलया। 
 

उन सबके अजस्ित्व का आधार था बनना, 
ऊपर िािे सीढी का पायदान बना सलया। 
तनयति ने इन झुके कंधों से ढोिे भारों का, 
लािारी बस इनको ही आभार बना सलया। 
 

बीिे वैभव ने छल से संध्या पे हदया एकांि, 
िू बना है इस बेला का सच्िा साथी तनिांि 
अबोले होके वे नौतनहाली बिृांि िान सलया, 
अब हमने मह्सूस ककया, िुमने परख सलयाI   
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िंवेदना ओढे, नकली चेहरे 
 

लोगों के हदखे नकली िेहरे से, 
पिा नहीं िलिा हदल की बाि, 
मिलब पर बनािे मासूम िेहरा, 
उल्लू सीधा होिे ही करिे घाि। 
 

िेहरे पर नकली िेहरे लगािे है, 
पेट में घुसकर आघाि लगािे है, 
बाहरी लोगों से हम कैसे लड लें, 
िीिना कहठन है हदल के नािों से। 
 

ररश्िों में िाहे िज्बाि हदखला ल े
भावना के ज्वार में कैसे नहला लें, 
हदल के धडकन को वे रौंद डालेंगे, 
शमशान में लाकर राख कर डालेंगे। 
 

अब जिसे हदल का टुकडा मानो, 
समषपाि कर दो अपना हदन राि, 
भूले पलभर में, िो हदया सौगाि, 
संवेदनाओं पर, वही लगािे घाि। 
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प्रारब्धों के पाषाि का बोझ 
 

 
 

बस्िी में मेरे िने पुिले, िब टुकडे पाहन बन िाँए, 
िब तनबाल िीवन को बूढे़ प्रारब्धों में ढोना पडिा है। 
कल के िन्में िब नौतनहाल छोटी सोि के हो िाएँ, 
िो ििार िन को िब स्वदे धारा सा रोना पडिा है ।1।      
 
जिन सुख हेिु संघिों की मैने नई कहानी सलख दी, 
डग़मग़ पग से अब उन छालों को समझाना पडिा है 
वे खुश रहें, यही समन्नि रब स,े न कोई सशकवा, 
अब खुद्दारी से िीने मुझे ये ढंग अपनाना पडिा है ।2। 
 
 आि फ्लैटनुमा िौखटों में घटुिा आदमी जिदंगी का स्वाद भूल 
गया है। भूल गये हैं, घर और मकानों के बीि का फका । ऐस ेमें हमें इसी 
जिंदगी में खोिना होगा, उस अथा को, िो मनुष्य को मनुष्य होने की 
प्रेरणा देिा है। 
 
  



59 
तिनके, हमारे नीड़ के 

एक ख्वाब अध रा ओिे होिा जीवन 
 

गुिरा होगा कैसा वह शैशव उसका, 
बबन षपिा के साये में िो िीिा हो। 
कफिा छीन लेिी, उस मासूसमयि को 
िब उसका सलोना सावन रीिा हो ।1। 
 
ख्वाब अधरूा सलए होिा वह बिपन 
िहाँ बबन मौसम के अंकुर फूटा हो। 
अभावों के साये सा रहा ककशोरपन, 
आक्रोशों ने समल के िवानी लूटा हो ।2। 
 
तिरस्कारों से परुस्कृि रहे अधेडपन, 
बोली अनबोली में मिलब उल्टा हो। 
एक ख्वाब अधूरा ओढे होिा िीवन, 
िहाँ हर किाव्यमें स्वाथा ढँूढिा हो ।3। 
 

मन्नि का धागा: दणुखयारी का 
 

सोिो िमु्‍हारी सलामिी के सलए, 
ककस दर पर मत्था न टेका होगा। 
उस दखुखयारी माँ ने ममिा में आ, 
िाने कैसे दआुओं को मांगा होगा। 
अशक्ट्ि होने पर भी गोद में ढोकर, 
आरिू में अश्रुओं को बहाया होंगा ।1। 
 
इस धरा पे वही एक सिीव देवी है, 
खुश करके िमु्‍हें वरदान पाना होगा। 
पिा नही,ं ककिने दरख्िों में रखे हदये, 
िौिरफा मन्नि का धागा बाँधा होगा। 
मानो न मानो ससरमौर बनाने में वही, 
अपना िन-मन, सवास्व लुटाया होगा ।2। 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

ककिना अच्छा लगिा जब ऐिा हो 
 

पुत्र बहुि हदनों बाद, िब अपने गाँव  िाये, 
घर पहंुि कर माँ षपिा पत्नी से समल पाय,े 
अच्छा लगिा है, िब बच्िा छािी लग िाए, 
माँ की सोंधी िुपडी रोटी में ममिा को पाये ।1I 
 

िब राह में िलिा राही, गमी से व्याकुल हो, 
वक्ट्ि के झंझाविों से, उसका िन आकुल हो, 
अच्छा लगिा है िब कोई छाया बन के आए, 
पीडा को हरे और "मैं हँू न" कान में कह िाए ।2I 

 

यहद लंगुहटया यार लम्‍बे अरसे बाद समल िाये, 
बिपन की बािों से मन पूरा मसगूल हो िाये, 
अच्छा लगिा है, िब बािों से आँसू आ िाये, 
एक थाली में खायें और कफर भावकु हो िाए ।3I 

 

प्यार का फ ल णखला था, मुझमें 
 

तछड गयी, िब से वो बाि बन्धन की, 
कुछ सलोने सपन आने लगे थे मुझमें। 
उपवन में छू लेिा िब भी कसलयों को, 
अिीब सी गुदगुदाहट लगिी है मुझमें। 
गुमसँु हो िािा उन ििाा के खयाल पर, 
भ्रमर, भी वो गीि सुनाने लगे थे मुझमें। ।1। 

 

पहली मुलाकाि मेरी िब से हुई िुमसे, 
िभी से ्यार का फूल खखला था, मुझमें। 
चििवन को समझा, झुके इन नयनों ने, 
हदल भी बगावि, करने लगा था मुझमें। 
गेसुयें लहराई गालों पर, पहली निर में 
डसा ऐसा, बस नशा छा गया था मुझमें। ।2। 



61 
तिनके, हमारे नीड़ के 

िमन्ना है: आना बचगया में मंजरी बन 
 

िब मेरे िीवन में, सुहावने वसन्ि थे, 
िब िुम भी गुलाब सा मुस्कुरािी रही। 
माना, अब ये पिझड शुरू हो गया है, 
पर वो सदा भी परवान िढ सिािी रही। 
अब लिा बनके सर पे छाया िो कर दो, 
इस बबयावां वन में ये कोयल,डराने लगी ।1। 

 
इस मौसम में बागवाँ कहीं िला गया है, 
फलों को लुभाकर, चिर्डयाँ िुग कर गयी। 
पीले पत्ते भी चगर के िमीं पे छा गये है, 
अब इन पे, काली कंटीली झार्डयँ आ गयी 
उन भौंरो के सुहानी गंुिन कहीं खो गई है, 
बनाये घोसले की रौनक अब खत्म हो गई ।2। 

 
ऐसे में फव्वारे सा िल बनकर बबखर लो, 
मेरे अरमान की ये उगी घास हरी हो िाये। 
बुलबुल सा बन कफर टहतनयों पे फुदक लो, 
ऐसे पिझड में पेड पे नव पल्लव आ िाये। 
महकेगी बचगया कफर मंिरी बन कर उग लो, 
इस वसंिी बचगया का कफर बागवाँ आ िाये ।3। 

 

 आँखों की नैसचगाक सौंदया, उसमें षवद्ममान आँसुओं के कारण 
होिी हैI खुशी का मूल्य, उसको प्रा्ि करने में हुए ददा के कारण बढिा 
हैI अगर िीवन में सब कुछ माँगने या िाहने से समल िािा, िो पररश्रम 
अथवा संघिा की कीमि नही होिी और दतुनयाँ में "भगवान" को याद 
करने की िरूरि नहीं पडिीI 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

शबनमी अहिाि के धागे 
 

 
 

बूँदे शबनम की िब भी फूस के तिनके पे होिी हैं, 
वे ककिनी सख्ि हों, अपने अक्ट्स को सभगो लेिी हैं। 
भावनाओं के ठंडे झोंके िब इनके बदन को छूिी हैं, 
बेपनाह मुहब्बि से इनको आगोश में दबुका लेिी हैं। 
खुद सांसों की गमााहट में ये वक्ट्ि को सँवार देिी हैं, 
सदा रािों की रुख्शिी में, ये इशारों से काम लेिी हैं ।1। 
 

उिाले की झटुपुटे में, आंब सदा हो िमीं पे चगरिी हैं, 
हीरों की बाि कम होगी, िब ये मोिी बन िमकिी हैं, 
िमीं पे आये सशकन को, ये मासूम हो काबू करिी हैं, 
गोधूसल के आफिाब बेला में स्याह मेहिाब षपरोिी हैं, 
िन्नि भी क्ट्या आभा देगी िो यह गुलाबों में देिी हैं, 
बागवाँ खुश होकर िनु लेिा, िो मुहब्बि संग देिी हैं ।2। 
 

पुरइन पाि के चिकनाई में न घुलिी हैं न हटकिी हैं, 
अपने शबनमी नगमों में बस, इनको अहसास करिी हैं, 
यूँ खेिों के हररयाली में श्वेि मोिी सा हहसाब होिी है, 
िलसे में मशगूल होके कफर मिमें से दो िार होिी हैं, 
मासूम ओस की बूँदें, ककसी का इश्के इिहार करिी हैं, 
हमसफर की आरिू में, ज्यों खुद को कुबाान करिी हैं ।3। 



63 
तिनके, हमारे नीड़ के 

वति जब खाि होिा है 
 

िब लरििी लहरें, बनिी नहदयों की िडपन, 
िो डूबी हुई उन बूदों का मन उदास होिा है 
मन मिलें है कफर उनके, सागर समलन को, 
लगिा है, मोतियों से वो मन उिास होिा हैं, 
सुकून पा लेिे हैं, मेरे बन्द आँखो के वे आँसू 
मनभावन सुर लहरी का िब प्रवास होिा है, 
षप्रये! ये सुहावन सावन दे िािे हैं सुकून िब 
िुम्‍हें पास होने का िब वक्ट्ि खास होिा है I1I 
 
हवायें िुम लािी क्ट्यूँ हो, बादलों बीि गिान 
इनसे िो ये मन मयूर, कफर नाि उठिा है 
िाहिों के इंद्रधनुि पर, सवारी के भाव से, 
मन सिरंगी होने का सलबास खास रहिा है    
िडपिी बूँदे िब टपकिी है, इनके बदन पर 
िब निान के िाल का भाव, खास रहिा है 
षप्रये! ये सुहावन सावन दे िािे हैं, सुकून िब, 
िुम्‍हें पास होने का िब वक्ट्ि खास होिा है I2I 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

मन भावों के लहरों में 
 

मन भावों के लहरों में बह, 
िो िरेे िट पर आया होिा। 
मोिी बन िू भी आ िािी, 
यहद सीपी बन आया होिा। 
 

प्रभा बबखेर, रषव मलीन बन, 
िब संध्या हढंग आया होिा। 
िू सुरमयी आभा हो आ िािी, 
मैं नील गगन सा आया होिा। 
 

पूणा कला में िन्दा, रिनी से, 
ससिारों संग रास रिाया होिा। 
शीिलिा बन छािी िनमन में, 
मदमस्ि पवन बन आया होिा। 
 

 िब भावनाओं का आवेग धैया का िटबंध िोड दे और हमारे विूद 
को अपने में समा लेने का प्रयत्न करे, िो हमें आत्मन को उन भावनाओं 
के साथ छोडकर, खुद कुछ पल के सलए उन्मुक्ट्ि हो खुली हवा में षविरण 
करने देना िाहहयेI िब िीवन उस दशान के संग लयबद्ध हो िाये िो 
पुन: आत्मषवश्लेिण कर लेना अपेक्षिि हैI इस मन:जस्थति में सलया गया 
तनणाय दरूगामी लाभ हातन की दृजष्ट से अचधक श्रेयष्कर होगाI 
 
  



65 
तिनके, हमारे नीड़ के 

महत्व: रक्षाबंधन का 
 

रिाबंधन, 
उत्सव है बंधन का, 
संबंधन का, अनुबंधन का, 
अवलंबन और आलंबन का, 
अचधगमन और अचधगं्रथन की, 
आलोकन और अवलोकन की, 
पावन प्रेम मरिाद की, 
आराधन फररयाद की, 
ये सूत्र हर प्रीि कीI 
 

मनगीि की, 
ससफा  भाई बहन का, 
उत्सव नहीं है रिा का, 
यह सहकार का त्योहार है, 
इसमें स्नेह के संग मनुहार है, 
आकंठ हिा में, सांस्कृतिक उत्किा में, 
रिक और रक्षिि के दातयत्व में, 
संघिा माप है आये खिरे का, 
मान है, किरे किरे का, 
रिाबंधन ससखािा, 
तनश्छलिाI 
  



66 
तिनके, हमारे नीड़ के 

शाश्वि ररश्िे: तनयति के 

 
 

माँ या पा, 
दोनों में ददा तछपा, 
रहिा हदल के टूक में, 
उदगार ज्वार से उठे हूक में, 
मायाितं्र में फँस के झँकझोरिे है   
अिीि िार िुडने से आँसू बहािे हैं, 
अनुकूल हालाि की आरिू में रो पडा है, 
या कफर िुम्‍हारी सलामिी के सलए अडा है, 
होंठ संपुट खुलने से ही माँ व पा तनकला है, 
िो कफर िमाने न,े इन शब्दों को क्ट्यों छला है, 
कह्िे हैं, ककसी कुिका  से गुस्से में िब माँ होिी है, 
हदल बैठाकर आँसुओं को छलकाकर वह रोिी है, 
पा रोिा नहीं, पर नते्रों से सदा पीिा रहिा गरल, 
थोडा अदेंशे में हदल बैठा लेिा है िाहे सरल, 
िंद शब्दों या हरकिों से सिाना नही,ं 
गाँव या वन, करना कोई बहाना नही ं
ये करि,े मन्निें परवहदागार से, 
ध्यान मग्न बडे उद्गार स,े 
घर िाहे भग्न हों, 
वो, आखखर में हैं  
माँ या पाI I 
 
 जीवन में वपिा का होना ईश्वर की उपक्स्थति है: हर द:ुख में 
प्राथथना बन जािे है-वपिा और िुख में अनुग्रहI 



67 
तिनके, हमारे नीड़ के 

कन्यादान का बेला-होिा है अलबेला 
 

 
 

कन्यादान का बेला ही अपने में अलबेला है, 
उस छोर भ्रमरगीि, िो इधर गंुिन मेला है, 
उमडी भावों के मेले में, गंगािली अकेला है, 
हथेली की मेहंदी में बसा, त्यागों का रेला है ।1I 
 

बेला इस ओर शाश्वि, संस्कार तनमालिा है, 
बसी समचथला वसुधा की पावन िंिलिा है, 
उस ओर अवध धरा पर सरयू की माटी है, 
संयम की िपोभूसम है, पंिवटी की घाटी है ।2I 
 

कल था माँ षपिा का साया,समत्रों का मेला, 
कुछ पल बदृ्धों संग, कफर रहना पडे अकेला, 
भावी िीवन नौका का, ये िीवन साथी होगा, 
अपने िाकि के ि्पू से, इसको खेना होगा ।3I 
 

इस तनिान वन पे खुद बस्िी बसानी होगी, 
िंगल में मंगल होिा, ये गीि सुनानी होगी, 
स्वाथो की बसल देके, लोरी िान सुनाना होगा, 
नौतनहालों के लक्ष्यों पर, मंगल िुनना होगा ।4I 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

पीहर की यादें 
 

मेरी सोि से बेटी के, इस िीवन में दो िन्म होिा है 
पहला इस धरा संसार में, दसूरा पी का घर होिा है। 
पीहर में नीम की डाली के झूले में सावन की किरी 
घर ऑगन में फुदके, माँ की सोनचिडी पापा की गौरी I1I 
 

खेल में छोटे भइया को छकािी, मिे से थपकी देिी, 
नाश्िे पे संग खािी, टी.वी. प्रोग्राम में अपनी िलािी, 
साइककल से घूमिी, घुमािी उससे धक्ट्का भी लगवािी, 
बडे भाई से रूठिी, पापा को बिािी, कफर डाटं पडवािी ।2। 
 

अब ससुराल में बाबुल का गसलयां खूब याद आिीं हैं, 
बीिे हदनों की यादों में, ससफा  ऑखें अश्रु ही बहािी है, 
पीहर से हर लाडली का ससुराल, सलोना सपना होिा है, 
उस सपने के अंिान से, िज़्बािी ररश्िे रखना होिा है ।3। 
 

पीहर में अल्हडिा थी, अब सपने को सुखद मंजिल देना है, 
सिम औ िागरूक होकर, सब साथाक सोि को लनेा है, 
िोटी पर पुत्र को पहंुिाकर, दोनों कुल पषवत्र कर देना है, 
ये पररवार सुसंस्काररि कर िीवन को शाश्वि कर लेना है ।4। 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

ि ने िावन में आि सलए 
 

 
 

उदास मन के उद्वेग से, ह्वा क्ट्लांि है, 
पररदंो की अनबोली से, उपवन शान्ि है, 
पसरी नीरविा स,े ये मद्चधम रषवकांि है, 
हमदम संग नहीं, झूले में हम एकांि हैं I1I 
 

पेंग भर लँू िरा, महक सी बहकिी हँू मैं, 
भौंरा बन आओ मुझ पे,यूँ दबुकिी हँू मैं, 
सूने सावन में आस सलए, सुबकिी हँू मैं, 
षवरह वेदना से हदन राि दहकिी हँू मैं ।2I 
 

बदरा सा आ िाओ, समलन की िाह सलए, 
गिरा सा महको, बस आँखों में ्यार सलए, 
सब रंग भर िाओ, कफर सूने आँिल में मेरे, 
कान्हा बन आ िाओ रास रिा ले साथ मेरे ।3I 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

पहले गुड्डी थी, अब चचड़ड़या ह ूँ 
 

 
 
पापा, भइया ने हमारा गुड्डा ले सलया, 
माँगिी हँू वह कफर िोर-िोर रोिा है। 
अब हमने ्यारा गुड्डा उसको दे हदया, 
उसके रोने से हमारा हदल धडकिा है। 
अब मैंने आपके हाथ, हथेली दे हदया, 
"छोटी चिरैया" के गाने का मन होिा है ।1। 
 
ये उंगसलया,ँ आपकी मुटठी में है हदया, 
अक्ट्कड बक्ट्कड खेलने, का िी होिा है। 
पररयों के लोक ककस्सा क्ट्या सुना हदया, 
अब उन सपनों में खोने का िी करिा है। 
पकडो ये दोनों बाहें, अब झूला समल गया, 
अब सावन घटा में पेंग भरने, मन होिा है ।2। 
 
पापा, मैं कुछ सालों में बडी हो िाऊँगी, 
िीवन में आिा पररविान ये समझाऊँगी, 
पहले गुड्डी थी चिर्डया हँू, औ बनूँगी परी, 
िुम्‍हारे सपनों की, उन्हे लेके उड िाऊँगी। 
छूटा सब, गुड्डा, चिर्डया और झूले का पेंग, 
कैसे भूलँू, बस याद करँूगी, याद आऊँगी ।3। 
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बि, इिना ही बहुि है 
 

 
 
भले ही, मिधार में, िीवन की नौका हो, 
मैं हँू, और िुम हो, बस इिना ही बहुि है I1I 
नीरव में ठहरी नाव, साहहल का पिा नहीं, 
िुम रहोगे खेवनहार, बस इिना ही बहुि है I2I 
धीमी गति कश्िी का, ि्पू पास नहीं है, 
िोश रहे बािू में, बस इिना ही बहुि है I3I 
इधर हम बल से, उधर िुम खुद धयैा से, 
िल में ि्पू िलायें, बस इिना ही बहुि है i4I 
इस तनिान थल में, हिा का पवा मनायेंगे, 
हम िुम, चििंन है, बस इिना ही बहुि है I5I 
बस्िी बसेगी हौसले से, िो न उिडेगी 
सासों में गमी है, बस इिना ही बहुि है I6I 
िहाँ हम रहेंगे, इतिहास भी वहीं रिेगा, 
भरोसा है हम पे, बस इिना ही बहुि है I7I 
 
 थोडी देर थम कर यहद उस कल्पनाओं में सोिोगे, िो माफ कर 
देंगी सारी भूलें, वे दीवारें िो कब से देख रहीं हैं िुम्‍हें खुद से दरू िािा 
हुआ। चिपका लेंगी िुम्‍हें कफर से; एक बार 'साँरी' बोलकर िो देखखए। 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

मेरे द्वार आय,े पाहुन की िरह 
 

 
 

कभी नयनों में आये थे, सपनों की िरह 
अब िीवन नैया में हो, पिवार की िरह, 
माथे पर अब बबदंी लगा ली िेरे नाम की, 
कभी मेरे गावँ आये एक "पाहुन" की िरह, 
सासलगराम सा पिूा था, मरेे मन मंहदर न,े 
पर अब समा गये "मन के मीि" की िरह ।1I 
 
मेरे घर से होिी गली में िरेा नाम सलखा है, 
िो बीििे हो गई, मील के पत्थर की िरह, 
िेरे नाम की माला पहन आयी थी द्वार पर, 
अब रख हदया, अलमारी में तनशानी की िरह, 
िो िदं ससक्ट्के मुझ पर न्योछावर िो हुये थे, 
हमने बटुए में रख सलये हैं, षवरासि की िरह ।2। 
 
ढीले कर हदए, अिीि के स्नेह बंधन, 
बसा सलए हदल में, परमेश्वर की िरह, 
हहमालय सा बना, इस पावन घर को, 
िुम्‍हें सशव समझ, बनी गौरा की िरह, 
सिाने के सलये, कुछ भी न पास मेरे, 
हदल दे हदया िमु्‍हें, अलंकार की िरह ।3I      
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मैं ही नहीं, ि  भी 
 

 
 

मैं िन्हा ही िागा नहीं, ्यार में, 
िू भी रािों न सोयी, होगी िरूर। 
मैं करवटें बदलिा रहा हर राि को, 
िेरे बाहों की िूर्डयाँ खनकी िरूर। 
 

नायाब है िू हमने, यह माना मगर, 
हदल हदया है कोई हदल्लगी नहीं की। 
हो भरोसा न मुझ पे, िो िा पछू ले, 
कोई न िरेे मन की मीि, होगी िरूर। 
 

िब भी आयी होगी िुझे याद मेरी, 
िेरी िन्हाई िो दमकी होगी िरूर। 
पर ये बिाओ हमारे ्यार के बंधन, 
की बाि लोगों में फैली होगी िरूर। 
 

आह िक नहीं की, िाने क्ट्या बाि हुई, 
कोई मिबरूी िमु्‍हारी िो होगी िरूर। 
उन सुबकिी आँखों की भरी बज्म से, 
इस हदल की दशा देखी, होगी िरूर। 
 

आि अरसों से समलने आई हो मुझसे, 
ये वक्ट्ि आया है, करिे सशकवे चगले, 
अब ककिने िूफान रहे हमारे िाह में, 
वादा है, कभी यूँ िदुा न होंगे िरूर। 
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छेडना था, बि य ूँ ही 
 
िुम्‍हारी अदा पे िो गुसलस्िाँ कुरबाँ है, 
हरी डालों पर यह बुलबुलें मेहरबान हैं, 
ये गेसुएँ िब लहरािी िो कहर ढहािी, 
वो क्ट्यूँ झाँकिा कफर, अपनी चगरेबाँ है, 
ऐ षप्रये! िुम इिना यूं रूठ गई हमस,े 
छेडना था बस मुझे, यूँ ही कह हदया I1I 
 
बरखा की बूदँों से, ससहरिा है ये बदन, 
हरे भरे सावन दमकाए िमु्‍हारा दामन 
बादलों की घटाएँ छेडिे बावरे मन को, 
हवाओं के झोंको में, बहक िाये कदम 
ऐ षप्रये! िुम इिना यूं रूठ गई हमस,े 
छेडना था बस मुझे, यूँ ही कह हदया I2I 
 
िुमने बालों में गिरे क्ट्यूँ नहीं लगाये, 
िंदन सा बदन आि क्ट्यूं महका नही,ं 
िुम्‍हारी ये िुल्फें  क्ट्यूँ वैसे ही बलखाई, 
कफर ये चिििोर िाने क्ट्यूँ बहका नहीं, 
ऐ षप्रये! िुम इिना यूं रूठ गई हमस,े 
छेडना था बस मुझे, यूँ ही कह हदया I3I 
 

 हमें जिंदगी में वह षवश्वास लाना है िो हर कदम पर जिंदगी की 
िाप को उमंगो में भर दे, और वह अथा खोिना है िो मनुष्यत्व होने की 
प्रेरणा दे। वह पल िरुाने हैं िो उन संवेदनाओं को िन्म दे जिससे हम 
जिंदगी में बडी से बडी िंग िीि सके। िलिे समय सडक पर िगह 
ढंूढनी है िो िाय की ्यासलयों के साथ कोई खूबसूरि सी कषविा की 
पंजक्ट्ि रि दे। 
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कुछ खाि: चाूँद की मुस्कुराहट में  
 

 
 

आि हो रहा है, कुछ नया अहसास है 
हररयाली में मस्ि सावन का मास है, 
मेरे हृदयाकाश में हो रहा उल्लास है, 
िाँद की मुस्कुराहट में कुछ खास है। 
 
गाये किली, बैठ बादल की कश्िी में, 
शमा से दबुक िाए िारों की बस्िी में, 
ढंूढे मुझे, सखी संग गली की गश्िी में, 
क्ट्यूँ संग भीग रही फुहार की मस्िी में। 
 
िाँद के िेहरे पे िरेे नयनों को तनरख, 
लाल गालों पर, िेरे गेसुओं को परख, 
मनुवाँ मिल रहा सुन परैों की चथरक, 
िाह रहा नािूँ मैं सुन मेघों की धमक। 
 
िमेली फूल बन, िारे िुझे महका रहे, 
बरखा बहार बन, कुछ खास बना रहे, 
आरिू है इिनी, मुझ संग ले महकना, 
िी भर समल लँू,बस वहाँ मुझे बहकना। 
  



76 
तिनके, हमारे नीड़ के 

खुश है नवांकुर 
 

 
 
भोर का िारा कह कर पुकारँू, 
या गोधूली लौ, हदन ढलने का 
क्ट्यूं यह हँसीं राि िुप हो गई, 
वक्ट्ि है रिनी के सिने का I1I 
 
शक है, रषव तनशा से तनकला, 
या भानु ससदंरूी आसन पे िढ़ा, 
िुटी राि िारों संग दीपदान में, 
दीपराि का नवांकुर खुश हुआ I2I 
 
सिना! ये होठ बदं नहीं करना, 
ये वक्ट्ि नहीं है, मौन रहने का  
मौन कसलयां, सोिे गुल खखलाना, 
चििंा, बस हदन के िापमाँ का I3I 
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दादी की पोटली 
 

कुछ बाि है, बिपन की, 
कुछ खखलवाड है, लडकपन की, 
गांव से दादी आई थी, 
वहाँ से अपने संग कपडे की पोटली लाई थी, 
उसमें सोंधी इमली, देशी आम का अिार था, 
उससे हमारा लगाव अपार था, 
बडी पोटली में कई छोटी छोटी पोटसलयाँ थी, 
ककसी में महँुए की कुछ सूखी कसलयाँ थी, 
ककसी में छोटे हुक्ट्के के सलए मीठी िम्‍बाकू, 
कहीं कभी फल, सब्िी काटने के सलए िाकू, 
िब हुक्ट्के के चिलम में िम्‍बाकू और आग रखिी थी, 
हुक्ट्के के पेंदे नाररयल छेद से पानी में गुडगुडािी थी, 
मुझे बहुि मिा देिा था, उसका गुडगुडाना, 
डांटिी थी, मुझे कहिी मि यहाँ अभी आना, 
मैं समन्नि करिा, दादी और गुडगुडाओ, 
वह कहिी, िुम सौ िक चगनिी सुनाओ, 
मैं सुनािा और भूल िाने पर दादी से बुलवािा, 
िब दादी हुक्ट्का गुडगुडािी और कफर मैं भी गुडगुडािा, 
दादी कफर डांटिी, कहिी नशा बरुी िीि है, 
पोटली से ससक्ट्का तनकाल, कहिी खरीद ले कोई िीि है, 
कफर नीिे िािा, खरीदिा िूरन टाटरी वाला, 
अम्‍मा िब िक बैठी रहिी मेरे सलए लकेर तनवाला, 
क्ट्या वह बिपना था, और क्ट्या मौि मस्िी थी, 
बरसाि के वे हदन थे, और हाथ में कागि की कश्िी थी। 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

गुजरे जमाने में, कफर िे...   
 

 
सिीव सी मूतिायाँ (राधा-कृष्ण मंहदर, मुधावा, रेणुकूट, सोनभद्र,उ.प्र.) 

 

गुिरे हुए िमाने में कफर से, 
गुिर िाने को िी िाहिा है। 
िाने क्ट्यो सुरगुहटया औ िाश 
में घंटों रमने को िी िाहिा है। 
िूल्हे में ससकी मोटे बेझर रोटी का, 
वो स्वाद पाने को िी िाहिा है। 
िीभ को ्याि नमक धतनया समिा का   
सब स्वाद लेने का िी िाहिा है।। 
माँ के हाथ की रोटी का स्वाद और है, 
उसे िी भर खा लनेे का िी िाहिा है। 
हाँ, बुखार हो िो ऐसप्रो िुकाम में एनाससन, 
स्वाद बदल िाए यहद मुनक्ट्के हो नमकीन, 
कोई बीमारी में दवाओं से ज्यादा असरकारी, 
माँ की दआुओं में िी लेने का िी िाहिा है।। 
राि में िलिे हुए लैम्‍प की नारंगी रोशनी में 
भावी िीवन के सलए िलिे हुए उधेड बनु में,  
मुधावा माधव मजन्दर आँगन में बैठ कर अब,  
उसकी नीरविा में खो िाने को िी िाहिा है।  
 

 बुढाप ेमें व्यजक्ट्ि संपूणा होिा है, पर इसे क्ट्या कहेंगे कक बुढापे में 
मन िंिल होकर बिपन की ओर लौटना िाहिा है, कागि की ककजश्िया ँ
िैराने और दादी की कहांतनयाँ कफर सुनने को आिरु हो उठिा हैI 
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बचपन के, वे गुजरे पल 

 
 

घर से िुपके से, तनकाल कर बिान सडक पर, 
लुढकाने में, नादानी का आनन्द समलिा था। 
पास बाटा दकूान के डस्टबबन से छीलन को, 
पत्र पेटी में डालने में, बडा मिा समलिा था। 
िेठ की गमी में शाम को, उस गाँव ककनारे, 
बहिी नदी के ठंडे रेि पर नंगे बदन लटेा था ।1। 
 

याद आिा है बहुि, वह म्‍युतनससपल का स्कूल, 
हाँफ पैंट,शटा में ही सदा मन रहिा था मसगूल, 
अब िाके देखिा हँू, वही बबजल्डंग वीरान आिी है, 
शासन की छोडी इमारि शमशान निर आिी है, 
सशिक औ समत्र वहीं याद आिे ही हदल रोिा है 
पुराने दरख्ि की छाँव में, बैठने का मन होिा है ।2। 
 

बबजल्डंग के पीछे मदैान में कई गड्ढे गवाह देिे, 
हम सब हर खेल मस्िी में क्ट्या-क्ट्या मिा लेिे, 
अब मुट्ठी भर रेि उछालने का मन बहुि करिा है, 
न रहे वे अब दोस्ि, उनसे लडने का मन करिा है। 
दीवार से लग, अहसास करिा अब उन गुरूओं को, 
समलें गर सिीव िो सलपट, रोने का मन करिा है ।3।  
 

 यहद हम अपन े बिपन में लौटें, िो लगेगा कक िीवन ककिनी 
आसान थी। अब बडे होकर जिंदगी के अजस्ित्व की छानबीन हम करने 
लायक िो हो िािे हैं लेककन बिपन सी तनश्छलिा और भाव-बोध कही ं
गुम हो िािा है। 
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यादें, जो जेहन में... 
 

बीिे ख्यालों में बस मैं गया ही था, 
कफर वो निारे सब याद आने लगेI 
बरखा की बदूों से ससहरिा था बदन, 
ये सोि कफर हौसले बुलंद होने लगेI 
िो यादें िेहन में, अब िक दफन थी, 
उभरकर अब वे, िख्म हरे होने लगे II1II 
 

खेले थे बिपन में, वे गसलयों के सखा, 
षवछुड गये वे सब, मुझको रुलाने लगेI 
जिनके सलए सहा, मैंने वक्ट्ि के ससिम, 
अब कोने में दबुके, वे मँुह तछपाने लगेI 
हरे होने लगे हैं, सब िख्म अब कफर से, 
सहारा हदया जिन्हें, वे ज्ञान बघारने लगे II2II 
 

आणखर, ददल ही िो है 
 

िब सावन में, गदराये बदरा बरसे, 
ऐसे में यौवन बाहर िाने को िरसे, 
दासमनी की कौंध, मुखडे पर दमके, 
षप्रय के बीिे पत्र पढ़, भावकु होिे, 
ऐसे यादों के साये में ये रोिा िो है, 
नैना पथराये, आखखर, हदल ही िो है ।1। 
 

फूलों की रसराई में भौंरा गंुिार करे, 
रसाल की अमराई से, कोयल बेिारे, 
िूही के गंध में दमके उपवन बेिारे, 
भमर गीि भावों से ऊधौ बैठ षविारे, 
हर वसंिी साये में,पवन महका िो है, 
ऐसे में मन बेकाबू हो, हदल ही िो है ।2। 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

कहाूँ गये वे वति 
 
वे, 
हदन, 
है कौन, 
सलया छीन, 
उस वक्ट्ि के। 
इस वक्ट्ि ने,या 
वक्ट्ि के फकि ने, 
वो फक्ट्कड बिपन की, 
औ अल्हड लडकपन की, 
उन गाँव के फैले सूनपेन में, 
िाने अनिाने, अपनेपन की, 
ये मान मनौव्वल होिे दाई की, 
हम सब पर गुस्साई माई का, 
बचगया में तछपे वो भाई का, 
भौिी में तछपी ललाई का, 
सबमें तछना मनमौिी पन, 
गुम गये इिरािे िीवन, 
गायब हुये वो ककस्से, 
िौपाल पे बनें ररश्ि,े 
ठहाके हुए हंसी में, 
हसीं, गलफँसी में, 
मस्िी के हदन, 
बीि-गये, 
अब-वIे 
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गुम गये, बुतनयाद में, जो 
 

उिाले छोड साये से िब,नािा िोड सलया िुमने, 
बेदम हो अंधरेों स,े िब गठिोड कर सलया मैने। 
बेरुखी से िब,बादलों ने बरखा से रुसवाई कर ली 
िब से शबनमों को पलकों पर,बसरेा दे हदया मैंने। 
 

कोई कुछ भी सोिे मुझ पर, बोले अब यह िमाना, 
नींव के बुि से मुहब्बि को, इल्म बना सलया मैने। 
हदखिा, वो पिा नहीं क्ट्यूँ, अब समझ में नहीं आिा, 
गुम गये िो बुतनयाद में, उनको खोि सलया मैंने। 
 

बुि बने लोगों को शहर में िमाने से देख रहा हँू, 
ये मुदे भी घाटों पे हँसने लगे, समझ सलया मैंने। 
सदा में ससकुडी बूदें िब से बफा बारी में िब्दील हुई, 
मेघों में मोहक धनुि को, नैनों में बसा सलया मैंने। 
 

जनम जनम का ररश्िा 
 

िनम-िनम का ररश्िा ्यारा, 
इसे ककस िरह, इिहार करँू। 
दखु से भरा यह भािन हमारा, 
सुख से कैसे अब आभार करँू। 
 

काटों भरी, िीवन की बचगया, 
इस िुभन से कैसे, आकार गढँू। 
फूल िुने, िो पल पल काटँों से, 
ककस भाव से सब कुबाान करँू। 
 

िुम बनो मेरे मन मंहदर की देवी, 
ए िन अपाण कर, मैं अनरुाग बनूँ। 
अिि, रोली, पूिा थाली में लेकर, 
ऊिासंध्या भिन से आराध करँू। 
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रंग, जो ऐिा चढा 
 

 
 

मिवाले हुडदंग में मस्ि मिंग झूमें, 
मौन मदंृग गंूि रहे,भंग के उमंग में, 
वसंि के सुगंध में,िमाल के गंध में, 
आम के बौर हो गए महुए के रंग में, 
धरा के धूल पर भस्म का नशा िढा, 
अंग हुए अनंग में, रंग, िो ऐसा िढ़ा ।1। 
 
टेसू के फूल अब कुछ ऐसे लाल हुए, 
िैसे गुलाल से, शमीली के गाल हुए, 
कोयल के कूक से, उठी हदल में हूक, 
आँसू भरी अंखखयाँ कहें होकर बबद्रपू, 
अधिंगी के गंग िरंग में, यों िोश िढ़ा 
भूल गये स्वयं को, रंग िो ऐसा िढ़ा ।2।  
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होिा है: िुि भी पराया धन 
 

 
 
िुम बबन मेरा आँगन सूना-सूना था, 
अनछुआ इस घर का हर कोना था, 
पररिन िब लगिे थे, बबल्कुल ठँूठ, 
बाग के सारी बहारें, िैसे गये हों रँूठ। 
िढे मेरी िज्बािों में कब रंग नये, 
िाने कब, रिना में गढे कसीदे गये, 
एक कली हाल में िुडने को ही हुई, 
हमारी शाखा पे, शोसभि अभी ही हुई 
पिा ही नहीं िला, िन्म से अब िक, 
बीिे हदनों के हहसाब लगािे िब िक। 
न िाने कब उडनें का वक्ट्ि आ गया, 
मैने भी खुला आसमां, हदखा ही हदया। 
िुम्‍हे िोश था, मैंने लक्ष्य िाँद ही बिाया, 
िज्बे को सलाम, िुमने वो करके हदखाया, 
बस गये उस शहर अब सूना कर ये गाँव, 
सूने पडे हैं खखलौने और तनसमया की छाँव। 
कहने को है कक िनया ही पराई होिी हैं, 
षपया िहाँ रहें, वह बस्िी वहीं बसािी हैं, 
मुझको ये लगिा, िनय भी पराये होिे हैं, 
इन सूखी आँखों के बूदँ सभी खारे होिे हैं। 
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िंवेदना: धरा िे जुडे ररश्िों का 
 

सुषविार सुनने से, शोभा पािे हैं कान, 
हाथों को समलिा यश, िब करिे दान, 
अपनेपन को समलिा है िभी सिंीवन, 
धैयाशीलिा आधाररि हो मानव िीवन ।1I 
 

परोपकार से सििी, यह नश्वर काया, 
भीिण गमी में ज्यों राहि देिी छाया, 
हम अंिान,े ककिने ही गुनाह करिे है, 
सुख दखु सब हम िीवन में सहिे हैं ।2I 
 

कहठन होिा िब, सीधा सरल िीवन, 
अहंकार से भर लेिे िब अपना मन, 
मानव में मोह, लोभ ही षवकार होिे हैं, 
क्रोध, चििंा से सब अंग छार होिे है ।3I 
 

यहद हिा के ठंडे िल से िजृ्ि पाना है, 
िो िमा, शील का कुऑ खोदना होगा। 
िुम्‍हारे नादंातनयों से धरा, दखुी हुई है, 
िो ईमान से करनी पे पछिाना होगा ।4I 
 

ये सौम्‍य तनयति अति धीर िमाशील है, 
पर हमारा धरा से ररश्िा, असंवदेनशील हैं, 
पर हम स्वाचथायों को, परमिम्‍य करके, 
पालिी धन धान्य से,ककिनी सुशील है ।5I 
 

हम कम से कम, िो षविारशील हो लें, 
अपने पश्िािाप से संवदेनशील, बन लें, 
छोड दखुदायी कमा, अब आनंहदि हो लें 
आपद से बिने कान पकड िसमि हो लें ।6I 
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तिनके, हमारे नीड़ के 

अंकुरि: नरम पत्तों में 
 

 
 

समट्टी में दबा रह कर भी मैं, 
छुद्र सा प्राण लेकर पडा रहा। 
सरसों कोदो से, छोटा हँू पर, 
समाया पूरे पेड का रूप रहा ।1। 
 

कवि बाहर, हदखा स्पंदनहीन, 
भीिर से मैं स्पंदन पूणा रहाI 
कडे खोल में ससमटा खुद को, 
नरम हदल को धडकािा रहा ।2। 
 

समट्टी में समाई प्राण वायु से, 
हौले अपना मुख खोलिा रहा। 
िल के प्रेम ससिंन को पाकर, 
कोमल पत्ते देके िीषवि रहा ।3। 
 

िड ने ससखाया सिृन का गुर, 
पर आंधी से, दो िार होिा रहा। 
वक्ट्ि पर हदये रसीले फल मैंने, 
बेबसों के रैन बसरेा बनिा रहा ।4। 
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तया जमाना आ गया 
 

अंग में अनंग है, 
बुद्चध से अपंग हैं, 
बना रहे सुरंग है, 
िेहरे पे उमंग है, 
मति सबकी भंग है। 
पर काले भुिंग है 
खोि रहे कुरंग हैं। 
बगीिे के क्ट्यारी में, 
कच्िी कसलयों पर, 
मिल रहे भृंग हैं। 
िेब इनकी िंग है, 
पर चगरहकटी में 
लगिे अकलमंद हैं। 
लग रहे दबंग हैं 
दंगे की आग लगा, 
िला रहे पिंग हैं। 
खैंि रहे िंग हैं, 
िपल िसलि िरंग है, 
इस िीवन मौि बीि, 
श्मसान भी दंग है। 
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आक्रोश: गुलाब के प्रति 
 

 
 

सि में िुम हो हम सभी गुलों के आब, 
शायद िभी से िेरा नाम हो गया गुलाब, 
पर सुरखाब से लगिे हो िनाब, 
इसी बाि से िो रखिे ये ख्वाब, 
लाट साब बनने को रहिे बेिाब, 
वाह्वाही लूटकर, बनिे ससरिाि, 
ठीक है िुममें मनमोहक आब भरी है, 
पर अदंर रुआब की सडी गाद भरी है, 
ककस बाि पर घमंड करिा िू सुन बे गुलाब, 
फूला अपने रंग में रंगिा है रंगो ककस्म आब, 
खाद का खून िूस इिरा डाली के ऊपर, 
कभी टूट िायेगा, पछिायेगा िमीन पर, 
खुशी के सेि पर कब िक िू इठलायेगा, 
टूट के डाली से इक हदन समट्टी में समल िायेगा, 
िो काँटे िरेे रिक थे, वे सब िुभिे िायेंगे, 
रस लेने वाले भौरे भी, िुझसे मँुह बबिकायेंगेI 
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ऐिे कुछ िो लोग कहेंगे 
 

सूरि से रौशन होिी है दतुनयाँ, 
िाने क्ट्यूँ होिी, िंदा संग रैना। 
मेरे संग िंदा गर, मस्िी में झूमें, 
और ये सारे िारे गािे सारी रैना। 
धरा के गति का अथा बदल देंगे, 
िग में ऐसे कुछ िो लोग कहेंगे ।1। 
 

दौड भाग में, ये सब हदन गुिरे 
चििंा में खोिे अपनी सारी रैना, 
गगन को धरा गर, दे हररयाली, 
ससिारें ज्योति भर दे परेू अंगना, 
सूरि से अंधरेों के भाग्य सुधरेंगे, 
िग में ऐसे कुछ िो लोग कहेंगे ।2। 
 

पलों की बािें पल में बन सकिी, 
अगर रिनीगंधा कह दे खुशबू से, 
नीसलमा की िनुरी ओढ्कर आओ, 
गुलाब के फूलों से सिे, सेि को, 
हरससगंार के गन्ध से, महका देंगे, 
िग में ऐसे कुछ िो लोग कहेंगे ।3। 
 

 अगर जिंदगी को गमले के पौधे की िरह सवाँरेगे,िो थोडी सी 
धूप लगने पर मुरझा िाने का डर है........ 
 इससलए इसको िंगल के पेड की िरह सभी िरह की मौसम से 
सामना करने देना िाहहए जिससे हर पररजस्थति में मस्िी में झूम सकेI 
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ववश्वाि है: छटेंगा िमि घनेरा 
 

धडकिी धडकनों के ्यार के उन्माद से, 
साँसों में अपनत्व के िाप का आभास हो, 
संवेदना से िंग षविय होने के िज्बाि से, 
अपनत्व में आपस के षवश्वास की बाि हो। 
िमस घनेरा छँट िायगा िाँदनी स्वागि से, 
बहिी हवा में, सोंधी महक का अहसास हो ।1। 
 

रहें हर िीवन की अचधक बिाने का प्रयास, 
इस जिंदगी के सार के समझ का प्रकाश हो, 
गर लौट िलें अपने बीिे पल के धरािल को, 
हर गोद में गमााहट और ममिा की ्यास हो, 
िमस घनेरा छँट िायेगा ्यार भरे सौगाि से, 
मानविा के िंग िमीं पे आँगन की िलाश हो ।2। 
 

िीवन बदला िेिी से िो, मापा इसे समय संग, 
बहुिक खोया हमने, अनंि तनयति से षवलग हो, 
षवकास के मानक समले, पर न रही वो बाि अब, 
खोई अखंडिा पाने का, ये कफर सच्िा प्रयास हो, 
िमस घनेरा छँट िायेगा, यूँ मानव के िज्बाि से, 
भूले अथा भाव में आये, कफर िीवन का स्वाद हो ।3। 
 

 षवश्वास के साथ स्वीकार करने की हहम्‍मि और सुधार करने की 
तनयि हो िो इंसान बहुि कुछ कर सकिा है I 
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माूँ, एक अक्षरधाम है 
 

 
 

माँ, 
एक शब्द है, 
ऐसा शब्द, 
जिसके आगे, 
सब शब्द, तनशब्द। 
माँ, 
ऐसा अिर है, 
अिरधाम, 
जिसके आगे, 
व्यथा सब धाम है। 
माँ, 
एक ममा स्थान है, 
जिसके आगे, 
छोटा सारा िहान। 
माँ, 
एक उत्सगा है, 
जिसके आगे, 
िुच्छ होिे है स्वगा। 
माँ 
होिी तनमाल धारा, 
ममिा धीरिा की, 
िृ् ि होिा िग सारा। 
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अब ये तय ूँ होिा है? 
 

सूरि पहले जििनी गमी देिा था, 
वो अभी भी उिनी ही गमी देिा है, 
अब धरा, क्ट्यूँ इिनी िषपि होिी है, 
कभी सोिा है? अब ये क्ट्यूँ होिा है ।1। 
 

पवाि से नहदयाँ पहले भी बहिीं थी, 
अब भी वैसे ही लहरा कर बहिी है, 
गमी में सूखी, विाा में बाढ लािी है। 
कभी सोिा है? अब ये क्ट्यूँ होिा है ।2। 
 

पहले खेि में कम पैदावार होिा था, 
िब िनमन से स्वस्थ रहा करिा था, 
अब सुपोषिि हो रुग्ण रहा करिा है, 
कभी सोिा है? अब ये क्ट्यूँ होिा है ।3। 
 

सोिो! हदल हदमाग लगा कर सोिो, 
बबमार सोि से उबरने की कुछ सोिो, 
लालि से, िो कहीीँ विानायें टूट रहीं, 
षवकार, मन मजस्िष्क दषूिि कर रहीं ।4। 
 

खुदगिी में परैों में कुल्हाडी मारा है, 
कुषविारों से भरा, ये समाि सारा है, 
तनयति िल कर, िुपिाप कह देिी है, 
न बदले िो खिरा है, ये संकेि देिी है ।5। 
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बि, िब्र कर 
 

हमें होठों से लगाने का, न था सऊर, 
िमाने ने ससखाया, यह कम नहीं था। 
आने दो वक्ट्ि, कफर छायेगा वो सुरूर, 
रुख ने कहा गम कर, ये कम नही था। 
खुशबू की गमक, अभी रुकी है िरूर, 
िरा सब्र कर, ढुरकेगी, ये कम नहीं था ।1। 
 

साँझ मुस्कुरा कर बोला, राि गहराने दे, 
िप रहा है सूरि, अब ढ्ल िाने िो दे। 
पिा नहीं ऊँट ककस बगल बैठे बक्ट्ि का, 
राि के दीवार पर, िादँ दीदार होने िो दे। 
लू के थपेडों से सारा शहर परेशान िो है, 
सब्र कर, शबनम से हवा नम होने िो दे ।2। 
 

भय गहरािे, बेगानेपन में 
 

दावानल क्ट्यों? हहमचगरर के नीरव वन में, 
कोलाहल अब है, श्वेि कपोि के आँगन में, 
मसस में डूबी लेखनी हुई क्ट्यों? षविलन में, 
हलाहल घुला क्ट्यों? अब इस नंदन वन में, 
अब अंिमान के हलिल हो रहे, चििंन में, 
ज्ञान की धार हो गई, म्‍यान के कंुठन में ।1। 
 

मुक्ट्िाहल तनकली सीप से ज्यों अनमन में, 
पडी काली िाने कब? इस पावन आँगन में, 
अब मँुह औ मन की साँस है दोगलेपन में, 
धरा की िीर अधीर हुई, इसी बेगानपेन में, 
नद के ििान से भय गहरािे, एकाकीपन में, 
बस िाओ श्याम! सुरम्‍य शाम के आँगन में ।2। 
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अहिाि: वपिा के वज द का 
 

 
 

हम िाँद ससिारे हैं, उस पररवार के, 
जिनका षपिा एक आकाश होिा है। 
जिसके रोशनी से दमकिा परूा घर, 
वह िो, षपिा का ही प्रकाश होिा है ।1। 
आसमाँ से ऊँिी, गर है िगह कहीं, 
िो वह, षपिा का ही स्थान होिा है। 
कंधे पे बैठा लेिे, िब लगिा मुझको, 
इस सारे िग का असभमान छोटा है ।2। 
हमारे दलुार पे कुछ भी कहिे नहीं वे, 
पर िु्पी में छुपा यार निर आिा हैI 
हमारी खुशी में लाखों गम भूल िािे, 
िोिली पे हदल बाग-2 निर आिा है ।3। 
िोश आिा कुछ कर गुिरने का िब, 
मेरी अगँुली पापा का हाथ में आिा है। 
सारे पररवारों के आदशा बन िािे िुम, 
गर, उन्नति में िार िाँद लग िािा है ।4। 
िुम नहीं, िो लगिा घर की ्ि नहीं, 
ितनक बयार में, िूफाँ निर आिा है। 
आग के शोले से लगिे है, सभी संबंधी. 
शीशे से देखो, सब वीरां निर आिा है ।5। 
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िमन्ना रगों में िो है 
 

 
 

सुना है, स्विन िब धरा पर नहीं होिे, 
वे सभी आसमान में िारे होकर िमकिे  
हमारी यश से खुश हो समल के दआु देिे, 
मुसीबि आने पर, वे आगे आकर टालिे, 
वे पूवाि ही हैं, िो हमें घरेकर रिा करि े
हम सदा सुखी रहें, इसकी समन्निें करिे ।1। 
 

देखो िो वो िारा, िो अभी बहुि िमका है, 
वो कोई और नहीं, हमारे सभी पूवािों का है, 
आि इन्हें पाने की ललक से उठ िली हँू, 
धरा से ऊपर उठ, अब वो िाकि ला िुकी हँू, 
साधन न भी सही, िाकि कदमों में िो है, 
अम्‍बर िक िाने की िमन्ना रगों में िो है ।2। 
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नमन, उि सशल्पी को 
 

िाने क्ट्यूँ मै िूमना िाहिा हँू वो बुतनयाद, 
िहाँ से उठिी हैं दीवारें, बन िािे प्रासाद, 
याद आिा है अब उन बीिे हदनों की बाि, 
षवस्मिृ रही बिों से, अब लगे पल की बाि, 
धँसा कंकर बनके, कहाँ था इसका आभास,  
िरे में समाया, सह रहा था वो सारे पररहास ।1। 
 

सहमा था मन में, पिा नहीं कौन करे आघाि, 
ककसी ने बल को िौला, कुदाल से कर प्रतिघाि, 
नमन है उन लोगों को िो रखिे थे ये िज्बाि, 
स्वीकार ककया सीढी बनना, खुद हो गये तनष्प्राण, 
कंकर में देखा रौद्र रूप उसे, और रि-2 में ज्वाला, 
धरा पर बुलंदी को पहिाना था, वह सशल्पी वाला ।2। 
 

कहीं द र न जाना 
 

उस गांव की समट्टी ने िुमसे ्यार ककया है, 
अब कहला भिेा है वह बाि, क्ट्या याद है, 
िुम्‍हीं ने कहा था मुझमें सोंधी खुशबू बसी है, 
हदल, हदमाग क्ट्या, उसमें वह आत्मा रिी है, 
इसे छोड कहीं िुम, इिने दरू न िले िाना, 
ररश्िे की डोरी टूट िाये कफर पडे पछिाना ।1। 
 
बैट से उछाली गेंद, चगरी थी ककसी छि पर, 
उसने संदेश भिेा है, बाि क्ट्या याद है अब, 
नहीं समलिी िो खोििे थे नाली में घुसकर, 
सैर पे िािे िब, िो कहे द्पू की रेल िुमसे, 
इसे छोड कहीं िुम, इिने दरू न िले िाना, 
ररश्िे की डोरी टूट िाये कफर पडे पछिाना ।2।
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	खेल में छोटे भइया को छकाती, मजे से थपकी देती, नाश्ते पे संग खाती, टी.वी. प्रोग्राम में अपनी चलाती, साइकिल से घूमती, घुमाती उससे धक्का भी लगवाती, बडे भाई से रूठती, पापा को बताती, फिर डांट पडवाती ।2।
	अब ससुराल में बाबुल का गलियां खूब याद आतीं हैं, बीते दिनों की यादों में, सिर्फ ऑखें अश्रु ही बहाती है, पीहर से हर लाडली का ससुराल, सलोना सपना होता है, उस सपने के अंजान से, जज़्बाती रिश्ते रखना होता है ।3।
	पीहर में अल्हड़ता थी, अब सपने को सुखद मंजिल देना है, सक्षम औ जागरूक होकर, सब सार्थक सोच को लेना है, चोटी पर पुत्र को पहुंचाकर, दोनों कुल पवित्र कर देना है, ये परिवार सुसंस्कारित कर जीवन को शाश्वत कर लेना है ।4।
	सूने सावन में आस लिए
	उदास मन के उद्वेग से, ह्वा क्लांत है, परिंदो की अनबोली से, उपवन शान्त है, पसरी नीरवता से, ये मद्धिम रविकांत है, हमदम संग नहीं, झूले में हम एकांत हैं I1I
	पेंग भर लूँ जरा, महक सी बहकती हूँ मैं, भौंरा बन आओ मुझ पे,यूँ दुबकती हूँ मैं, सूने सावन में आस लिए, सुबकती हूँ मैं, विरह वेदना से दिन रात दहकती हूँ मैं ।2I
	बदरा सा आ जाओ, मिलन की चाह लिए, गजरा सा महको, बस आँखों में प्यार लिए, सब रंग भर जाओ, फिर सूने आँचल में मेरे, कान्हा बन आ जाओ रास रचा ले साथ मेरे ।3I
	मेरे द्वार आये, पाहुन की तरह
	कभी नयनों में आये थे, सपनों की तरह अब जीवन नैया में हो, पतवार की तरह, माथे पर अब बिंदी लगा ली तेरे नाम की, कभी मेरे गाँव आये एक "पाहुन" की तरह, सालिगराम सा पूजा था, मेरे मन मंदिर ने, पर अब समा गये "मन के मीत" की तरह ।1I
	मेरे घर से होती गली में तेरा नाम लिखा है,
	जो बीतते हो गई, मील के पत्थर की तरह,
	तेरे नाम की माला पहन आयी थी द्वार पर,
	अब रख दिया, अलमारी में निशानी की तरह,
	जो चंद सिक्के मुझ पर न्योछावर जो हुये थे,
	हमने बटुए में रख लिये हैं, विरासत की तरह ।2।
	ढीले कर दिए, अतीत के स्नेह बंधन,
	बसा लिए दिल में, परमेश्वर की तरह, हिमालय सा बना, इस पावन घर को, तुम्हें शिव समझ, बनी गौरा की तरह, सजाने के लिये, कुछ भी न पास मेरे, दिल दे दिया तुम्हें, अलंकार की तरह ।3I
	मैं तन्हा ही जागा नहीं, प्यार में, तू भी रातों न सोयी, होगी जरूर। मैं करवटें बदलता रहा हर रात को, तेरे बाहों की चूडियाँ खनकी जरूर।
	नायाब है तू हमने, यह माना मगर,
	दिल दिया है कोई दिल्लगी नहीं की।
	हो भरोसा न मुझ पे, तो जा पूछ ले,
	कोई न तेरे मन की मीत, होगी जरूर।
	जब भी आयी होगी तुझे याद मेरी,
	तेरी तन्हाई तो दमकी होगी जरूर।
	पर ये बताओ हमारे प्यार के बंधन,
	की बात लोगों में फैली होगी जरूर।
	आह तक नहीं की, जाने क्या बात हुई,
	कोई मजबूरी तुम्हारी तो होगी जरूर।
	उन सुबकती आँखों की भरी बज्म से,
	इस दिल की दशा देखी, होगी जरूर।
	आज अरसों से मिलने आई हो मुझसे,
	ये वक्त आया है, करते शिकवे गिले,
	अब कितने तूफान रहे हमारे चाह में,
	वादा है, कभी यूँ जुदा न होंगे जरूर।
	छेडना था, बस यूँ ही
	तुम्हारी अदा पे तो गुलिस्ताँ कुरबाँ है,
	हरी डालों पर यह बुलबुलें मेहरबान हैं,
	ये गेसुएँ जब लहराती तो कहर ढहाती,
	वो क्यूँ झाँकता फिर, अपनी गिरेबाँ है,
	ऐ प्रिये! तुम इतना यूं रूठ गई हमसे,
	छेडना था बस मुझे, यूँ ही कह दिया I1I
	बरखा की बूँदों से, सिहरता है ये बदन,
	हरे भरे सावन दमकाए तुम्हारा दामन
	बादलों की घटाएँ छेडते बावरे मन को,
	हवाओं के झोंको में, बहक जाये कदम
	ऐ प्रिये! तुम इतना यूं रूठ गई हमसे,
	छेडना था बस मुझे, यूँ ही कह दिया I2I
	तुमने बालों में गजरे क्यूँ नहीं लगाये,
	चंदन सा बदन आज क्यूं महका नहीं,
	तुम्हारी ये जुल्फें क्यूँ वैसे ही बलखाई,
	फिर ये चितचोर जाने क्यूँ बहका नहीं,
	ऐ प्रिये! तुम इतना यूं रूठ गई हमसे,
	छेडना था बस मुझे, यूँ ही कह दिया I3I
	सजीव सी मूर्तियाँ (राधा-कृष्ण मंदिर, मुर्धवा, रेणुकूट, सोनभद्र,उ.प्र.)
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	गुजरे हुए जमाने में फिर से, गुजर जाने को जी चाहता है। जाने क्यो सुरगुटिया औ ताश में घंटों रमने को जी चाहता है। चूल्हे में सिकी मोटे बेझर रोटी का, वो स्वाद पाने को जी चाहता है। जीभ को प्याज नमक धनिया मिर्च का
	सब स्वाद लेने का जी चाहता है।। माँ के हाथ की रोटी का स्वाद और है, उसे जी भर खा लेने का जी चाहता है।
	हाँ, बुखार हो तो ऐसप्रो जुकाम में एनासिन, स्वाद बदल जाए यदि मुनक्के हो नमकीन, कोई बीमारी में दवाओं से ज्यादा असरकारी, माँ की दुआओं में जी लेने का जी चाहता है।।
	रात में जलते हुए लैम्प की नारंगी रोशनी में भावी जीवन के लिए चलते हुए उधेड बुन में,
	मुर्धवा माधव मन्दिर आँगन में बैठ कर अब,  उसकी नीरवता में खो जाने को जी चाहता है।
	कहाँ गये वे वक्त
	वे, दिन, है कौन, लिया छीन, उस वक्त के। इस वक्त ने,या वक्त के फकत ने, वो फक्कड बचपन की, औ अल्हड़ लडकपन की, उन गाँव के फैले सूनेपन में, जाने अनजाने, अपनेपन की, ये मान मनौव्वल होते दाई की, हम सब पर गुस्साई माई का, बगिया में छिपे वो भाई का, भौजी में छिपी ...
	जनम जनम का रिश्ता
	जनम-जनम का रिश्ता प्यारा, इसे किस तरह, इजहार करूँ। दुख से भरा यह भाजन हमारा, सुख से कैसे अब आभार करूँ।
	काटों भरी, जीवन की बगिया,
	इस चुभन से कैसे, आकार गढूँ।
	फूल चुने, जो पल पल काँटों से,
	किस भाव से सब कुर्बान करूँ।
	तुम बनो मेरे मन मंदिर की देवी,
	ए तन अर्पण कर, मैं अनुराग बनूँ।
	अक्षत, रोली, पूजा थाली में लेकर,
	ऊषासंध्या भजन से आराध करूँ।
	रंग, जो ऐसा चढ़ा
	सच में तुम हो हम सभी गुलों के आब,
	शायद तभी से तेरा नाम हो गया गुलाब,
	पर सुरखाब से लगते हो जनाब,
	इसी बात से तो रखते ये ख्वाब,
	लाट साब बनने को रहते बेताब,
	वाह्वाही लूटकर, बनते सिरताज,
	ठीक है तुममें मनमोहक आब भरी है,
	पर अंदर रुआब की सडी गाद भरी है,
	किस बात पर घमंड करता तू सुन बे गुलाब,
	फूला अपने रंग में रंगता है रंगो किस्म आब,
	खाद का खून चूस इतरा डाली के ऊपर,
	कभी टूट जायेगा, पछतायेगा जमीन पर,
	खुशी के सेज पर कब तक तू इठलायेगा,
	टूट के डाली से इक दिन मिट्टी में मिल जायेगा,
	जो काँटे तेरे रक्षक थे, वे सब चुभते जायेंगे,
	रस लेने वाले भौरे भी, तुझसे मुँह बिचकायेंगेI

