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मेरे िो शब्ि 
 

अगर िुम्पहें अपनी िीि से ्यार हैं, 
िो सुनो हार ही िीि की सूत्रधार है। 

 

"चल उठ" काव्य संग्रह मेरे इसी षवचार धारा कक पररखणति है। 
पुरस्कार के रूप में 'िीि' हाससल करने से बेहिर है, 'िीि' कर पुरस्कार 
लेना। आकांिाओं का षवस्िार आपके प्रयासों को ददशा और बल देिा है 
और तनष्ठा सफलिा के द्वार खोलिी है।  

विा 2020 अपने साथ षवडंबनाओं का अंबार लेकर प्रकट हुआ है 
और बस-सब ठहर सा गया था। ऐसे अवसाद भरे वािावरण में लेखन के 
माध्यम से िुड़ना और उत्सादहि मानससकिा के साथ न ई ददशाओं में 
बढ़ना वाकई चमत्कार था, ककन्िु हमारी असभन्न समत्र डॉ. प्रीति सुराना 
की संकल्प शजक्ट्ि ने हमें िोड़ ददया इस सिृन यात्रा से। जिसे आज़ 
अपने सलए सादहजत्यक उपजल्ब्ध तनरुषपि करिा हँू अपने इस चिुथा काव्य 
संग्रह "चल उठ" को। 

लाकडाऊन की अजस्थरिा में उत्साह का संचार करिी मेरी पत्नी 
श्रीमिी पुष्पा कनोिे के सहयोग के बबना सब अधरुा रहिा। मेरे षप्रय 
अनुि रािेश कनोि ेदोनों पतु्र प्रिीकराि एव ंसंकेिराि न ेमनोवैज्ञातनक 
रूप से बहुि संबल ददया। मरेे मािसंृस्थान मॉयल सलसमटेड का अनुशाससि 
पररवेश िो मेरी इस सफलिा के सलए अति आवश्यक था। शेि सब ईश्वर 
की कृपा से ही संभव हुआ जिसके सलए मेरी प्राथाना के शब्द सदैव उनकी 
वंदना करिे रहेंगे। 

आशा है आप "चल उठ" एक बार अवश्य पढ़ेंगे और अपनी 
प्रतिकक्रया से अवगि करायेंगे। 

दिनेश कनोजे 'िेहाती' 
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चल उठ 
 

चल उठ, 
अब अलसाई सी 
अंगड़ाई न ले। 

भोर भी भंग हो कर 
ढंग से ददन में 

ढलने को है ित्पर,... चल उठ। 
 

चल उठ, 
िेरी सु्ि संवेदनाओं के 

द्वार पर लगी 
संिुजष्ट की सांकल को 

दातयत्व के हाथ खोल रहें हैं 
बोल रहे हैं,... चल उठ। 

 

चल उठ, 
अब िेरी पदचाप की 
आहट से ही शुरू होगी 
ददन की ददनचयाा, 
सुबह दोपहर और 

कफर शाम को लाकर 
पटक देगा उसी द्वार पर, 
िहाँ थकान की चादर 
िुम्पहे लेकर चली िाएगी 

नींद के आगोश में,... चल उठ। 
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राष्ट्र दहत 
 

स्वस्थ शरीर के सलए हम रोि योग करें, 
राष्र दहि में हम समलकर सहयोग करें। 

 
दया करूणा के नाम घमंड नहीं, 
दान दक्षिणा दो िो कोई दंड नहीं, 
समय ने बदली है पररभािा सुनो, 
संकट को न समझे वो संबंध नहीं, 

आपदा का सामना समल सब लोग करें, 
राष्र दहि में हम समलकर सहयोग करें।। 

 
भूख ही है ये िो घर छुड़ाए, 
भूख ही है िो सब बबसराए। 
भूख ने भुला ददए ररश् ि-ेनािे, 
भूख की भयावहिा क्ट्या बिाएं। 

भूख का समाधान न कोई संिोग करे। 
राष्र दहि में हम समलकर सहयोग करें।। 

 
अंधेरों में भटकिे कल के उिाले, 
उनका भी मँुह चचढ़ािे हैं तनवाले, 
दरबदर है मुफसलस इंसान यारों, 
बंद मजस्िद है और बंद सशवाले। 

आि परीिा हेिु संयम का उपयोग करें। 
राष्र दहि में हम समलकर सहयोग करें।। 

 
एक हाथ से दोगे दस से पाओगे, 
आि नहीं दोगे िो कैसे पाओगे। 
हमे कोई हमारा समझ सके िो, 
खो दोगे िो कफर कहाँ लाओगे।। 

समाि कल्याण का अभी मनोयोग करें।। 
राष्र दहि में हम समलकर सहयोग करें। 
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जो उठना चाहता है 
 

कदठनाइयों से िूझिे हुए िो उठना चाहिा है। 
वो िरुर उठिा है िो ददल से उठना चाहिा है।। 

 

कोसशश िो करना पडे़गा, 
मुजश्कलों से सभड़ना पडे़गा। 
यह युद्ध िमु्पहारा अपना है, 
इसे िुम्पहें ही लड़ना पडे़गा। 

िीि िो उसकी ही होिी है िो िीिना चाहिा है। 
वो िरुर उठिा है िो ददल से उठना चाहिा है।। 

 

आदमी को पररवार के प्रति 
अपने दातयत्वों का बोध हो, 
आि ग़रीबी असभशाप है या 
मनोरोग इस पर भी शोध हो। 

इस त्रासदी से हट िािा है िो हटना चाहिा है। 
वो िरुर उठिा है िो ददल से उठना चाहिा है।। 

 

िो कल संवारना चाहिा है 
उसका आि सवंर िािा है, 
जिसे कल भी अंधकार ददख े
उसका आि बबखर िािा है। 

बूंद बूंद से घड़ा भरिा है िो भरना चाहिा है। 
वो िरुर उठिा है िो ददल से उठना चाहिा है।। 
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बेकारी है िो ये मिदरू कौन है, 
काम नहीं िो अजस्ित्व गौण है, 
क्ट्या खैराि ग़रीबी की आया है? 
बस, बाँट रहे हैं पर सब मौन है। 

गवा से िरुर िीिा है िो िीना चाहिा है। 
वो िरुर उठिा है िो उठना चाहिा है।। 

 

चाहि है िो ग़रीबों से कहो, 
आि संवारो कल से मि डरो। 
मुफ्िखोरी तनकम्पमा बना देगी, 
श्रम साधक हो सम्पमान से रहो। 

छोड़ देिा है कलंक, िो छूटना चाहिा है। 
वह िरुर उठिा है िो उठना चाहिा है।। 

 

दहम्पमि करने से हार भी डरे, 
फल िो भी कोसशश िो करें। 
भगीरथ के वंशि हैं हम िो 

बढ़ो बेकफक्र कफर िीये या मरें।। 
पवाि भी राह देिे हैं िो ऊपर चढ़ना है। 
वह िरुर उठिा है िो उठना चाहिा है।। 
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बहुत है उँगली उठाने वाले 
 

संभव है संकट भांप सलया 
िभी मीलों दरूी नाप सलया। 
पांवों पर भरोसा था िभी 
पैदल प्रण चुपचाप सलया। 

कौन थे साधन िटुाने वाले। 
बहुि है उँगली उठाने वाले।। 

 
अपने देश में प्रवासी कैस?े 
प्रवासी कफर देशवासी कैसे। 
आधार भी तनराधार है क्ट्या? 
तनदोि को यह फांसी कैसे। 
रे कौन हमको समटाने वाले। 
बहुि है उँगली उठाने वाले। 

 
नव तनमााण की इकाई हम, 
शुन्य हैं हम छोड़ दो वहम। 
माना िुम हो दािा हमारे 
हम नहीं दानदािा से कम। 
हम ही एक दिूे को संभाले। 
बहुि है उँगली उठाने वाले।। 

 
छोड़ा दर िो खूब रोया था, 
िू भी कब चनै से सोया था। 
काल अकाल से लड़ेंगे साथ 

काटेंगे संग, िो संग बोया था। 
हम नया भारि बनाने वाले। 
बहुि है उँगली उठाने वाले।। 
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अंतममन
 

मुखमुद्रा से पररलक्षिि छद्म मुस्कान  
मन के आनंद की असभव्यजक्ट्ि नहीं होिी। 

मुखमंडल मानव के 
आचरण का आवरण मात्र है, 

अंिस की आवाि 
कदाचचि हर िण जिव्हा पर नहीं आिी। 

मनुष्य को 
अपनी अनुभूतियों को आवश्यकिानुसार 
प्रदसशाि करने की षवशेिज्ञिा प्रा्ि है। 

िभी िो हम सब 
एक अदृश्य भय से ग्रस्ि होकर भी  

अपने साहसी, सिम होने का प्रदाशन कर रहे हैं। 
डरना आवश्यक है 

ककंिु उसकी पररणति अवसाद नहीं  
अषपिु सिका िा, संयम और सावधानी स े

सामना करने का साहस िटुाने कक चेिावनी है। 
ककसी राबत्र का स्याह अंधरेा िमु्पहारा शत्रु नही ं

िथाषप वह एक न ई भोर की 
शुभ्र आभा को संयोजिि कर रहे समय का अंिराल है। 

बस- हम भी आि 
इसी अंिराल के काल में षवचरण कर रहे हैं, 

धैया धारण कर अपनी 
भाव-भंचगमा से षवश्वास का संचार होने दो। 

योद्धा हो िुम, 
अपने आत्मषवश्वास से समटा दो संपूणा मसलनिाएँ। 

िुम आदशा हो अपने पररवार के, 
अपने अनयुातययों के, अपने अनुचरों के, अपने गली के गाँव के, 

िुम में है दम, िो सारे संकट खिम। 
स्वयं करो, सबसे कहो,... मुस्कुरािे रहो।
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िड़क की पीड़ा 
 

मैं सड़क हँू! 
देश के उत्थान का मैंने, सदैव मागा प्रशस्ि ककया, 

असभमान ककया स्वयं पर, राष्र प्रहररयों को रास्िा ददया। 
औद्योचगक क्रांति का शंखनाद, मुझ पर चल कर ही ककया 
चिुष्कोण बनािे हुए मैंने, देश को षवकास की ददशा ददया। 

 

संकरी गसलयों से षवकससि हो, महामागा बनकर हुई स्थाषपि,  
उल्लास भरा, गौरव बढ़ाया, सम्पमातनि हुई, कभी हुई शाषपि। 

अपना गौरव गान देश के, मुखखया से सुनकर इिराई, 
कभी उिरी ढलान बनकर, कभी पवािों पर की चढ़ाई। 

 

दो पदहया वाहन से लेकर, चार-छीः दस-बीस पदहयों पर, 
ढोया वज़न िो विदू को सराहा, ऊंचा ककया सर। 

स्वयं के षवस्िार के सलए मैंन,े काटे विृ और उिाडे़ घर,  
िब भी असभमान ही हुआ, नहीं लगा ककसी से डर। 

 

षवकट षवडंबना ने इंसान को, िब खुद से ही हरा ददया,  
अतनजश्चििा में अनिाने में, उठे कदमों ने मुझे डरा ददया। 
कोई ररक्ट्शा कोई सायकल से, अंधाधुंध ददन राि चला, 
ककसी को ककस्मि ने, ककसी को बरेहम समय ने छला। 

 

दम तनकलने कक परवाह ककए, बबना वह दम लगािा रहा,  
खुद टूटिा गया राही और बाकी को हरदम िगािा रहा। 
तघसी च्पल और फटे ििूे, लंबा सफर इनके बलबूि,े  
िय कर लनेे की ठानी, खुद के साथ की मनमानी। 
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िलिे िलवे के ररसिे घाव, अरे कोई िो इन्हें समझाव, 
कहीं गोद में सलए बच्चे और माँ कक ममिा का बबखराव। 

थकी हुई माँ का लाल नन्हे पैरों से, उसकी उँगली थाम िब चलिा है, 
उन्हे सहलाऊं की सिा दूं, हृदय रुदन नहीं संभलिा है। 

 
उफ़! ये मंज़र सोने नहीं देिा, रोिा है ददल पर रोने नहीं देिा,  
्यास से व्याकुल, भूख से त्रस्ि, चल रहें हैं कफर भी अलमस्ि। 

घायल पाँव का रक्ट्ि सह नहीं पािी, मंजिल सबकी हँू, खुद चल नहीं पािी,  
सड़क हँू ना, पहली बार खुद, इन बचेारों का ददा सह नहीं पा रही हँू। 

 
बािें खूब करिी हँू रफ्िार से, पांवों से कुछ कह नही ंपा रही हँू,  

क्ट्या करोगे पचथक संभाल कर, इन छद्म उिालों को। 
िो मरहम न दे सके िलिे हुए, पांवों के छालों को,  

नमा हृदय है मेरा, आवरण से कड़क हँू। 
सबको पहंुचािी, खुद ना िािी, सड़क हँू। 

मैं सड़क हँू!!! 
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आषाढ़ 
 

आया है आिाढ़ का अधंड़, इस बागड़बबल्ले को नचािे हैं। 
सूरि छुपा बादलों में, चादं के चेहरे से िलु्फों को हटािे हैं।। 

 

सुन, बरगद की मि सुनना,  
वो िुम को िो िरुर टोकेगा, 
अपनी छांव में आने के सलए  
इस अंधड़ में सबको रोकेगा। 

अमराई से अंबबया लुट रही है, पहले अंबबया को बचािे हैं। 
आया है आिाढ़ का अधंड़, इस बागड़बबल्ले को नचािे हैं। 

 

हो रही है बुंदाबादंी हौले हौले, 
टीन की छि भी टप-टप बोले। 
िेि हवा का झोंका झकझोरे, 
बड़ा पीपल नाचगन सा डोले। 

नीम को भी मरोड़ा पागल ने, बबखरी है तनबंोली, हटािे हैं। 
आया है आिाढ़ का अधंड़, इस बागड़बबल्ले को नचािे हैं। 

 

काका की छिरी की छि उड़ी, 
कमबख्ि ये डंडी भी मुड़ गई। 
बड़ी मुजश्कल से संभाला था, 
िाऊ की ्यारी धोिी उड़ गई। 

छेड़ रहा है छबीले छोरों को, ठहर बांवरे िुझे मज़ा चखािे हैं। 
आया है आिाढ़ का अधंड़, इस बागड़बबल्ले को नचािे हैं। 
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एक जरा ठंडी हवा आने के बाि 
 

खयाल अब हमारे बहकिे बहुि है, 
इच्छाओं के पंछी चहकिे बहुि है, 

खझझकने लगी उम्र भी बढ़ने से अब, 
मोहब्बि के गुलशन महकिे बहुि है। 
एक िरा ठंडी हवा आने के बाद,...  

 
लफ़्ज़ों की पिझड़ ज़ुबानी िंग, 
इरादे बडे़ हैं मगर ददल है िंग, 
बदली बदली है चमन की हवा, 

है नफरि की आंधी में दबुकी उमंग। 
एक िरा ठंडी हवा आने के बाद,... 

 
करेंगे हम कोसशश तनकालेंगें हल, 
यकीं है दोस्ि हम बदल देंगे कल। 
सरहदें िब पकुारेगी हमको कभी, 
नज़र आयेंगे सरफ़रोशों के दल, 

एक िरा ठंडी हवा आने के बाद,... 
 

प्रकृति का चक्र है षवकृि न हो देखना, 
कोई अपना तिरस्कृि न हो देखना, 
हम ही सारथी हैं हम ही पहरेदार, 

कोई ग़लि इंसान उपकृि न हो देखना। 
एक िरा ठंडी हवा आने के बाद,...! 
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आजकल 
 

गुण घास तछल रहे, ससफाररश इिराय। 
र्डचग्रयां खंूटी पर है, रद्दी पड़ी धूल खाय। 

 
लोग बडे़ हैं छोटे हैं, लुभावने मुखौटे हैं। 
भीड़ में भीड़िे रहे, संस्कारों के टोटे हैं। 

 
नशा नाश का कारण, ढेर सारे उदाहरण। 
संयम ही समाधान, बने सदैव ही िारण। 

 
तनदंा करिे आदमी, कु्रर कपटी अपात्र। 
रोग के षवस्िार से, सागर भी बूंद मात्र। 

 
मना है अब डरना, सुशांि सा मरना, 
खुद से या गैरों से, िरूरी ्यार करना। 

 
हारो पर हारना मि, ददल में उिारना मि। 
बाि जिदंगी की हो, पल में सारना मि। 
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हाथ बढ़ा के 
 

क्ट्या करोगे हमारी राह में रोडे़ अड़ा के। 
हम िो दररया में कूद िािे थे पेंट चढ़ा के। 

 
दोस्ि हो िो पीठ पर निर मि डालो, 

दशु्मन को भी अपना लेिे हैं हाथ बढ़ा के। 
 

हौसला बुलंद हैं िो पहाड़ पर चढ़ िाएं? 
बेवकुकफ़यां ढंूढ रहा है वो निरें गड़ा के। 

 
गर है िेरे पास िो बाटं ्यार की दौलि, 
पछिाएगा कफर बेवफ़ा के नाम सड़ा के। 

 
जज़ंदा है िो जज़दंगी से िी भर के ्यार कर, 
बाद में टांग देंगे दीवार पर िस्वीर बना के। 

 
'देहािी' हलाकान हालाि से कफ़लहाल सुनो, 
कोई िो पछु ले हाल, अपना हाल सुना के।। 
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भूख 
 

"भूख" 
िन की आवश्यकिा होिी है 
मन की आवश्यकिा होिी है, 

"भूख"  
स्वाभाषवक है प्रकक्रया है। 

"भूख" 
िगािी हैं सुलािी नहीं है, 
उठािी है, बैठािी नहीं है। 

"भूख" न े
सपने ददखाए, रास्िे ददखाए, 

साहस ददया और संघिा करने की िमिा दी। 
"भूख"  

असहि हुई िो उत्तेिना दी, 
धैया को चधक्ट्कारा और संस्कारों षवदा ककया। 

नैनो से नीर तछन ज्वाला भर दी। 
सहि सोच को मरोड़ कर, कंुठा की गठरी में भर ददया। 

"भूख"  
िब षवकराल हुई िो क ई सभ्यिाओं की चूलें दहला ददया। 

संयम रसािल में िा पहंुचा, षवद्रोह का ज्वालामुखी फट गया। 
तनयंत्रण की साबूि दीवारों को, आक्रोश के पैने नखों ने नोच डाला, 
स्मतृि शुन्य हुआ आदमी और अधंेरे को और अंधेरों में ढकेल आया, 

िहाँ से नई सुबह का सूरि भी ददखाई नहीं देिा।। 
 

समय है षवचार का, "भूख" के समाधान का। 
भूख िो है, ककंिु वह षवकृि होकर 

षवकराल रूप धारण करने से पहले ही 
शांि हो िाए, सहि हो िाए।। 
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अमर हो जायेगा 
 

पयाावरण ददवस पर 
एक करामािी नेिा के चंगुल में फंसे 

एक नविाि विृ के षवनय पर न हंसे। 
भाई, थोड़ा सा िल षपला दो, 
मर रहा हँू, कुछ देर जिला दो। 

िभी नेिा का अनचुर, 
होिा अतिररक्ट्ि मुखर। 
अगर िुम मर ग ए िो 
िुम पर आत्महत्या का 
इल्ज़ाम थोंपा िाएगा। 
जज़ंदा रह बेटा, िुझे और 

िीन गड्ढों में रौंपा िाएगा। 
ज्यादा हत्या दोि न हो 
इससलए नेिा (िी) 

हर गड्डे में िुम्पहें ही रोंप कर 
इतिहास रचने वाले हैं। 
वे भली-भांति िानिे हैं 
अभी रोंपे विृों में से 

एक नहीं बचने वाले हैं। 
अथााि िू िो शहीद हो िा 
िेरा भाग्य सवंर िाएगा। 
यह सच है िू मर िाएगा। 

ककंिु,..... नेिा के साथ हर िस्वीर में 
छप कर, अमर हो िाएगा।। 



21 

चल उठ 

आज कुछ अलग िी बात है 
 

आि कुछ िो अलग सी बाि है। 
आि सूरि धधकिा अजग्नपुिं नही ं

पथ ददखािा सहचर सा है। 
आि फुलवारी में फुदकिी 

चचर्ड़या की चहचहाहट पर क्रोध नहीं आ रहा है, 
मन को गुदगुदािा लग रहा है उनका कलरव। 

झार्ड़यों से प्रिीि होिे पुजष्पि पौधे  
आि स्वागि को आिुर लग रहे हैं। 

आि, मुझे देखकर कभी मँुह ससकोड़ने वाल े
द्वार पट अपनी दोनों बाहें फैलाएं  

खडे़ हैं मुस्कुरािे हुए। 
आि, हौले-हौले चलिी पवन 

मेरी बबखरी लटों को संवारने की कोसशश में है। 
आि गाय के बछडे़ का रंभाना भी सुर सलए हुए है। 

आखखर 
कुछ िो आि अलग सी बाि है। 

मैंने स्वयं से पूछ सलया, आखखर क्ट्या बाि है?  
मन ने उत्तर ददया 

ये िेरे अपने िज़्बाि है। 
उत्साह है िुम्पहारा अपना, उल्लास है अंिस का। 

प्रकृति जस्थर है हमेशा, 
िुम्पहारे भाव ही प्रभाव देिे हैं, सबके हाव भाव को। 

आि िुम स्वयं स्फूिा हो, कुछ अलग सी आभा सलए। 
बस और कुछ नहीं आि। 
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उमंग 
 

देश और दतुनया लड़ रही है कोरोना वायरस से िंग, 
अनुशाससि हो समथान हमारा व्यवस्था ना हो भंग। 

 
लाकडाऊन हमको ही बचाने की एक कोसशश है दोस्िों, 
हिाशा छोड़ कर िीवन्ि रहो मन में रखकर उमंग।। 

 
नमस्कार का ससं्कार अब वैजश्वक व्यवहार बन गया है, 
अंिर का मंिर अपनाएं पंडे पुिारी और मौलवी मंलग।। 

 
सिम बनाया ईश्वर ने अिम का सहारा बन कर देखो, 
भूखे को भोिन ्यासे को पानी बेघर का आवास प्रसंग।। 

 
सशिा संस्कार और संस्कृति का बेहिरीन निारा है, 

दान दक्षिणा और दया के िते्र में उदार है कोई नहीं िंग।। 
 

सच्चे ससपाही और स्वास्थ कसमायों के ऋणी है हम सभी, 
महामारी से खबरदार करिे िूझिे खुद उस आपदा के संग।। 

 
हम घर में ही सुरक्षिि है सावधान करें नासमझ लोगों को, 
प्राथाना करें कक अदहि ना हो से प्रभु दहिकाररयों के संग।। 
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गाँव पर उँगली मत उठाना 
 
 

िब घर वालों ने रोका था, 
और गाँव वालों ने टोका था। 
अपनों का साथ मि छोड़, 
शहरों से नािा मि िोड़। 

 

िब िुम हम पर हंसे थे, 
शहरी मोहिाल में फंसे थे। 
चौक की चकाचौंध में गुम, 
अंधेरी खोली में रहे िुम। 

 

करने दतुनया को मुठ्ठी में, 
िलिे हुए श्रम की भठ्ठी में। 
खाया षपया पहना उड़ाया, 
खाली हाथ है क्ट्या बचाया। 

 

माना गावँो में अभाव से िूझिे हैं, 
अपनों का हाल िो पछूिे हैं। 

िुम्पहारे िाने से िगह हुई खाली, 
कुछ ददनों में हमने आदि बना ली। 

 

जििने है उनसे काम चलाओ, 
िो गये छोड़ उन्हें भूल िाओ। 

िो बीि गया िुम वो ककस्सा हो। 
भूली बबसरी यादों का दहस्सा हो। 
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िुम न थे िो छ्पर भी छाया नहीं, 
चगरिी ददवार को उठाया नहीं। 
अब िुम बबन बुलाए आ ग ए, 

पूछिे हो मेरे घर बार कहाँ ग ए। 
 

जिसने कोसा न हो वाडा नहीं है, 
यहाँ िुम्पहारा राशन काडा नहीं है। 

अपना समझ अपना लेंगे, 
कुछ ददन समल बाटं खा लेंगे। 

 

चले हो मीलों, आगे भी चलना है, 
ककस्मि में िो बस छलना है। 
काश, अफवाहों से नहीं डरिे, 

एक जिदंगी के सलए यूँ नहीं मरिे। 
 

आत्म तनभार बनने के सपने हो, 
वहीं रहो िहाँ िुम्पहारे अपने हो। 
तनकले हो िो बनकर ददखाओ, 

लौट कर बुद्धू घर को मि आओ। 
 

समय है, काश िुम समझ पाओ। 
थोड़ा ही सही कमाई बचाओ। 

िहाँ हो वहीं रहो, पदैल सफर मि करो, 
िुम सिम हो, बच्चों को आहि मि करो। 

 

आ ही गये हो, गाँव की माटी को नमन करो, 
श्रम से सींचो, बंिर भूसम को चमन करो। 
सीख िाओगे दो िून की रोटी िुटाना, 

आज़ के बाद गाँव पर उँगली मि उठाना। 
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पलक 
 

पलक िब उठिी है िो देखिी है अपलक, 
ददव्य प्रकाश पुंि िो, िीवन दशान देिा है। 

 
पूरब से सूरि की ककरणें 

प्रेररि करिी है यात्रा के सलए 
चलो-चलिे रहो, 

िुम्पहे कोमल िणृ से सख्ि पणा िक 
देखना है पररविान प्रकृति का। 

 
िुम्पहे कोमल त्वचा से 

झुररायों िक की यात्रा करना है। 
िपिी िपन में िपना है, 

झर-झर बरसिे बरसािी पानी में भीगना है। 
हाड़ कंपािी ठंड को भी भोगना है िुम्पहें। 

 
क ई हदें अपनी हद पार करेगी 
मुसीबिें िीना दशु्वार करेंगी। 
पार करना है िुम्पहें भी हर हद, 

धुंधलािी सूरि की रोशनी 
का सािी बनने के सलए। 

 
यह प्रकाश का अंि नहीं अंिराल है, न ई सुबह िक के सलए। 

हर न ई सुबह पर कफर खोलना है पलक। 
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हम तो "िेहाती" हैं 
 

हाँ, हम िो देहािी हैं, 
सभी सरकारी तनयमों,  

तनदेशों को ध्यान रखिे हैं। 
अनुपालन करिे हैं। 

 
कभी ग़लि काम नहीं ककया, कभी ग़लि ददशा में नहीं गया, 
कभी ग़लि सलाह नहीं दी, कभी ग़लि सलाह नहीं सुनी। 

सड़क पर अपनी ही ददशा से चले, 
गति अवरोधक पर थमे, लालबत्ती पर ठहरे। 

दटकट खखड़की पर क्रम से पहल े
 कभी कोसशश नहीं की दटकट लेने की। 
बस में भी ककसी मदहला, ददव्यांग,  

वररष्ठ नागररक की बैठक पर अतिक्रमण नहीं ककया। 
 

हम देहािी हैं, 
ज़मीन पर पालथी मार कर बैठ ग ए, 

बड़ों को सम्पमान ददया, छोटों को आशीवााद ददया। 
सगों से गले समले िो  

गैरों से हाथ िोड़कर नमस्िे ककया। 
शौक से पान चगलौरी चबायी पर, थूक दान में ही थकूा। 

उगिे सूरि का असभनंदन ककया,  
डूबिे सूरि का आभार माना। 

धरिी माँ को माथा टेका, नददयों के िल से आचमन ककया। 
  



27 

चल उठ 

हम देहािी हैं, 
बाहर से आकर पादकुाएं, घर के बाहर ही रखी, 
पहले पांवों को धोया, कफर घर में प्रवेश ककया। 
चाय सुड़प कर पी िो शरबि गटागट पी सलया। 

भोिन से पवूा की प्राथाना, 
पश्चाि ईश्वर का आभार व्यक्ट्ि ककया। 

मािा बहन को आदर ददया, 
बेदटयों को दलुार और वदृ्धाओं को सहारा ददया। 

 

हम देहािी हैं, 
आज़ बड़ा अच्छा लग रहा है 

अपने "देहािी" होने पर, अनायास ही गवा होने लगा है, 
क्ट्योंकक उनकी सारी की सारी, चालाककयाँ धरी की धरी रह गई। 

झूठ बोल ही नहीं सकिे, सच िो िमाना िानिा है। 
िुम्पहारी रफ़्िार भी बेमानी है, दौड़ ही नहीं पा रहे हो। 

ककस को आँख ददखाओगे, िुम्पहें कोई देख ही नहीं रहा है। 
ककस से मँुह बबचकाओगे, मँुह छुपा कर रखना पड़ रहा है। 

 

हम देहािी हैं, 
इससलए समझने और सीखने को ियैार रहिे हैं हरदम। 
अति आत्मषवश्वास को हावी नहीं होने ददया खुद पर, 
िभी हम बचे रहे बुरे हादसों से, बड़ी मुसीबिों से। 

दो वक्ट्ि की रोटी में गुज़ारा करने वाले हम, आि भी संिुष्ट हैं। 
क्ट्योंकक िीने के इिना ही काफी है। 
आश्वस्ि हैं हम कल के सलए भी 

क्ट्योंकक हम भरोसा करिे हैं अपने आप पर।। 
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ठहरो 
 

आि कैसा लग रहा है ठहराव, 
चौराहे पर लगी लाल बत्ती 
पर लानि भेििे रहे, 

घर की देहरी में प्रवेश के समय  
दादी माँ का टोकना 

चरण पादकुा से षवमुक्ट्ि होकर आओ, 
भोिन से पवूा कक प्राथाना  

और संयुक्ट्ि पररवार में अपने क्रम की  
प्रिीिा बोखझल लगिी थी । 
ठहरना और वह भी अनचाहे, 
मन को उद्वेसलि करिे भाव 

धैया का सवाथा अभाव। 
प्रतिस्पधी युग में दौड़िे हुए ठहरना 

ककसी त्रासदी से कम प्रिीि नहीं होिा। 
लेककन एक अनवरि िीवन यात्रा 

के सलए पररजस्थति िन्य ठहरना पडे़ िो 
अपनी इच्छा से ठहर िाओ, 
समझो, यह िुम्पहारी परीिा है  

जिसमें उत्तीणा होकर ही तनरंिर रह सकिे हो, 
यदद आि अपनी मिी से नहीं घर पर ठहरे  
िो अगला ठहराव आपकी मिी का नहीं होगा। 

अगर यह ठहराव हमारे सलए है 
िो ठहरना अच्छा है। 
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िूरज भैया 
 

ओ सूरि भैया िुम्पहें खूब समझा रही हँू,  
पर िू समझ न पावे। 

झुलस रहा है िन, काहे आग बरसावे।। 
 

कंडा-काड़ी सब सूखी, हाँडी मरेी सूख गई। 
रुखा सुखा खाना देख, बैरन भूख भी गई। 
लाख समझाऊं पर, िू समझ ना पाव।े 
झुलस रहा है िन, काहे आग बरसावे।। 

 
मन ना लागे अब, मनरेगा में म्पहारो, 

वो भी घर में बैठो है, लेकर नाम थारो। 
दाल आटा नाहीं, खाना कैसे पकावे। 

झुलस रहा है िन, काहे आग बरसावे।। 
 

िेरी ििे िपन में, मँुह का स्वाद गया, 
कौन है बरैी हमारा, मुझसे बैर कर गया। 
हाल बेहाल कर ददया, िोहे लाि ना आवे। 
झुलस रहा है िन, काहे आग बरसावे।। 

 
बदरा छाए नहीं काहे, या भी हमको भरमाव,े 
भून कर ही मानेगा के, हमे ही आँख ददखावे। 

सूरि भैया िुम्पहें, खूब समझा रही हँू,  
पर िू समझ न पावे। 

झुलस रहा है िन, काहे आग बरसावे।। 
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तुम-िोचो! 
 

आँखें मलिे हुए उठा होगा 
सूरि की आँखें लाल थी। 

नन्हें सशशु सी कोमल कोमल 
उसकी नरमी भी कमाल थी। 

 
कोंपलों से ढलिे हुए िुिार 
करिा रहा मखमली दलुार, 
चोंच से चुहल कर रही मैना 

कोयल को चढ़ा मौसमी बुखार। 
 

मंद-मंद चलिी हवा सहलाए, 
रौद्र हो सूरि त्वचा झुलसाए। 

बादलों को आमंबत्रि ककया कौन? 
उफ़ बेविह दहाडे़ और डराए। 

 
सूरि ने झकुकर संध्या से 
्यार का इज़हार ककया। 

संध्या बोली आ िाओ आगोश में 
हमने कब इंकार ककया। 

 
चाँदनी राि में चाँद की लुका-तछपी 

िारों को िब नहीं सुहािी। 
उपद्रव करिे हैं खूब मेंघों को छेड़ 

माहौल बनािे हैं बरसािी। 
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ठहर जायेगा 
 

सारी दतुनया एक अनिाने भय से ग्रस्ि है। 
तिनका िाड़ राई पहाड़ सब के सब पस्ि है। 
चूले दहल गई दतुनया के बादशाह की भी, 
ददखिा नहीं है मगर दशु्मन ज़बरदस्ि है। 

 

ठहरी हुई है जज़ंदगी मगर रुकी नहीं है, 
चल रहें हैं मंजज़ल समलेगी यकीं नहीं है, 

अंधेरा राि का कम बािों का ज्यादा है भाई, 
अफ़वाहों का आकाश और ज़मीं नहीं है। 

 

सिका  रहो बवेिह मि तनकलो घर से, 
ख़बरें ख़िरनाक आ रही गाँव से शहर से। 
लौटा कोई ख़ाली हाथ कोई उम्पमीद लेकर, 
जज़ंदगी दांव पर लगा दी मौि के डर से। 

 

समय ठहरिा नहीं यह वक्ट्ि गुिर िायेगा, 
टुटा हुआ आशाओं का घर संवर िायेगा। 
सावधानी, सयंम और सहयोग देिे रहे हम, 
कोरोना वायरस का िांडव ठहर िायेगा। 

 

नमन हैं िुम्पहें हे कोरोना के योद्धा ससपाही, 
िीवन देने दसुरों को अपनी िान गंवाई। 
आभार व्यक्ट्ि करिे हैं असभनदंन करिे हैं, 

आप ही के कारण हम ने भी दहम्पमि िुटाई। 
 

िो िो िब होना है वो वो िब होिा है, 
आज़ िो अपना है पगले िू क्ट्यों रोिा है, 

नज़र उठाकर देख ये वही दतुनया है 'देहािी', 
िहाँ ईसा अपना सलीब खुद ही ढोिा है। 
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िूरज फिर ढलान पर है 
दटक दटक दटक 

समय की प्रतिध्वतन नहीं, घर्ड़याल की चाल है, 
समय िो बस शनै:-शनै:, सरकिा चला िािा है। 

 
कदम आगे बढ़िे हैं, रास्िा कटिा िािा है, 

आप ठहरे िो समय नहीं, ठहरिा, सफर ठहर िािा है। 
 

भोर की लासलमा सलए, सूरि का अविरण होिा है 
ले एक आशा की ककरण, षवश्वास का षवककरण करिा है। 

 
मंजज़ल पाने के सलए हमदम मचलना पड़िा है, 
रास्िे कहीं नहीं िािे, खु़द को चलना पड़िा है। 

 
अपने ििे को लेकर, वो श्रेष्ठ मुकाम पर है, 

समय ने बदला समीकरण, सूरि कफर ढलान पर है। 
 

गमन अस्िाचंल की ओर, समापन का संकेि नहीं, 
नवसिृन के उत्साह का, पुनिान्म की नवचेिना है। 

 
पुनीः पहले पहर के आल्हाददि करिे कलरव का,  

असभनंदन और वदंन, नव प्रयास का... नवसिृन का था...।
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ईमानिारी- एक जीवन शैली 
 

पथ प्रविाक सकंीणा मानससकिा से परे, 
लोभ मोह के समीकरण के छोड़ नखरे, 
चररत्र तनमााण, सद्भावना का कर प्रचार, 
मात्र ईमानदारी के साथ व्यवहार करें, 
उनका पल-पल उत्सव होली दीवाली है, 

जिनके मन में ईमानदारी एक िीवन शैली है।। 
 

पारदसशािा सदा हर काया का आधार हो, 
दैतनक लेन देन हो या वहृद व्यापार हो, 
आप से लोगों में िागरूकिा पैदा हो सदा, 
कमा और धमा आपका ईमानी व्यवहार हो, 

मन में हो संिोि िो सब भरा वनाा खाली है, 
हषिाि हैं वे जिनकी ईमानदारी एक िीवन शैली है।। 

 
सावधान रहो िुम हरदम ररश्वि खोरों से, 
न समलाओ हाथ काया समय के चोरों से, 
चापलूसी भी भ्रष्टाचार का दहस्सा है सुनो, 
संबंधों के कारण क ई पद भरे हैं नाकारों से, 

आचरण में दाग लगा, कहीं चादर ही मैली है। 
सफल हैं वे जिनकी ईमानदारी एक िीवन शैली है।। 
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चलो बचपन में चलते हैं 
 

चलो, बचपन में चलिे हैं!  
उठिे हैं, चलिे हैं,  

हँसी दठठोली करिे हैं। 
 

मस्िी में मचलिे हैं,  
चगरिे हैं, संभलिे हैं। 

धक्ट्का देिे हैं चगरा देिे हैं, 
हाथ देिे हैं उठा देिे हैं। 
दौड़िे हैं िीि िािे हैं, 

उछलिे हैं िश्न मनािे हैं। 
कभी हार भी िािे हैं उससे, 
जिसकी िीि देखना चाहिे हैं। 

 

बडे़ बुिुगा हमें खूब समझािे, 
बेटा गहराई पिा ना हो िो 

दररया में छलांग नहीं लगािे। 
हम हँस कर बािें टाल िािे, 
िल के भंवरिाल में फंस िाि े
िो वहीं बडे़ हाथ बढ़ाकर बचािे। 
बचपन में घुटने टेक देिे हैं 

घुटनों पर उन्हें भी ला देिे हैं। 
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खडे़ होने में हाथ बंटािे हैं, 
हम चलो बचपन में िािे हैं। 
िीि पर जििना हँसिे हैं, 

हार पर उिना ही अट्टाहास। 
क्ट्योंकक हारना हिाशा नही ं

िीि के प्रति उपिा षवश्वास। 
बचपन में स्पधाा िो होिी है 

ककंिु ईष् याा का स्थान नहीं होिा। 
 

चलिे चलिे तछलिे हुए पाँव,  
फटी एर्ड़याँ उँगली पर घाव। 
ऊिाावान ओिस्वी व्यजक्ट्ित्व 
सफर ही दठकाना और ठाँव। 
समत्र िो मन के होिे हैं,  
अपनों को कहाँ खलिे है। 
समय ने ददया है न्यौिा,,  
चलो, बचपन में चलिे हैं। 

 
कफर उठिे हैं 
कफर उठािे हैं, 
कफर चगरिे हैं,  
कफर संभलिे हैं 

चलो, कफर बचपन में चलिे हैं। 
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ििलता 
 

धरािल से सशखर का आकलन कर 
बढ़ोगे िो डर िाओगे। 

पहले कदम से आश्वस्ि हो कर 
दसूरा कदम बढ़ाओगे िो सशखर िक चढ़ िाओगे।। 

सफलिा का मूल क्रम में ही है, 
षवस्िार िो षवचार से ही फसलभूि होिा है। 

संक्षि्ि मागा पर संकीणािा का वास 
और खंर्डि षवश्वास होिा है। 

पचथक, 
लक्ष्य कदाचचि पा िािा है 

ककन्िु सफलिा का आत्मीय आनंद नहीं पािा है।। 
आप के प्रत्येक पद पर 

आपके प्रयत्न का भार हो, 
िय की गई दरूी का आपके प्रति आभार हो। 

िभी आशीवााद की अलौककक शजक्ट्ि 
िुम्पहारी भुिाओं को बसलष्ठ 

और चरणों को चपल बनािी है। 
षविय पिाका फहराने में 

ईश्वरीय आशीि पवन वेग बन उसे लहरािी है। 
यही सफलिा सच्ची सफलिा कहलािी है।। 
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एक नन्हा िा पल 
 

एक नन्हा सा पल, 
यानी षवकससि 
आने वाला कल। 
भोर की ओंस, 
अंिुरी भर िल 

का समीकरण नहीं होिी, 
अंिुरी भर िल ना होिा 
ककसी दररया का दपाण। 
ककंिु बुंद-बुंद बरसाि कक 
ककसी प्रलय का प्रतिरूप 

भी बन िािी है। 
केदारनाथ केरल 

के िल प्रलय सािी है। 
हम देहािी 

अपनी मािभूृसम को 
नमन करिे हैं 
और कहिे हैं, 

हे माँ अपनी संिानों 
का ख्याल रखना।। 

प्राथानाएँ व्यथा नहीं िािी 
यदद वो हृदय से की िािी।। 

हम अपने संस्कारों को 
िाकका क षवचारों पर आिमािे हैं,  
बस- वहीं हम गलि हो िािें हैं। 
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आि गौ गोबर से सने हाथ 
कंडे की आग पर बने भाि 

की अपनी ही बाि है, 
आधुतनकिा की गगनचुंबी 

इमारिों 
हवा में कुचाले भरिी इबारिों 
ने मस्िी को मसल ददया है। 

युरोप अमेररका और 
िो हमें हमारी पारम्पपररक 
िीवन शैली का पररहास 
करिे नहीं थकिे थे, 
अब थक गए हैं, 

अपनी भूल सुधारिे सुधारिे।। 
मेरे गांवो का देश भी 

कफर अपनी बुतनयाद को 
देखना-सुनना चाहिा है। 

वैसे ही,... 
शहर िो,..? 

सददयों का समीकरण 
बनाने वाले भी 

अब समेट लेना चाहिे हैं। 
एक नन्हा सा पल।। 
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कुछ कहना चाहता हँू मैं 
 

संकट की घड़ी में नहीं चुप रहना चाहिा हँू मैं। 
आि कहने दो मुझे, कुछ कहना चाहिा हँू मैं।। 

 
चपल शब्द आलेखखि भाव, 
मन कलुषिि है सलए दभुााव। 
स्वयं के िीवन पर लगा दांव, 
न चलेगी िुम्पहारी तछद्रीि नाव। 

बाचधि िल उवाच कक बहना चाहिा हँू मैं। 
आि कहने दो मुझे कुछ कहना चाहिा हँू मैं।। 

 
भोर भास्कर से हो भय मुक्ट्ि, 
स्यामल संध्या शीिलिा युक्ट्ि, 
अंबर अवतन क्षििीि संयुक्ट्ि, 

तनदोि शसश असमय हो लु्ि।। 
षवचध क्रम को भी अब सहना चाहिा हँू मैं। 

आि कहने दो मुझे कुछ कहना चाहिा हँू मैं।। 
 

दानव दैत्य मनुि संिान सुन, 
सवानाशी समाि के शैिान सुन, 
श्वेिांबर स्वयं है भगवान सुन, 
खाकी भी खड़ी सीना िान सुन। 

इनके ही संरिण में आि रहना चाहिा हँू मैं। 
आि कहने दो मुझे कुछ कहना चाहिा हँू मैं।। 
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ररपु रौद्र ककंिु ढहा अवश्य है, 
सशव शंकर की शजक्ट्ि रहस्य है, 
महाकाल के शरणागि देश है 

शजक्ट्ि हीन नीर तनरंक मत्स्य है। 
हे संकटमोचक संकट को सहना चाहिा हँू मैं। 
आि कहने दो मुझे कुछ कहना चाहिा हँू मैं।। 

 
स्वच्छ स्वस्थ सवा षवधान हो, 
समाधान अपेिु सावधान हो, 

िीवन की लालसा का भान हो? 
अनुशासन का सदा प्रावधान हो। 

राष्र प्रहररयों सा चररत्र अपनाना चाहिा हँू मैं। 
आि कहने दो मुझे कुछ कहना चाहिा हँू मैं।। 
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तुम 
 

िुम क्ट्या हो? 
एक हाड़-माँस का पुिला? 

िो भोर से दोपहर और दोपहर से राि िक अपने उदरपोिण  
और अंिस की अपेिाओं को पोषिि करन े
समय से समझौिा करिे हुए चल रहे हो? 

िुम्पहारे होने न होने से कोई फका  नहीं पड़िा- 
ऐसा सोचिे हो िो हिाशा के हाथों में हो। 
िुम िो सारे घर को िगािे घर्ड़याल हो। 

 
प्राि: की ऊिाा हो, 

ककसी की सांध्य प्रिीिा हो, 
िुम घर की रसोई के व्यवस्थापक हो। 

कुछ नन्हे हाथों को थामिी सुदृढ़ उंगसलयाँ हो, 
धुंधलािी आँखों की ज्योति हो, 
ककसी अधुरे का आसलगंन हो 

अरे िुम अपने पररवार के ससघंम हो। 
 

पाँव के छाले प्रिाड़ना के प्रमाण नही ं
िुम्पहारे संघिा के प्रशंसा-पत्र है, 

खुरदरुी हथेसलयों से ककसी का कल संवारने वाल े
उसके स्नेहल स्पशा का भान िुम्पहें नहीं है, 
मात्र उसे है जिसकी स्वज्नली आँखों में 

िुम हो, बस िुम हो। 
 

उठो! चचर्ड़या चहक रही है, 
हे श्रमवीर, शीिल पवन 

िुम्पहारे लौह काया का आचमन कर कफर 
नवतनमााण के सलए स्फूिा करना चाहिी है िुम्पहें। 

कल न िाने क्ट्या हो 
ककंिु िुम सबके आि हो, सबकी आवाि हो।। 
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क्षितीज 
 

आकजस्मक आपदा प्रबंधन का 
तनीःशुल्क प्रसशिण सशषवर 

लगा है घर-घर में। 
समिव्ययिा का सदेंश ददया 

सब ने एक दिूे को आँखों ही आँखों में। 
समय के संकट का भान, 

अिम और सिम को भी है, 
सब शांि है ककन्िु अभी। 

 

माँ की एक ममिामयी धुड़की पर 
भड़क िाने वाला भोलू भी 

भोलाराम बन उपदेश दे रहा है, 
Stay home. 

 

स्वाद की मरीचचका में उलझकर  
उिुल कफिुल व्यंिनों को चटकारिे चाचा िी को  

आि घर की चटनी खूब भा रही। 
उनके मुखारषवदं से 

उपदेश देिी आवाि आ रही- 
"सादा िीवन उच्च षवचार।" 

 
"झट से बोलो मेरे पास समय नहीं है" 
िैसे कटु शब्दों से झटकारिे महाशय 

पत्नी के ्यार को 
पल-पल परखने का प्रयास कर रहे हैं। 

क्ट्या ये वही महानारी है 
िो मेरे अहम को मेरा ही वहम समझ मुस्कुरा देिी थी..  
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उफ़, इनके कोमल हाथों न े
िीवन के ककिने कठोर काया संपन्न ककए हैं, 

आि उन हाथों को चूम कर 
अपने अिम्पय अपराधों का प्रायजश्चि करना चाहिे हैं, 

अपने हाथों से चलू्हा िला कर 
मीठी शक्ट्कर डाल कर, कड़वी चाय बनािे हुए। 

हमेशा की िरह िमा करिी 
भायाा के यह शब्द प्रसाद से लग रहे हैं कक 
"िुमसे िो इिना भी काम नहीं होिा," 

िाओ अपने हाथों को 
20 सेकंड िक साबून से साफ करो। 
मैं अच्छी चाय बना कर लािी हँू। 

 
बालकनी पर चहकिी चचर्ड़या को 

अक्ट्सर उड़ा देने वाल े
आि उसकी चहचहाहट का 

सूक्ष्मिा से अध्ययन कर रहे हैं। 
कक एक आवाि तनकालने के सलए 
वह ककिनी बार चोंच खोलिी है। 

िूिों की पासलश का ही ध्यान रखने वाल े
अब संबंधों की पासलश कर रहे हैं। 

 
"िा अपनी मम्पमी से पूछ ले" 

कह कर अपना षपडं छुड़ाने वाला 
षपिा प्रिीिारि है,...  

कक उसका पतु्र उससे कुछ िो पूछ ले। 
समय बहुि बलवान है। 
आसमाँ िमीन पर है 

और 
धरिी का शौया का आसमान छू रहा है,, 

संबंधों का "क्षििीि" 
न ई भोर का सुखद संदेश दे दे रहा है। 

"िान है िो िहान है।" 
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प्यार चादहए 
 

िीने के सलए नहीं दौलि बेशुमार चादहए, 
जज़ंदगी में िो बस अपनों का ्यार चादहए।। 

 

सबका आसशयाना बनाने वाले इंसान सुन, 
ठहरने के सलए खु़द का भी घर-बार चादहए।। 

 

मुफसलसी मँुह उठाकर चलने िक नहीं देिी, 
कल की रोटी का कुछ िो आधार चादहए।। 

 

महामारी से कुछ सबक सीखा क्ट्या िुमने, 
बोसलए शहंशाह ककसे मोटर-कार चादहए।। 

 

आसमाँ में घर बनाने की सोच है रहा िो, 
उसे भी जज़दंगी के चदं लम्पहे उधार चादहए।। 

 

फासले भी अहसमयि रखिे हैं कभी-कभी, 
बस दरसमयानी हो ददलों में िो ्यार चादहए।। 

 

वो भी जज़ंदा है आना पाई कौड़ी के खचे पर, 
िो कहिा था रोि मुझे रुपए हज़ार चादहए।। 

 

दवा और दआुओं के साथ जज़ंदगी में आदमी के, 
सामाजिक समझ और नैतिक व्यवहार चादहए।। 

 

वो भी मिे से भिन कर रहे हैं भगवान का, 
कभी रोि जिन्हें करोड़ों का व्यापार चादहए।। 
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िीपिान 
 

दीप िलाने के आव्हान पर एक अनोखी बाि थी। 
राष्र दहि में एक-एक कुदटया भी महलों के साथ थी।। 

 
िपिी धूप को सहकर जिसने रचा घरौंदो का भाग्य। 

उस अभागी कुदटया के दहस्से में िो अंधेरी ही राि थी। 
 

षवश्व को नया आधार ददया स्वयं तनराधार रहकर। 
श्रसमक िेरे श्रम और समपाण की कुछ िो बबसाि थी। 

 
गाँव से आकर शहरों को आकार देने वालों के सलए, 

षवपदा में नहीं िागी, इंसातनयि या पत्थर की िाि थी। 
 

अंधेरों में भटकिे स्वयं के अजस्ित्व से अनसभज्ञ, 
गवा है सवाहारा की सद्बदु्चध िो राष्र के साथ थी। 

 
हे राष्रनायक संकट में सबको साथ लकेर चलने वाले, 
बडे़ आश्वस्ि हो पर कुदटया को न लगे वो अनाथ थी। 
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यह युद्ध है 
 

यह युद्ध है स्वयं से स्वयं के सलए। 
अब समय ही नहीं शयन के सलए।। 

 

भूख को देखा भोिन से रुठिे हुए? 
भोर कक लासलमा के साथ उठिे हुए। 

एक आग के सलए क ई अंगारों पर चला, 
संभला िो हँू पर हर पल टूटिे हुए।। 
नीर ही नहीं शेि शुष्क नयन के सलए। 
अब िो समय ही नहीं शयन के सलए।। 

 

उसे देखा आहि स्व पीड़ा भूल गया, 
मानव सेवा हेिु संकजल्पि झूल गया। 
मेरा ईश्वर आि ही मुझसे सब माँगें, 
मेरा प्रण मेरी प्रतिष्ठा समूल गया।। 
लौटा रहा हँू उपकार िो उसने ददए। 

अब िो समय ही नहीं शयन के सलए।। 
 

सपने समय की गिा में खो गए, 
अपने बबखरे गैर अपने हो ग ए। 
संसार िो परखिा है कसौटी पर, 
हमने पाया वही िो हम बो ग ए।। 

गति ने पल भी नहीं ददया चयन के सलए। 
अब िो समय ही नहीं शयन के सलए।। 

 

प्रकाश कृपा है अचधकार नहीं, 
िीवन कत्ताव्य है व्यापार नहीं। 
लेन देन मात्र मररचचका है समि,  
संबंध सभी मुफ्ि उपहार नहीं।। 

आवश्यक है पर अंतिम दहन के सलए। 
अब िो समय ही नहीं शयन के सलए।।  
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िीपक 
 

दीपक िुम हो िम ्को हरने वाले, 
उल्लास िीवन का भरने वाले। 

 
रुके कब हैं षवपदा के रोकने से, 
प्रगति पथ पर सदा चलने वाले। 

 
राष्र दहि में एक योगदान सबका हो, 
बुझे न दीप शौया पथ पर िलने वाले। 

 
डुबिे को तिनके का सहारा बहुि, 

बसलदानी नहीं ककसी को खलने वाले। 
 

िीवन मरण उसकी की मज़ी से है, 
आस्था के प्राण नहीं तनकलने वाले। 

 
िो डरे िो आशाएँ भी धूसमल होंगी, 
ठहरिे नहीं उम्पमीद पर मचलने वाले। 

 
वक्ट्ि िो उनका भी नहीं हुआ 'देहािी', 
षवकट षवपदा में थे िो संभलने वाले।। 
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प्रकृतत को प्रिाम करो 
 

िब रास्िे बहुि कदठन थ े
िब िीवन बहुि सरल था, 
अब रास्िे बहुि सरल है िो 
िीवन बहुि कदठन हो गया। 

 

िब इंसान हँसिा मदमस्ि 
था िो रास्िे उदास थे। 

अब रास्िे खखलखखला रहें हैं 
िो इंसान उदास हो गया।। 

 

भूख थी िो रोदटयों की 
िलाश ही मक़सद था िब, 
अब भूख ही नहीं लगिी िब 
रोदटयों का इंिज़ाम हो गया। 

 

हवा का रुख़ ना समझे िो 
उड़ गए हवा जिधर ले ग ई। 
कै़द कर सलया कफज़ाओं को 
ऐ रोशनी भी हमारी हो गई। 

 

सुख के सपने संिोए बैठे 
प्रकृति का षवनाश कर गए, 
उसने ददखाया अपना िांडव 
हम एक 'षविाणु' से डर ग ए। 

 

षवकास के नाम पर िुम 
'देहािी' चाहे जििने काम करो। 
प्रकृति ही सवा शजक्ट्िमान है 
सब समलकर प्रणाम करो।। 
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हाँ, माँगने की आित है मेरी 
 

चंदा से शीिलिा माँगी सूरि से प्रकाश माँगा, 
विृों से छांव माँग ली, दोपहरी िब डर लगा।। 

 

भूख ने भोिन माँगा, ्यास ने माँगा पानी,  
दीुःख ने सुख माँगा िो, सुख ने माँग ली परेशानी। 

 

संस्कारों ने माँगा िो, िीवन साथी पाया,  
सुखद संसार माँगा, गहृस्थी आगे बढ़ाया। 

 

प्रेम माँगा समला मुझे, साथ माँगा समला मुझे। 
पर माँगने से भी 'समय', नहीं समल पाया कभी। 

 

लम्पहों को समटे कर, जिदंगी के सफ़र में, 
जिया िो िरूर हँू, सपने छोड़ अधर में। 

 

कभी वो भी पाया मैंने, िो कभी माँगा ही नही,ं 
वह भी समल गया मुझे, िो कभी चाहा ही नहीं। 

 

ईश्वर ने ददया िो खूब, सब समेट नहीं पाया, 
जििनी औकाि थी मेरी, उिना ही दहस्से आया। 

 

दो हाथ ददए मन बड़ा, िन दो पाँव पर खड़ा। 
समझना कठीन अब, मैं ठहरा खाली घड़ा। 

 

ईश्वर कृपा करना िुम, िीवन गरल पीना पडे़, 
दया करना बस इिनी, 'दया' पर ना िीना पडे़। 
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दया के नाम पर हाथ, उठिा है जिन जिनका, 
स्वासभमान तछन्न सभन्न करिे, अजस्ित्व तिनका तिनका। 

 

प्रभु ने सिम बनाया है, उस का मान-सम्पमान करो। 
सामाजिक दातयत्व है, िीयो और िीने का आव्हान करो। 

 

दान एक हाथ से दो, दिुे को भान न हो कभी, 
मन संिृ् ि हो केवल, ककंचचि असभमान न हो कभी। 

 

दया कक कल्पना मात्र से, याचक स्वि: डर िािा है, 
मतृ्यु पूवा ही वह प्राणी, आत्मग्लातन से मर िािा है।। 

 

हाँ माँगिा हँू कबीर, संि संगि हो िाय, 
मैं स्मरण करँू सदा, और िग दूँ बिाय। 
साईं इिना दीजिए, िा में कुटंुब समाय, 
मैं भी भूखा न रहँू, साधू न भूखा िाय।। 
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कलम 
 

आि मैं, कलम... 
हाँ मैं... व्यचथि हँू, 
अपने अिीि स े

विामान िक सजृिि ककए अनेक गं्रथ। 
कथा, कहानी, सादहत्य, समाचार। 

हाँ, तनि नए पररसशष्ट पर 
कभी आपषत्त नहीं थी ककसी को, 

क्ट्योंकक 
िब जिसने भी कलम उठाई 
िो उकेरा साहस, सौहादा, 

संयम, संस्कृति, संस्कार और 
सदाचार सदहि सद्काया ही। 

षवघटन, षवनाश, षवरोध और षवद्रु् िा को 
स्थान नहीं ददया। 

ककंिु अब मैं स्वयं को 
असुरक्षिि असहाय पािी हँू, 

क्ट्योंकक प्रतिस्पधाा स े
उपिी प्रतिद्वंददिा न े
मेरे मौसलकिा पर ही 

प्रश्न चचन्ह लगा ददया है। 
स्वाथी लोगों हाथों में 

नाचिी अपने अजस्ित्व को ही 
िलाशिी कफर रही हँू मैं। 

आि मैं कलम बहुि व्यचथि हँू।। 
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आमंत्रि 
 

सूरि 
स्वयं ही उददि नहीं होिा। 

अनंि अपेिाएं आमतं्रण देिी है  
कक प्रकृति का प्रथम आचमन  

सूया प्रकाश से हो। 
 

चाँद भी यूँ ही नही ं
भटकिा राि भर। 

वो िागिी आँखों का 
सपना और बचैेन ददलों का 

अपना बन कर चलिा रहिा है। 
 

हवा को क्ट्या पड़ी है 
लहर-लहर लहराने की, 
वो मंद-मंद मुस्कािी 
पड़ी रहिी माँद में, 
ककंिु सांसों में फँसी 
जिंदगी की फाँस को 

सुलझाने उलझ िािी है, झंझावािों से। 
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कफर हम क्ट्यों हैं अनमने से? 
आँखों में आशा, 
जिह्वा पर िोश, 

हाथों में इच्छाओं के अस्त्र 
और कदमों में दम रख 
िैयार हो िाएँ हम, 

हर जस्थति का सामना करने। 
 

हमारे साथ हैं 
वो सूरि, वो चादँ, 

यह धरिी और अंबर। 
िो उठो 
और 

उल्हाससि मन से आवाि दो। 
िीि िायेंगे हम हर िंग, 
सारे भारिीय हैं संग-संग।
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जीव रिा 
 

चचर्ड़या चहचहा रही है 
हमसे कुछ कह रही है, 
पानी ही षपला दे ्यारे 

हमारी िान तनकल रही है। 
 

रही जिदंा िो फुदकिी 
मंुडेर पर बैठ मैं कहिी, 
हे िीवन देने वाले दािा 

िल न देिा िो मैं न रहिी। 
 

प्राणी की सुनिा प्राणवान 
मिृ क्ट्या देगा िीवनदान। 

िू सुनिा नहीं कुछ भी ककंि ु
समझिा है, संकट में हैं प्राण।। 

 
िीव रिा का जिसे भान, 
इंसान रूप में वो भगवान। 
सेवा ही संस्कार है िानो, 
दया करिे सदा दयावान। 

 
ईश्वर ने प्रकृति को सहेिा 
सौंदया वदृ्चध हेिु हमें भेिा, 
पंथी पिी संवाद सुरीला, 

इंसां िू कुछ लेिा कुछ देिा। 
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िीवन को चादहए िल, 
िभी है आि और कल, 

षवद्रु ्् ि व्यजक्ट्ि िरा संभल 
नष्ट न हो िाए सकल।। 

 
दातयत्व हमारा प्राणी रिा 

हमारे प्रयास संग प्रभु इच्छा, 
संसार मोह-माया मात्र नही ं

आि की रिा कल की प्रिीिा।। 
  



ववजेता 
 

एक कदम 
दो कदम, 

कफर कदम दर कदम, 
ये कदमों की कदमिाल नही ं
सफर की शुरुआि होिी है। 

कदमों को षवश्वास समल िाए 
मन का िो िन भी 
समषपाि हो िािा है। 

सफलिा यूँ ही नहीं समलिी 
सोने की िरह िलना पड़िा है, 
लोहे की िरह गलना पड़िा है, 
हीरे की िरह कटना पड़िा है, 
झरनों की िरह बहना पड़िा है, 
वक्ट्ि की दोधारी िलवार पर 
जिम्पमेदाररयों का बोझ लेकर 
तनरंिर चलना पड़िा है। 
और िो चलकर अपनी 
मंजिल पा िािा है। 

बस-- बस-- वही षविेिा बन पािा है।। 
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आओ चलें 
 

संकीणािाओं का ओढ़ा हुआ दशुाला हटािे चलें। 
आओ हम आँखों से भ्रम का िाला हटािे चलें।। 

 
छूने से ्यार फैलिा था 
अब कोरोना फैल रहा है, 
संयम व सावधानी बरिें 

शेि सब कुछ फेल रहा है। 
'दो गि का फासला' का सुझाव आिमािे चलें। 
आओ हम आँखों से भ्रम का िाला हटािे चलें।। 

 
शाकाहारी भोिन करें बस 
िामसी भोिन से बचे रहें, 
प्रकृति का ही आदेश है य े
समलकर उसे सहयोग करें। 

सजृष्ट के संवधान में अपना भी हाथ बटािे चलें।। 
आओ हम आँखों से भ्रम का िाला हटािे चलें।। 

 
प्रदिुण मुक्ट्ि इठलािी हवा 
तनमाल िल कल कल धारा, 
रषव प्रकाश से भी तनबााध अब 
आलोककि होिा संसार सारा, 

धरिी की हररयाली के हम गीि गुनगुनािे चलें। 
आओ हम आँखों से भ्रम का िाला हटािे चलें।। 

 
धैया धारण कर संज्ञान ले लेि े

राष्र दहि की बाि िुम कर लेिे, 
िीवन बबााद करना ठीक नही ं

योद्धा बन इसे न्यौछावर कर देिे। 
बसलदानी राष्रभक्ट्िों के नाम की ध्विा फहरािे चलें।। 

आओ हम आँखों से भ्रम का िाला हटािे चलें।। 
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ना बाबा 
 

हसीना के नाम पे लड़वा बाबा। 
आसशकों के कपडे़ फड़वा बाबा। 

 
होने दे िूिम पैिार रोज़ रोज़, 
ससर के बाल भी झड़वा बाबा। 

 
्यार मोहब्बि के ककस्से हज़ार, 
ईश्क का स्वाद बड़ा कड़वा बाबा। 

 
खुल्लम खुल्ला का दौर है, 

राह में अंड़गे ना अड़वा बाबा। 
 

लैला-मिनूं शीरी-फरहाद और 
हीर-रांझा सा मि सड़वा बाबा। 

 
आि एक, कल दसूरा सब्िेक्ट्ट, 
रोज़ नया आफर िड़वा बाबा।। 
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जय बोलो 
 

हर ददशा में 
संकट 
षवकट 
रिा हेि ु
ईश्वर भी 

न होंगे प्रकट। 
स्वय ं

िुम ही हो 
ईश्वर का प्रतिरूप। 

अनेक रूप 
धारण कर 

षवपदा परखिी 
िुम्पहारी िमिा, 
िुम्पहारा धैया, 
िुम्पहारा षववके, 
िुम्पहारा समपाण, 
िुम्पहारी नैतिकिा 
िुम्पहारा षवश्वास, 
िुम्पहारा सहयोग, 
िुम्पहारा त्याग, 
िुम्पहारा अनुराग। 
देश दहि में 

युद्ध है आि, 
और िुम योद्धा हो, 



60 

चल उठ 

लड़ना है 
िुम्पहे स्वयं से, 

स्वयं लालासाओं से, 
इच्छाओं से, 

आवश्यकिाओं से 
सल्साओं से, 

िीिना है स्वयं से। 
क्ट्या ऐसा कर पाओगे? 

हाँ 
यदद 

िुमने ऐसा कर सलया 
िो िीि िाओगे। 

और िुम्पहारी 
अपनी िीि में ही छुपी हुई है, 

मेरे राष्र की िीि। 
कोरोना वायरस से िीि।। 

िीि का िज़्बा सलए 
गुिारो घर में यह समय। 
न कोई भय और चचिंा हो। 

खुशहाल 
देश का हर पररदंा हो। 
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पेंसिल की नोक 
 

सलखिे सलखिे 
पेंससल की 

नोक का टूटना, 
यह नहीं है मात्र घटना। 

अषपि ु
आपकी परीिा है, 
आपकी लगन, 

आपकी प्रतिकक्रया, 
आपके प्रयास की, 

आपके मनोषवज्ञान की। 
पेंससल टूटने के साथ 
टूट िािे हैं आप 

और आप के इरादे। 
या कफर लेकर वादे, 

उसे तछल कर 
न ई नोक बना कर 
बढ़ िािे हैं आगे। 
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अपने दहस्िे की 
 

हमने अपने दहस्से की 
ज़मीं पर घर बना सलया। 
हमने अपने दहस्से की 
रोशनी को समेट सलया, 
हमने अपने दहस्से की 

हवा को सांसों में बदल ददया। 
बस...  

हमने अपने दहस्से की 
विाा को नहीं संभाला। 
सरकार पर छोड़ ददया, 
पानी ने हमें छोड़ ददया। 
बचाएं ्यास का पानी, 
लो आ रही है विाा रानी। 
िल संरिण का समथान 

बूंद-बूदं से सागर, पररविान। 
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खानाबिोश 
 

सारे दीुःख संयम की गठरी में बांध कर। 
हम चले िकलीफ़ो को कांधे पर टांग कर। 

 
दसुरे को देखा, अपनी थकान भूल गया, 

चेहरा धो सलया आँख से आंसू तनकाल कर। 
 

षपचके पटे पर िब भूख ने लगाई दलुत्ती, 
दो घुटं पानी पी सलया अपनों से माँग कर। 

 
िेठ के सूरि ने बरसाई आग सी िपन, 
हम भी बैंठ गये पेड़ की छिरी िान कर। 

 
मेरी मज़बूरी का मज़ाक मि उड़ा मरेे भाई, 
खु़दा भी सहम गया था मेरे इम्पिहान पर। 

 
खानाबदोशों िैसी हो गई जिंदगी हमारी, 

'देहािी' हमारा ना कोई दर है ना कोई घर। 
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हमारा गाँव ततरोड़ी है 
 

िोश है ज्यादा संग मस्िी भी थोड़ी है, 
मुस्कुराइए ये ही हमारा गाँव तिरोड़ी है। 

 

चड्डा मंददर हनुमान मंददर और 
सांई मंददर से संवारा हुआ, 

कृष्ण मंददर, गायत्री मंददर सिी माई से और न्यारा हुआ। 
चौरस्िा मात्र एक बाकी चौक िीन रोड़ी है। 
मुस्कुराइए ये ही हमारा गाँव तिरोड़ी है। 

 

मॉयल से मैगनीि खनन के सलए 
सिी िालाब से मछली के सलए 
नहर गहरा, देिा सरहद पे पहरा 
गाय बैल भैंस बकरी चहँू ओर 
पर एक ना घोड़ा घोड़ी है। 

मुस्कुराइए ये ही हमारा गाँव तिरोड़ी है। 
 

गुिरी में तिवारी महाराि के समोसे, 
चांदनी चौक सत्कार होटल के भरोस,े 

चाऊमीन के साथ समलिी लोकु काका की पानीपुरी तनगोड़ी है, 
मुस्कुराइए ये ही हमारा गाँव तिरोड़ी है। 

 

खेलों में अव्वल गु्रप हो या ससगंल, 
फुटबॉल, व्हालीबाल कक्रकेट में फेमस, 

कबड्डी में क ई की टूटी और कुछ की टांग िोड़ी है, 
मुस्कुराइए ये ही हमारा गाँव तिरोड़ी है। 
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खरपतवार 
 

एक खूबसूरि गुलाब 
यदद झार्ड़यों में 
उग आए िो उस े

उचचि प्रश्रय समलिा है 
और न प्राथसमकिा। 

और 
एक ददन उसे चर िािे हैं 

आवारा पश ु
खरपिवार समझकर। 

 

ग़रीबी 
 

ग़रीबी 
एक षविय है, 

जिसे सब पढ़िे हैं 
जिसे सब समझिे हैं। 

परीिा देिे हैं 
पास हो िािे हैं, 

कफर शोध करिे हैं, 
उपाचधयां पािे हैं। 

काश, 
ग़रीबी समस्या होिी, 

िो अब िक सुलझ िािी। 
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यदि नहीं तो ‍यों नहीं? 
 

पैदल चाल, 
सायकल चालन, 
भारोत्तोलन में क ई 
षवश्व ररकॉडा दिा हैं, 
आि के पलायन करि े

मिदरूों के हृदय षवदारक दृश्य 
कहीं ककसी ररकॉडा को 

िोड़ कर आगे िो नहीं बढ़ गय?े 
ककसी ने देखा? 
यदद हाँ िो कब। 
यदद नहीं िो क्ट्यों? 

 

चगनीि बकु ऑफ ररकॉड्ास में दिा होगा, 
एक साथ सड़क पर असंख्य 

मिदरूों का पलायन, 
पांवों के छालों के षवसभन्न 

आकार और प्रकार। 
भूख पर तनयंत्रण की 
अंतिम पराकाष्ठा, 

िनप्रतितनचधयों की अभूिपवूा तनजष्क्रयिा। 
क्ट्या वाकई दिा होगी। 

यदद हाँ, िो कब, 
यदद नहीं, िो क्ट्यों? 
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चलो, नया िबेरा लाते हैं 
 

षवस्मिृ सी हो गई है वो 
खुसशयाँ थी घर में िो, 

िीवन में ठहराव आया है, 
ठहरे ददन ठहरी हुई रािें है, चलो, नया सवरेा लािे हैं।। 

 

शब्दों को भावों से सिािे, 
हँसी-खुशी से बािे बिाि,े 
पलकों पर हमारे िमी हुई 

थकान भरी धूल हटािे हैं, चलो, नया सवेरा लािे हैं। 
 

नदी बहािे हैं सूखी रेि में, 
ककसान हो अपने खेि में, 
हवा को दें मानसूनी न्यौिा, 

झूम कर बरखा बरसािे हैं, चलो, नया सवेरा लािे हैं। 
 

भटके राही की राह बने हम, 
सिका  करें अपवाद बने कम। 
अवसाद में आशा बन हम 

षवश्वास की फसल उगािे हैं, चलो, नया सवरेा लािे हैं। 
 

सरसों के खेि पीले पीले, 
गेहँू के खेि भी हो सिीले, 
पंछी भी गीि गाएँ नशीले, 

हम भी उनसे सूर समलािे हैं, चलो, नया सवरेा लािे हैं।। 
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िीमाओं का िंकट 
 

सरहदों में बटं िािी गर हवा 
िो हवा के भी रंग बदल िािे। 
सांसें भी समलिी कफर दहसाब से 
सांस लेने के ढंग बदल िािे।। 

 
जिस्म ढलिा सरहदी रंगों में, 
विूद भी तनलाम हो रहे होिे, 

सूरि की रोशनी सबकी न होिी, 
कुछ हँसिे िो कुछ रो रहे होिे।। 

 
अनाि की शक्ट्लें होिी िुदा िदुा, 
ईमान भी अलग- अलग होिा। 
इंसातनयि खरैाि माँगिी कफरिी, 
िाक़ि वालों का सारा िग होिा। 

 
नददयों के िल ने सब को सींचा, 
भारि भाल के गौरव का भान हो, 
उत्तर दक्षिण पूवा पजश्चम चहँू ओर 
मात्र िन गण मन का ही गान हो। 
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गौ माता को चरने िो 
 

हम चले अपनी राह लोग कहिे हैं िो कहने दो। 
हम पर है सबकी तनगाह लोग कहिे हैं िो कहने दो।। 

 
फक्ट्ि खु़द के सलए ही जज़दंा कुछ मिलबपरस्ि लोग, 
मस्ि है मस्िी में दतुनया वाले मरिे हैं िो मरने दो।। 

 
जज़ंदगी के सलए पार सलया मौि से बदिर रास्िा, 

उन्होंने ददखाया हौसला लोग डरिे हैं िो डरने दो ।। 
 

विन पर मरने वाले भी ककसी कक माँग के ससदंरू हैं। 
हे भगवान शहीद की बेवा को भी कभी संवरने दो।। 

 
जज़द पर अपनी आए िो दहला दे सारी कायनाि। 

खाओ कसम दररदंों को ज़मीं पर पाँव न धरने दो।। 
 

कब िक सवाल िवाब और बहस करिे रहेंगे, 
केसर की क्ट्यारी में शांति से गौ मािा को चरने दो।। 
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पांिे पलट ग ए 
 

मशहूर खखलाड़ी थे िो अपना खेल िमाने में, 
पांसे पलट ग ए महामारी से बचने में बचाने में।। 

 
घर भर के सब लोग मना रहे मौि का मािम, 
वो सोच रहा क्ट्या समलेगा िेरहवीं के खाने में।। 

 

रोटी बनी रोटी तनकली पर पहंुची नहीं भूखे िक, 
हफ्िों गुिर गए भूख को इिना सा समझाने में।। 

 
लाकडाऊन में कामवाली सबको याद आ रही, 
बाबू िो खुद ही खो गये घरवाली के िाने में।। 

 

इस बंद में शहर की आबोहवा देखने िो तनकले, 
हवा तनकाल दी पुसलस ने अब बदं है थाने में।। 

 
लठ्ठबाि मशहूर थे पर लठ्ठ नहीं खाए थे कभी, 
खूब पडे़ षपछवाडे़ ददक्ट्कि हो रही आने िाने में।। 

 

ज्ञानी ध्यानी सब की अक्ट्कल चारा चर रही, 
मतृ्यु अटल है, तघग्गी बंध गई इिना सा समझाने में।। 

 
सुना था समसलरी फोसा में सब काम करवािे हैं, 
घर के भुक्ट्िभोगी को परहेज़ नहीं वहाँ िाने में।। 

 

ऋषि मुतन सी कफसलगं आ रही खुद की शक्ट्ल देखकर, 
साथी संगि सही समले िो भला है बन िाने में।। 
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दठठोली करो खूब पर सामाजिक फासला रखना, 
देश का मुखखया परेशान है इिना सा समझाने में।। 

 
सामाजिक अपराधों का उन्मूलन सा हो गया है, 
मोदी िी क्ट्या बरुा है हर साल इसे आिमाने में।। 

 

देखना घुरना छूना ढकेलना सब बंद हो गया, 
फासला परमानेंट कर दो िाले िड़ दो थाने में।। 

 
ठोंक दो उसे िो रोकने से भी ना रुके 'देहािी', 

लािों के भूि बािों से नहीं मानिे ककसी िमाने में।। 
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आई लव यू 
 

"आई लव यू" शब्द 
संभवि: मानससक पराधीनिा के द्वार पर पहली दस्िक है। 

्यार... की पररभािा 
समयानकुुल पररवतिाि होिी रहिी है, 

्यार,... समपाण है कक अचधकार मेरी समझ में नहीं आ रहा है, 
पति-पत्नी के बीच ्यार होिा है 

ककन्िु दोनों ओर उसके मायने अलग-अलग होिे हैं, 
पति के सलए समपाण और पत्नी के सलए अचधकार। 
पत्नी की चाहि- मेरे 'उनकी' सारे शहर में चले 

मगर 'उन' पर ससफा  मेरी चले। 
पति की आशंका "कहीं वो आि कफर रूठ न िाए।" 

हम देख रहे हैं और ज़माना भी देखिा है, 
्यार दोनों करिे हैं मगर घटुने आदमी टेकिा है, 

प्रेमी के प्रणय तनवेदन का िवाब िब प्रेसमका देिी है िो लगिा है 
ककसी 'हास्य कषव सम्पमेलन' का शुभारंभ  

कोककल कंठी कवतयत्री की वाणी वदंना से हो रहा है, 
हास्य कषव सम्पमेलन की िरह ही 

िीवन के प्रारंभ में ठहाके दर ठहाके  
और अंि में एक मासमाक कषविा से कायाक्रम का अंि हो िािा है। 
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वो फिर उतर आए िड़क पर 
 

अपनी अधनंगी आकांिाओं को 
ढांकने का ढोंग करि-ेकरिे, 

सम्पपूणा मयाादाओं को ध्वस्ि करि े
उस सवाशजक्ट्िमान ईश्वर को 

आँखें िरेर कर देखिे हुए छािी पीटिे हुए 
वो कफर उिर आए सड़क पर। 

 

एक हव्वा महज़ अपने पराए का, 
वो समेटने लगे संबंधों की अधकचरी िायदाद को, 

नस्ल और िािीयिा से बेबस होिी 
राष्रीयिा को चधक्ट्कारिे हुए 
वो कफर उिर आए सड़क पर। 

 

कुछ ने देखा कक उनको 
कोई देख ही नहीं रहा है, 

उनके अनुसार उनका अजस्ित्व ही संकट में है, 
लेककन यह कैसे संभव है कक 

सब के सब प्रसन्न होकर घूम रहे हैं अपनी मस्िी में। 
इन्हें कोई घास भी नहीं डाल रहा, 
अपने होने का मात्र एहसास ददलान े

वो कफर उिर आए सड़क पर। 
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काली अंधरेी राि में नींद नहीं आ रही, 
राि है कक बीिने का नाम ही नहीं ले रही, 

करवटें बदलिे हुए 
भूख को शांि करने की कोसशश करिे हुए 

आधा पेट खाना खाने स े
अब आंिें भी अंि का सकेंि दे रही है। 
दो तनवाले हलक से उिर कर उन्हे, 
शायद जज़न्दगी का आधार दे दे। 
वो कफर उिर आए सड़क पर। 

 
अफवाहों कक कोई ददशा नहीं होिी, 

न गति का पिा होिा है न षवस्िार का, 
वो अपना आकार ले लेिी है अपने आप, 

जिंदगी की िलाश में िो घर छोड़ कर चले थे, 
वो कफर घर िाना चाहिे हैं जिदंा रहने के सलए 

इस भ्रम में कक ईश्वर है िो पहंुचा ही देगा घर िक, 
वो कफर उिर आए सड़क पर। 
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कैिा लगता है 
 

आँखों के रास्िे कोई ददल में उिर आिा है िो कैसा लगिा है। 
रािों की नीदं ददन का चैन चुरा लेिा है िो कैसा लगिा है। 

 
एहसास स्पशा का उफ़ ससरहन दौड़ िािी होंगी जिस्म में, 

सच में कोई छू ही लेिा है िुम्पहें िो कैसा लगिा है। 
 

ख्वाबों में वह आिा और चला िािा होगा शायद, 
ख्यालों को हकीक़ि में आिमािा है िो कैसा लगिा है। 

 
यादों में उसकी िुम अक्ट्सर खो िािी होंगी अब िो, 

बांहों में फंसकर उसकी हो िािी हो िो कैसा लगिा है। 
 

िन्हा जिंदगी में मायूसी कोहरा बन कर छा िािी है, 
खुसशयों का सूरि रोशनी देिा है िो कैसा लगिा है। 

 
अक्ट्सर ही खुश होिी होंगी उसको करीब पाकर िुम, 
िुमको िनहाई में रूलािा है कोई िो कैसा लगिा है। 

 
दरूरयाँ दतुनया का दस्िूर नहीं मगर मज़बरूी है 'देहािी', 

इनको समटा कर िुम्पहें अपना बना लेिा है िो कैसा लगिा है।। 
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िो गज का िािला 
 

िुम्पहे तनहार लेिा, कमी नहीं थी हौसले में, 
सलीके से देख पाया दो गि के फासले में।। 

 
धरिी में धंसी तनगाहें उठी नहीं कभी भी कहीं भी, 
भगवान शरम वो हया दो गि के फासले में।। 

 
छुई-मुई सा चलना संभलना भला लगिा रहा, 
चाहि को समझ पाया दो गि के फासले में।। 

 
हलकी सी हवा में भी दहलोर खािे वो गेंसू िुम्पहारे, 
वह संवरना देख पाया दो गि के फासले में।। 

 
सोचना िुम्पहारे बारे में मगर देख ना पाना उफ़, 
मोहब्बि को आिमाया दो गि के फासले में।। 

 
िुम खुश रहो बस हमेशा यही चाहि है मेरी, 
चाहा पर समल न पाया दो गि के फासले में। 
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पतलून 
 

मस्ि थे हम यारों हमारी नज़र थी गाने की धनू पर। 
सबका ध्यान हम पर था हमारी नज़र पिलून पर। 

 
बिािे है कक बचपन में गीली थी, 
हमने संभाला िो महि ढीली थी, 
कमरबदं भी समर में छोड़ गया, 
दो थी एक नीली एक पीली थी। 

सलफाफा छोड़कर हमारी नज़र थी मिमून पर। 
सबका ध्यान हम पर था हमारी नज़र पिलून पर। 

 
िाऊ सयाने थे अंदाज़ सयाना था, 
मेरा अंगूठा चुसना ही छुड़ाना था, 
सारी िरकीबें बकेार हो चकुी थी, 
ढीली पिलून फक्ट्ि आिमाना था। 

सहमी सहमी सी नज़र थी िाऊ के िनूून पर। 
सबका ध्यान हम था हमारी नज़र पिलून पर। 
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मुझे छोड़कर 
 

कहाँ चल ददए यूँ मुझे छोड़कर। 
टूथपेस्ट के ट्यूब सा तनचोड़कर।। 

 
हर कली की चाहि कक फुल बने। 
खखलना असंभव टहनी छोड़कर।। 

 
ईंट िोड़ कर मकान बना ददया। 
घर बनेगा मगर ररश्िे िोड़कर।। 

 
भीड़ में रहकर ससगंल सा विूद है। 
हर ससक्ट्का देखो गुल्लक िोड़कर।। 

 
उपद्रव भी सिृनात्मक होिा है। 
दधू में देखा था नींबू तनचोड़कर।। 

 
सारी कायनाि को अपनी समझे। 
बच्चा, माँ के आंचल को ओढ़कर। 
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हम दहिंसु्तानी 
 

अनचाहे पड़ाव पर ठहरे, आओ 
उठाएं कदम न ई दहम्पमि िोड़ें। 
चुनौतियों को आमंत्रण दें और 
कदठनाइयों के कान मरोड़ें। 

 
षवपदाओं से हम आँख समलाएं, 
आपदाओं को मारे चार कोडे़। 
िीि की पीठ थपथपाएं और 

हार को थ्पड़ मार नाक तनकोड़ें। 
 

भय से भयंकर हो यदु्ध करेंगे 
आशंकाओं का टेंटुआ दबा देंगे। 
आग को काबू करेंगे समलकर, 
िुफान की भी हेकड़ी भुला देंगे। 

 
ज़लज़ले पनाह माँगेंगे हमसे, 
िोश िवानों में ऐसा भर देंगें  
हम दहदं की संिानें दहदंसु्िानी 

सारी दतुनया में तिरंगा फहरा देंगे। 
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सियाित नहीं िहयोग करो 
 

हाय ये ककस्मि के मारे मज़बरूी में मज़दरू,  
सारे बड़बोले चैनलों से अभागे िू रहा दरू।। 

 
िेरी भूख को बनाकर िमाशा देख रहे, 

िेरी िपिी देह पर स्वाथा की रोटी सेंक रहे।। 
 

िेरी चचाा से आि हर टीवी चैनल गरमाया है, 
पर अभागे िू ककसी एक में भी नहीं आया है।। 

 
भगीरथ भी याद आ ग ए िेरे अथक प्रयासों से, 
िलिे िलवे शसमिंदा हैं ससयासी उपहासों से।। 

 
रेल भाडे़ पर भड़ास तनकाली इसे षवराम दो,  
भीख माँगने से पहले उन हाथों को काम दो।। 

 
महामारी से िूझ रहे देश में अिीब सी हिाशा है, 
सारी दतुनया नमन करिी, यहाँ महि िमाशा है।। 

 
कल को सहेिने आि से ही ियैारी िरूरी है, 
धीरे धीरे ही सही सारे रास्िे खोलना िरूरी है।। 

 
ससयासि नहीं सहयोग से व्यवस्था को सख्ि करें,  
कोरोना के योद्धाओं का हम आभार व्यक्ट्ि करें।। 
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श्रसमक दिवि 
 

हे श्रमवीर, िू अनपढ़ है या कफर सािर हैं, 
हर तनमााण पर िरेे लहू के ही हस्िािर है।। 

 
षवश्व षवियी है िू िेरे श्वेद का ऋणी संसार, 
"श्रसमक ददवस" पर शुभ कामनाएं दूं मैं वार।। 

 
मज़दरू- मज़े से दरू और मज़दरू- चरू-चरू है, 
कहीं आश्वस्ि है मज़दरू कहीं पर मिबूर हैं।। 

 
संगदठि हुए िो अपने पररश्रम का मोल पाया, 
बबखरा रहा िो िरेे श्रम को कौन िोल पाया।। 

 
राष्र तनमााण में अग्रणी श्रम का शंखनाद करो,  

िुम ही राष्र के सिग प्रहरी इस पर ना षववाद करो।। 
 

व्यसनों से मुक्ट्ि हो शरीर और सोच स्वच्छ करो, 
आओ, अपना हक माँगने िुम अंगद सा पैर धरो।। 
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आज के युवा 
 

ददख रहा है दम क़दम-क़दम, 
कभी छम-छम कभी धम-धम। 
पवािों के पार पहंुच गए हम, 

संमदर लाघं सलया न ठहरें हम। 
 

हौसला बुलंद कक आर-पार हो, 
शमशीर उठे िो सीना पार हो। 
माँ भारिी कभी न शमासार हो, 
ससर कटे अपना िो स्वीकार हो। 

 
हादसों के सशकार, वक्ट्ि के मारे, 
िोशीले नौिवान देश के सारे। 

परखना हो िब, िो कर दो इशारे, 
दशु्मन को ददखा देंगे ददन में िारे। 

 
आत्मतनभार बनाने को साथ दो, 
आगे बढ़ने के सलए ही हाथ दो। 
युवा ही बनायेंगे आने वाला कल 
षवश्वास दो, बल दो, ज़ज्बाि दो। 
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अनजाना भय 
 

सारी दतुनया एक अनिाने भय से ग्रस्ि है,  
तिनका िाड़ राई पहाड़ सबके सब पस्ि है। 

 
चूलें दहल गई दतुनया के बादशाह की भी, 
ददखिा नहीं है मगर दशु्मन िबरदस्ि है। 

 
ठहरी हुई है जिंदगी मगर रुकी नहीं है, 
चल रहें हैं मंजिल समलेगी यकीं यही है। 

 
अंधेरा राि का कम बािों का ज्यादा है भाई, 
अफवाहों का आकाश और िमीं नहीं है। 

 
सिका  रहो बवेिह मि तनकलो घर से, 

ख़बरें ख़िरनाक आ रही गाँव से शहर से। 
 

लौटा कोई ख़ाली हाथ कोई उम्पमीद लेकर, 
जिंदगी दांव पर लगा दी  मौि के डर से। 

 
समय ठहरिा नहीं यह वक्ट्ि गुिर िायेगा, 
टुटा हुआ आशाओं का घर संवर िायेगा। 
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सावधानी, सयंम और सहयोग देिे रहे हम, 
कोरोना वायरस का िांडव ठहर िायेगा। 

 
नमन है, िुम्पहे हे कोरोना के योद्धा ससपाही, 
िीवन देने दसूरों को अपनी िान गंवाई। 

 
आभार व्यक्ट्ि करिे हैं असभनदंन करिे हैं, 
आप ही के कारण हम ने दहम्पमि िटुाई। 

 
िो िो िब होना है वो वो िब होिा है, 
आज़ िो अपना है पगले िू क्ट्यों रोिा है। 

 
नज़र उठाकर देख ये वही दतुनया है 'देहािी', 
िहाँ ईसा अपना सलीब खुद ही ढोिा है। 
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एक दिन ऐिा भी आएगा 
 

हमने भी िो पहन कर चड्डी, 
खूब खेलें कबड्डी-कबड्डी। 
अब पिलून पहनकर भाई, 

कक्रकेट भी ना खेला िाएगा, एक ददन ऐसा भी आएगा।। 
 

और खूब खेलें चगल्ली-डंडा, 
खूब दौडे़ लेकर अपना झंडा। 
खा-खा कर मुदटया ग ए अब 

झंडा भी फहराया ना िाएगा, एक ददन ऐसा भी आएगा।। 
 

आम अमरूद इमली के पेड़, 
गाँव की पगडंडी खेि की मेढ़। 
बेधड़क चलिे और चढ़ िािे, 

अब खुद संभला ना िाएगा, एक ददन ऐसा भी आएगा।। 
 

सड़कों की हालि थी खस्िा, 
पीठ लाद कर स्कूल का बस्िा। 
पढ़ना और लड़ना सब सीखा 

िाने कौन सा हुनर काम आएगा, एक ददन ऐसा भी आएगा।। 
 

रोटी के संग अचार के टुकडे़, 
गुड़ को देखकर मन ही उखडे़। 
अनाि खूब भरा है भंडार में, 

पर वो भूख कहाँ से लायेगा, एक ददन ऐसा भी आएगा।। 
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हम बोलेगा, तो बोलोगे फक बोलता है 
 

वो भूल कर देश के हालाि, 
िो धोिा नहीं है अपने हाथ। 
ढंकिा भी नहीं मुख अपना,  
सुनिा नहीं है सबकी बाि। 

हर नसीहि को िराज़ू में िौलिा है। 
हम बोलेगा, िो बोलोगे कक बोलिा है।। 

 
दशु्मन ही है सुन सब अपने, 
सुनिे नहीं गर कहा िो सबने। 
जिद करके लायेगा ज़लालि,  
बबखर िायेंगे िीवन के सपने। 

गुस्से से अपना िो खून खौलिा है। 
हम बोलेगा, िो बोलोगे कक बोलिा है।। 

 
संभलो सब संकट की घड़ी है, 
सारे संसार पर षवपदा बड़ी है। 
संयम ही समाधान है इसका,  

घर में रहो, िुम्पहे क्ट्या हड़बड़ी है। 
ठहर िा, वो कोरोना नाग डोलिा है। 
हम बोलेगा, िो बोलोगे कक बोलिा है।। 

  



87 

चल उठ 

अपनी बात है 
 

हवा का रुख़ भांप िाओ िुम बनी बाि है, 
सुनो बहारों चपुचाप आओ अपनी बाि है। 

 
सावन में ही क्ट्या पागल होिी है बरखा रानी, 
आज़ सूखी नददयाँ कह रही कल की बाि है। 

 
धड़कन िेि होिी ही है रफ़्िार बढ़ने से, 

जज़ंदा लाश ढोिे लोगों की अनसुनी बाि है। 
 

कोरोना के कहर से दतुनया िो सहम गई है, 
सावधानी िरूरी है भाई अकल की बाि है। 

 
लंबी कहातनयाँ पढ़ी सुनी नहीं िािी अब, 

जिंदगी एक ककस्सा है कुछ पल की बाि है। 
 

सीमा पर आँख उठाए कोई िो खून खौलिा है, 
"देहािी" मेरी मािभूृसम मरेे विन की बाि है। 
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बरिात की आि 
 

इस सावन के महीने में बरसाि की आस है, 
नहीं बरसा पानी देखो ककसान भी उदास है। 

 
मुरझाई कोंपलों को देख मुरझा गया कोई, 
सससकिा बचपन देख िवानी बदहवास है। 

 
पानी, पसीना और आंसू अब अलग नहीं है, 
सुनो, इनके बरसने वज़ह हमेशा संत्रास है। 

 
ठोकरें खािे हैं और संभल िािे हैं हम, 
सफ़र और मंजज़ल का फासला ख़ास है। 

 
कोषवड १९ ने दहला ददया सारी दतुनया को, 
संभालो िो जज़ंदगी नहीं िो सत्यानाश है। 

 
उठाया क़दम और चल पडे़ हैं अब हम,  

रास्िे हैं दोस्ि और खु़द पर भी षवश्वास है। 
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िीदढ़या ँ
 

उस पड़ाव िक 
पहंुचने के सलए 

चढ़नी थी नौ सौ सीदढ़याँ। 
मन मजस्िष्क एक दसुरे 

से सवाल करिे हैं, 
क्ट्या पार कर पाएंगे 
हम इिनी सीदढ़याँ। 

दोनों देखिे हैं परैों की ओर,  
इस छोर से- उस छोर िुम  
क्ट्या चढ़ पाओगे सीदढ़याँ। 
साहस िुटा कर चढ़ा  
िब मैं पहली सीढ़ी 

लगा दसुरी सीढ़ी हाथ बढ़ाया। 
कफर उत्साह की हवा श्वेद सुखािी गई। 

मैं ऊंपर नहीं चढ़ा, 
सीदढ़यां स्वयं नीचे आिी गई। 
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घंटानाि 
 

यूँ ही नहीं होिा 
ककसी मंददर में घटंानाद। 
ईष्ट देविा िक ले िािी है 
दशान की प्रबल इच्छा, 

प्राथानाएं ढंूढिी है 
मंददर में घटें का स्थान। 

आस्थाएं पहंुचािी  
तनधााररि स्थान िक। 
गहन भजक्ट्ि भाव 

ही हाथ में उठवािा है 
हथौड़ा और 

समपाण ही करवािा 
प्रहार।  

िब हथौडे़ की 
चोट लगने से घटें में 

िीव्र घनघनाहट होिी हैं 
िो हृदय आल्हाददि हो िािा है 

अपनी प्राथाना को 
इष्ट देव के कणाद्वार 
में पहंुचा पाने का 

आनंद मय षवश्वास सलए। 
यूँ ही नहीं होिा 

ककसी मंददर में घटंानाद । 
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मतवाली शाम 
 

िुमने िो ददया था वो ख़ि वाली शाम, 
भुलाए नहीं भूलिी वो मिवाली शाम। 

 
सूरि को डूबोिी वो हठ वाली शाम, 
ठंडक देिी ठंडी ठंडी मिवाली शाम। 

 
पंतछयों को पुकारिे घोंसले, घर उनके, 
धूंधलािी रोशनी से चाहि वाली शाम। 

 
बूंदाबांदी बरसाि की छि पर हो टप-टप, 
दटन पर करे टपर टपर आहट वाली शाम। 
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खबर 
 

कोरोना  
बडे़ लोगों की  

बीमारी क्ट्या भैया,  
आए ददन उन्ही की  
ख़बरें आिी है। 

पगले,  
ये बीमारी  

सब को हो सकिी है,  
बस- खबरची उनकी  

ख़बरें लेिे है  
हमको ख़बर देने के सलए। 
और हमारी ख़बरें भी है  
हम से बेखबर आिकल। 
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िीपक 
 

दटमदटमािे दीपक से  
ककसी ने सवाल ककया- 
रे सूरि की रोशनी के  
सामने िेरा िुच्छ प्रकाश  

क्ट्या करेगा। 
दीपक ने  

आत्मषवश्वास के साथ  
िवाब ददया-  

सुयाास्ि के पश्चाि  
मेरा सुक्ष्म प्रकाश ही  
अंधकार को हरेगा। 
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नीलकंठ महािेव 
 

हे भगवान सशव शंकर, 
हे नीलकंठ महादेव, 

िुमने समुद्र मंथन से तनकले 
षवि का पान ककया और 
नीलकंठ महादेव हो ग ए। 
हम क्ट्या नाम दें स्वयं को 

िो रोि पीिे हैं षवि, 
िो रोि खािे हैं षवि, 
िो रोि देखिे हैं षवि, 
िो रोि संुघिे हैं षवि, 
िो रोि बोिे हैं षवि, 
िो रोि काटिे हैं षवि, 

िो रोि करिे हैं षवि पान, 
उनको क्ट्या नाम दें भगवान।। 
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ढोल 
 

ढोल की पोल 
सबसे िानिे हैं, 

ढोल धमाका धम्पमक धम्पम, 
बचपन से सुन रहे हैं हम। 
ढोलककया, ढोल धारने स े
पहले ढोल को बहुि ही 

्यार देखिा है, 
देखा है कभी। 

िैसे कह रहा हो कक 
मैं पूरी मस्िी से पीटन े

वाला हंू िुझे,  
मुझे मेरे हुनर को  
आिमाना िुझ पर। 

मेरा साथ देना  
सहलािा है, ढोल को 
िैसे मना रहा हो उसे। 

और ढोल सुन भी लेिा है 
ठीक िरह समझ भी लेिा है। 

बेरहमी से षपटिा भी है। 
लेककन साथ देिा है,  
साथ नहीं छोड़िा। 

क्ट्योंकक वह िानिा है 
ककसी की िीि के  

साझीदार होने का मिलब। 
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पल 
 

हर पल कफसल िािा है हाथ से, 
मानिा है न समझिा है बाि से। 

इस पल को संभालंू  
िो वह तनकल िािा है, 
पल है नन्हा सा ककंिु  
हाथ नहीं आिा है। 
आ िािा हाथ िो मैं  

अपने दहसाब से िोड़िा, िोड़िा, 
समनट घटंा से हट वह  

ददन महीने साल िक दौड़िा। 
तनकला वह भी िबर,  

मेरी िुच्छ सोच से बेखबर, 
मुझे अपने षवस्िार का  
समीकरण ददखा गया।  

पल पल से बने  
ददन महीने साल सीखा गया। 
बिा गया कक यह सददयाँ,  

युग और सजृष्ट, 
िहां िक पहंुच सकिे हो िुम, िमु्पहारी दृजष्ट। 

िुम, िुम्पहारा िीवन और  
यह संसार सारा। 

ये धरिी, ये अंबर, ये चाँद, 
ये सूरि और ये िारा।  

सब िमावड़ा है पल पल का। 
पल- ही पहल है सारी हलचल का।



 


