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इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदत अथवा संिाररत प्रसाररत नहीं 
ककया िा सकता है। प्रस्ततु पुस्तक की समस्त रिनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा-
शब्दशजक्ट्त प्रकाशन को प्रेपित की गई है। अतीः प्रत्येक रिना की मौसलकता के 
ककसी भी दावे हेतु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, 
भािाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-पववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमत होना अतनवाया नहीं है। 
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नारी तुम केवल श्रद्धा हो 
 

संस्कृत में एक श्लोक है- 
यत्र नाययस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता:। 

यतै्रतास्तु न पूज्यन्ते िवायस्तत्राफला: क्रिया:। 
 

जिस कुल में नाररयों की पूिा, अथाात सत्कार होता हैं, 
उस कुल में हदव्यगुण, हदव्य भोग और उत्तम संतान होते हैं 
और जिस कुल में जस्त्रयों का सम्पमान   नहीं होता, उनकी सब 
कक्रया तनष्फल हैं। शास्त्रों के अनुसार भी नारी श्रद्धा के योग्य 
है। पूिनीय है।  

जननी जन्मभूममश्च स्वर्यदपप र्रीयिी। 
अथाात, िननी और िन्मभूसम स्वगा से भी बढ़कर है। 

माता रु्रुतरा भूमेरू। 
अथाात, माता इस भूसम से कहीं अचधक भारी होती हैं। 

नाक्स्त मातिृमा छाया, नाक्स्त मातिृमा र्ततिः। 
नाक्स्त मातिृमिं त्राण, नाक्स्त मातिृमा पप्रया।। 

अथाात, माता के समान कोई छाया नहीं है, माता के समान 
कोई सहारा नहीं है। माता के समान कोई रिक नहीं है और 
माता के समान कोई पप्रय िीि नहीं है। 

मात ृदेवो भविः। 
अथाात, माता देवताओं से भी बढ़कर होती हैI 
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उसी तरह नारी उस दैपवय शजक्ट्त का अंश मानी गयी है 
जिन्हें संसार दगुाा,काली,लक्ष्मी और िगदम्पबा आहद नामों से 
िानता है 

ॐ जयिंती मिंर्ला काली भद्रकाली कपामलनी 
दरु्ाय क्षमा मशवा धात्री स्वाहा स्वधा नमोऽस्तुते । 
यह है हमारी संस्कृतत, भारत की संस्कृतत, जिसमें नारी 

को उच्ि स्थान हदया िाता था। 
ियशंकर प्रसाद िी की रिना नारी पर हृदयतल पर 

अंककत है,  
नारी! तुम केवल श्रद्धा हो, 

पवश्वाि रजत नर् पर्तल में। 
पीयूष स्त्रोत िी बहा करो, 
जीवन के िुन्दर िमतल में। 

ककसी भी देश की सभ्यता, संस्कृतत एवं उन्नतत का 
मूल्यांकन वहाँ के नारी वगा की जस्थतत को देखकर सरलता से 
लगाया िा सकता है। जिस देश में नारी को देवी का स्थान 
हदया िाता था, पूिनीय और शजक्ट्त का स्त्रोत माना िाता था, 
वो संस्कृतत ककतनी उच्ि, और अनुकरणीय होगी।  

कालान्तर में नारी की जस्थतत शोिनीय हुई। लगातार 
हुए बाहरी आक्रमण, तत्पश्िात अंग्रेिी शासन के समय उसे 
दबुाल, दयनीय, दबा हुआ बना हदया गया। उपभोग की वस्तु 
समझ, संवेदनहीनता के साथ अत्यािार ककया गया।  
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मैचथलीशरणगु्त िी ने अपने काल में बहुत भावपूणा 
असभव्यजक्ट्त की,  

अबला जीवन हाय तुम्हारी यही कहानी, 
आँचल में है दधू और आँखों में पानी। 

कफर कुछ समाि सुधारक आए और पररवतान का क्रम 
िला। कभी कैसी कभी कैसी स्थतत का सामना करती ही आई 
है नारी। पर नारी शब्द हदमाग में आते ही अपने आप आ 
िाता है,,, तुम श्रद्धा हो। िसलए अब वतामान पररप्रके्ष्य को 
देखते हुए आगे बढें, शीिाक को साथाक करें, जिससे यह िानें 
कक, क्ट्या सि में नारी  श्रद्धा है? मेरे सलए तो हाँ।  
नारी तुम केवल श्रद्धा हो।  

सशव की शजक्ट्त, कृष्ण की राधा, राम की सीता, अहहल्या, 
यशोदा, लक्ष्मी, सापवत्री, कौशल्या, देवी के नौ स्वरूप आहद 
नारी के सभन्न सभन्न गुणों की साक्ष्य हैं। त्याग, समपाण, 
ममता, वात्सल्य, प्रेम, संवेदनशीलता, नारी के स्वाभापवक गुण 
हैं, ककसी के द्वारा थोपे नहीं गये हैं।  

प्रकृतत को ही लें, सूया की आभा, रजश्मया ँ सूया को 
तेिवान और पूिनीय बनाती हैं। िाँद की िाँदनी और शीतलता 
ही उसे काजन्तमान बनाती है।  

नहदयों की उदारता, गततशीलता, सहनशीलता ही उस े
पावन बनाती हैं, समट्टी को अन्नदात्री, भूसम को सम्पपदा स े
भरपूर। इस रूप में (प्रकृतत) भी स्त्री श्रद्धा के योग्य है।  
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स्त्री का शरीर पुष्प सा कोमल और हृदय दया का सागर 
होता है। कुछ िंिलता, कुछ भोलापन, कुछ बड़बोलापन, कुछ 
िपलता उसे आकिाक बनाते हैं।  

बालरूप में, यौवना में, महहला रूप में और वदृ्धा रूप 
में भी, स्त्री पूिनीय है, इसीसलए कपव कह गए, नारी तुम 
केवल श्रद्धा हो।  

बालपन में उसकी मीठी तोतली बोली सबका मन मोह 
लेती है, गुर्ड़या रानी गुड्डे-गुर्ड़या के खेल में िाने क्ट्या क्ट्या 
सपने और कहातनयाँ बुनती है। उसे पता भी नहीं होता कक वो 
सारे सपने पूरे होंगे कक नहीं। पपतािी सब हदन भर काम करके 
शाम को आते हैं तो बबहटया को देख सारी थकान भूल िाते 
हैं। भाई को राखी बाँधती है, भाई दिू पर ततलक करती है तो 
पररवार खसुशयाँ मनाते हैं। माँ की तो िैसे पक्ट्की सहेली ही 
बन िाती है बेटी। उसके अनन्य रुप देखकर तो अनायास ही 
उसके प्रतत श्रद्धा का भाव पैदा हो िाता है।  

पर कैसे कहँू नारी तुम केवल श्रद्धा हो, िब इतनी 
मासूम, भोली बच्िी को भी हवस का सशकार बना हदया िाता 
है, जिसे नवराबत्र में देवी मानकर पूिते हैं। थोड़ी और बड़ी 
होने पर, भैया-दीदी के साथ मस्ती, लड़ाई झगड़ा, खेलकूद और 
पढ़ाई। पढ़ाई में भी बहुत बुद्चधमान और कुशाग्र। पर ये क्ट्या, 
कक उसकी पढ़ाई बीि में ही रोक दी िाती है। कैसे कहँू कक 
नारी तुम केवल श्रद्धा हो। नवयौवना की तो बात ही अलग, 
पूरे पररवार की आन, बान और शान, घर की रौनक, 
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खखलखखलाहट, िगमगाहट, खुशी-खुशी डोली में बबठाई िाती 
है, िाने क्ट्या-क्ट्या सपने अपने भपवष्य को लकेर पपता का घर 
छोड़ िल देती है, लेककन यह क्ट्या कक, दहेि के लालि में 
बसल िढ़ा दी िाती है, रौंद दी िाती है। तब कैसे कह सकते 
हैं कक नारी तुम केवल श्रद्धा हो। 

बच्िे को िन्म देती है, लड़का हो या लड़की, असहनीय 
पीड़ा सहन कर, ततनक सखु और खुशी की लालसा सलए, पर 
कफर बेटी होने पर ककतने ताने और अत्यािार सहन कर िाती 
है।  
कैिे कहँू क्रक नारी तुम केवल श्रद्धा हो। 

वदृ्धा तो और भी लािार। पूरी िवानी लगा देती है, 
अपने बच्िों को बड़ा करने में, सशिा, स्वास््य, भोिन िुटाने 
में। अंत में वदृ्धाश्रम नसीब होता है। तब कैसे कह पाऊँगी कक 
नारी तुम केवल श्रद्धा हो। 

क्ट्या एक, स्त्री, महहला या नारी होना ही उसके सलए 
असभशाप है, िो स्वय ंपुरुि को िन्म देती है। कदापप नहीं, 
स्त्री तो वरदान है सजृष्ट के सलए। सजृष्ट को िलायमान रखन े
के सलए, गतत, शजक्ट्त, ऊिाा, सुख और शाजन्त देने के सलए, 
स्त्री का होना उतना ही आवश्यक है जितना कक िीवन के 
सलये श्वास का। स्त्री िीवन का आधार और प्रमे का पयााय है। 
स्त्री का महत्व वो ही समझ पाएगा, जिसने अपनी माँ, बेटी, 
पत्नी और बहन को अच्छे से समझा होगा, तो कफर वह अवश्य 
कहेगा कक नारी तुम केवल श्रद्धा हो। 
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स्त्री जितनी दयालु है, उतनी ही शजक्ट्तशाली भी, जितनी 
कोमल है, उतनी कठोर भी, जितनी शान्त है, उतनी ही रुद्र 
भी। यह तो वह अपनी ही कोख का सम्पमान करती है, सभ्यता 
का मान रखती है, नतैतकता का ध्यान रखती है, इससलए 
सहनशीलता बनाए रखती है, मौन रह िाती है।   

नारी और पुरुि समाि का असभन्न अंग हैं। सजृष्ट ने 
दोनों को एक दसूरे का पूरक बनाया है। पववाह का गठबन्धन 
इस सम्पबन्ध को और प्रगाढ़ बनाता है। गाड़ी के दो पहहये िैस े
गाड़ी को गतत देते हैं, वैसे ही गहृस्थ िीवन में, पतत-पत्नी 
आपसी सहमतत और सामन्िस्य से घर सुिारु रूप से िलाते 
हैं। अपनी बुद्चध और पववेक से, वे दोनों िमताओं का पवस्तार 
करते हैं, और बच्िों का पवकास करते हैं। 

कुछ दृश्य हैं सभन्न-सभन्न िो हमें यह सोिने पर पववश 
कर देंगे कक समाि की वास्तपवक जस्थतत क्ट्या है?  

दृश्य 1- एक आठ नौ साल की लड़की, ककसी सुनसान 
िगह अकेली खड़ी थी, कोई गाड़ी आकर इससलए रुकी कक पूछ 
लें, यहा ँकैसे खड़ी हो। एक सभ्य पुरुि गाड़ी से उतरकर उसके 
पास आते हैं, लड़की अपनी फ्रॉक ऊपर कर लेती है।  
दृश्य 2- िार साल की बच्िी, पवद्यालय से घर आकर कहती 
है, मम्पमी आप ही स्कूल छोड़ने िला करो, ऑटो वाले अकंल 
बहुत िोर से ्यार करते हैं, मुझे अच्छा नही ंलगता।  
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दृश्य 3- बीस साल की लड़की उम्र में बीस साल बड़े पुरुि से 
शादी के सलए हा ँकर देती है, क्ट्योंकक उसकी बड़ी बहन पर 
तेज़ाब डाल हदया गया था।  
दृश्य 4- आठ साल की बच्िी कहती है मुझे लडकों के कपड़े 
पहना दो, और कहटंग करा दो, कफर बस में कोई मुझे छुएगा 
नहीं।  
दृश्य 5- रक्ट्तस्राव के हदनों में भी उससे घर का पूरा काम 
कराया िाता है भले ही उसे ककतनी ही पीड़ा और परेशानी हो 
रही हो।  

यह सारे दृश्य कोई झूठी कहातनयाँ नहीं हैं, बजल्क सत्य 
घटनाएँ हैं, और भी जिनकी कल्पना भी नही ंकी सकती, और 
या कक रौंगटे खड़े हो िाएँ। जिसमें सबस ेखतरनाक मानव 
तस्करी है। लड़कों को गुलाम और लड़ककयों को सेक्ट्स वका र 
बना हदया िाता है। अंगों को तनकालकर बेि हदया िाता है। 
गंदी तस्वीरें और पवर्डयो बनाए िाते हैं, लव िेहाद एक नया 
्लान िल रहा है, धमा पररवतान और शादी, कफर अत्यािार, 
बाल पववाह लड़की को पनपन ेही नही ंदेता। ककडनैप कर पैसा 
कमाया िाता है और भी न िाने क्ट्या क्ट्या। 

है ना हदल को िुभने और दीुःखी करने वाली बात। तब 
कैसे कह पाऊँगी कक नारी तुम केवल श्रद्धा हो। इससलए 
सतका ता रखनी बहुत आवश्यक है, काम करें बेहटयाँ, आगे भी 
बढें, कीततामान स्थापपत करें, पर सतका  रहें।  
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ससक्ट्के के दो पहलू होते हैं, दसूरा पहलू यह है कक, ऐसा 
नहीं है कक समाि में कुछ अच्छा नहीं हो रहा है, लड़ककया ँ
आि कौन से िेत्र में आगे नहीं हैं और सराहनीय काया नही ं
कर रही हैं। रािनीततक, सामाजिक, सरकारी, गैर सरकारी, 
कानून, न्याय, सेना के तीनों अंगों में, इंिीतनयररगं, मेर्डकल, 
व्यवसाय, सशिा और लगभग सभी िेत्रों में पुरुि के समान 
काया कर रही हैं। आि से नही ंबहुत पहल ेसे ही, मैडम क्ट्यूरी, 
रानी लक्ष्मीबाई, अहहल्याबाई, िाँद बीबी, मदर टेरेसा, कल्पना 
िावला, सिुमा स्वराि, महादेवी वमाा, अमतृा प्रीतम, लता 
मंगेशकर, सातनया समिाा, सायना नेहवाल, सू की, सरोजिनी 
नायडू, हहमा दास, इंद ु मल्होत्रा, देबिनी घोि,नेहा नारखेडे, 
गीता गोपीनाथ, मैरी कॉम, अवतन ितुवेदी, अरुणा रेड्डी, हदव्या 
सूयादेवरा, कोमल मंगतानी, ऐश्वयाा राय बच्िन, सुजष्मता सेन, 
पप्रयंका िोपड़ा, कंगना राणावत, शे्रया घोिाल,,,, आहद आहद 
बहुत सी अन्य महहलाओं न े सभन्न सभन्न िेत्रों में िसैे, 
स्वतंत्रता आन्दोलन, समाि सुधारक, साफ्टवयेर, इंिीतनयररगं, 
मेर्डकल साइंस, गायन, ऐजक्ट्टंग, स्टेि, व्यापार, बैंककंग, 
एंटरप्रेन्योरसशप, रािनीतत, खेलकूद, साहहत्य और लेखन आहद 
में महहलाओं का, देश का नाम रौशन ककया है। इतना शौया 
और पराक्रम है कक सलखते सलखते हाथ थक िाएँ।   

कफर भी समाि के कुछ ठेकेदार उसे कमिोर साबबत 
करके, कफर सशजक्ट्तकरण की बात करते हैं। बात िब 
सशजक्ट्तकरण की हो तो होना िाहहए, मानव सशजक्ट्तकरण, 
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युवा पवमशा, समाि पवमशा, देश पवमशा एवं सशजक्ट्तकरण, सेना 
सशजक्ट्तकरण, संस्कृतत और सभ्यता सशजक्ट्तकरण, पुरातत्व 
सशजक्ट्तकरण, पयाावरण सशजक्ट्तकरण, भािा सशजक्ट्तकरण, 
रािनीतत सशजक्ट्तकरण, संसाधन सशजक्ट्तकरण, कला और 
असभव्यजक्ट्त सशजक्ट्तकरण आहद आहद। 

क्ट्या यह सब मुद्दे आवश्यक नहीं हैं जिन पर ििाा हो। 
नारी सशक्ट्तीकरण की क्ट्या आवश्यकता है। उसे समाि से 
अलग क्ट्यों समझा िाए। हाँ पुरुि की नैततक जिम्पमेदारी है 
नारी की सुरिा की।  

नारी सदैव ही पुरुि की पूरक एव ंअसभन्न अगं है। इसी 
तरह पुरुि भी नारी के पूरक एवं असभन्न अगं हैं। उसे नारी 
को केवल अपनी मौि मस्ती का सामना न समझकर, अपना 
उत्तरदातयत्व समझना िाहहए कक, उसकी सुरिा पुरुि का धमा 
है।  

नारी नैसचगाक रूप से कोमल और भावुक होती है। लेककन 
दसूरी तरफ पुरुि के साथ कंधे से कंधा समलाकर खड़े होकर 
साथ देने के साथ-साथ उसने पुरुि को प्रततद्वंदी ही समझ 
सलया। फलस्वरूप कई कठोर और गलत फैसले भी सलए, 
जिसका पररणाम पररवार का बबखराव ही रहा। 

कई बार तरक्ट्की, उन्नतत, प्रगतत, कररयर सटे करने के 
सलए, शॉटा कट अपनाने के कारण उसके शरीर का इस्तेमाल 
ककया गया, वह शोपित भी की गई। होना यह िाहहए कक 
पररश्रम, प्रयास और एकाग्रता के साथ लक्ष्य हाससल ककया 
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िाए, िाहे लड़का हो या लड़की। समान सशिा का अचधकार, 
समान नौकरी आ अचधकार, समान वेतन का अचधकार प्रा्त 
हो तो कोई आवश्यकता नही ं पड़ेगी अलग से सशजक्ट्तकरण 
की। 

सबसे महत्वपूणा बात यह है कक, महहला ही महहला को 
अशक्ट्त बनाना छोड़ दे। िी हाँ, यह भी एक कटु सत्य है कक 
महहला ही महहला की दशु्मन होती है। सुनन ेमें बुरा अवश्य 
लगता है, पर यह सत्य है। इसके सलए बहुत दरू नहीं िाना 
पड़ता, सब अपने-अपने घरों में झाकँकर देखें और अपने-अपने 
हदलों में भी।  

आइने की तरह साफ छपव हदख िाएगी। ककसने ककसको 
पीछे धकेला, ककसने ककसको नीिा हदखाया, ककसन े ककसको 
अपमातनत ककया, ककसने ककसके घर में आग लगाई, ककसने 
ककसके सलए िाल बबछाया।  

ककसी टी वी ससररयल की बात नहीं है, वास्तपवकता यही 
है, कक अस्सी प्रततशत केसेस में महहलाओं न ेही महहलाओं को 
पीछे धकेलने का काम ककया। उस पर अत्यािार ककया। िबकक 
एक महहला ही महहला की भावनाओं को अच्छे से समझ सकती 
है। घर में िलती हुई रािनीतत के कारण लड़की को बहुत 
नुकसान उठाना पड़ता है। मानवीयता का िरण, ररश्तों में 
स्वाथा की गंध, संवेदनशीलता का हरण और हदखावे के िीवन 
िीने में नारी और पुरुि दोनों का ही िीवन डाँवाडोल रहता है। 
सहनशीलता की हर िगह कमी है, लोग बोलते कुछ हैं, हदखत े
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कुछ और हैं, और करते कुछ और हैं। उनके आिार और 
व्यवहार में कोई समानता नहीं है। कोई ककसी पर पवश्वास 
नहीं कर पाता, करे भी कैसे? संशय ही सशंय है। मैं उन 
महहलाओं को कदापप इस शे्रणी में नहीं ला रही िो वास्तव में 
महहलाओं के सलए काया कर रही हैं।  

समाि को ठीक करने स ेपहले सभी अपने-अपने घरों 
को ठीक करें। समाि अपने आप व्यवजस्थत हो िाएगा। सास 
और नन्द जिस हदन बहू के सलए बेटी के समान भावना िागतृ 
करेंगी, पतत पत्नी को इज्ित का दिाा देगा, सहयोग की 
भावना रखेगा, माता-पपता बेटी के साथ बतााव वैसा ही करेंगे 
िैसा बेटे के साथ करते हैं, पडोसी एक दसूरे का पवश्वास करेंगे, 
ररश्तों में मयाादा और प्रगाढ़ता आयेगी, सि मातनये ककसी भी 
सशजक्ट्तकरण के असभयान की आवश्यकता नहीं पड़ेगी। 

कुछ सशष्टािार की और नैततकता की जिम्पमेदारी 
लड़ककयों अथवा नाररयों की भी है। नारी परुुि की पूरक है 
प्रततद्वंद्वी नहीं। लकेकन प्रततयोचगता के इस युग में, नारी 
अपने प्राकृततक गुणों को भूलकर अंधी दौड़ में शासमल हो गई 
है। उसे यह भी भलीभाँतत समझना िाहहए कक यहद वह घर 
का काम अच्छे से कर रही है, बच्िों की देखभाल अच्छे स े
कर रही है, तो वह वास्तपवक पविेता है, न कक घर को अस्त 
व्यस्त करके, बच्िों की परवररश सही तरीके से नहीं करके 
यहद वह कुछ हाससल भी कर लेती है, तो भी वह सब कुछ 
खो रही होती है। बच्िों को िो स्नेह, अपनापन और स्पशा िो 
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माँ स ेसमल सकता है, वो और ककसी से नहीं। स्तनपान न 
कराकर, ऑकफस की ड्यूटी को प्राथसमकता दे भी देती है तो 
को बड़ा काम नहीं कर रही। पररवार की लािारी और मिबूरी 
नहीं है तो तनजश्ित रूप स ेउसे अपने घर को ही प्राथसमकता 
देनी िाहहए।  

कररयर आगे भी बढ़ाना िाहती है तो सामन्िस्य 
बबठाकर ही। वैसे कोई भी मा ँअपन ेबच्िे के सलए बेस्ट से 
बेस्ट करना िाहती है। ईश्वर ने उसे यह शजक्ट्त भी दी है कक 
वह सारे ररश्ते, सारे काम, एक साथ करने में सिम है। उस े
आत्मरिा के गुर भी सीखने होंगे। आचथाक रूप से सुदृढ़ होना 
होगा।  

हो सकता है कक आि की नारी, मेरे कततपय पविारों से 
सहमत न हो, या थोड़े दककयानूसी से लगें। पर यह सत्य है 
कक यहद पररवार सुरक्षित रहेंगे तो ही समाि सुरक्षित होगा, 
समाि सुरक्षित होगा तो देश, देश और दतुनया सुरक्षित होंगे 
तो ब्रम्पहाण्ड। अपने विास्व की लड़ाई, समानता के अचधकार 
की लड़ाई के सलए पूरे पवश्व की महहलाएँ एक साथ अंतरााष्रीय 
महहला हदवस के रूप में मनाती हैं। सभी महहला समत्रों को 
आने वाल े महहला हदवस (8 मािा 2021) की हाहदाक 
शुभकामनाएं और बधाई भी इस लेख के माध्यम से। िँूकक 
समस्याएँ हर िगह यानी पूरी दतुनया में लगभग एक िैसी ही 
होती हैं, महहलाओं की एक ही तरह की समस्याएँ थीं, जिसके 
सलए आन्दोलन की आवश्यकता पड़ी और इसकी शुरुआत 



[15] 
नारी तुम केवल श्रद्धा हो 

िमानी से हुई। 19 वीं सदी तक आते आते महहलाओं ने अपने 
अचधकारों के प्रतत िागरूकता हदखानी शुरू कर दी। अपन े
अचधकारों को लेकर सुगबुकाहट पैदा होने के बाद 1908 में 
15000 जस्त्रयों ने मतदान के अचधकार के माँग की दहुाई 
लगाई, अच्छे वेतन की माँग, कायों के घंटे कम करने की माँग 
की अिी भी लगाई, और मािा तनकाला। यू एस में 28 फरवरी 
1909 को पहली बार राष्रीय महहला हदवस मनाया। अंतरााष्रीय 
महहला हदवस मनाने का प्रस्ताव  िमानी की क्ट्लारा िेडककंट  
ने 1910 में रखा। एक सम्पमेलन रखा गया जिसमें 17 देशों 
की 100 महहलाओं ने भाग सलया और अतंरााष्रीय महहला 
हदवस मनाने पर अपनी सहमतत दी। 19 मािा 1911 को 
ऑजस्रया, डेनमाका , िमानी, जस्वट्िरलैंड में अतंरााष्रीय महहला 
हदवस मनाया गया। उसके बाद 1913 में इसे बदलकर 8 मािा 
कर हदया गया। 1975 में संयुक्ट्त राष्र संघ ने पहली बार 
अंतरााष्रीय महहला हदवस मनाया। हर विा महहला हदवस को 
एक वापिाक थीम के आधार पर मनाया िाता है। सबसे पहल े
अंतरााष्रीय महहला हदवस को िो थीम दी गई थी उसका नाम, 
'सेसलब्रहेटंग द पास्ट, ्लातनगं फॉर द फ्यूिर' था। इस विा इसे 
'िूस टू िैलेंि' थीम से मनाया गया। इसकी साथाकता तभी 
ससद्ध होगी िब इसका महत्व समझा िाएगा। वरना इसे मात्र 
औपिाररकता के समारोह, और सम्पमान समारोह तक ही रखा 
िाएगा।  
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जिस हदन नारी तनडर होकर घर से तनकलेगी, देवी रूप 
को पूिने वाले, सिमुि में छोटी-छोटी बजच्ियों की रिा कर 
पाएँगे, औरत को शरीर स ेनही ंबजल्क उसकी शजक्ट्त से पहिाना 
िाएगा, उसे केवल उपभोग की वस्तु न समझकर गवा और 
असभमान से घर की शोभा माना िाएगा, उसकी प्रततभा का 
पवकास कर, समाि का पवकास माना िाएगा। 
तब...  

सवे भवन्तु सुखखना:, सवे सन्तु तनरामया। 
इसी भावना के साथ, कहँूगी कक....   

नारी तुम केवल श्रद्धा हो। 
 

पपकंी परूथी "अनासमका" 



 


