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भूसमका 
 

अलषवदा २०२० इन् हीं शब् दों के साथ हम इस वर्ष २०२० को बबदाई दे रहे हैं। यह वर्ष अपने आप 
में अनोख रहा इसी बािों और भावनाओं को हमारे रिनाकार, साहहत् यकार एवं समािसेवीयों के कुछ 
अनुभव िानने समलेंगे। 

बाि वर्ष २०२० के अनोख होने कक है िो इसके सलए सबसे बडा और अहम कारण कोषवड-१९ 
(कोरोना वायरस) को ही माना िायेगा क्ट् योंकक यह एक वैज‍ वक महामारी बनकर सारे षव‍ व में अपनी 
छाप छोड दी, और त्राहह और िबाही के साथ भय और आपाि की जस् थिी ककसी एक देश की नहीं वरन 
सारे षव‍ व की की थी। पर क्ट् या २०२० ससफष  इससलए िाना िायेगा? 

हम भारि के साथ-साथ अन् य देश-षवदेश की घटनाओं को भूल नहीं सकिे। क्ट् या नकारात् मक के 
साथ सकारात् मक पि भूलना उचिि होगा? मेरी दृज‍ ट में वाकई २०२० के िैसा 'सशिक' वर्ष न िो शायद 
पहले था और न ही भषव‍ य का कह सकिे। यहद हम वास् िषवक दृज‍ टकोण से देखें िो हमें सब कुछ 
अच् छा ही हदखाई देगा। वो कहावि है न कक 'अंिरेा जििना गहन होिा है सबेरा उिना ही तनकट होिा 
है।' परेशातनयां, आपदा, षवपदा बहुि कुछ सीखािी है, नई राह और नई सोि की ओर ले िािी है। 
अपनी गलिीयों का अहसास करािी है, और िेिा िािी है कक आने वाले समय में हम अपने आपको 
ऐसे ही या इससे कहीं अलग, बडे संकटो से सामना करने ियैार रहें, अन् यथा पररणाम अपनी सोि के 
षवपररि होंगे। 

वर्ष २०२० में आयी इस महामारी से पूवष की बाि करें िो क्ट् या इससे पहले महामारी नहीं हुई? 
क्ट् या इससे पहले संकट और भय का वािावरण नही ंबना? क्ट् या इससे पहले हादसे और दघुषटनाओं में 
मतृ् यु नही ंहुई? क्ट् या था िो पहले नही ंहुआ? सब कुछ िो होिा रहा है। पर शायद अलग-अलग ढ़ग 
से। फकष  िो बस इिना ही है कक जिस बाि के सलए हम आचथषक, मानसीक, शारीररक िौर पर िैयार 
नहीं होिे वह में कहिन और परेशानी भरा लगिा है पर िब हम अपने आपको इसके सलए ियैार पाि े
हैं हमारे अंदर का भय खत् म हो िािा है। ऐसा ही कुछ इस कोरोना वायरस के साथ भी है। 

आि हमने अपने आपको हर िरह िैयार कर सलया है भय मुक्ट् ि होकर पून: उसी हदनियाष में 
आ गये हैं अन् यथा वास् िषवक जस् थिी में िो संक्रमण कहीं गुना अचिक है। इसी को कहिे है - 'मन के 
हारे हार है... मन के िीिे िीि..।' 

समय का काम है िलिे रहना, बबना ककसी प्रतििा ककये। समय से बढ़कर कुछ नहीं समय 
अपने साथ कुछ न कुछ नया अहसास करािा है, बडे से बडा िख् म, ददष और गम को भूला देिा है। 
बस कुछ यादें शेर् रह िािी है। कुछ इतिहास के पन् नों में दिष हो िािी हैं िो कुछ हमेशा के सलए 
खत् म हो िािी हैं। ऐसा ही है यह बबिा वर्ष २०२० अपने आप में अनोखा जिसकी कई बािें इतिहास के 
पन् नों पर दिष होकर अपने आपको अमर कर िायेंगी। 

इन् हीं शब् दों के साथ अलषवदा २०२० एवं स् वागि है २०२१... नये सपनों और आशाओं के साथ...। 
संदीप कुमार सोनी 
िकनीकी सपंादक 
अन् िरा शब् दशजक्ट् ि 
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हँसी, ऑसूं, ददष, खुशी, सपनों और उलजब्ियों से भरा हुआ बीि रहा यह काल, 
सुख-दखु के हहडंोले में झुलािा हुआ बीि रहा है दो हज़ार बीस का यह साल, 

आइए बांटिे है इस पल कुछ हदल की बािें आप और हम इस अनोखे साल की, 
आप सभी को मरेा नमस्िे, िय जिनेन्द्र, हेलो, आदाब, सिश्री अकाल। 

अनोखा वर्ष 2020 
अनूिा साल 2020 अंकों के समूह 

में समिा सलए लेककन पूरी िरह षवर्मिाओं 
से पररपूणष। यूँ िो हर ससक्ट्के के दो पहलू 
होिे हैं िो उसे पूरा करिे हैं, साल का हर 
माह अमावस्या और पूखणषमा से पूणष होिा 
है और यहाँ िक कक एक हदन भी सुबह और राि 
दो षवपरीि समय को समलाकर पूणष होिा है। यातन 
सुख और दखु दोनों ही हमारे िीवन के असभन्न 
अंग है ये शा‍वि सत्य है।  

कफर क्ट्या था ऐसा कक 2020 ससफष  साल 
न रहकर अनोखा साल हो गया? ऐसा िो नही ं
कक प्राकृतिक षवपदाएँ पहली बार आई, रािनैतिक 
उथल-पुथल देश में पहली बार हुई, अथषव्यवस्था 
का िरमराना या बबगडना पहली बार हुआ या 
समाजिक बदलाव या आम िन की सोि में 
क्रांतिकारी पररविषन पहली बार हुए या कफर 
महामाररयों की मार पहली बार पडी। 

नहीं न? पर खास ये था कक अपनी 45 
वर्ष की उम्र में पहली बार देखा कक एक छोटे स े
वायरस ने पूरे षव‍व की िूलें हहला दी। एक लंबा 
लॉकडाउन, पूरा भारि वर्ष और अनके देश एक 
साथ महीनों बदं रहे। विह कोरोना वायरस का 
संक्रमण, एक ऐसा वायरस जिसनें हम भारिीयों 
को भी षवदेशी संस्कृति सेनेटाइिर, मास्क, 
सामाजिक दरूी का महत्व समझा हदया। हम 
समट्टी से िुडे लोग, िो समट्टी से अनाि उगाकर, 
समट्टी के िूल्हों में पकाकर, समट्टी के बिषनों में 
खाने को परंपरा और सुख मानिे हैं, पंगि में 
खाने के आहद, एक कमरे में पूरा पररवार ही नही ं
अडोसी-पडोसी भी बैिकर घण्टो गपशप कर लें, 

उन्हें अिानक दो गि की दरूरयों के सलए 
कहा िाना भी सिा से कम नहीं था। 

लॉकडाउन ने एक बडा सबक हदया 
हर वगष को, अचिकिम ने न्यूनिम में 
िीना, और न्यूनिम ने प्राप्ि को 

अचिकिम मानकर स्वीकारना सीखा, मध्यम को 
स्वीकारना ही पडा कक मध्यम की जस्थति ही 
सवषश्रे‍ि है, क्ट्योंकक समय की कसौटी पर कसा 
िाना कभी व्यथष नहीं िािा। मिदरूों की ददुषशा, 
आचथषक जस्थति का िरमरा िाना, अपनों को 
खोना, िो हर सुख-दखु में साथ रहे उन अपनों 
के दखु के समय में भी न पहँुि पाना। ये सब 
अनोखा अनुभव ही था।  

दखु इस बाि का है कक ऐसे समय में भी 
रािनैतिक दलों ने साम्प्रदातयक उथल-पथुल का 
भरपूर प्रयास ककया। डॉ. और सेवाकसमषयों ने िान 
िोखखम में डालकर उपिार और सवेाए ँदी लेककन 
दखुद पहलू ये भी है कक िान की कीमि िान स े
ज्यादा वसूली गई, और इस महामारी को भी 
व्यावसातयक लाभ का अवसर बना सलया। 
लॉकडाउन या महामारी के आपािकाल में िीवन 
रुका नही ं बस कभी उसका प्रभाव सकारात्मक 
हदखा कभी नकारात्मक! 
नकारात्मक पक्ष 

उच्िवगष के सलए कोई भी आयोिन अपना 
सामर्थयष, ऐ‍वयष और विषस्व को साबबि और 
स्थाषपि करन ेका सुअवसर होिा है, ऐस ेमें केवल 
सीसमि लोग वो भी ऐसे लोग िो सिि संपकष  में 
हैं िो आपकी आचथषक, मानससक और सामाजिक 
कद-कािी से पूवष पररचिि हैं उनके बीि आप 
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ककिना भी हदखावा कर लें पररणाम शून्य ही होगा 
क्ट्योंकक समारोह का प्रयोिन ससद्ि नहीं होगा।  

मध्यमवगष समय और जिम्मेदारी के दो 
पाटों के बीि अभी भी षपस रहा मध्यमवगष 
जिम्मेदाररयों को न छोड पा रहा है न परूी कर 
पा रहा है, आि ही आ. सशखरिंद िैन िी का 
एक आलेख अन्िरा शब्दशजक्ट्ि की सिृन फुलवारी 
में पढ़ा जिसमें एक पंजक्ट्ि िो मध्यमवगीय की 
पीडा को पररभाषर्ि करिी है "जिससे लेना है, वो 
पैसा देिा नहीं और जिसको देना है, वो पैसा 
छोडिा नहीं।" ऐसे में कोई भी समारोह ससफष  
जिम्मेदारी का तनवषहन हेिु ही हो सकिा है जिसमें 
एक भी अतिररक्ट्ि व्यय खुशी की िगह िोभ 
उत्पन्न करिा है। तनम्नवगष ने इस दौर में भी 
यहद समारोह ककये हैं िो केवल शासकीय 
सुषविाओं का दरुुपयोग ही हुआ है अन्यथा गरीबी 
में िानबूझकर आटा गीला कोई नहीं करिा। 
सादगी से सबकुछ ककया िा सकिा है। 
सकारात्मक पक्ष - उच्िवगष में िो लोग हदखाव े
की िलिे न िाहिे हुए भी अंिानुकरण करिे हुए 
षवलाससिा को बढ़ावा देिे हुए वास्िषवक रर‍िों, 
पररवार और समाि में रहकर भी सामाजिक दरूी 
को िी रहे थे वो पररवार और खुद के सलए समय 
तनकाल कर खुद के सलए िी पाए। खुशी को खुशी 
की िरह मना पाए, सि में आयोिन को करीब 
से देखकर उसका हहस्सा बनकर िो खुशी समलिी 
है उसका कोई पयाषय ही नहीं। मध्यमवगष को 
तनम्नवगष की षववशिा से पीडा और उच्िवगष की 
षवलाससिा से कंुिा दोनों से ऐसे समय में मुजक्ट्ि 
समली िो अक्ट्सर खुशी के पलों में भी पीडा का 
कारण बन िािे थे। तनम्नवगष उदासीन पलों, 
अतनज‍िि भषव‍य और असुरक्षिि िीवन में 
आनंद के कुछ पल नैरा‍य को दरू करन ेके सलए 
पयाषप्ि होिे हैं। 

कहीं पढ़ा था कक गहन तनराशा में आशा 
की एक नन्ही ककरण भी िीवनरिक बन सकिी 

है। ई‍वर से यािना है कक ये आपािकाल िल्दी 
से िल्दी खत्म हो, हम जिस वगष में भी हों 
सामान्य िीवन में लौट सकें  और सभी अपनी-
अपनी पररजस्थतियों में सुखी और संिु‍ट रहें 
क्ट्योंकक हर सुख-दखु मन की जस्थति पर ही तनभषर 
करिा है। 
अन्तरा शब्दशक्तत द्वारा वर्ष 2020 में 
ककये गए ववशरे् कायष 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि पररवार के सलए यह 
साल बहुि ही खास और उपलजब्ियों से भरा रहा। 
120 रिनाकारों की 120 ककिाबें "आपातकाल में 
सजृन फुलवारी" और 1920 पिे का 102 
रिनाकारों का वहृद साझा संकलन, 14 रिनाकारों 
की कुण्डसलया की एकल पुस्िकें , 22 रिनाकारों 
का एकल संग्रह 20 से अचिक साझा संग्रह एवं 
माससक अकं। हहन्दी हदवस पर "हहन्द, हहन्दी 
हहन्दिा" की ििष पर 34 हहन्दिाओं को भाव 
भार्ा तनझषररणी सम्मान, 120 कलम के ससपाही 
सम्मान, 14 कुण्डसलया सम्मान, 22 साहहत्य 
सािक सम्मान, और साथ ही 117 लाइव अकं 
जिसमें 111 रिनाकारों ने काव्यपाि ककया और 
111 रिनाकारों कोसाहहत्य सेवी सम्मान, और 
यूट्यबू पर प्रस्िुति हेिु 27 लोकषप्रय रिनाकार 
सम्मान हदए गए।  

आगामी 31 हदसंबर को भी संस्मरण संग्रह 
का षवमोिन एवं 29 समय सािी 2020 सम्मान 
का आयोिन संमरण संग्रह अनोखा वर्ष 2020 के 
सलए होना िय है। 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और मैं अलग नही ंहैं, 
मेरी उपलजब्ियाँ हमेशा अन्िरा शब्दशजक्ट्ि को 
समषपषि रही हैं। इस पूरे वर्ष में अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
का नाम, इंर्डया ररकॉडष बुक, लंदन ररकॉडष बुक, 
एसशया ररकॉडष बकु, और हहन्दी सेवा हेि ुग्लोबल 
अिीवसष कनाडा, FISA द्वारा ररयल सुपर वुमन 
सम्मान 2020, नमो फाउंडेशन द्वारा समाि सेवा 
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2020 हेिु सम्मान प्राप्ि हुआ और साथ ही 
ओएमिी ररकॉडष बुक के सलए ियन, अमेजिंग 
इंर्डयंस अवाडष, महात्मा गांिी अवाडष, बी द िेंि 
अवाडष के सलए नाम ियतनि हुआ संभाषवि है य े
नए वर्ष 2021 की शुरुवाि के सािी बनेंगे। 

इसके अतिररक्ट्ि मुझे वर्ष भर में और भी 
कई समले सम्मान समले जिसके सलए िनवरी 
2020 से यादों के गसलयारे में झाकंूँ िो यह साल 
शुरु कुछ षवशेर्िाओं के साथ हुआ था। 1 िनवरी 
मैं हमेशा की िरह अपने बच्िों और पररवार के 
साथ ही रही। 2 िनवरी से सालाना गतिषवचियों 
और साहहजत्यक यात्राओं की िैयाररयों का दौर शुरू 
हुआ। 3िनवरी- 5िनवरी रा‍रीय कषव संगम 
(अ‍टम वाषर्षक अचिवेशन) दंडक वन िेत्र के 
‘अग्रसेन िाम’ रायपरु छत्तीसगढ़ में, 2020 को 
लगभग 25 प्रान्िों के 400 कषवयों का षवशाल 
संगम......! और सबसे बडी उपलजब्ि 4 िनवरी 
को रक्ट्िदान का सौभाग्य रायपुर में पहली बार 
समला। 

वहाँ से 5 की राि में लौटी कफर भी 
रेलमपेल में पहंुिी इस बार के पुस्िक मेले में 
हमारे प्रकाशन के िकनीकी संपादक संदीप सोनी 
यातन मानु भैय्या के साथ ससफष  5 घटें के सलए, 
िंड, घर में शादी, स्वास्र्थय िमाम बािाओं को 
दरककनार करके 9 िनवरी 2020। अन्तरा 
शब्दशक्तत द्वारा इस वर्ष प्रकासशत 121 पुस्तकें  
राष्ट्रीय पुस्तकालय कोलकात्ता में दी। 10 की राि 
में लौटकर आई और 11 से िैयाररयाँ शुरू हुई 12 
को िनु के िन्महदन के साथ विषमान की शादी 
के कायषक्रम लेककन उसी हदन नागपुर से लौट रहे 
िैनम और देवर असभर्ेक गाडी के असंिुसलि होन े
से एक भयानक हादसे से बिे जिसने मन को 
असंयि कर हदया। पर घर में शादी का माहौल 
था िल्दी ही िनाव छू मंिर हो गया और 18 
को विषमान की शादी, 19 को तनतिन भैय्या सीमा 
भाभी की शादी की 25 वीं वर्षगांि 22 को मेरे 

िन्महदन पर मेरे आंगन में प्यारी सी बहु पायल 
का स्वागि। 

कफर सामाजिक एवं साहहजत्यक संस्था 
"अन्िरा शब्दशजक्ट्ि" के स्थानीय सदस्यों न े
मनाया गौवंश रिण ससमति के कमषिाररयों के 
साथ रा‍रगीि और ियहहदं, िय भारि के 
उदघोर् के साथ उल्लाससि होकर 71वाँ गणिंत्र 
हदवस मनाया गया ककंिु िब मैं रीटमेंट के सलए 
हैदराबाद गई हुई थी और बस देखिे ही देखि े
िनवरी बीि गई। 

फरवरी की शुरुआि भी पाररवाररक 
समारोहों के साथ हुई। 8 फरवरी को 2020 की 
पहली साहहजत्यक उपलजब्ि के रूप में "वेलफेयर 
सोसाइटी और गांिी पीस फाउंडेशन, नेपाल" द्वारा 
इंदौर में थ्री स्टार होटल मंगल ससटी में वेलफेयर 
सोसाइटी और गांिी पीस फाउंडेशन के ित्वािान 
में उत्कृ‍ट साहहत्य एवं समाि सेवा एवं महहला 
सशजक्ट्िकरण के सलए कायष करन े हेिु संस्था 
“अन्िरा शब्दशजक्ट्ि” की संस्थापक होन ेके सलए 
“रा‍रीय रत्न अवाडष” समला। 

एक बेहिरीन यादगार शाम, शब्द 
सारचथयों के नाम बबिाई हदनाकं 11/02/2020 
को,..! वाराससवनी और अन्िरा शब्दशजक्ट्ि पररवार 
का सौभाग्य का हदन रहा। बालाघाट दीनदयाल 
स्मतृि कषव सम्मेलन में शासमल होने आए 
कषवकुल के गौरव श्रद्िेय हररओम पंवार िी का 
सुराना फैशन वाराससवनी हमारे तनवास स्थान पर 
आगमन हुआ और उनके साथ सपना सोनी िी 
ियपरु, शसशकांि यादव िी देवास, रमेश िुंआिार 
िी बुहरानपरु, मुकेश मनमौिी िी छपारा, हदनेश 
देहािी िी तिरोडी सभी के आगमन ने शाम को 
यादगार बना हदया। 

आ. हररओम पंवार िी सहहि उपरोक्ट्ि 
सभी कषव रत्नों को शब्द सारथी सम्मान का 
स्मतृि चिन्ह भेंट कर स्वागि सत्कार ककया। 
वेलेंटाइन वीक भी मजस्ियों के साथ एक और 
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उपलजब्ि के इंिज़ार में बीिा। 21 फरवरी को 
ियति के साथ तनकल पडी गुलाबी शहर ियपुर! 
िहाँ 2 वर्ष में 316 ककिाबे isbn सहहि और 46 
पुस्िकें  बबना isbn वाली यातन प्रति 2 हदन में 
एक पुस्िक के अनपुाि में प्रकाशन 3 साल में 
13000 तन:शुल्क रिनाओं के अखबारों, ई 
मैगिीन, ईबकु में प्रकासशि करने एवं हहन्दी 
साहहत्य सेवा से िुडे लगभग 850 लोगों को 
सम्मातनि करने हेिु एवं लीक से हट कर महहला 
द्वारा महहलाओं को षवशेर् मंि प्रदान करिे हुए 
समािसेवा से िुडकर भी महहला उद्यमी के रूप 
में कायष करने हेिु 2019 के युवा उद्यमी के सलए 
एसशयाई देशों से 566 नॉसमनेशन में से ज्यूरी 
कमेटी द्वारा ियतनि, 13 महहला उद्यसमयों को 
समले सम्मान में "वुमेन एंटरप्रेन्योर ऑफ द ईयर 
अवार्डषस 2019" मुझे समला।  

29 फरवरी को लीप ईयर में समली षवशरे् 
उपलजब्ि फैशन लाइफ स्टाइल मैगजीन FL 21 
ररकॉडष िोल्डसष में सम्मान, और टॉप 10 में 
ियतनि एवं सम्मातनि होकर। 3-4 मािष को मेरी 
पीएिडी पूणष होने पर ओपीिेएस यूतनवससषटी 
द्वारा मेरी थीससस की षप्रटं बकु और वायवा के 
साथ डॉ की उपाचि समलना हदवास्वप्न के परेू होन े
िैसी खुशी दे गया। वहाँ से लौटि ेही 8 मािष को 
भोपाल में "बटेी है िो कल है" रा‍रीय संस्था 
द्वारा "वुमन आइकॉन अवाडष 2020" सम्मान 
प्राप्ि हुआ। 

बस उसके बाद सफर थम गए परूा साल 
कोई यात्रा नहीं। पूरे साल में एक भाभी, एक 
भैय्या, छोटी नानी, बुआ साब, अनके पसंदीदा 
कलाकार, रक्षिि भाई िैसे साहहत्य सेषवयों को 
खोकर मन बहुि ज्यादा टूटा, अवसाद कहीं न 

कहीं मन में स्थायी तनवास बना बैिा है लेककन 
कफर भी घर पर बैिकर 6 रास्रीय व अंिररा‍रीय 
ररकॉर्डषस, 4 बडे सम्मान इस षव‍वास को दृढ़ कर 
गए कक इच्छाशजक्ट्ि प्रबल हो, नीयि नेक हो, 
साथ समककि और बच्िों िैसा पररवार हो, घर 
के बडों का आशीवाषद हो, डॉ भारिी सुराना, मान-ु
टीना, सरफ़राज़, रािेश पटले, कीतिष, षपकंी, 
अहदति भाभी िैसे सहयोगी और दोस्ि हों िो 
िीवन बािाओं को पार करने का हौसला रखिा 
है। सभी अपनों को हदल से आभार जिनसे मुझ े
कुछ करने का हौसला समलिा है। समककि के 
सलए आभार से भी कुछ ज्यादा की मेरी हर सोि 
और स्वप्न को आकार देने में बराबर के सहभागी 
बनिे हैं। एक षवशेर् आभार मान ु यातन संदीप 
सोनी को जिनके साथ के बबना इिने ररकार्डषस 
िक पहँुिने के सलए ककया गया श्रम संभव नही ं
था। 

इस पूरे साल में िनैम ियति िन्मय के 
साथ 15 से 20 बच्िों की फौि का हर पल साथ 
होना, माितृ्व के अनूिे सुख के साथ-साथ बडे-
बडे आयोिनों के बबना छोटी-छोटी खुसशयों का 
महत्व समझाकर गया यह अषवस्मरणीय अनोखा 
साल 2020। 
यूाँ तो िमेशा िी आत-ेजाते रिते िैं सुख-दखु, 

उपलक्ब्धयााँ-िानन, दोस्ती और धोखा, 
पर एक िोटे से कोरोना वायरस ने बना ददया, 

2020 को अववस्मरिीय साल अनोखा। 
खुश रहें, सुरक्षिि रहें। 

संस्थापक एवं संपादक 
अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 

डॉ. प्रीनत समककत सुराना  
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अनोखा वर्ष २०२० 
वर्ष २०२० का स् वागि पूरी दतुनया 

ने बहुि ही हर्ष और उल् लार् के साथ ककया 
पर कोई भी इस वर्ष का भषव‍ य नही ं
िानिा था। षव‍ व के एक देश िीन अपनी 
करिुिों को छूपा अपने ही कुकमष की सिा 
पा रहा था। ककसी ने नहीं सोिा िो िीन 
के युहान में कोहराम मिा है बहुि ही िल् द पूरा 
षव‍ व उसकी उसकी िपटे में आ िायेगा। 

यहाँ हम रोि अखबार में, टी.वी. िनैल 
में, सोशल मीर्डया, व् हाट्सएप गु्रप, फेसबुक आहद 
के माध् यम से रोिमराष की बािों के साथ इस 
घटना से िूडी सही गलि सभी खबरों और अनेकों 
मीम् स को देखकर अपने मनोरंिन में वदृ्चि करि े
और कफर बािों ही बािों में सब कुछ खत् म हो 
िािा। आने वाल ेसमय स ेअनिान हम अपन े
कायों में लगे माह िनवरी में हदल् ली में लगन े
वाले षव‍ व पसु् िक मेले की बाि कर रहे थे कक 
वहाँ िाकर षपछले साल में प्रकासशि पुस् िकों को 
कलकत् िा की लाईब्रेरी में िमा करवाना है। इन् ही ं
बािों में अिानक ही ७ िनवरी को सुबह ६ बि े
की रेन से गोंहदया और ११ बिे गोंहदया से हदल् ली 
रवाना होना था। महि कुछ ही घंटों में सारी 
िैयारी हो गई, सुबह ५ बिे उिकर ियैार हो गय े
पर बाररश ने हमारा स् वागि ककया वह भी अपनी 
पुरी िमिा के साथ। बाररश की गिी को देखकर 
लगा कैसे िा पायेंगे पर िाने के उत् साह ने सारी 
बािाओं को पर ककया और हमारा सफर शुरू हो 
गया। सारा सफर बहुि ही मनोरंिक और 
आरामदायक रहा हदल् ली पहँुिकर अपने सामान 
को सुरक्षिि रखने और िैयार होकर पुस् िक मेला 
िान ेके सलए एक छोटा सा रूम ककराय ेपर सलया 
और सामान सुरक्षिि कर हमन े पुस् िक मेला 
ग्राऊण् ड पहँूिे। वहाँ मेला मेरी कल् पनाओं से भी 
कहीं अलग, काफी षवशाल, भव् य एवं खुबसूरि व 
आकर्षक था। नई-नई कृतियों, प्रकाशनों, र्डिाईनों 
और अलग-अलग पुस् िकों िैसे सामाजिक, 
िासमषक, काव् य, कथा-कहानी, कॉसमक आहद को 

एक साथ देखना बहुि ही सुखद अनुभव 
था। अपने काम को परू कर राबत्र में हमन े
वापसी का सफर िय ककया और अपन े
अगले प्रकाशन की िैयारी और नये षविारों 
को अपने कम् प् यटुर पर उिारने की योिना 
पर ध् यान लगाया। 
२२ िनवरी मेरा िन् महदवस और यह 

संयोग ही है कक अन् िरा शब् दशजक्ट् ि की संस् थापक 
एवं संपादक डॉ. प्रीति सुराना यानी हमारी भाभी 
िी और मेरी पाटषनर, दोस् ि सब कुछ उनका भी 
िन् महदवस २२ िनवरी ही है अि: उन् होंने अपन े
तनवास पर एक पाटी का आयोिन ककया जिसमें 
हमारे अलावा अन् य छ: िोडे जिनकी वैवाहहक 
वर्षगांि भी थी एक साथ एक िगह पर शासमल 
होकर पाटी को बहुि ही खुशनुमा बना हदया। िो 
मेरे िीवन की एक यादगार पाटी बन गई। 

२६ िनवरी गणिंत्र हदवस के हदन गौशाला 
िाकर ध् विारोहण के कायषक्रम में शासमल होना, 
गायों को गुड खखलाना अपने आपमें एक सुख का 
संिार कर हदया, ककन् ि ुहमारी भाभीिी संस् थापक 
महोदया िी की अनुपजस् थिी भी खली, क्ट् योंकक 
उन् हें स् वास् र्थ य लाभ के सलए हैदराबाद िाना पड 
गया था। खैर िनवरी माह के सारे सुखद िणों 
को षवस् िार स ेसलखना संभव नही ंपर इिना िरूर 
कह सकिा हँू कक लगा यह वर्ष हमारे सलए अपार 
खुसशयाँ लेकर आया है। िीरे-िीरे समय अपनी 
रफ्िार से गुिरिा िला गया फरवरी और मािष 
के सभी िासमषक त् योहार एवं उनकी रंगि हमेशा 
की िरह थी कहीं कोई कमी नहीं सब कुछ 
व् यवजस् थि और सुिारू ढ़ग से िल रहा था। 

हम अंिरा के माससक साझा संकलन को 
तनि नये आकर्षक रंग रूप में सिा रहे थे, इसी 
समय सोशल मीर्डया और टी.वी. िैनल में िीन 
की महामारी की खबरें पढ़ रहे एवं देख रहे थे। 
िो तनि प्रतिहदन बढ़िी िा रही थी, और िीन 
के अलावा अमरेीका एवं अन् य कई महाशजक्ट्िशाली 
देश देश इसकी िपटे में आ िुके थे। यह महामारी 
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षवस् िारीि होकर षव‍ व के लगभग ५० प्रतिशि 
देशों में फैल िूकी थी। भारि में भी इस बीमारी 
से लडने के सलए इसकी रोकथाम हेिु प्राथसमक 
प्रकक्रया शुरू हो िुकी थी और खबरों से मन में 
शंका और भय बढ़न ेलगा। मन कई अच् छे-बरेु 
षविारों से व् यचथि होने लगा। हदनभर कहीं भी 
कभी भी ककसी न ककसी प्रकार से ससफष  इस 
बीमारी के महामारी के रूप में बदलने एवं बढ़न े
की खबरे बढ़ गई।  

इस महामारी ने भारि में भी अपने परै 
पसारने शुरू कर हदये और कफर वह हदन भी आया 
िब प्रिानमंत्री महोदय िी ने इस महामारी को 
लेकर देश के नाम प्रथम संबोिन हदया और सारा 
देश पहली बार 'िनिा कफ्यूष' अथाषि स् वयं के 
द्वारा स् वय ंपर प्रतिबंि में बंद रहा। यह वह हदन 
था िब हमें अपने काम को लेकर भय हुआ 
क्ट् योंकक यह िो स् प‍ ट हो िला था कक यह एक 
लम् बी प्रकक्रया है, और पिा नहीं कफ्यूष कब िक 
रहेगा या बढ़ िायेगा। इसी शंका और आशंका को 
लेकर हमारी ििाष होने लगी िो हमने सोिा की 
यहद काम बंद हो िायेगा िो हमें ककस िरह इस 
समय का सहीं उपयोग करना िाहहए हम इस 
समय क्ट् या कर सकिे हैं। हमने तनणषय सलया की 
अपने अन् िरा गु्रप में कुछ ककया िाये। 

२५ मािष को िब प्रिानमतं्री महोदय द्वारा 
देश को दसुरी बार संबोिन हदया गया और २१ 
हदनों का लॉकडाऊन की घोर्णा की गई िो इस 
आपािकाल की घोर्णा के साथ पहली बार सारा 
देश एक साथ बजल्क देश ही नहीं सारा षव‍ व एक 
साथ बंद ककया गया िो हमन ेइस आपािकाल 
को अवसर में बदलने का षविार बना सलया। 
अन् िरा शब् दशजक्ट् ि गु्रप के व् हाट्सएप गु्रप, फेसबुक 
गु्रप पर एक सूिना डाली गई की हमारे द्वारा 
आपािकाल में तनराश होकर बैिने के स् थान पर 
कुछ सिृनात् मक कायष करिे हैं इसी उद्दे‍ य स े
आप अपनी लेखनी को तनरंिर बनाए एवं हम 
आपकी रिनाओं को अपनी वेबसाईट पर 
व् यजक्ट् िगि पुस् िक के रूप में तन:शलु् क प्रकासशि 

करेंगे साथ ही आपको अपने सिृनकायष हेि ु
सम् मातनि भी ककया िायेगा। 

हमारा अनुमान था कक यहद १०-२० हदन 
का बंद है िो प्रतिहदन १-२ बुक के अनुमानि: 
२५-३० पुस् िकें  हो िायेगी पर हमारा अनुमान 
गलि शाबबि हुआ। सूिना का असर ऐसा हुआ 
की २ ही हदनों में पुस् िकों का आंकडा ५० अकं 
पार कर गया और अगले २-३ हदनों में आंकडा 
१०० पार कर गया। हमारे सामन ेएक बडा टास् क 
आ गया कक एक िो महाबंद जिसमें घर स े
तनकलना भी दभुषर ऊपर से इिन ेसारे रिनाकारों 
की आशाऐं िो हमने िगाई उसे कैसे पूरा ककया 
िाए। 

हमने अपने कायषयोिना पर ध् यान केन् द्रीि 
ककया, िाहे िो हो िाये काम िो करेंगे। हमन े
अपना कम् प् यटुर युतनट उिाकर डॉ. प्रीति सुराना 
िी के घर में सशफ्ट करन े का तनणषय सलया। 
कफ्यूष के दौरान पुसलस की निरों से बिकर अपनी 
युतनट सशफ्ट कर दी। अब बारी थी काम करन े
की। एक िो महाबंद जिसमें लोगों को घर स े
बाहर आंगन में िक बैिने पर पुसलस बेरहमी से 
मार रही थी वहीं अपने घर से सुराना िी के घर 
िाकर काम करना एक बहुि बडा टास्क और 
ररस्क बन गया। 

रोि सुबह उिकर अपनी िैयारी कर सुबह 
िल्द से िल्द पुसलस की निरों से बिकर िाना 
और शाम िक काम करना और शाम अंिेरा होन े
पर अपने घर वापस आना यही दैतनक रूहटन बन 
गया। मन मे ससफष  एक ही षविार ककसी भी िरह 
इस काम को पूरा करना है। िीरे-िीरे यह सब 
बहुि ही मनोरंिक लगन ेलगा। लॉकडाऊन की 
अविी बढ़ गई और पुस्िकों का आकडा १२० पार 
कर गया साथ ही माससक साझा सकंलन का भी 
काम िारी था। 

हमने गुिरिे वक्ट्ि के साथ अपने काम 
को परूा करना शुरू कर हदया और ५१ हदनों के 
लॉकडाऊन की अविी में १२२ रिनाकारों का 
संकलन को व्यजक्ट्िगि पसु्िकों के रूप में पूणष 



11 
अनोखा वर्ष २०२० 

ककया और सभी के सलए एक नाम हदया 
''आपातकाल में सजृन फुलवारी''। इसके साथ ही 
साथ हमन ेएक और काम ककया, सभी रिनाओं 
का एक वहृद संकलन साझा संकलन १९२० पेि 
की एक षवशाल बुक के रूप में १११ ियतनि 
रिनाकारों की रिनाओं को शासमल कर िैयार 
ककया। अब बारी थी षप्रटं की क्ट्योंकक िब हमन े
अपनी पुस्िकों का ऑनलाईन षवमोिन ककया 
सभी रिनाकारों को उनकी कृति की सलकं एव ं
पी.डी.एफ. फाईल भिेी, हमें पुस्िकों के षप्रटं के 
आडषर समलने लगे। हमन ेमात्र लागि शुल्क पर 
पुस्िक षप्रटं कर देने का तनणषय सलया। िीरे-िीरे 
पुस्िकों को षप्रटं कर सभी रिनाकारों को उनकी 
आपािकाल की कृति के साथ सम्मान पत्र हदय े
गये। 

भारि के लॉकडाऊन को अनलॉक की 
प्रकक्रया िरणबद्ि रूप से शुरू हो गई और हमने 
अपने काम को पनू: ऑकफस में सशफ्ट कर हदया 
और अगले लक्ष्य पर ध्यान लगाया। इसी दौरान 
डॉ. प्रीति समककि सुराना िी द्वारा लंदन बकु 
ऑफ ररकाडष, को स्वीकृिी समल गई। इसके बाद 
एसशया बुक ऑफ ररकाडष, इंर्डया बकु ऑफ ररकाडष, 
एवं अन् य कई ररकाडष एवं सम् मान पत्र स् वीकृि 
हो गये। हमने कभी सोिा भी नहीं था कक जिस 
आपािकाल में हम रिनाकारों को सिृनकायष के 
सलए प्रेररि कर रहे हैं वह सिृन हमारी झोली में 
इिने सारे ररकाडष डाल देगा। ऐसे ररकाडष जिनकी 
कल् पना करना और साकार होने में बहुि फकष  
होिा है पर हमने सपनों से बाहर इसे साकार रूप 
में पाया। 

लॉकडाऊन के िलिे सारे ररकाडष मेल और 
पोस् ट के माध् यम से समले इसी बदलि ेसमय के 
साथ मौसम की मार ने समय को थोडा और 
कहिन बना हदया िभी अिानक एक हदन काम 
करिे करि ेकम् प् युटर वायरस के कारण हमारा 
सारा कम् प् युटर ससस् टम करप् ट हो गया। उस े
सुिारने की बहुि कोसशश की गई ककंिु सब कुछ 
खत् म हो गया, सारा डाटा, सारा काम िो कुछ 
भी हाडष र्डस् क में था सब खत् म हो गया हम 
एकबार कफर से शून् य में खडे हो गये। 

हमें इस परेशानी से उबरने का कोई सािन 
नहीं समला पर हहम् मि िुटाकर हमने कफर से 
शुरूआि की हमारे काम रूकने नहीं िाहहए यही 
सोि के साथ हमने काम को आगे बढ़ाया, नय े
ससस् टम के साथ वक्ट् ि गुिरिा गया हमने 'भाव-
भार्ा तनझषरीणी' साझा संकलन के अलावा अन् य 
पबत्रकाओं का षवमोिन और प्रकाशन ककया। हमारे 
रिनाकारों के ९६ पेि की पुस् िकों का कायष प्रारंभ 
हुआ और वर्ष के अंतिम माह हदसम् बर में २२ 
पुस् िकों के षवमोिन और सम् मान का यह 
कायषक्रम सम् पन् न ककया ककंिु हमने इसे अंि नही ं
माना और ३१ हदसम् बर २०२० के बबदाई हेिु अपन े
वर्ष भर की यादों अच् छे बरेु पल के संस् मरण को 
प्रकासशि कर इस साझा संकलन के रूप में 
पररखणि ककया। 
 

संदीप कुमार सोनी  
(िकनीकी संपादक) 

अन् िरा शब् दशजक्ट् ि प्रकाशन एवं संस् था 

 

2020 खट्टी मीठी यादें 
सि अनोखा ही था 2020, 31 हदसंबर 
19 की राबत्र में िब 2020 का आगमन 
हुआ िो इसका असभनदंन भी हर्ोल्लास 
के साथ नवविू की िरह ककया गया परंि ु
ककसको मालूम था कक यह घूंघट में तछपी 
डायन है! िो लोगों को खा िाएगी। यूं िो प्रत्यके 

िाने वाले वर्ष से कुछ खट्टी मीिी यादें 
िुडी होिी हैं परंिु 2020 से मीिी कम 
कडवी यादें ज्यादा िुडी है। 

हुआ यूं कक नवम्बर-हदसंबर 2019 
को िीन के वुहान शहर से खबरें आ रही 

थी एक प्रकार का फ्लू फैला है, जिस ेकोषवड-19 
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का नाम हदया गया है िीरे-िीरे उसके मरीि बढ़न े
लगे और मरने भी लगे उस समय भारि में लोग 
भी बेकफक्र थे कक "बीमारी िो िीन में फैल रही 
है हमें क्ट्या?" "न िो हमें िीन िाना है, और न 
ही हमारे यहां िीन से कोई आना है।" परंिु िीरे-
िीरे इसके अन्य देशों में भी फैलने की खबरें आन े
लगी और इक्ट्का-दकु्ट्का मरीि भारि में भी हदखाई 
हदए भारि इिना षवशाल देश है कक इसके ककसी 
एक छोर पर कुछ होिा है िो दसूरे छोर िक 
पहंुिने में समय लगिा है और भारिवासी "मस्ि 
रहो मस्िी में आग लगे बस्िी में" के ससद्िांि 
को मानन ेवाले ऐसी छोटी मोटी खबरों पर िो 
ध्यान भी नहीं देिे। अति िो िब हुई िब कोषवड 
रािस ने षव‍व भर में अपने खूनी पिंे फैलाना 
आरंभ ककया और िीन में िो लोग िडािड मरन े
लगे िब डब्ल्यूएिओ ने इसे महामारी घोषर्ि कर 
हदया। 

िनवरी-फरवरी िक िो इसने भारि में भी 
अपने पंख फैला सलए और लोगों को अपना ग्रास 
बनाने लगा देश के प्रिानमंत्री न ेनागररकों स ेघर 
में ही रहने की अपील की, परंिु कोई ऐसे कहा ं
कोई मानने वाला था? कहिे हैं न "िाके पांव न 
फटी बबवाई वो का समझ ेपीर पराई" महानगरों 
और षवदेशों से आने वाले याबत्रयों द्वारा कोषवड 
ने भारि में भी खूनी खेल खेलना आरंभ कर हदया 
और फरवरी के अंतिम सप्िाह में प्रिानमंत्री न े
1 हदन के िनिा कफ्यूष की अपील की। मैंन े
िीवन में पहली बार ऐसा कफ्यूष देखा जिसमें शहर 
में सांय-सांय िैसी जस्थति थी मानो गब्बर ससहं 
आ गया हो। सभी ने स्वेच्छा से अपन ेप्रति‍िान 
बंद रखें और सभी अपने अपने घरों में कैद हो 
गए पर 1 हदन के कफ्यूष से कुछ नहीं होने वाला 
था आखखर 22 फरवरी को 7 हदन का लॉकडाउन 
घोषर्ि ककया गया और जस्थति अनुसार इसे 
बढ़ाया गया िो िहां था वहीं थम गया यहां िक 
कक आवागमन रेल बस हवाई िहाि िक बंद हो 

गए िीवन में ऐसा मज़ंर पहली बार देखा। समय-
समय पर देश के प्रिानमंत्री स्वयं नागररकों को 
संबल देिे रहे कभी िाली-थाली बिाने या कभी 
दीप प्रज्वसलि करने के सलए प्रेररि करिे रहे  
समस्ि देश में संपूणष मनोयोग से उक्ट्ि कायों को 
ककया, इसका प्रभाव यह रहा कक लोग कुछ समय 
के सलए अवसाद से बाहर आए और िीवन में 
ऊिाष का संिार हुआ। 

लोगों को मनपसंद कायष ससलाई, बुनाई, 
कढ़ाई गीि-संगीि, लेखन आहद करने का अवसर 
समला। गहृखणयों ने यूट्यूब का सबसे अचिक 
प्रयोग रेससपी सीखने में ककया और िब बाहर का 
खानपान बदं था िो घरों में ही नए-नए व्यिंनों 
को बनाया और खखलाया। इस दौरान कामवाली 
बाइयों की भी छुट्टी रही िो सबसे अचिक काम 
गहृखणयों को ही करना पडा, हां यह िरूर है कक 
बच्िे भी साथ में लगे और उन्हें भी आत्मतनभषरिा 
का भाव आ गया। 

कोरोना िैसी महामारी जिसने न गरीब-
अमीर में भेद ककया न िाति-िमों में, कहिे हैं 
ऐसी महामारी 100 वर्ों में एक बार आिी है। 
ऐसी अनोखी बीमारी िो इंसान से इंसान के संपकष  
में आने पर होिी है। पर मरेा मानना है कक 
कोरोना ने दरू हो गए पररवारों को भी समला भी 
हदया िहां बच्िे नौकररयों के सलए देश षवदेश में 
रहिे थे वे सभी अपने पैिकृ घरों को वापस आए 
और पररवार संग हदन बबिाये। वदृ्ि असभभावकों 
को भी एक असीम आनदं की प्राजप्ि हुई और 
आत्मीयिा का भाव िागिृ हुआ। अति व्यस्ि 
रहने वाले लोगों को भी इस दौरान फुसषि के कुछ 
िण समले िो उन्होंने शायद ही िभी बबिाए होंगे 
जिनके पररवार गांव में रहिे थे वे गावं की माटी 
से िुडे, कुछ ने नौकरी छोड कर अपने पैिकृ 
व्यवसाय को आगे बढ़ान ेकी योिना भी बनाई। 
अिानक सभी को अपने समत्रों करीबबयों की कफक्र 
होने लगी! जिन से कभी मुलाकाि नहीं होिी थी 
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उनके कुशलिा की कामना की िाने लगी। ऐसे 
में िब बाहर के खानपान पर रोक लगी िब लोगों 
ने िाना कक बाहर के फास्ट फूड या िकं फूड के 
बगैर भी जिया िा सकिा है। घर में रहकर 
साजत्वक भोिन कर लोगों ने अपने को स्वस्थ 
महसूस ककया। कुछ लोगों के रोिगार तछने िो 
कुछ को नए रोिगार के अवसर भी समले। हां इस 
दौरान एक बडा फायदा यह भी हुआ कक िोरी 
लूटपाट या बलात्कार िैसी घटनाए ंसुनने में नही ं
आई सभी अपने अपने घरों में कैद थे। 

शादी ब्याह या समारोह आहद पर भी 
प्रतिबंि लगा हदया गयािहां लाखों करोडों बबाषद 
ककये िािे थे वहाँ कम से कम खिष में भी षववाह 
हुए जिससे कफिूलखिी पर रोक लगी और मतृ्य ु
भोि िैसी कुप्रथा बदं हुई। प्रतिबंि लगने से हम 
कषवयों पर िो िैसे गािी चगरी! कषव सम्मेलन, 
सम्मान समारोह आहद सभी बंद हो गए इस समय 
ससफष  ऑनलाइन का ही सहारा रहा ।महीनों िक 
अपनों से न समल पाना "िल बबन मछली िैसी 
जस्थति थी"। 

कहीं सकारात्मक िो कहीं नकारात्मकिा 
भी लेकर आया यह 2020 लॉकडाउन के दौरान 
छोटे दकुानदार रेहडी, सब्िी फल षवके्रिा आहद 
को आचथषक िंगी से गुिरना पडा, हालांकक सरकार 
ने गरीबों को मुफ्ि राशन एवं कोषवड रासश उनके 
खािों में पहंुिाई परंिु मध्यम वगष को आचथषक 
िंगी का सामना करना पडा। सभी अपने अपन े
घरों में कैद रहे कुछ अवसाद से तघर गए तनत्य 
अपने आसपास या पररचििों के तनिन की खबरों 
से मन तनराशा से तघर गया, ऐसे समय में बस 
हर घडी प्रभु भिन का ही सहारा रहा और 
परमात्मा से समस्ि षव‍व के कल्याण की 
प्राथषनाएं करिे रहे, शायद यह शुभ अवसर था 
परमात्मा से आजत्मक िुडाव का। 

िीरे-िीरे जस्थति काबू में आई लॉकडाउन 
खुला और बािारों में रौनक लौटने लगी दीपावली 

आने िक िो कफर वही भीड भाड के मंिर देखन े
में आने लगे लोग भूल गए कक यहां कभी कोषवड 
भी था यहा ंिक कक लोगों ने मास्क लगाना भी 
छोड हदया। कहिे हैं िब िक स्वयं पर षवपिा 
नहीं पडिी िब िक कुछ भी समझना मुज‍कल 
होिा है। अिानक एक हदन मेरे पापा िी का 
स्वागि बहुि बबगड गया बेहोशी िैसे हालाि  होन े
लगे िो, हम दोनों बहने उन्हें िुरंि अस्पिाल 
लेकर गए िहां उन्हें भिी ककया गया परंिु साथ 
में कोरोना टेस्ट भी करवाया गया िबकक ऐस े
कोई लिण नहीं थे! और ररपोटष िीसरे हदन आन े
की बाि कही गई। 

यह िो दो रािें थी वे 2 वर्ों की िरह 
कटी... िारों ओर सस्पेक्ट्ट पेशेंट होने के कारण 
मन में एक अनिाना भय और दसूरी ओर पापा 
िी के स्वास्र्थय को लेकर चििंा अलग। िैस-ेिैस े
ररपोटष आन ेका समय करीब आिा गया मन में 
अनेक शंका कुशंका घरेा डालिी रहीं, परंिु एक 
षव‍वास िो था की ररपोटष नेगेहटव ही आएगी इन 
दो हदनों में पापा िी के स्वास्र्थय में भी बहुि 
सुिार आया और िब मेरे फोन पर नेगेहटव ररपोटष 
आयी िो देखिे ही मेरी आँखों में खुशी के आँसू 
आ गये, परमात्मा का िन्यवाद कर डॉक्ट्टर को 
ररपोटष हदखाई िब छुट्टी हुई। 

इस घटना ने अपने पराए में भेद ससखा 
हदया, जिन्हें अपना समझि ेथे व ेअस्पिाल का 
नाम सुनकर कन्नी काटि ेरहे यहाँ िक फोन पर 
भी हाल पूंछने से गुरेि ककया। िब मैंने िाना 
ककसी से कुशल िेम पूछना ककिनी बडी मरहम 
का काम करिा है। और उन सभी का िन्यवाद 
करिी हँू जिन्होंने हमे सम्बल हदया। कोरोना बहुि 
कुछ छीन कर ले गया परंिु िािे िािे एक सीख 
दे गया कक हमें प्रकृति के साथ िीना होगा। कहि े
हैं न इंसान 10 अच्छे काम करे पर एक बुरा 
कामकर दे िो वह एक बरुाई उसकी सारी 
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अच्छाइयों को न‍ट कर देिी है। 2020  ने हमें 
अनेक सौगािें दी थी 
- बहुप्रिीक्षिि षववाद खत्म हुआ श्री रामलला टेंट 
से मंहदर में षवराजिि हुए। 
-इसरो के समशन िंद्रयान-2 के द्वारा भारिवर्ष 
ने दतुनया में अपनी िाक िमाई 
-वंदे भारि हाई स्पीड रेन भारि में पटरी पर 
दौडने लगी। 
ऐसे ही अनेक न िाने ककिने कीतिषमान की 
सौगािें दी। 

लेककन कोषवड-19 महामारी ने उसके ककए 
िरे पर पानी फेर हदया भारि ही नहीं परूी दतुनया 
को हहला कर रख हदया। ऐस ेअवसाद के माहौल 
में भी अन्िरा ने उम्मीद का दामन नही छोडा 

और आपािकाल में सिृन कर एक नही अनके 
कीतिषमान स्थाषपि ककये। अनेक साहहत्यकारों को 
सलखने के सलए प्रेररि ककया। ऑनलाइन कायषक्रम 
कर सभी मे नवउिाष का संिार ककया। कोषवड न े
हमे ससखाया कक साजत्वक भोिन, व्यायाम को 
अपने िीवन का अंग बनाना होगा। हमे पैसा 
कमान ेकी मशीन नही मानव बन कर अपनों के 
बीि सपनों के संग िीना होगा। 

अब 2020 की षवदाई है ई‍वर से प्राथषना 
करिे हैं नववर्ष खुसशयां लेकर आए सभी स्वस्थ 
एवं प्रसन्न रहें समस्ि षव‍व का कल्याण हो। 
सुख समदृ्चि डेरा डाले हो भारि खुशहाल 
खुसशयाँ हर घर लेकर आना अय प्यारे नये साल। 

कीनतष प्रदीप वमाष 

अववस्मरिीय वर्ष २०२० 
२०२० की शरुुवाि ही खुसशयों से 

हुई। कावेरी का एम बी बी एस का ररज़ल्ट 
आया मन खुसशयों से भर उिा। बेटी न े
सभी का सपना परूा ककया। इंटनषसशप शुरू 
हो गई। फ़रवरी दगुुनी खुशी लेकर आया 
बेटे का रर‍िा पक्ट्का हुआ। घर में खुसशयों 
की लहर दौड उिी। मािष का महीना थोडा 
समलािुला रहा। कोरोना िैसी भीर्ण महामारी की 
दहशि में सभी थे। कामवासलयों की छुट्टी, दकुानें 
भी बदं सभी कुछ ऐसा लगिा था मानों थम गया 
है, कुछ हदनों िो यही लगिा रहा िैसे जज़दंगी 
मानों थम सी गई है। िीरे िीरे सब कुछ अच्छा 
लगने लगा। सि कहँू िो लॉकडाउन का िो समय 
था वो एक अलग ही समय था। सारा पररवार 
एकिा के सूत्र में बिँ गया था। सभी समलिुल 
कर काम करिे थे, ककसी एक के ऊपर भर नही ं
था। बडा आनंद आिा है समलिुल कर काम करन े
में। जिसन ेकभी हाथ में झाडू न उिाई हो वो 
हाथ झाडू पोछा लगाने उि गए। कोई बिषन िो 

कोई कपडे पिा ही नहीं िलिा था और 
सारा काम हो िािा था।  

अप्रैल में थोडा बटेे की शादी को 
लेकर चििंा बडी। िारीख में बदलाव लान े
का षविार ककया गया। हदन राि बस 
उसकी शादी की ही चििंा सिािी रहिी 

थी। बहुि सोि षविार कर हमन ेअप्रैल के आखखरी 
में शादी को आगे बढ़ाने का तनणषय सलया। शादी 
२५/६/२९२० की िगह ३०/११/२०२० की कर दी। 
कफर भी हदमाग़ काम नहीं कर रहा था। इकलौिा 
बेटा पहली शादी ऐसे ही कैसे कर दें यही सोिि े
रहिे थे हदनभर। अप्रैल और मई इसी िनाव में 
गुिरे। कोई कहिा करो िरो फ़ुरसि पाओ, आगे 
क्ट्या हालाि रहिे हैं ककसको पिा। ककसकी बाि 
सुनें समझ ही नहीं आिा था। २ या ३ िून की 
बाि है मैं और संिय िी बैिे थे यही सोि षविार 
में कक आगे भी जस्थति कैसी होगी पिा नहीं। मैंन े
अपने भैय्या और बहनों से बाि की मेरे िािा 
और भाई ने मेरी बहनों न ेभी सलाह दी िुम कर 
लो भगवान ने िाहा िो साल भर बाद अच्छे स े
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सेसलब्रेट कर लेंगे। अपने पररवार वालों के साथ 
बैि कर बािें की अंि में ४ िून को हमने र्डसाईड 
ककया ककया कक शादी पिास लोगों में िय तिचथ 
पर ही करेंगे। बडी मुज‍कल से मन को समझकर 
तनणषय सलया। शादी में ससफ़ष  दोनों बुआ, मौसी 
और नानी के अलावा कोई नहीं था। पररवार बहुि 
बडा है। २५० लोगों के पररवार में सभी का एक 
साथ एकबत्रि होना भी सम्भव नहीं था, इसीसलए 
सभी दादा -दादी, िािा-िािी लोगों को अलग 
अलग कायषक्रमों में आमंबत्रि कर बटेे की शादी 
की।                                   

अपनों की कमी से शादी में सूनापन िो 
था, पर समय की माँग के अनुसार हमें ऐसा 
करना पडा।मरेे इस तनणषय का सभी ने हँस कर 
स्वागि ककया पर आि भी मेरे भई बहनों को 
इस बाि का दःुख है कक मैंने उन्हें बुलाया नही ं
िबकक मैंने फ़ोन द्वारा सभी को ये सूचिि ककया 
था कक कातिषक की शादी २५ िून को ही हो रही 
है पर आप लोगों को नहीं बुला पान ेका मुझे खेद 
है। कफर भी इन सभी को बुरा लगा। पर मैं कुछ 
कर ही नहीं सकिी मेरा मायका और ससुराल 
दोनों पि में मैंने ककसी को नहीं बुलाया। जििनी 
नंदें हैं, उिनी ही बहने भी। मैंने िो अपनी सगी 
भांजियों िक को नहीं बुलाया था। षपिा िुल्य मेरे 
मामा िी िहाँ मेरा पूरा बिपन बीिा, मेरे फूफा 
िी जिनको मेरे बेटे की शादी की बहुि ख्वाहहशें 
थी,मेरे सुरेंद्र िीिािी जिनसे पिा नही ंक्ट्यों एक 
अलग ही लगाव है मेरे सलए सभी समान थे ककसी 
एक को पछूना मेरे सलए मुज‍कल था।भाई भाभी 
के बबना शादी अिरूी ही होिी है। क्ट्योंकक भाई 
भाभी ही िो भाि भरिे हैं।छोटी बहन सोनू न े
भाई की जज़म्मेदारी तनभाई षवदेश में बैिे भाई को 
भी को भी चििंा थी, कैसे होगा सब। संिय िी 
के समत्र ‍याम खंडेलवाल ने मामा का नेंग ककया 
िो मुझे अपनी बहन मानिे हैं मुझे पिा ही नही ं
िला कब उन्होंन ेय ेसब सोिा और मामा के सारे 
फ़ज़ष तनभाए। बहुि खुशी हुई थी मुझ ेउस पल 
क्ट्योंकक मुझे यही लग रहा था मेरे इिने सारे भाई 

भाभी हैं पर उनकी कमी महसूस हो रही थी जििन े
भाई हैं सभी मरेे सलए एक सा महत्व रखि ेहैं 
एक को बुलािी िो दसूरे को बुरा लगिा। मेरी 
जस्थति ककसी को शायद आि िक समझ ही नही ं
आई या ककसी ने मरेी पररजस्थतियों को समझना 
नहीं िाहा शायद इसीसलए शादी के बाद मेरी बहनों 
ने मुझसे पूछा भी नही ंकक शादी कैसी हुई।हाँ पर 
सशकायि ज़रूर की कक मैंने फ़ोन नहीं लगाया। 
दोनों बडी दीदी सशखा दी और आरिी दी और 
दोनों िािा, बडी माँ, बुआ िी के अलावा। पर 
सभी से गुज़ाररश है िब आप मेरा ये ससं्मरण 
पढे़ मेरी दषुविा को समझिे हुए चगलेसशकवे दरू 
करें। मरेा पररवार आप लोगों से ही है मेरे प्यारे 
भाई भाभी एवं बहनों आप लोगों के अलावा कौन 
है हमारा। मामा, मौसी व उनके बच्िे, मेरी प्यारी 
भाँजियाँ बहुि खुश है सब कुछ िीक होने का 
इंिज़ार है उन्हें जिससे िल्दी ही हम सब समल 
सकें । 

नई बहू का आगमन घर आँगन खुसशयों 
से भर गया अब मरेे पास एक नहीं दो दो बेहटया ँ
थी। प्यारी सी बहू का साथ पा कर हदल खुसशयों 
से झूम उिा। अभी िक बहू थी अब सास बनी 
पद बढ़ गया। अगस्ि में एक और नई खुशखबरी 
दादी बनने की ऐसा लगा िैसे भगवान ने खुसशयों 
की बरसाि ही कर दी मरेे आँगन में। इसी बीि 
एक दखुद घटना मेरी िािी सास का तनिन। 
करवािौथ का बहू सोनाली द्वारा अषवस्मरणीय 
िरीके से मनाना हर लम्हा हर िण हमने बहुि 
ही मौि मस्िी से गुज़ारा। सोनाली के एक से 
बढ़कर एक सरप्राइज़ हमें सरप्राइज़ ही करि े
समलिे रहे। 

२०२० का ११ वाँ महीना थोडा क्ट्या कुछ 
अचिक ही क‍टदायी साबबि हुआ। कुछ रर‍िों में 
कडवाहटें आई िो उनके स्वयं के कारण पर हदल 
हम सभी का दखुा। कोई भी सम्बंि बनाना बडा 
आसान होिा है पर उन्हें िाउम्र तनभा पाना 
मुज‍कल होिा है । िहा ँ रर‍िों में अपेिाएँ बढ़ 
िाएँ वहाँ रर‍िों की डोर में गाँि तनज‍िि है। कुछ 
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ऐसा हुआ सालों से बने रर‍िे को कोई एक झटके 
में कैसे िोड सकिा है या बोझ कैसे समझ सकिा 
है आि िक ये बाि हम सभी को समझ नही ं
आई शायद ये वो ही कर सकिा है को इसे बोझ 
समझिा आया हो या जिन्हें इन रर‍िों की कोई 
अहसमयि ही न हो वो ही इनससक्ट्योररटी महसूस 
कर सकिा है। कफर अिानक ही मेरी िबबयि 
खराब होना, इनका बी पी बढ़ना, सोनाली का 
स्वास्र्थय खराब होना थोडा चितंिि कर गया। सभी 
िो नॉमषल हो गए पर आि दीवाली के बाद स े
आि िक मैं बबस्िर में पडी हँू। साल भर िहा ँ
खुसशयाँ ही खुसशयाँ थी वहाँ थोडा ब्रेक लग गया। 

खून की कई िरह की िाँिे उसमें भी िो कल दो 
घंटे बैिना पडा कोरोना िो नहीं है ये सोि कर 
चििंा घबराहट बनी रही िब िक ररपोटष नहीं आ 
गई। भगवान का शुकक्रया कक कोरोना नही ं
तनकला। बडी आँि में सूिन, टायफाइड, 
ब्रॉनकाइहटस बस यही सब से गुिर रही हँू बबस्िर 
पर हँू सालभर मस्िी की काम ककया । पर हम 
औरिों को आराम समलिा कहाँ है। ये समय भी 
तनकाल िाएगा।  

अददनत रुससया 
वाराससवनी 

 

अववस्मरिीय वर्ष २०२० 
सन ्२०२० अपने अंकों के अनुसार 

आिा सुखद और आिा दखुद अनुभवों से 
पूणष है। यह वर्ष ऐतिहाससक वर्ष है। 
इतिहास में भी इस वर्ष को कोरोना 
महामारी के सलए हमेशा याद ककया 
िाएगा। लगभग १०० वर्ष पुवष भी इसी 
िरह की एक महामारी हमारे देश में फैली थी।  

सन ्२०२० के आरंभ में हमने हर बार की 
िरह बडे िुमिाम से इस वर्ष का स्वागि ककया 
लेककन िनवरी माह के अंि हदनों में हमें यह 
िानकारी समली की यह महामारी हमारे देश में 
भी प्रवेश कर िकुी है। इससे पहले यह ससफष  
षवदेशों में ही थी। इसके बाद बडे महानगरों स े
होिे हुये यह महामारी गाँव और कस्बों िक फैल 
गयी।  

सन ्२०२० ने मेरे िीवन को बहुि से ऐसे 
अनुभवों से ओिप्रोि कर हदया है, जिन्हें मैं अपन े
िीवनकाल में नहीं भूल सकिी हँू। इस काल में 
व्यजक्ट्ि, वस्िु, स्थान के महत्व को प्रतिपाहदि 
ककया। लॉकडाउन के समय में अपनों से दरु घर 
की िार दीवारों में रहकर हमने इस बाि की 
अनुभूिी हुई कक हमें अपना िीवन हर पररजस्थिी 
और हर हालाि मे अपनों के साथ खुशी के साथ 
रहना िाहहये। 

अनेकों अनुभवों में मेरा सबसे बडा 
अनुभव या सबसे बडा डर यह कक अब 
ककसको खोने की बारी है। हर हदन एक 
नये द:ुखद समािार को सुन-सुन कर मन 
भय से भर िुका है। अभी हम हैं, अगल े
पल का पिा नहीं। इस महामारी ने ना 

िाने ककिने ही घरों को सुना कर हदया, ककिन े
ही बच्िे अनाथ हो गये, कई मािाओं की गोद 
सूनी हो गयी, अनेक बहने षविवा हो गयी।  

संकट के इस भयावह समय में कुछ लोगों 
ने अना सब कुछ लुटा कर पीर्  डि लोगों को की 
सहायिा प्रदान की वहीं दसुरी ओर कुछ लोगो न े
फायदा उिािे हुये अपने बैंक बैलेन्स में उत्तरोत्तर 
बढ़ोत्तरी की, लेककन इस संकट में फंसकर एक 
बाि समझ में आिी है कक हमें प्रकृति के साथ 
खखलवाड नहीं करना िाहहए आि हम सबने अपन े
को पुणष रूप से स्विंत्र एवं सवष सािन सम्पन्न 
समझने की भारी भूल की है। इस वाइरस के 
माध्यम से प्रकृति अपना संिुलन बना रही है और 
हमें यह एहसास हदला रही है कक हम प्रकृति के 
साथ छेडछाड करने के सलए स्विंत्र नहीं हैं, और 
हम प्रकृति के मासलक नहीं इस िरिी माँ के लाल 
हैं, हमें हमेशा अपनी माँ की आन, बान और शान 
की रिा करना िाहहए। 
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एक ससक्ट्के के दो पहलुओं की िरह ही 
इस महामारी के अनकेों द:ुखद पहलुओं के बीि 
अनेकों सुखद पहलु भी हमारे सामने हैं। जिनकी 
हमने कभी कल्पना भी नहीं की थी। इस काल में 
लोगों न ेजििना समय अपने पररवार को हदया है 
उिना इस िीवन में कभी नहीं दे पािे। कुछ न े
िो एक गहृणी के कायष को सारा हदन अपनी 
आँखों से देखने के बाद यह िाना की गहृणी होना 
इिना आसान नहीं जििना उनको लगिा था। 

सन ्२०२० मेरे सलए इससलए भी खास है 
कक इस वर्ष में मेरी पहली पसु्िक 'आपािकाल में 
सिृन फुलवारी' डॉ. प्रीति सुराना िी के कारण 
प्रकासशि हुयी। और आि मैने इस संस्मरण को 
सलखकर पुणष ककया िो कक प्रीति दीदी के की 
प्रेरणा से ही संभव हो पाया है। लॉकडाउन के 
समय में १२२ पुस्िकों के प्रकाशन ककया गया िो 
कक प्रीति दीदी एवं सह पररवार एवं िकनीकी 
संपादक संदीप सोनी के अथक प्रयास के कारण 
संभव हुआ। यह कायष एक समशाल एवं अपने में 
एक महान उपलजब्ि है। इस कायष के सलए प्रीति 
दीदी को लंदन बुक ऑफ ररकाडष, एसशया बकु 
ऑफ ररकाडष एवं अन्य कई एवाडष से सम्मातनि 
ककया गया है।  

इस कायष के दौरान लॉकडाउन का भारी 
वक्ट्ि को भी इिना सहि और सरल कर हदया 

कक पिा ही नही ंिला कक वक्ट्ि कब गुिर गया। 
प्रीति दीदी एव ंसमककि भयैा य ेदोनों ही प्ररेणा 
एवं ऊिाष के ऐसे पुंि है कक इस पुंि के सातनध्य 
में पहँूिने में मात्र से ही व्यजक्ट्ि के व्यजक्ट्ित्व में 
पररविषन आना स्वाभाषवक है। हमें गवष है कक हमें 
ऐसी महान हजस्ियों की छत्रछाया प्राप्ि हुई। हम 
ई‍वर स ेहमेशा यही प्राथषना करि ेहैं कक भैया 
और दीदी का य ेअनुिा साथ सदा बना रहे और 
पुरा अंिरा पररवार इनकी छाव में पनपिा रहे। 
ई‍वर सदैव उन्हें सुख, समदृ्चि एवं उत्तम स्वास्थ 
प्रदान करे।  

आने वाला नूिन वर्ष २०२१ में अन्िरा 
पररवार हदन दो गुनी और राि िौगुनी सफलिा 
प्राप्ि करिे हुये आसमा की ऊिाई िक पहँूिे। 
इस पररवार का यशोगान न ससफष  अपने देश 
अषपिु षवदेशों में भी तनरंिर होिा रहे। वर्ष २०२१ 
अन्िरा पररवार के सदस्यो एवं अन्य नागररकों 
के सलए मंगलमय हो।  

हम उम्मीद करिे हैं कक िनवरी मास के 
समापन िक सब सामान्य हो और नव वर्ष २०२१ 
सभी के सलए सुखद एवं मंगलमय हो। 
िन्यवाद । 

सुर्मा 'टीना' सोनी 
 

परम शक्तत प्रकृनत िी मिान िै 
सन ्2020 िून,े अपना परूा रंग हदखा हदया है, 
उथल-पुथल सब मानव के िीवन में ककया है, 
इंसान को, सच्िा भगवान कौन है इसने बिाया "रमा" 
ककसी को दी खुसशयाँ, िो कुछ को बेहद रूला हदया हैl 

िी हाँ, सन ् 2020 हर मानव, प्रकृति 
पररवार एवं सभी िीवों के हदमाग से कभी नही ं
भूलने वाला साल है, इसकी याद अपने गाँव स े
दरू कमाने गए मूल भारिीय बन्िुओं, दीन-
दखुखयों, मिदरूों, गरीबों, बेसहारों के अन्िमषन को 
िहाँ पूरा झंझोर देगा, वहीं कुछ अच्छे पाररवाररक 

माहौल के लोगों को यह पल, यह 
साल आनंहदि करने वाला थाl  

कोरोना महामारी न ेपरृ्थवी पर 
अपना ऐसा प्रकोप फैलाया कक अच्छी-
अच्छी पिूा, दआुएँ, सलाम, प्राथषना, 
पुण्य कायष का फल मीिा होिा, 

कहलान ेवाली कहावि पूरी िरह झूिी साबबि हो गई, 
क्ट्योंकक िो स्वास्र्थय षवभाग, पुसलस षवभाग, सफाई 
कमषिारी एव ंअन्य िो इस महामारी पर दसूरों की 
सेवा, सहयोग कर रहे थे, उनके मन में कहीं ना कही ं
ये भाव िरूर रहे होंगे कक उनकी र्डयटूी के साथ-साथ 
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उनकी सेवा उनके पररवार में दआु बनकर खुसशया ँ
ले आयेंगी, लेककन....वो पररवारों में खुशी के बदले 
दखु, मािम आिीवन छाया, उनका पुण्य कायष से 
पूरा षव‍वास उि गयाl और कुछ महा बेईमान लोगों 
ने इसका पूरा फायदा उिाया िो य े समझदार, 
सशक्षिि, सच्ि ेदेशभक्ट्ि को बिाने की बबल्कुल भी 
िरूरि नहीं हैl 

प्रकृति पररवार की गोद में तनवासरि अति 
ग्रामीण एररया, िंगल के बीिों बीि रहने वाल े
मानव (राइब्स) इस प्रकोप से बबल्कुल अनिान 
रहा, बोला िाए िो कोई अतिशयोजक्ट्ि नहीं होगी, 
क्ट्योंकक उन्होंने अपने िीवन को प्रकृति के स्वभाव 
के साथ ढालना सीखा है और उससे प्राप्ि खाद्य 
सामग्री का सेवन बबना ककसी समलावट के ककया 
है, साथ ही प्रदरू्ण से पूरे दरू शुद्ि वायु में सांस 
ले रहे है िो मानव िाति के िीवन के सलए अति 
आव‍यक ही नही ंबजल्क वरदानीय ससद्ि होिी है 
और वो लोग आि पूणषिः स्वस्थ और तनमषल 
मन भाव के हैl इससे कफर यह भी साबबि हो 
गया कक प्रकृति िू ही महान है बस.... l इससलए 
एक कामना िेरे सच्िे पिूक लोग का ध्यान रख 
l 

  स्वच्छिा की बाि की िाए िो यह साल 
बहुि-बहुि ही शानदार रहा, क्ट्योंकक इस समय 
प्रकृति पूरी िरह से स्वंय सेनेटाइि हो गई थी, 
मानो वो एक संदेश देिी हुई उसके अनुरूप रहन े
का विन ले रही है, क्ट्योंकक इस समय मैंने सबस े
ज्यादा नहदयों को स्वच्छ देखा, िंगलों में तनवास 
करने वाले समस्ि िीवों को तनडरिा से स्वच्छंद 
होिे हुए षविरण करिे हुए देखा, पयाषवरण पूरा 
शुद्ि एवं प्रदरू्ण रहहि रहाl 

    वहीं देखा िाए िो शहर पर 
तनवासरि इंसानों पर बेहद इसका असर पडा, 
उनका िीवन बहुि अस्ि व्यस्ि हो गया था, वही ं
बडे-बडे शहर में गए कमान ेमिदरूों की जिदंगी 
बहुि ही बद्िर हो गई थी, जिसका निारा सोशल 
मीर्डया के माध्यम से सभी उपयोगकिाष को 
भलीभाँति पिा िल गया, बहुिों ने अपनी 
इंसातनयि को पूरी िरह त्याग कर रािस रूप इस 

समय िारण कर अपन े को महान हदखान े का 
भरपूर प्रयास करने में कोई कमी नहीं छोडी थी, 
ऐसे कई कांड है िो सही मानव को अदंर िक 
पूरा डरा देिी हैl  

  इस समय साहहत्यकारों, लेखन 
सिृनकिाषओं को अपनी रिना, लेख, षविार 
व्यक्ट्ि करने, सलखने के सलए एक नयी षवर्य 
वस्िु बहुि अच्छी समल गई थी जिसका लाभ 
सभी ने सलया, िहाँ बहुि से काम बदं से, वही ं
लेखन का काम बजल्क बहुि ििेी से हुआ, इसस े
पुनः लेखन का महत्व समझ आ गया l  

"अन्िरा शब्दशजक्ट्ि" प्रकाशन संस्था 
बालाघाट म.प्र. ने भी सभी कलमकारों को अपन े
मन भाव एवं कलम को िीिे िी कभी ना रोकन े
का बेहिरीन संदेश हदया ही नहीं बजल्क बहुि से 
भावों का सलखखि दस्िावेि िैयार ककया, सबके 
भावों को संिोया और ढेर सारी खुसशयाँ सबकी 
झोली में एक सम्मान स्वरूप भी दीl 

 सभी सामाजिक संगिन भी इस समय बेहद 
सकक्रय हुए थे, जिसमें हमारी I.P.F महहला मंडल 
बालाघाट म.प्र. की टीम भी बबल्कुल पीछे नही ंरही, 
इससे िुडी मािशृजक्ट्ियों ने इस समय हर बार की 
िरह इस सकंटकाल में भी अपन ेयथाशजक्ट्ि बहुि से 
गरीब पररवारों को खाद्यान्न, मास्क की व्यवस्था 
अपने खिे स ेकर मानविा का पररिय हदया, टीम 
की महहलाओं को घर में रहकर भी अपने पररवार के 
साथ-साथ िरूरिमंदों को सहयोग करन े के सलए 
ित्पर रहना ससखाया और महहलाएं भी पुरूर्ों से कम 
नही,ं वो भी सब कर सकिी है य ेभाव मन में िाग्रि 
ककयाl 

   लेककन.... सशिा का स्िर इस समय 
देश में पूरा चगर गया, बच्िे सशिा के साथ-साथ 
िीवन के व्यवहाररक ज्ञान से बहुि दरू हो गए, 
ऑनलाइन पढ़ाई ने सशिा की पोल खोल दी, कक 
बच्िे शाला में ही अच्छे से सशिा, अनुशासन, 
नैतिक, व्यवहाररक ज्ञान, बोलिाल, समय का 
महत्व आहद सब शाला पररवेश में ही बेहिर 
सीखिे हैl यह कहावि भी "कोई पटे से सीखकर 
नहीं आिा" सौ प्रतिशि ससद्ि हुईl क्ट्योंकक 
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षवद्यालय-महाषवद्यालय खुलने का सबको बेसब्री 
से इंििार है िाकक बच्िों का भषव‍य बेहिर बन 
सके, क्ट्योंकक िैसी सशिा, वािावरण में बच्िे 
अध्ययन करेंगे वही भाव वो भारिीय समाि में 
देने का काम करेंगे l 

खेलकूद में घरेलू, इनडोर गेम का महत्व 
बहुि अचिक मात्रा में बढ़ गया, लोगों ने परुान े
समय में प्रिसलि खेलों को इस समय अपनी 
भावी पीढ़ी के सामने लाकर खेल मानव िाति का 
एक महत्वपूणष अंग है जिसमें मानव भाग लेकर 
अपने को मानससक एवं शारीररक रूप से पूणषिः 
स्वस्थ रख सकिा और अपने को सदैव ऊिाषवान 
बनाएं रखिा है l खेल ना ससफष  एक या दो या 
समूह में खेलने वालों को खुशी देिी बजल्क देखन े
वाले भी इस आंनद का भरपरू मिा लेिे है l 
इससलए मानव िीवन में खेलों का महत्वपूणष 
स्थान हैl 

रािनीति नाम ही कापी है जिससे उसके 
षवर्य का पिा िल िािा है, और इस समय 
हमारे देश में शि प्रतिशि हावी है, अगर सत्ता 
पि में बोलेंगे िो ही है, और आप ने अपनी बाि 
षवपि में रख दी िो खरै.... नहीं, अब िो िो हो 
रहा िुपिाप देखिे िाइए बोले िो कफर खरै नहींl 
ककिने मासूमों, गरीबों की बजस्ियाँ उिाड कर दो-
िार अमीरों को व्यापार हेिु देने के ििे आम 
बाि हो गई, मूलवाससयों (आहदवाससयों) की िमीन 
िो प्रािीन काल से उनके पवूषि के साथ-साथ वो 

भी तनवास कर रहे है उन्हें वहाँ से तनकाला िा 
रहा है, नहीं तनकलने वालों को नक्ट्सली िक बोल 
हदया या मारा िा रहा है, िो बहुि तनदंनीय कायष 
के साथ-साथ मानव िाति के सलए यह कलंक की 
बाि है, लेककन.... इस और ककसी का भी बबल्कुल 
ध्यान नहीं िा रहा है, िथा िाति, िमष के नाम 
से िो खेल खेला िा रहा वो भारि देश के सलए 
शोभनीय एकदम नहीं हैl  

मत लो अब, इतना इक्म्तिान ककसी का, 
खूनी बनने तयैार िो वो कफर ककसी का। 
मासूम िै माफ कर देंगे अभी भी वो लोग 
"रमा" आणखर िमारा देश िै िर ककसी का।। 

बाि हो रर‍िों की िो बहुि से रर‍िों ने इस 
साल दखु की घडी में अपन े रर‍िे प्रगाढ़ बनाए,ं 
एकदसूरे को ना िानिे हुए भी सहयोग ककए िो वही ं
कुछ ने अपनी कफिरि अनुसार िालाकी से रर‍िों 
को िानबझूकर िोडकर अपनी दतुनया में मस्ि खो 
गए है, उन्हें मुबारक हो उनकी जिंदगी, उनकी 
खुसशयाँ...... वैसे यह साल अपने परायों की भी 
पहिान कराया है, इससलए सन ्2020 को शुकक्रया 
पूरा-पूरा देना का बनिा हैl 
सन ्2020 िब भी याद आएगा "रमा" 
इसे कोरोना महामारी के नाम से िाना िाएगाl 

प्रकृति-प्रेमी  
रमा "प्रेम-शानंत" बालाघाट 

 

वर्ष २०२० के खट्टे मीठे अनुभवों का अिसास 
वर्ष २०१९ िैसे ही बीिा िो हम सभी ने 
वर्ष २०२० का स्वागि बडे ही िुमिाम से 
भारिीय संस्कृति से ककया सुबह से ही 
पूिा अिषना की मंहदर िाकर असभर्के 
शांिीिारा देखी, सभी को नव वर्ष की 
शुभकामनाएँ देने लेने का ससलससला 
मोबाईल के द्वारा िलिा रहा। 

१४ िनवरी मकर सक्रांति को समस्ि िनै 
समाि के साथ षपकनीक का प्रोग्राम हमनें अपन े
थानेगाँव फामष हाऊस में रखा सभी वगष न ेअत्यंि 

आनंद सलया। २६ िनवरी का प्रोग्राम बच्िों 
के स्कूल में हर्ष उल्लास के साथ मनाया 
गया। फरवरी माह िक िीवन सामान्य रूप 
से िल रहा था, अपना देश भी षवकासशील 
से षवकससि होने की हदशा में बढ़ रहा था, 
दतुनया के सबसे िाकिवर देश के 

प्रिानमंत्री के स्वागि में पूरा देश लगा था 
कायषक्रम का आयोिन गुिराि में हुआ कायषक्रम 
था 'नमस्िे रम्प'। 
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राितनिी में भी उिा-पटक का माहौल 
मािष िक िलिा रहा, सरकारें बदली नयी सरकारें 
बनी। इसी समय टी.वी., मोबाईल में न्यिू देखि े
थे की िीन में एक बीमारी ने दस्िक दी जिसका 
नाम कोषवड १९ था, िो कक कोरोना वायरस स े
फैलिा था, जिसके लिण (छून,े से, खासन,े 
तछकनें से फैलिा था) िो एक महामारी के रूप 
में थी।  

ऐसी िानकारी सरकार द्वारा समस्ि 
देशवाससयों को दी गई, शुरू में इिना अदंािा ही 
नहीं था कक ये बीमारी इिनी खिरनाक होगी की 
िान भी ले लेगी। अनेक षवकसीि देशों में यह 
बबमारी ने षवकराल रूप ले सलया लाखों िानें िली 
गयी। षवशेर्ज्ञों को भी यह बबमारी समझनें में 
समय लगा कफर षवशेर्ज्ञों एवं W.H.O. की सलाह 
से सरकार ने कोषवड-१९ को खत्म करने के सलए 
२१ मािष २०१९ को एक हदन का िनिा कफ्यूष 
लगाया। कफर ३ हदन का जिलािीकारों द्वारा 
लगाया गया। जिसमें पूरे स्कूल, कालेि, रेन, बसें, 
हवाई िहाि, परूा बािार फेक्ट्रीयाँ, ऑकफस सब 
बंद कराये गये। परूी परीिाएँ स्थचगि कर दी गई, 
पूरे प्रोग्राम भी स्थचगि हो गये। पूरे देश में २१ 
हदन के सलए िोस रूप से िालाबंदी की गई और 
सभी को तनदेसशि ककया गया, आवागमन पर 
पाबंदी, घर पर रहने की सलाह दी गयी, पूर देश 
घर में कैद हो गया। वह २१ हदन कभी भूल नही ं
सकिे, कोषवड १९ का इिना डर था कक एक हाथ 
से दसूरे हाथ िोिे थ,े घर पर भी मास्क पहनि े
थे, ककसी आव‍यक कायष से बाहर गये िो िरंुि 
आकर नहाकर ही घर में प्रवेश करिे थे। मम्मी-
पापा को ये २१ हदन िक घर स े बाहर नही ं
तनकलने हदया। िालाबंदी में हम दैतनक कक्रया स े
तनविृ होकर घर पर ही रहकर सभी एक साथ 
पूिा अिषना करिे थे, हमारा सजम्मसलि पररवार 
हैं कफर भी सभी एक साथ भोिन करिे थे। 

ये िालाबंदी में नया अनुभव प्राप्ि ककया 
कक पररवार ही सब कुछ है, पहले की िुलना में 
एक दसूरे की परवाह ज्यादा हो गयी, बहुि से 
ऐसे आनंहदि पल रहे िैसे पापािी न ेिाय षपलाई, 
भैया िी (िेििी) के हाथों के व्यिंनों आनदं 

सलया। पापािी के साथ समलकर शिरंि खेले। 
लेककन हम सब समलकर भी उनको (पापािी) को 
नहीं हरा पाये हर बार पापािी ही िीिे। इन हदनों 
ही रामायण शुरू हुई वहीं पुरानें यादे रामायण की 
िािी हो गये िो मैनें बिपन में पूरे पररवार के 
साथ बैिकर एंहटना घुमाकर देखी थी। लाईट बदं 
कर सभी शांिी से हाल में बैिकर बच्िों-बडों के 
साथ रामायण देखि ेथे। इस बार रामायण को 
सहीं मायने में समझ पाये। 

िालाबदंी से एहसास हुआ कक दतुनया की 
िकािौंि बेकार है, शांि, सौम्य एवं स्वच्छंद 
स्वस्थ वािावरण िीन े का मौका समला बबना 
ककसी हदखाव े के सभी ने िीवन यापन सलया। 
कोषवड का डर इिना हो गया था कक लग रहा था 
कक पहले िैसे हदन दबुारा आयेंगे की नहीं, िीवन 
रूक सा गया था। २१ हदन प‍िाि थोडा िीवन 
सामान्य हुआ इसके बाद पूरे त्योहार, कायषक्रम 
सीसमि दायरे में रहकर मनाना पडा, िैसे महावीर 
ियंिी, घर पर ही मनाई गयी एवं घर में ही 
शोभायात्रा (भगवानिी) की तनकाली। 

बच्िों के राखी भी घर पर ही बनाई 
रिाबंिन पवष पर भईया लोग भी नहीं आ पाय े
एवं पयुषर्ण पवष (दशलिण पवष) पर घर पर रहकर 
ही बच्िों ने पूरी िैयारी करके १० लिण के १० 
िमों के १० हदन अलग अलग कायषक्रम आयोजिि 
ककये। हम सभी ने ऑनलाईन प्रविनों का लाभ 
सलया। ऑनलाईन प्रतियोचगिा में भाग लेने का 
अवसर समला परेू वर्ष में षवसभन्न िगहों पर हुई 
प्रतियोचगिा में भाग सलया एवं सभी बच्िों न े
प्रमाण पत्र प्राप्ि ककये। मुझे भी अन्िरा 
शब्दशजक्ट्ि के पेि पर लाईव फेसबुक आने का 
अवसर समला एवं सभी बच्िों ने समलकर स्कूल 
की िरह १५ अगस्ि (स्वािीनिा हदवस) घर पर 
ही आयोजिि ककया गया, जिसको पररचििों द्वारा 
बहुि सराहा गया। 

सरकार द्वारा समय समय पर िालाबंदी 
में हदखाई देिी रही और हर िेत्र को षवसभन्न 
िोन में बाटा गया िीवन सामान्य करना िनुौिी 
थी, हमारा एररया (िेत्र) ग्रीन िोन में, ओरेंि 
िोन से रेड िोन हो गया। कोषवड का डर था 
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नवराबत्र, दशहरा, दीपवली सब त्योहार, सामाजिक 
दरूी में मास्क पहनकर बनाय ेगये। कफर कोषवड 
की लहर कभी कम होिी कभी ज्यादा होिी रहिी। 
कफर भी िीवन सामान्य जस्थिी में आया। 

बीिे ८-१० माह में िीवन में षवसभन्न 
अनुभव प्राप्ि हुए कक बबना कहीं िाये भी िीवन 
िी सकिे हैं। कम बिट, कम आव‍यकिा में भी 
िीवन खुश रहा िा सकिा है। एक दसूरे के बारे 
में सोिन ेका मौका समला। समाि के कमिोर 
वगष की मदद करने की प्रेरणा समली। षवसभन्न 
समूह के साथ समलकर षवसभन्न बडे शहरों से 
वापस आ रहे मिदरू भाई की उचिि व्यवस्था 
करने का प्रयास हमारे पररवार के बडे लोगों न े
ककया और सभी मिदरू भाईयों को यथा स्थान 
पहँुिाने में सहयोग ककया। 

ऐसे बीिि-ेबीििे न मंडई, न मेला, न 
प्रदशषनी, न कहीं आना, न कहीं िाना, परूा साल 
हो गया, नवंबर आ गया। नवम्बर में ही हमन े
अपने नये मकान में प्रवेश करने में बहुि सारी 
िुनौतियों का सामना करिे हुए प्रवेश ककये क्ट्योंकक 
पूरा पररवार साथ था। इससलए हौसला भी है। 

२०२० वर्ष में कुछ मीिे अनुभव के साथ-साथ 
कडवे अनुभव भी प्राप्ि हुए। स्कूल न खुलन ेकी 
विह से बच्िों की पढ़ाई का नुकसान हुआ, 
ऑनलाईन पढ़ाई से बच्िों को मोबाईल की आदि 
पड गयी और हम उन्हें रोक भी नहीं सकिे। देश 
की आचथषक जस्थिी भी कमिोर हुई। सरकार को 
िालाबदंी से टेक्ट्स भी नहीं समला, मिदरूों की 
दशा भी दयनीय हो गयी। समाि के प्रेरक 
प्रेरणास्त्रोि सािु संिो की सुरिा भी चििंािनक 
रही, बीिे वर्ष २०२० में न िो ककसी के द:ुख में 
शासमल हो पाये न ही ककसी के सुख में। 

ककंिु अब एक नई सकारात्मक सोि 
बनाकर कोषवड की बीमारी एवं उसके द्वारा 
बनाया डर समाप्ि हो। इस उम्मीद के साथ २०२० 
को अलषवदा करके २०२१ का स्वागि नये उत्साह 
नये उमंग एवं नये आनदं के साथ करें।  
२०२१ नव वर्ष की हाहदषक शुभकामनाएँ के साथ... 

मीना वववेक जैन 
वाराससवनी, जिला बालाघाट,  

८८२१८२१८४९ 

 

खट्टे मीठे अनुभवों से भरा अनोखा वर्ष 2020 
2019 के अजन्िम िरण में कदम 

रखिे ही कुछ अलग सा एहसास होने लगा। 
आँख रह-रहकर फडकने लगी। मन में बरेु 
बुरे ख्याल आने लगे, अनिानी आशंका हदल 
िडकाने लगी, पर मन को ककसी प्रकार 
समझाकर मिबूिी से सकारात्मक सोि के 
साथ मैंने आगे बढ़ने का सकंल्प ककया। 

सन ्2020 की िनवरी अथाषि ्नया वर्ष... 
आ िुका था। िब भी टी.वी. पर समािार देखन े
के सलए मन बनाया, िो हर िनैल पर वही कोरोना 
वायरस की खबर। कुछ समझ में नहीं आ रहा 
था कक कोरोना वायरस है क्ट्या? इिना खिरनाक 
व िानलेवा क्ट्यों है? हर िनैल बिा रहा था कक 
यह वायरस िीन के वुहान शहर से तनकला है। 
न िाहिे हुए भी िीन के सलए दृज‍टकोण अच्छा 
नहीं रहा। देखिे ही देखिे बडे-बडे देश, द्वीप, 

महाद्वीप इसकी िपेट में आने लगे। 
अमेररका, इंग्लैंड, इटली, रूस, िमषनी, 
थाईलैंड, ससगंापुर, मलेसशया और साथ ही 
भारि भी। 

इस बुरे दौर से मन आशंककि हो 
रहा था बार-बार। कहीं पवषिों के खखसकन े

की खबर, कहीं ककसी देश में भयंकर आगिनी, 
कहीं षवमान के कफसलने से भयकंर दघुषटना, कही ं
समुद्री िफूान… ऐसा लग रहा था मानो कसलयुग 
का अन्ि तनकट ही है। िीन की हरकिों से िो 
षव‍व यदु्ि की जस्थति बन रही थी। िीन मानों 
अमेररका से सुपर पावर छीन लेना िाहिा था, 
अथषव्यवस्था को िहस नहस कर देना िाहिा था 
और एक बहुि बलशाली, सािन सम्पन्न देश के 
रूप में पूरी दतुनया में अपना परिम लहराना 
िाहिा था। समुद्र में भी दरू दरू िक कई 
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ककलोमीटर िक अपने टापू बनाकर अपनी हद को 
षवस्ििृ कर हदया। एक िरह से मानो यदु्ि का 
बबगुल बिा हदया था। षव‍व स्वास्र्थय संगिन भी 
िीन की कूटनीतियों का समथषन करन ेके कारण 
शंका के दायरे में आ िकुा था। अनायास ही 
1960 से 1980 के मध्य घटी परुानी घटनाए ँ
आँखों के समि पुनः िीवंि हो गईं। देश में ब्लकै 
आउट, पाककस्िान से हुआ मनमुटाव, बागं्लादेश 
की घटना, लडाकू षवमानों की राि राि भर हदल 
दहलाने वाली आवाज़ें, बी. बी. सी. से होने वाल े
खुकफ़या प्रसारण इत्याहद। खैर….अब कुछ अच्छा 
सुनने के सलए कान िरस रहे थे। 

बडी बेटी आयरु्ी लगभग 8 महीनों से 
ससगंापुर में रह रही थी। फरवरी में हमारी भी 
ससगंापुर िाने की िैयारी थी। पासपोटष, वीिा 
िैयार था। होटल बकु हो िुके थे। फ्लाइट हटकट्स 
हो िुके थे, पर जििने लोग उिने िरीके की राय। 
सब अपनी ओर से पूरी िरह से डराने पर आमादा 
थे, पर िूँकक बेटी खुद  ससगंापरु में रह रही थी, 
िो वस्िुजस्थति को उससे बेहिर कोई नहीं बिा 
सकिा था। अन्ि में हमने ससगंापुर िाने का 
तन‍िय कर सलया। न हटकट कैं ससल की, न कोई 
और बुककंग कैं ससल की। हम 14 फरवरी "वैलेंटाइन 
डे" के हदन तनकल पडे ससगंापुर के सलए। नागपरु 
से मंुबई और मंुबई से इंटरनेशनल फ्लाइट स े
ससगंापुर। 

सभी साविातनया ँ बरिि े हुए, मास्क, 
दस्िाने वगैरह पहनकर ससगंापुर की िरिी पर 
हमारा पदापषण हुआ। लगभग 7 हदनों िक हम 
ससगंापुर में रहे। वहा ँके समुद्री टापू की सुन्दरिा 
का, जिसे दक्षिण पूवष एसशया का अजन्िम छोर 
माना िािा है, हमने बहुि आनन्द सलया। बेहद 
खूबसूरि साफ सुथरा देश है ससगंापुर। तनयम 
काननू का स्वेच्छा से पालन करने वाले वहाँ के 
नागररक, यािायाि के तनयमों का पालन करिी 
मागष पर दौडिी गार्डयाँ, वहाँ का मलाषयन, 
ससगंापुर फ्लायर, सी एक्ट्वेररयम, रा‍रीय 
संग्रहालय, रा‍रीय आटष गैलरी, गाडेंस बाय द ब े
का लाइट एण्ड साउण्ड शो, हेलेक्ट्स बब्रि, इत्याहद 
का नयनसुख लेकर वापस मंुबई और कफर मंुबई 

से हम नागपुर लौटे। एयरपोटष पर कोरोना वॉररयसष 
द्वारा हमारी िाँि हुई, जिसमें हम सभी सुरक्षिि 
और स्वस्थ पाए गए और वापस नागपुर आकर 
अपने काम में मशरूफ हो गए।  

कोरोनावायरस के बारे में और बढ़ा िढ़ाकर 
सारे खबरी िैनल बिाने लगे। खबरें अखबारों की 
सुखखषयाँ बनने लगीं। देश के प्रिानमंत्री श्रीमान ्
नरेन्द्र मोदी िी देश के लोगों से अपने मन्िव्य 
में िीरि न खोने का तनवदेन करने लगे। "मन 
की बाि" में देशवाससयों  को स्वास्र्थय सम्बन्िी 
सलाह देन ेलगे। िनिा कर्फ़यूष को लोगों ने हदल 
से साथषक ककया। 

िभी 10 मािष 2020 को होली का त्यौहार 
आया। उस समय हमारी बडी बटेी आयरु्ी ने भी 
घर से काम करने का तन‍िय ककया और वह पूरी 
िरह से िीिों को समेट कर ससगंापुर से भारि 
(गुडगाँव) आ गई। मन तनज‍िंि हो गया कक िलो 
बेटी अब अपने देश में है, िब िाहेंगे समल सकें गे, 
िरूरि पर पहँुि सकें गे। 

छोटी बटेी श्रयेा भी िनवरी 2020 से मंुबई 
में ही रह रही थी। उसकी इंटनषसशप िल रही थी 
लासषन एंड टुब्रो  कम्पनी में। फरवरी में वह साथ 
ही ससगंापुर गई थी। उसके बाद वह..... कफर काम 
पर वापस मंुबई िली गई। घर में नीरसिा बढ़िी 
िा रही थी।  

दोनों बेहटयाँ बाहर, पति भी बाहर, बस 
एक ही सहारा था.. मरेा षवद्यालय, िहा ँमैं एक 
सशक्षिका, एक षवभागाध्यि, षवद्यालय की कोर 
सदस्य और प्राथसमक प्रभारी के रूप में कायषरि 
थी। इसी बीि षवद्यालय में बोडष की परीिा शुरू 
हो गई। डर के माहौल में भी बच्िे पढ़ रहे थे 
और अध्याषपका के रूप में मैं अपने पूणष मनोयोग 
से सहयोग दे रही थी। बस अजन्िम दो षवर्यों के 
पेपर बिे हुए थे। िभी सरकार के तनदेश के िहि 
परीिा रद्द िो नहीं की गई... बस टाल दी गई।  

19 मािष 2020 का हदन... षवद्यालय भी 
सरकारी तनदेश के अनुसार बंद कर हदया गया। 
सामाजिक दरूी के तनयम पालन ककए िाने लगे। 
हर िेहरे पर मास्क और आसपास हर िगह 
सैतनटाइिर की खुशबू, हर बबजल्डंग.... हर पजब्लक 
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यूहटसलटी स्थल को सैतनटाइि ककया िाने लगा। 
कुछ सम्प्रदायों ने सरकारी तनयमों को िाक पर 
रख हदया। अन्ििः लॉकडाउन लग गया षव‍व के 
सभी देशों में। 

उसके बाद लगभग एक महीन ेिक घर 
पर रहना पडा। काम करने की आदि थी और 
काम था नहीं, िो सोिा कक िलो इस बीि कुछ 
कोसष कर सलए िाए। अप्रैल में भगवद्गीिा पिन 
और योगा की क्ट्लास ज्वाइन कर ली और हदन 
में 2 घटें भगवद्गीिा और योगा को समषपषि कर 
हदए। सी.बी.एस.सी. बोडष को भी लगा कक यही 
सही समय है, िब सारे सशिक सशक्षिकाए ँघर पर 
खाली बैिे हैं। िो क्ट्यों ना, उनके सलए कुछ 
कायषशालाओं का आयोिन  कर हदया िाए, 
जिससे घर बैिे बैिे वह अपने ज्ञान का षवस्िार 
कर सकें । कफर शुरू हो गए वबेीनार - एक के बाद 
एक। पुणे, हदल्ली, मंुबई, उत्तर प्रदेश से सारे 
षवशेर्ज्ञ कायषशाला पर कायषशाला आयोजिि करन े
लगे। गूगल मीट, ज़ूम एप, वबेैक्ट्स य ेित्काल 
अजस्ित्व में आ गए और अपने पंख फैलाने लगे। 
िकनीक के माध्यम से लोगों को िोडना शुरू 
ककया गया। उनको रेतनगं देना शुरू ककया गया। 
षवद्यालयों में िाकर इनके प्रतितनचियों न े
प्रबन्िन ससमति से बाििीि करना शुरू कर हदया 
और कफर शुरू हुआ ऑनलाइन किाओं का िलन। 

ऑनलाइन किाए ँ लेनी थीं, िो सबस े
पहले बडी किाओं के छात्रों को िोडा गया। पढ़ान े
की नई िकनीक का प्रयोग ककया गया। सभी ऐप 
कंपतनयों ने अपने 3 महीन ेके फ्री विषन से सभी 
षवद्यालयों को लुभाया, कफर बाद में पेड विषन स े
पढ़ाने की बाि की। स्क्रीन शेयर कर सकिे थे, 
बोडष पर सलख सकिे थे, फं्रट और बकै कैमरे का 
प्रयोग कर सकिे थे। पूरी क्ट्लास को एक साथ 
म्यूट कर सकिे थे। काफी सुषविाएँ थीं। कुल 
समलाकर संिुज‍ट समल रही थी। इसी बीि 
सी.बी.एस.ई. ने सरकारी आदेशों का पालन करि े
हुए बिे हुए दो पेपर लेने का ऐलान कर हदया। 
उसके बाद मूल्याकंन भी ककया क्ट्योंकक छात्र 
परीिाफल की प्रिीिा में थे। अब कोरोना सब 
िगह फैल िुका था। घर में रहो िो डर, बाहर 

तनकलो िो डर, परन्िु... काम िो करना था। 
आखखर सशक्षिका िो िहरी। अप्रैल, मई और िून 
इसी िरह से बीिे। 

िून के महीने में कुछ प्रदेशों में कुछ 
असभभावकों ने षवद्यालय और अध्यापकों के 
कहिन पररश्रम को दरककनार कर, अपना एक 
षवद्रोही संगिन िैयार कर सलया। मोबाइल, 
लैपटॉप की पढ़ाई को नकार हदया। िथाकचथि 
गलि मंसूबों को हवा देने के सलए रािनैतिक दलों 
ने भी लोगों को उकसाना शुरू कर हदया। इसके 
षवपरीि पढे़ सलखे समझदार असभभावकों न े
पररश्रम और पररजस्थतियों का मूल्य समझा और 
षवद्यालय के द्वारा उिाए गए कदम की प्रशंसा 
की। 

एक सशिक इस महामारी के दौर में 
िहाँ.... िीन गुना बढे़ हुए काम को पूरी तन‍िा 
से कर सन्िुज‍ट का अनुभव कर रहा था, वही ं
बच्िों को प्रत्यि न देख पान ेका दःुख भी झेल 
रहा था। यही हाल बच्िों का भी था। षवद्यालय 
की क्ट्या कीमि होिी है, इस महामारी ने अच्छी 
िरह से समझा हदया था। कुछ असभभावकों ने िो 
िासलया ँ बिाकर सशिकों की मल्टीटाजस्कंग की 
प्रशंसा की। ऑनलाइन किाएँ िलिीं रहीं…. 
असभभावक इन्ििार कर रहे थे षवद्यालय के 
खुलने का… 

िभी िुलाई में नयी सशिा नीति अजस्ित्व 
में आ गई और कफर से िला वेबीनार का दौर। 
िसमलनाडु के गवनषर श्री बनवारी लाल िी पुरोहहि 
हमारे षवद्यालय के िेयरमैन हैं। उन्होंने नयी 
सशिा नीति के िहि गाइडलाइन्स ज़ारी की और 
सभी प्रभाररयों को इस पर षविार षवमशष करन े
का अनुरोि ककया। हमारे षवद्यालय की डायरेक्ट्टर 
श्रीमिी अन्नपूणी शास्त्री मैडम ने भी अखबारों में 
इस षवर्य में अपने षविार प्रस्िुि ककए। 

इस दौरान मैं भी एक लेखखका के रूप में 
अपनी उन िमाम इच्छाओं का संविषन करना िाह 
रही थी, जिनको समयाभाव के कारण मैं अक्ट्सर 
दरककनार कर हदया करिी थी। मैं अन्िरा शब्द 
शजक्ट्ि प्रकाशन से िुडी हुई थी और इस कोरोना 
वायरस को िेंगा हदखािे हुए मैंने षविारों को 
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केजन्द्रि ककया और अपनी लेखनी की िार ििे 
की। मई से अगस्ि िक में "आपािकाल में सिृन 
फुलवारी", "हा ँ ! मैं आत्मा हँू", "आर्ष षवरासि" 
... िीन पुस्िकें  सलखीं और प्रकासशि करवा डालीं। 
साझा संकलन में भी "आपािकाल में सिृन" (2.5 
ककलो की पुस्िक:एसशया बकु ररकॉडष में 
सजम्मसलि), "भाव और भार्ा" (हहन्दी हदवस को 
समषपषि) और "अनोखा वर्ष 2020" में भी अपनी 
कलम िलाई। 

अन्िरा शब्द शजक्ट्ि प्रकाशन द्वारा 
आयोजिि फेसबकु लाइव और यू-ट्यूब िैनल पर 
भी अगस्ि माह में मैंने अपनी प्रस्िुति दी। हहन्दी 
साहहत्य की सेवा के सलए इस वर्ष 2020 में मुझ े
अनेक प्रकार से सम्मातनि ककया गया...... कलम 
के ससपाही सम्मान, कुण्डसलया षविा रत्न 
सम्मान, साहहत्य सािक सम्मान, लोकषप्रय 
रिनाकार सम्मान, भाव भार्ा तनझषररणी सम्मान, 
साहहत्य सेवी सम्मान, हहन्दी गौरव सम्मान 
इत्याहद इस कोरोना काल की उपलजब्ियाँ थीं। 
षवद्यालय प्रबिंन ससमति ने भी इस वर्ष भवन्स 
कुलपति मंुशी सवषश्रे‍ि सशिक सम्मान 2020 के 
सलए मेरा ियन ककया। आभारी हँू अपन े
षवद्यालय के अचिकाररयों और समत्रों के प्रति, 
जिन्होंने मेरे काम की सराहना की और मुझ े
सम्मान के योग्य समझा। 

एक अलग रुझान मेरे भीिर िैसे िन्म 
ले रहा था। आध्याजत्मक रुचियाँ हावी हो रही थीं। 
पौराखणक ग्रन्थों का पाि, सुन्दर काण्ड, गायत्री 
िालीसा, 108 गायत्री मंत्र, हनुमान िालीसा, 
बिरंग बाण इत्याहद का महामारी के इस दौर में, 
मैं तनयसमि पाि करिी रही। मेरी दोनों बडी बहनों 
ने भी वीर्डयो कॉन्फ्रें ससगं पर हदल्ली और मंुबई 
से मेरे साथ-साथ पाि ककया। आस्थावान मन 
अपने देश की महिी संस्कृति के प्रति निमस्िक 
होिा गया और कफर मानों ई‍वर ने अपना हाथ 
मेरे ससर पर रख हदया हो। अपनी सासं्कृतिक 
िरोहर को िन-मन िक पहँुिाने के सलए षविारों 

की लर्डयाँ बुननी शुरू हो िकुी थीं। मैंने फेसबकु 
को अपना माध्यम बनाया और अप्रैल माह स े
तनबाषि कथा कथन शुरू कर हदया। षव‍णु पुराण, 
गरुड पुराण, भषव‍य पुराण, हररवंश पुराण, 
भागवि पुराण, उपतनर्द्, रामिररिमानस, 
महाभारि, भगवद्गीिा, नीतिशिक िैस े
अनचगनि आर्षग्रन्थों के हवाले से महान मनीषर्यों 
द्वारा रचिि आर्षग्रन्थों में तनहहि नैतिक मूल्यों 
को नये काव्यात्मक कलेवर में सचित्र प्रस्िुि 
करना शुरू कर हदया। प्रतिसाद और प्रतिकक्रया 
आशा से कहीं अचिक थी। लोग ििाष करने लगे, 
षवद्वज्िन और षवदरु्ी महहलाएँ बौद्चिक हषवर् 
की िलाश में िुडिी गईं। एक आजत्मक शाजन्ि 
और असीम सुख की अनुभूति होने लगी कक लोग 
इन पौराखणक काव्यात्मक कथाओं के माध्यम स े
अपनी संस्कृति के करीब आने लगे। षविारों में 
शुद्ििा की खुशबू दरू से ही महसूस होने लगी। 
तनयन्िा और तनयति में सदा से मेरा षव‍वास रहा 
है। प्रभु की कृपा थी कक पररवार से प्राप्ि ससं्कारों 
को लोग सराहने लगे।  

नवम्बर और हदसम्बर में खबर फैलन े
लगी कक दीपावली के बाद कोरोना वायरस का 
दसूरा िरण आने को िैयार बैिा है। घबराहट पनुः 
बढ़ रही थी, ककन्िु अब िक लोगों में रोग 
प्रतिरोिक िमिा का षवकास हो िकुा था और 
खास बाि यह थी कक इिनी नकारात्मकिा के 
उपरान्ि भी लोगों ने सकारात्मकिा और सरकार 
का साथ नहीं छोडा। 2020 बस 2021 से कुछ 
ही दरू था…साँसों की गति िीरे िीरे सामान्य हो 
रही थी… 

श्रीमती रंजना श्रीवास्तव 
(सशक्षिका/लेखखका) 
नागपुर-महारा‍र 

मो.9096808191 
मेल. srivastavaranjana9@gmail.com 
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मेरे अनुभव 2020 
कहिे हैं ना कक, अच्छी या बुरी 

कोई भी घटना हो, या कफर िीवन में आए 
अप्रत्यासशि पल, हमें िािे-िािे कोई ना 
कोई अच्छा सन्देश या सबक िरूर दे 
िािे हैं। कुछ ऐसा ही रहा वर्ष 2020 

कभी-कभी नाम या नाम स े
िोडकर तनकाले गए अथष में हम माि खा िाि े
हैं। िैसे ही अपन ेआप में षवशेर् इस ऐतिहाससक 
वर्ष का आगमन हुआ, मन में िाने क्ट्यों कुछ कर 
गुिरने का रोमांि उत्पन्न हुआ। सारी दतुनया न े
इसे ट्वेन्टी-ट्वेन्टी के रूप में देखा, और देश 
दतुनया के अचिकांश लोगों ने 2020 के आिे ही, 
ऐसा महसूस ककया िैसे, आम और खास सभी 
खखलाडी हों, और सारा षव‍व खेल का मदैान। 

कवतयत्री होने के नािे मैंने भी 2020 पर 
दिषनभर कषविाएँ सलखी, और वो कषविाए ँ
समािार पत्र-पबत्रकाओं में प्रकासशि भी हुईं। 

6 िनवरी के हदन ऑस्रेसलया के िंगलों में 
लगी आग की घटना सामने आई कुछ सूत्रों के 
अनुसार वह आग स्थानीय लोगों के द्वारा लगाई 
गई थी जिसने बाद में भयंकर रूप िारण कर सलया। 
यूतनवससषटी ऑफ ससडनी के इकोलॉजिस्ट के 
अनुमान से लगभग 48 करोड िानवर आग में 
झुलस कर मारे गए जिसमें पशु पिी और रेंगने 
वाले िीव िन्िु शासमल थे। 

आआआहहहहहह! प्रत्येक मानव मन को 
पीर्डि कर देने वाली इस खबर ने िैसे पत्थर 
षपघला हदए हों.... सबके मन में ससफष  एक ही 
प्र‍न उि रहा था, ककस तनदषयी ने ऐसा िघन्य 
अपराि ककया!!!!!! 

हाय रे! उसने िरा भी नहीं सोिा कक, 
तनिीव मासूम िानवरों का क्ट्या हाल होगा?.…... 
और अनायास ही मेरे हृदय के उद्गारों से दो 
पंजक्ट्ियाँ फूट पडी.ं...... 

नफरतों की आग कुि इस तरि फैली थी,  
बागों को उजाडने के सलए। 

कक, मासूमों की शिादत पर दगाबाज िी 
बच ननकले थ,े उनको लताडने के सलए। 

वहशी दररन्दे िो आग लगाकर 
अपन-ेअपने घरों में छुप गए। पर िरिी 
माँ िो सब की मा ँहै आखखर प्रकृति ने ही 
उस आग को अपनी ममिा भरी बाररश स े

शान्ि ककया। परन्िु इस आग ने मन में एक 
चिन्गारी सी लगा दी थी। 

क्ट्या मानव इिना चगर गया है! या कफर 
यह एक शुरुआि है ककसी नए भयानक वैज‍वक 
उपद्रव की...... अभी िो बीिे हैं ससफष  6 ही हदन 
साल के। िाने क्ट्या निीिे होंगे मानव की ऐसी 
िाल-ढाल के। 

नए साल की नई उमंग के साथ मैंन े
अपनी कषविाओं को एक काव्य संग्रह का रूप 
देने का षविार ककया। लेककन मेरे भीिर की 
सशक्षिका ने अभी इस कायष की अनुमति नहीं दी 
षवद्यालय में बच्िों की परीिाएँ निदीक थीं अिः 
मैंने अपना सारा ध्यान ससफष  बच्िों की पढ़ाई पर 
लगा हदया। पाँिवी-ंआिवीं बोडष किाएँ होने की 
संभावना थी, इस कारण इन दोनो किाओं पर 
ज्यादा िोर देना शुरू कर हदया। और कफलहाल 
अपने प्रथम काव्य संग्रह प्रकाशन के सपने को 
फरवरी की गुलाबी िंड में डूबी िादर में लपटेकर 
प्रिीिा के आ‍वासन से भरीं थपककयाँ देकर सुला 
हदया। 

ट्वेन्टी-ट्वेन्टी की मस्िी लेकर आया यह 
अनोखा वर्ष, अपने साथ कोरोना िैसी वैज‍वक 
महामारी भी लाएगा...... ऐसी ककसी ने कल्पना 
भी नहीं की थी। हदसम्बर 2019 को िीन में 
िन्मे कोरोना रूपी इस दानव की खबर िनवरी 
बीिने से पहले सभी को लग िुकी थी। वैज्ञातनकों 
के सलए यह घोर चिन्िा का षवर्य था। परन्ि ु
देश-दतुनया के आम नागररक अभी िक नये वर्ष 
के उत्साह में ही मस्ि थे। 

फरवरी माह में कोरोना वायरस िीन के 
वुहान में रौद्र रूप हदखाने लगा अिः सरकार न े
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वहाँ फँसे हुए भारिीयों को तनकालने का असभयान 
शुरू ककया। 

कहिे हैं सुख-दखु, आगे-पीछे िलिे रहि े
है। फरवरी के अंि में भारि ने फ्रान्स और बब्रटेन 
को पीछे छोडिे हुए षव‍व की पाँिवीं बडी 
अथषव्यवस्था बनने का खखिाब अपने नाम ककया। 
िो शायद निर ही लग गई थी इस खखिाब को 
मािष की हदक्ट्किों भरी शुरुआि इसका प्रमाण है। 

मािष में कोरोना की रफ्िार िेि होने स े
खेल टूनाषमेंट और अन्य बडे आयोिनों के रद्द होने 
के समािार आने लगे। हमारे देशवाससयों ने इस 
महामारी को गंभीरिा से िब सलया िब मािष में, 
अत्यंि प्रभावशाली व्यजक्ट्ित्व के िनी प्रिानमंत्री 
श्री मोदी िी द्वारा संपूणष लाकडाउन की घोर्णा की 
गई। बडी ही अिीबोगरीब पररजस्थतियाँ थीं वह, िहाँ 
देखो बस त्राहह-त्राहह..... 

सारे षव‍व में हाहाकार मिी हुई थी, सभी 
को िन-दौलि छोड कर ससफष  अपनी और अपनो 
की, िान बिाने की चिन्िा सिा रही थी। 
स्वभाषवक सी बाि है मेरा भी वही हाल था िो 
सभी का था। बिपन से तनरन्िर िलिी आ रही 
मेरी कलम भी िैसे थक गई हो। ना मन में कुछ 
सलखने का उत्साह, ना कोई िीि-त्यौहार मनान े
की लालसा। सि कहँू िो ना हदन की खबर, ना 
राि की। ससफष  एक ही िगह ध्यान केजन्द्रि 
कोरोना वायरस.... 

सारे सोशल मीर्डया अकाउंट्स पर "हाय 
कोरोना" अब कुछ कर गुिरने का उत्साह, मेरे 
आत्मषव‍वास के साथ-साथ गहरी तनद्रा में लीन 
हो िुका था। मन का अथाह सागर िैसे एक छोटी 
सी बूँद बन िुका था। जिसमें ससफष  नकारात्मक 
ऊिाष रूपी िल का प्रभाव था। कभी-कभी लगिा 
सब समाप्ि हो िाएगा। रािों की नीदं गायब थी, 
अिष राबत्र िक मन में ससफष  यही षविार आि े
रहिे... "िाने कैसी-कैसी पररजस्थतियाँ सामन े
आयेंगी" कैसे सामना करेंगे उनका! क्ट्योंकक िीन 
और इटली की ददुषशा से मन बहुि अशान्ि था। 

जिस पररवार में यह वायरस दस्िक देिा, 
सारा पररवार ही न‍ट हो िािा। ‍मशानघाट पर 

लगा मुदों का मेला, और कबब्रस्िान में पहले से 
ही लाशें दफनाने के सलए खोदे गए गर्डढे, शवदाह 
गहृों की िमिा में वदृ्चि की िैयाररयाँ िीिे िागि े
लोगों कों िाराशायी कर देने वाले दृ‍य थे। और 
मािष के महीने से शुरू हुआ षविारों की िुन्ि का 
यह मािष पास्ट, महीनों िला। 

अप्रैल के प्रथम सप्िाह में, मोदीिी का 
देश वाससयों को संबोिन िथा लॉकडाउन के दसूरे 
िरण का ऐलान ककया गया। साथ ही 5 अप्रैल 
को राबत्र 9:00 बिे लाइट बदं करके 9 समनट 
िक हदये मोमबत्ती की रोशनी करने का आह्वान 
ककया। "क्ट्या अद्भुि निारा था" प्रत्यके गली-
मोहल्ला, आस-पडोस, न्यूज़ िैनल सभी िगह 
एक िैसा दृ‍य, हहन्द-ूमुजस्लम, ससख-ईसाई, 
गरीब-अमीर, छोटे -बडे सभी आपसी िालमेल के 
साथ हदये और मोमबषत्तयाँ िलािे हुए निर आए। 
और उसी हदन यह बाि ससद्ि हो गई कक मोदी 
िी एक युगीन प्रिानमंत्री हैं ऐसी वैज‍वक महामारी 
में भी सारे देश को एकिुट करने की कला ककसी 
सािारण व्यजक्ट्ित्व में िो नहीं हो सकिी..... 

अप्रैल में अथषव्यवस्था में हुए नकुसान भी 
निर आने लगे...... अथषव्यवस्था की सबस े
मिबूि कडी प्रवासी मिदरू अपन-ेअपने घर 
तनकल पडे सावषितनक पररवहन उपलब्ि ना होन े
के कारण कोई साइककल िलाकर, कोई पैदल, यहा ँ
िक कक कंटेनर रकों और कंक्रीट समजक्ट्संग मशीन 
वाहन में छुपकर आनन-फानन में अपने घर लौटे 
और दघुषटना का सशकार भी हुए। रेड, ऑरेंि और 
ग्रीन िोन की पररकल्पना भी सामने आई। 
लॉकडाउन के कारण सभी नहदयों का िल साफ 
और महानगरों की हवा शुद्ि हो गई।  

समय-समय पर मोदी िी द्वारा 
देशवाससयों को संबोचिि करना और यह षव‍वास 
हदलाना कक,आप लोग ससफष  कोषवड-19 के तनयमों 
का पालन करें इम्युतनटी बढ़ाने के सलए आयरु् 
मंत्रालय द्वारा िारी गाइड लाइन अपनाएँ अपना 
और अपनों का ध्यान रखें। हम कोरोना पर षविय 
अव‍य प्राप्ि करेंगे। मन में कफर से बुझा हुआ 
आत्मषव‍वास प्रज्वसलि कर देिा था। 
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िीरे-िीरे मैंने भी अपने आप को डर के 
अंिकार से बाहर तनकाल वास्िषवक दतुनया में 
लाकर पररजस्थतियों का सामना करन े के सलए 
िैयार ककया। पररवार में बच्िों और बडों सभी के 
सलए उम्र के अनुसार, योगाभ्यास और व्यायाम 
शुरू ककया। अपने आपको प्रकृति से िोडा िथा 
घर में ही उपलब्ि बीिों से फल सजब्ियों के पौि े
िैयार ककए। िुलसी, ऐलोवेरा, चगलोय िो पहल े
से ही घर की क्ट्याररयों में उपलब्ि थे, उनको और 
षवस्ििृ रूप में लगाया। माकेट बन्द होने की 
विह से, गमले आहद की व्यवस्था भी, घर में 
उपलब्ि सामग्री की िुगाड से ही की और कुछ 
क्ट्याररयाँ भी घर के आँगन में बनाईं, अब िो 
प्रतिहदन सुबह से शाम िक बस एक ही उद्दे‍य 
रोग-प्रतिरोिक िमिा बढ़ाने के उपाय, और 
बागवानी। प्रकृति माँ की छत्र-छाया में वह अद्भुि 
िमिा है, िैसे ही अपने आप को पेड-पौिों की 
देखभाल में लगाया, मन स े नकारात्मक ऊिाष 
िाने कहाँ गुम हो गई....! और तनरुत्साहहि होकर 
षवर्ाद के गिष में चगरी मेरी कलम दोगुने उत्साह 
के साथ कफर खडी हुई। अब मैं बिा हुआ समय 
पुनः लेखन कायष को देने लगी। 

1 मई मिदरू हदवस मिदरूों के सलए 
राहि लेकर आया। और मई में ही मुझे साहहत्य 
सेवा का प्रतिफल समला। आभार अंिरा मेरे काव्य 
संग्रह प्रकाशन का सपना परूा हुआ 17 मई 2020 
को मेरी प्रथम पुस्िक सिृन फुलवारी (मोदी िी 
द्वारा षवमोचिि) के सलए, कलम के ससपाही 
सम्मान से सम्मातनि ककया गया। 

िून में तनसगष िूफान ने दस्िक दी। असम 
में िेल के कुएँ में लगी आग से भारी भरकम 
नुकसान हुआ। िनू की इन प्राकृतिक आपदाओं 
से आपदा ग्रस्ि लोग दो िनू रोटी के सलए िरस 
गए। 

िुलाई में महारा‍र पर सबकी निरें हटक 
गई िब वहाँ देश के सबसे बडे प्लाज्मा थरेेपी 
सुषविा कें द्र का उद्घाटन ककया गया। 

लॉकडाउन 2.0 में समली ररयायि पर मोदी 
िी की देशवाससयों को दी यह हहदायि लोगों को 

सिेि करने के सलए काफी हद िक कारगर ससद्ि 
हुई........ 

साविानी हटी दघुषटना घटी।  
अगस्ि अनलॉक 3.0 लेकर आया अगस्ि स े

जिम िथा योग संस्थान को खोलने की अनुमति 
समली िब बहुिों को िीवन में योग की अतनवायषिा 
भी समझ आई।साथ ही मेरी मेहनि का फल भी अब 
मुझे समलने लगा था योग-व्यायाम से िन िो मौसमी 
बीमाररयों से बिा हुआ था ही सकारात्मक ऊिाष से 
लबालब भरी घर की क्ट्याररयों में लगी सजब्िया ँभी 
अब फलने-फूलने लगी ंथी मन में गिब का संिोर् 
था। 

ससिंबर में अनलॉक 4.0 शुरू हुआ। इस 
प्रकार िरणबद्ि िरीके से देश को एक बार कफर 
पटरी पर लाने का प्रयास ककया गया। 14 
ससिम्बर हहन्दी हदवस पर मेरे भाव और भार्ा 
सांझा संकलन पर अंिरा द्वारा भाव भार्ा 
तनझषररणी सम्मान से परुस्कृि ककए िाने पर 
आजत्मक संिोर् प्राप्ि हुआ। 

अक्ट्टूबर-नवम्बर शाजन्िपवूषक त्यौहार 
मनाने में तनकल गए। हदसम्बर कफर से िैसे एक 
नई हदशा देने के सलए हाजिर हुआ हो और एक 
सपने की िरह हदसम्बर से कफर हदसम्बर में आ 
गए। 

िल्द ही कोरोना की वैक्ट्सीन आने वाली 
है, यह सुनकर बडी प्रसन्िा हो रही है लेककन, 
कोरोना की बढ़िी हुई रफ्िार ने एक बार कफर 
चिन्िा ग्रस्ि होन ेपर मिबूर कर हदया है। मन 
के इसी चिन्िा भँवर में मैं एक बार कफर िनवरी 
से हदसम्बर 2020 िक के स्वमूल्याँकन की यात्रा 
पर तनकल पडी। िनवरी-फरवरी में तनज‍िंि हुआ 
मनु‍य हर प्रकार के अच्छे बरेु कमष करिे हुए, 
मािष में एकाएक भौंिक्ट्का रह गया। यह कैसे हो 
सकिा है! कोरोना िैसी वैज‍वक महामारी जिसकी 
ककसी ने कल्पना भी नहीं की थी कैसे कहर ढा 
सकिी है...? लॉक डाउन की विह से साफ-सुथरी 
हुई प्रकृति नहदयों के िल आहद ने मनु‍य को 
यह सोिने पर मिबरू कर हदया कक, हाय रे 
मानव िनूे यह क्ट्या कर डाला। प्रकृति ने िुझ े
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इिना कुछ हदया िू ससफष  उसके दोहन में लगा 
रहा.... और वह तनिीव िानवर, पश,ु पिी उनका 
भी प्रकृति पर अचिकार है िू हर िगह से उनको 
लिाडिा गया। कभी कैद करके कभी तनवाला बना 
कर....  

हिकाना समटा हदया उनका, अपने हिकान े
के स्वाथष में..  

देख ले मानव....! आि वह स्विंत्र, तनडर, 
तनभीक होकर प्रकृति माँ की गोद में हँस खेल रहे 
हैं। बन्द है िो ससफष  ि ूही....अब भी सम्भल िा 
अपरािी ससफष  िू ही था... 

कोरोनाकाल में मनु‍य काफी हद िक 
प्रकृति को लेकर िागिृ हो िुका है। लॉकडाउन 
में हुई परेशातनयों स ेवह लोग िो गाँव को गँवारों 
के रहन ेकी िगह मानन ेलगे थे, एक बार कफर 
वाषपस अपने-अपने गाँव लौटे हैं आत्मतनभषर बनन े
का सपना लेकर। िीन, फ्रान्स, इटली अमेररका, 
दबुई, सऊदी अरब सभी देशों में प्रवासी भारिीयों 
के बुरे हाल को देखकर स्वदेश के सलए मन में 

प्रेम भी िागा। लौट के बदु्िू घर को आए वाली 
कहावि भी साथषक ससद्ि होिी हदखाई दी...... 

बाहर के खाने की होड करने वाले भी, घर 
के िािे स्वाहद‍ट गमष भोिन महत्व समझ गए। 
लोगों न े अपनी हदनियाष में भी सुिार ककया 
योग,व्यायाम, आयुवेद को अपने िीवन में स्थान 
हदया। कामकािी लोग िो कायष की व्यस्ििा के 
िलिे अपने अंदर की कलाए ँभूलन ेलगे थे देश 
के हर कोने से बहुि सी रिनात्मक कलात्मक 
गतिषवचियाँ सामने आने लगी। ऑनलाइन पढ़ाई 
का एक नया इतिहास रिा गया। सशिकों न े
कोरोना का सामना करि ेहुए, स्कूल सशिा षवभाग 
की पहल पर मोहल्ला क्ट्लास एवं ऑनलाइन पढ़ाई 
द्वारा ज्ञान का दीपक षवपरीि पररजस्थतियों में 
भी िलाए रखा। इस िरह कुछ खोकर हमन ेबहुि 
कुछ पा सलया  

इस ऐतिहाससक वर्ष 2020 में......। 
सोनाली नतवारी "दीपसशखा" 
जिला- रायसेन (मध्य प्रदेश) 

 

कुि यादगार पल सलए 2020 
यूँ िो हर साल ही अपने आप में 

अलग होिा है कुछ खट्टे, कुछ मीिे, कुछ 
कडवे, कुछ सुनहरे, कुछ यादगार पल सलए 
पर 2020 ऐसा साल रहा जिस पर मानो 
ग्रहण ही लगा रहा। पहले कोरोना िो परूा 
साल ही लोगों के डर, भय, दःुख का कारण 
बना रहा। ककिने पररवारों ने अपन ेपररिन खोय े
इस महामारी में। इस कदर िकडा इस ने की कई 
महीनों का पूणष लॉकडाउन रहा सब अपने घरों में 
कैद हो कर रह गए। निीिा काम काि भी िप। 
ककिने ही लोगों को अपनी नौकरी से हाथ िोना 
पडा, व्यापाररयों को भी अच्छा खासा नकुसान हुआ 
और सबसे ज़्यादा इसकी गाि चगरी मिदरूों पर िो 
बेबस थके हारे,पदैल, भूखे प्यासे अपने पररवार के 
साथ समलों का सफर िय करने को मिबरू हुय े
िाकक अपने घर गाँव पहँुि सकें ।  

कई महीनों बाद िब लॉकडाउन हटा 
िो लोग बेकफक्र सडकों पर बेखौफ तनकल 
आये निीिा कोरोना के आँकडे और उस स े
होने वाली मौिें एकदम िेज़ी से बढ़ने लगे 
और हालाि बि से बिर होने लगे। 

यही एक कम न था लोगों और देश 
भर को सिान ेके सलए एक के बाद एक िबाही लाि े
िक्रवािी िूफान कभी तनसारगा, कभी वरदाह, कभी 
तनवार, कभी अम्फान िो कभी बरुावी जिसने िान 
माल,घर बार की काफी िबाही मिाई। उस बीि कभी 
गैस ररसाव, आगिनी, लैंडस्लाइड, बाढ़, सीमा पर 
िीन की मनमानी और पाककस्िान िो है ही आदि 
से मिबरू। एक के बाद एक प्राकृतिक आपदाए,ं 
घटनाएं और कोरोना ने समलकर 2020 को सबस े
दःुखद साल बना हदया जिस में ससफष  लोगों ने खोया 
ही खोया।  
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देश ने अपने कीमिी रत्न खोये पंर्डि 
िसराि, राहि इंदौरी, एस. पी. बालासुब्रमण्यम, 
सरोि खान, ऋषर् कपरू, इरफान खान, ियदीप 
और बेहद ही युवा व उभरिा ससिारा सुशांि ससहं 
रािपूि जिस के बाद िो मंुबई कफल्म नगरी पर 
भाई भिीिावाद, गुटबाज़ी, पिपाि, आरोप 
प्रतिरोप, यौन उत्पीडन, स्कैं डल, ड्रग रैकेट आहद 
का दौर िल पडा जिसने िकािौंि हदखने वाली 
मायानगरी का काला रूप उिागर कर हदया। 

इस िरह 2020 पूरा का परूा साल ऐसा 
साल रहा जिस ेकभी भी कोई भी अपनी जज़न्दगी 
में याद रखना नहीं िाहेगा। ऐसा साल जिसमें हर 
त्योहार िाहे होली हो, राखी, करवा िौथ, िीज़, 
ओणम हदवाली व अन्य त्योहार सब सूने के सून े
गए। 

त्योहार के अलावा कोई हदन, हफ्िा, 
महीना ऐसा नहीं गया जिसमें कुछ भी ऐसा खास 
हुआ हो जिसे याद रखा िाए। ककिने घर, ककिन े
पररवार या िो कोरोना से, या उसके प्रभाव स े
िाहे काम हो या पररवार का लालन पालन, नौकरी 
पेशा, मिदरू और हमारे अन्नदािा ककसान सभी 
इस से प्रभाषवि हुए हैं। िन िीवन सभी का 
बबखर कर सा रह गया है।  

2020 बेहद ही दःुख, भय, अशांति देन े
वाला रहा जिसने सारे सुकून और खुसशयों पर 
ऐसा ग्रहण लगाया की हर हदल आह भर के ही 
रह गया। 

मीनाक्षी सुकुमारन, नोएडा 

 

तथास्तु 
िथास्िु!!!! िी, सि में, रामलला 

सािी है, कुछ ऐसा ही हुआ था मेरे साथ। 
िैसे मन मांगी मुरादे पूरी हो गई हो, 
लॉकडाउन के बहाने। 

ऐसा षवराम जिसमे सफ़लिा से 
ज़्यादा िीवन िीने की अद्भुि अनुभूति 
को महसूस कर पाए। अपने सलए, अपनों के सलए, 
अपने आसशयाने के सलए अमिृ पल तनकाल पाए। 
एक लंबा अवकाश, प्रकृति की गोद, राम का िाम, 
राम से लोग, ऐसी लालसा की सुखद कामनाए ं
मन सदा कर लेिा था। प्रभु की लीला अपरम्पार 
है वे आपकी शुभकामनाओं की पूतिष तनज‍िि रूप 
से करिे ही है। ऐसे मे छलकिी आँखे, मुस्कुराि े
होि अपने आप आसमान की ओर उि िािे उस 
परमशजक्ट्ि को नमन करने के सलए। 
लंबा अवकाश:- लॉकडाउन, िनिा कफ्यूष, िाली 
थाली, दीप िलाकर सकारात्मक उिाष के साथ म ै
बढ़ गई आगे लंबे अवकाश पर िैसे मोदीिी के 
इन सब बािों का सबसे गहरा असर मुझ पर ही 
हुआ हो। आरंभ हुआ मेरी व्यजक्ट्िगि िथास्ि ु
सफर। 

प्रकृनत की गोद:- प्रकृति के िादईु एहसास 
से भला कौन बि पाया? कू्रर कोरोना भी 
प्रकृति प्रेमी तनकला उसकी भी द‍ुमनी 
मानों इंसानों से ही थी। लॉकडाउन मे हम 
बाहर िो नहीं िा सके पर सारी मुरादें घर 
में ही पूरी हो गई। छि पर मेरी छोटी सी 

बागवानी के बीि बैिकर मैं प्रकृति के गोद की 
अनुपम अनुभूति बेहद करीब से महसूस कर पा 
रही थी। नीला आसमान, सूयष की ककरणें, शीिल 
पुरवैया का हौले से गालों को सहलाना, झूमिी 
डासलयाँ, पक्षियों की हलिल, मीिी मुस्कान भरि े
नन्हें पौिे, हर मौसम का अद्षविीय एहसास। 
राम का धाम:- मेरे तनवास के पिूा स्थल में लगी 
श्रीरामिी की ६ फूट की अिुलनीय िस्वीर में 
समाया पषवत्रिा का अद्वीिीय स्पशष आपको 
अलौककक उिाष से भर देिा है बस बेसकीमिी 
समय की िरूरि होिी है िो हमे तन:शुल्क समल 
गई थी। मौन की असभव्यजक्ट्ि के सलए शब्द कौन 
रि पाया? कफर सबसे अद्भुि अनुभूति ५ अगस्ि 
का ऐतिहाससक हदन जिस हदन रामलला के मंहदर 
का हुआ था सशलान्यास, मै िो क्ट्या पूरी 
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भारिभूसम रोमांचिि हो गई थी। आ० मोदीिी के 
रूप में रामभक्ट्ि हनुमान िी के सािाि दशषन का 
होना आपको मौन की हदव्य अनुभूति का एहसास 
करा देिा है। हम िैसे भक्ट्िों के सलए ककसी बडे 
पुण्य के पररणाम िैसा है आँखे नम हो गई थी। 
आहदत्य योगीनाथिी िथा मोदीिी के सदैव ऋणी 
रहेंगे सभी रामभक्ट्ि। 

पररवार के साथ दरूदशषन पर रामानदं 
सागरिी की रामायण का प्रसारण मोदीिी को 
पुनः प्रणाम। सवषत्र मेरे रामिी ही थे इस िथास्ि ु
यात्रा पर। एक बिपन के वक्ट्ि का रामायण था 
िब यह भी समझ नहीं हुआ करिी थी ये सब 
कहानी के पात्र हैं हाथ िोडकर बैि िाया करि े
थे िथा भावषवभोर होकर रामायण का भरपरू 
आनंद उिाया करि ेथे। रामानदं सागर िी की 
रामायण, बेटे को बिपन मे कई बार हदखाया था 
डीवीडी पर। कफर भी आप िाहे जििनी बार देख 
लीजिए इसे देखने की लालसा ितनक भी कम 
नहीं होिी। रामानदं सागर िी अपने नाम को 
साथषकिा प्रदान कर गए रामायण सीररयल के 
साथ न्याय करके। उनकी आवाज़ में ऐसे ही 
हदव्यिा का वास नही था। रामलला का आशीर् 
था। बारम्बार प्रणाम उन्हें। 
राम स ेलोग:- इस िथास्ि ुके सफर मे मोदीिी, 
योगीिी, सोनू सूद, रिन टाटा, अिीम प्रेमिी, 
सुरिाकमी, सफाई कमी, चिककत्सक आहद 
अगखणि हमारे कोरोणा योद्िाओं ने िन-मन-िन 
से अपनी िान िोखखम में डालकर देश की रिा 
की। उन सभी योद्िाओं को सशर् झुकाकर शि-
शि नमन। 

पैसा सब कुछ नहीं इससलए इस वर्ष स्कूल 
से एक रूपए की आमदनी ना होने का ितनक भी 
द:ुख नही बजल्क मन मे सुकून बेपनाह अपन े
सेवकिनों को छुट्टी के बाविूद राम कृपा से 
वेिन देने में सफल रहे। 
मै, मेरे अपने, मेरा आसशयाना:- अपने पररवार को 
अपने हाथों स ेअगखणि प्रकार के व्यिंन बनाकर 
खखलाना ककस अन्नपूणाष की लालसा नहीं होिी? 

कब थकिे है आप? बेहद सुकून भरा एहसास 
होिा है ये, लेककन इसके साथ पूणष रूप से न्याय 
वही महहला कर सकिी है िो पूणष रूप से एक 
गहृहणी हो अन्यथा इस सुख की अनुभूति के सलए 
आपको अवकाश का इंििार करना ही पडिा है। 
िो सही मायने मे मुझे लंब ेअंिराल पर नसीब 
हुआ था। मेरे अतिषप्रय रािश्री प्रोडक्ट्शन की 
कफ़ल्में देखने का मौका समला। यू ट्यूब पर षव‍णु 
पुराण की पूरी सीरीि देखने का सुख। लूडो, कैरम, 
िेस आहद खेल भी खेले गए वर्ो बाद। "फरमान" 
उपन्यास आलमपनाह पर आिाररि एक टीवी 
सीररयल जिसका प्रसारण दरूदशषन पर 1994 में 
हुआ करिा था लेख टंडन द्वारा तनदेसशि मात्र 
14 कर्डयों का िारावाहहक हमारे हदलों हदमाग 
पर असमट छाप छोड गया था। पुत्र अनुपम के 
साथ १४ कडी के इस सफर में गुिरे िमाने की 
यात्रा भी कर आए िथा बिपन के हदनों की ढेरों 
यादें सांझा की। इसी के साथ घर के कोने कोन े
को स्पशष करन े का मौका समला। उसमें स े
भूिकाल, विषमान काल िथा भषव‍य काल की 
यात्रा की सुखद अनुभूति का खूबसूरि स्पशष 
आपके रोम रोम को पुलककि कर देिा है। 

पररवार से िुडे सारे वीर्डयो िथा एल्बम 
को देखने का मौका समला। अिीि के खूबसूरि 
लम्हों को पनुः िीने का मौका समला यादों के 
िररए। इसी बीि बेटे के दसवीं के पररणाम स े
घर मे बडी खुशी का आगमन हुआ। ९८% से 
ककया परीिा उषत्तणष। यादगार बन गया 
कोरोनाकाल का १५ िुलाई का हदन। 
अतीत के पन्नों में समली " एतसीडेंटल लेणखका" 

देशभजक्ट्ि, सामाजिक, व्यापाररक, 
साहहजत्यक, आचथषक, घर पररवार आहद अनके 
जिम्मेदाररयों को अकेले संभाल पाना ककसके सलए 
आसान होिा है? आप शौककया िौर पर भी करि े
है िो एक वक्ट्ि ऐसा आिा है कक आप भागिे-
भागिे थक िािे है। शौक भी बोखझल लगन े
लगिा है। उसपर िब आपके पूज्य आपकी सांस 
माँ, दादी सास माँ बबस्िर पर हो साथ में बच्िे 
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की जिम्मदेारी। कभी सेवक अच्छे समलि ेिो कभी 
िकलीफ़ देह। इन सबके बीि, सबके साथ न्याय 
करन ेकी िाहि में आप खुद को भूल ही िाि ेहै 
िथा जिदंगी मशीन सी ससफष  भागने लगिी है 
अपनी जिम्मेदाररयों को पूरा करन ेकी िाहि में। 
१० वर्ो से लगािार भागिी जिंदगी को सि में 
िहराव की िरूरि महसूस हो रही थी बपेनाह…..। 
पुस्िकों की उस अलमारी को जिसमे मेरी िथा 
लेखक समत्रों द्वारा रचिि पुस्िकों को स्थान हदया 
गया था खोलिे हुए मन में षविारों की किार 
िल रही थी प्रवाह के साथ। 

मैंने ककसी साहहजत्यक कायषक्रम में 
सुप्रससद्ि साहहत्यकार डॉ सागर खादीवालािी को 
ये कहिे सुना था की सांझा संकलन की पसु्िकों 
का ये हाल है लोग छपवािे है अपनी रिनाए ं
पढ़िे है कफर रख देिे है। बहुि कम पािक होि े
है िो परूी ककिाब को पढ़ने का शौक रखिे है। 
हँसी आ रही थी मुझ ेखुद पर सि मे, क्ट्योंकक म ै
िो इन दोनों पािकों की श्रेणी मे कहीं भी नही ं
थी। कभी खुद की रिनाओं को भी नहीं पढ़ा 
भागिी जिंदगी ने मौक ही नहीं हदया, ककिाब 
पलटकर भी नही ं देखा। मै एक "एजक्ट्सडेंटल 
लेखखका" जिसने कभी भी अपनी रिनाओं को खुद 
से छपने के सलए कही भी नहीं भेिा िब िक 
सामने से तनमंत्रण नहीं आया। िाहे न्यूि पेपर 
हो, िाहें सांझा संकलन। िब तनमतं्रण समलिा एक 
हदन पहले सलखिी और भेि देिी छपने के सलए। 
कभी कभी िो एक घटंा या आंिा घंटा पहले भी 
सलखा। आकाशवाणी से भी िब भी बुलावा आया 
३ से ४ घटंा इससे ज्यादा कभी न दे सकी। कभी 
िो ऐसा भी हुआ छापन ेवालों न ेफेसबकु से रिना 
उिाकर छाप हदया। उनमे स े एक नाम रीमा 
हदवान िर्डढा, सिृन बबबं की संपादक, जिन्होंन,े 
५ वर्ष पूवष साहहत्य की दतुनया से मेरा पररिय 
कराया मुझे मुख्य अतिचथ के िौर पर तनमंबत्रि 
कर के हहन्दी हदवस के उपलक्ष्य में अंिरंग महहला 
िेिना मंि पर। यही ंवो मंि िंहा से आरंभ हुआ 
मेरा साहहजत्यक सफर। 

मेरे अदंर बसी कवतयत्री िथा लेखखका को 
प्रेररि करने का पूणष श्रेय िािा है नवभारि के 
वरर‍ि पत्रकार, आदरणीय परमात्मानदं पांडेय सर 
को क्ट्योंकक व ेहमेशा न्यायपूणष समीिा करिे िथा 
उचिि होने पर प्रोत्साहन भी देिे थे। उनके द्वारा 
नवभारि के सुरूिी मे छापी गई मेरी रिनाओं को 
बेपनाह सराहा गया उत्साहविषन वहीं से शुरू हुआ 
पर इस िते्र के साथ पूणषिः न्याय करने के सलए 
समय नही ंसमला। दसूरा श्रये मेरे आ०‍वसुरिी श्री 
रािारमण तिवारीिी को देन े मे खुशी होिी है। 
उन्होंने न ेभी सदैव प्रोत्साहहि ककया तन‍पि होकर। 

िभी निर पडी ककिाब "हाइकु की सुगंि" 
जिसके प्रमुख संपादक श्री संिय कौसशक िी है 
िथा जिसमे संपूणष देश के १०० हाइकु कार की 
रिनाएँ छपी थी इसमें मेरी रिना प्रथम पन्ने पर 
छपी थी ये मुझे आि ही पिा िला। इस सुख 
की अनुभूति के सलए िैसे तनयिी ने आि का 
हदन िय कर रखा था। 

हद िो िब हो गई िब ये पिा िला की 
िीन ऐसी ककिाबें िो २०१७ में छपी थी सांझा 
संकलन की जिसमे मेरी रिनाएं छपी है मै मंगवाना 
ही भूल गई। देश के िाने-माने हाइकुकार प्रदीप दास 
िी को फोन ककया िथा ककिाब की रासश उनको 
भेिकर ककिाब भेिने की षवनिी की। शकु्र है ककिाब 
की प्रतियां समल गई मुझे। 

आि िाकर िान पाई हंू की कुल ९ सांझा 
संकलन की ककिाब मेरी छप िुकी है। ९ मेरा शुभ 
क्रमांक, इनमें से ससफष  संपादक अषपषि अनामिी 
की ककिाब प्रतिबबबं जिसमे मेरी लघुकथाएं छपी 
थी बस वहीं पढ़ने का मौका समला था। य े ९ 
ककिाबों का सफर संभव हुआ पूणषिः तनयति के 
तनणषय से िथा माँ सरस्विी के श्रीिरणों को 
अषपषि करिी हंू िथा ये दसवी ककिाब है जिसे 
पहली बार, मैं स्वेच्छा से आगे बढ़कर, अपना 
संस्मरण भेि रही हंू सखी प्रीति सुरानािी को, 
संपादक अंिरा शब्दशजक्ट्ि। प्रीति सुराना वो नाम 
जिन्होंने ककिने बार मेरी रिनाओं को फेसबकु से 
उिाकर अपनी पबत्रका में स्थान हदया िथा मेरी 
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लेखनी का उत्साहविषन ककया बबल्कुल तन:शुल्क 
व तन:स्वाथष। ९/१२/२० पनुः ९ मेरा शुभ क्रमाकं 
आि मैंने अपने आपको लेखखका या कवतयत्री 
स्वीकार कर सलया िथा इसके साथ न्याय करन े
की आि प्रतिज्ञा लेिी हंू। उन सभी सुचििनों, 
पािको का िथा मागषदशषकों का आभार करिी हंू 
जिन्होंने मेरे अंदर की लेखखका को पहिाना, 
पहिान दी िथा पहिान करवाई। िहराव, समय 
व तनयिीज्ञ बहुि कुछ तनिाषररि करिी है। 
ऑनलाइन 

"सोशल मीर्डया" भागिी जिदंगी िथा 
अकेलेपन का बेहद खूबसूरि सहारा। िब से 
िुकरबगष के फेसबुक को िाना है याद नहीं कभी 
ऐसा एक हदन भी गुिरिा हो की मै वहां अपनी 
उपजस्थति देना भूल िाऊं। सारा ससर ददष छूमंिर 
हो िािा है। 

पर ऐसा पहली बार महसूस ककया महामारी 
के इस काल मे फेसबुक आपके ससर का ददष बनिा 
िा रहा था। कही प्रवासी मिदरूों का ददष, तिरस्कृि 
पाचथषव शरीर के भयावह सत्य का ददष, मौि की 
किारों का ददष, कहीं बीिेपी-कांगे्रस का ददष, िो 
कहीं हहन्द-ू मुसलमान का ददष। न्यज़ू िैनल भी 
लडिे रहिे हदन राि। न्यज़ू पपेर को भी मैंन े
लगाया नहीं हाथ। आलम कुछ ऐसा था कोरोना से 
पॉजिहटव लोग कोरोना तनगेहटव का सशद्दि स े
इंििार करिे पर फेसबुक की तनगेहटषवटी से 
किरािे। आखखरकार ले सलया मैने यहां से भी 
अवकाश...३ महीने का। 

वही दसूरी िरफ बाकी श्रेत्रो मे ऑनलाइन 
दतुनया कोरोना काल मे आशीर् साबबि हुई। बच्िों 
की सशिा, शॉषपगं, व्यापार, मीहटंग, नौकररया,ं 
वकष शाप, कवी सम्मेलन, वेबबनार, ई-न्यिु पेपर 
आहद सब कुछ शारीररक दरूी बनािे हुए संभव व 
सफल हो पाया। 

झूम, गूगल मीट, वेबबनार आहद बहुि सारे 
वीर्डयो कान्फ्रें स कासलगं ऐप का उपयोग िेिी स े
बढ़ गया िथा कोरोनाकाल में बहुउपयोगी साबबि 
हुआ। 

देश आभारी हैं प्रिानमंत्री आ०मोदी िी 
का, जिन्होंने बेहद प्रशंसनीय िरीके से इस 
लाइलाि वैज‍वक महामारी के दौर मे भयावह 
आबादीवाले, भयावह षवषवििा िथा नकरात्मकिा 
के बाविूद हमारे देश का सफल मागषदशषन ककया 
बेहद सयंम व सूझ-बूझ के साथ िबकी अमेररका 
िथा इटली िैसे समदृ्ि देशों ने भी घटुने टेक 
हदए थे िथा WHO भी असफल रहा इसका सही 
नेितृ्व करने में। 

देश सदैव ऋणी रहेगा उन सभी कोरोना 
योद्िाओं का िो इस लडाई मे शहीद हो गए िथ 
िो आि भी दातयत्व तनभा रहे है अपनी िान 
हथेली पर रखकर। 

परमशजक्ट्ि से एक और िथास्िु की 
कामना वैक्ट्सीन सफल हो िथा षव‍व 
कोरोनावायरस से मुक्ट्ि हो। सकरात्मकिा की 
उिाष के साथ सकक्रय हो, सफल हो। अपररसमि 
आभार उस परम शजक्ट्ि का जिसने हमें िथा 
हमारे अपनों पर दया बनाई रखी। िथा आि म ै
इस संस्मरण का एक अंश बन सकी। 
कोरोनाकाल एक असभशाप 

"माँ" लॉकडाउन के साथ अपनी बीमारी की 
विह से अपने कमरे में लॉकडाउन हो गई थी। 
गि ३५ वर्ष से रोिाना िीन इंसुसलन का ददष 
उनको जिदंगी के प्रति उदासीन नहीं बना पाया 
था। बेहद कमषि, बेपनाह जिम्मेदार, बेहद प्यारी 
इंसान। पािं वर्ष पूवष हृदय की सिषरी से भी 
सफलिापूवषक गुिरकर तनकली थी। अक्ट्टूबर 
२०१९ में उनकी दोनों गुदो ने भी उनका साथ 
छोड हदया। कफर भी वे हारी नहीं थी। भाग्यशाली 
थी, आि के युग में राम लक्ष्मण से पुत्र उन्हें 
समले थ। ऐसे पुत्र िो िन मन िन से माँ के 
सलए समषपषि थे, एक साल से लगािार, बबना 
थके अपने पररवार, अपने व्यवसाय सब कुछ 
छोडकर दोनों भाई माँ की िाकि बनकर खडे रहें। 

िीरे िीरे माँ की शजक्ट्ि कम होिी िा रही 
थी। तनयति का िक्र िला २१ ससिंबर ने मा ँको 
शजक्ट्िहीन कर हदया। माँ परूी िरह बबस्िर पर। 
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ये पल ककसी भी इंसान को िोडने के सलए काफी 
होिा है कफर माँ बुद्चििीवी िथा कमषि महहला 
थी उम्र भी मात्र ६५ वर्ष,। मुझे मालूम था ये ददष 
वे नहीं बदाष‍ि कर पाएंगी। मैं िुरंि सब कुछ 
छोडकर, बेटे को भी घर पर ही छोड हदया क्ट्योंकक 
‍वसुरिी के पास भी ककसी का होना िरूरी था 
कफर मालूम था सफर लंबा हो सकिा है। सोिकर 
तनकली थी िब िक दफ्िर बंद है आखखर िब 
िक परूा समय माँ का। मा ँके पास पहंुि गई। 
िबकक मरेे भाई, भाभी, माँ की सेषवका सभी उनके 
सलए समषपषि थे पर अब माँ हारने लगी थी इस 
सत्य को व ेस्वीकार नहीं करना िाहिी थी की व े
पूणष रूप से दसूरों पर तनभषर हो गई है। 

मै उनके चगरने स ेलेकर उनके आखखरी 
समय िक उनके साथ थी।उनकी हहम्मि बनन े
की कोसशश करिी रही पर माँ अपनी हहम्मि को 

स्वयम मे िलाशिी और वो िलाश परूी न हो 
पािी। 

मुझे अवकाश िाहहए था लंबा प्रभु ने िार 
गुना हदया। क्ट्योंकक शायद वे िानिे थे अवकाश 
का सही वक्ट्ि यहीं था। अंतिम समय में माँ को 
भरपूर समय हदया इसका सुकून है अन्यथा ददष 
उम्र भर का। 

मााँ से सशकायत करू ककतना? 
ददष ददया भी तो ददया ककतना? 

१८/१०/२० माँ पंित्त्वों मे षवलीन हो गई 
आखखरी सांस िलक याद आओगी माँ। 

!!ओम शांति !! ओम शांति!! ओम शांति!! 
पूनम नतवारी "दिदंसु्तानी" 

१५७,के.टी.नगर, नित्र गाडषन 
काटोल रोड, नागपुर, 9371118311 

 

अनुभवों और उपलक्ब्धयों से भरा वर्ष 2020 
यि जीवन एक णखलौना िै, 
कभी पाना िै, कभी खोना िै। 
कभी थोडी देर की खुसशयााँ िैं, 
कभी जीवन भर का रोना िै। 
ऐसा ही बीिा 2020 का यह वर्ष। 

बहुि से खट्टे-मीिे-कडवे अनुभव हुए। 
शुरुआि िो कडव ेअनुभवों से ही हुई। बाए ँ
हाथ का कंिा और अंगूिा रैप्िर हो गया िो आि 
िक िीक नहीं हुआ। उसके सलए िो दवाएँ खाईं 
उनसे इिना बरुा हाल हुआ कक मल मूत्र तन‍कासन 
के मागष इस िरह अवरुद्ि हो गये कक िीना 
बेिार हो गया। आवेग इिना िीव्र कक फौरन 
शौिालय भागना पडिा था मगर तन‍कासन मागष 
पर इिने सख्ि पहरे थे कक हवा िक बाहर नही ं
तनकल सकिी थी। प्रसव में भी इिनी पीडा नही ं
होिी जिस पीडा से मुझे गुिरना पडा।    

  खुशी भी आई। िनवरी में छोटी बेटी 
की 25 वीं मैररि एतनवसषरी थी। फरवरी में सबस े
छोटे देवर के बेटे की शादी थी। अप्रैल में हमारी 
शादी की गोल्डन िुबली थी। कोई नहीं आ पाया। 

बस घर के लोग ही शासमल थे। परेू 
पररवार के साथ ज़ूम एप पर हमन ेअपनी 
एतनवसषरी मना ली। अभी कुछ हदन ही 
बीिे थे कक िारों देवरों के पररवार के कई 
सदस्यों को कोरोना ने अपनी िपटे में ल े
सलया। उसी दौरान बडी ननद की मतृ्य ु
हो गई। उनके पति का देहावसान भी 

इसी वर्ष हुआ था। छोटी ननद को पैरासलससस हो 
गया। उसके पति का दो वर्ष पूवष लम्बी बबमारी 
के बाद तनिन हो गया था। पास की ही रर‍िेदारी 
(पति के िािा, िाऊ, बुआ, मौसी) के पररवार में 
कई कोरोना से ग्रस्ि होकर काल के गाल में समा 
गए व ककसी का हृदयाघाि या अन्य बबमारी स े
तनिन हो गया।  

अपनी कॉलोनी में पडौस में कई लोगों का 
कोरोना से तनिन हुआ। एक की खबर से अभी 
उबर भी नहीं पािे थ ेकक दसूरी खबर आ िािी 
थी। आए हदन कभी ककसी घर पर िो कभी ककसी 
घर पर नोहटस िस्पा हुआ रहिा था। पिा इससलए 
लग िािा था कक कालोनी का एक गु्रप केवल 
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सूिनाओं के आदान-प्रदान के सलए ही बनाया हुआ 
है। उम्र का िकािा और गम्भीर बीमाररयों की 
विह से िाह कर भी कहीं नहीं िा पाए। केवल 
फोन पर ही अफसोस िाहहर करना पडा जिसका 
हमेशा अफसोस रहेगा, क्ट्योंकक शुरू से ही सबके 
सुख- द:ुख में शासमल होने की आदि रही है।    

कोरोनाकाल में बाई के आने पर भी प्रतिबिं 
था। 6 महीने िक अपने टूटे हुए हाथ से काम 
ककया। उन हदनों पति ने बहुि सहयोग ककया। 
सजब्िया ँकाटने का काम वही करि ेथे हैं। 

बडी बेटी (सन ्2009 में जिसके पति का 
तनिन हो गया था) मसूरी के एक बोर्डिंग स्कूल 
में ग्यारह वर्ष से नौकरी कर रही थी। दो वर्ष पवूष 
उसकी एक आँख की रोशनी खत्म हो गई थी। 
हर महीने आँख की एंजियोग्राफी होिी थी और 
इंिेक्ट्शन लगिा था। कोरोना काल में इंिेक्ट्शन 
लगना बंद हो गया जिसकी विह से दसूरी आँख 
से भी बहुि कम निर आने लगा। जिसका निीिा 
यह हुआ कक उसे नौकरी से त्यागपत्र देना पडा। 
अब अपने दो बच्िों के साथ मेरे पास ही रहन े
के सलए आई हुई है। बेहद अवसाद में है। वहा ँ
वह रेर्डयो पर लाइव प्रोग्राम भी देिी थी।स्विन्त्र 
िीवन िीने की आदि भी पड िुकी थी। उसको 
मोहटवटे ककया कक अपने सलखने के शौक को 
िीषवि कर। अपने िीवन के ससं्मरण सलख। 
कषविाएँ सलख।एक व्हाट्सएप गु्रप से िोडा। दो 
महीने में बडी मुज‍कल से उसे इस अवसाद से 
बाहर तनकल पाई हँू। उसके अवसाद ग्रस्ि होन े
की विह से मुझे पाँि बार ऐषपलैजप्टक कफट पडे 
जिसकी विह से बेहद कमिोरी हो गई। ऐसा 
क्ट्यों हुआ िबकक मैं दोनों समय तनयि समय पर 
अपनी ब्रेन ट्यूमर व अन्य कई बीमाररयों की 
दवाई खाना कभी नहीं भूलिी।  

अब मेरे छोटे दामाद कोरोनावायरस स े
ग्रस्ि हैं और मेरी छोटी नातिन के परै में फै्रक्ट्िर 
हो गया है। वैसे भी वह नातिन हदव्यांग है लेककन 
मेरी बेटी दामाद और मैं इस बाि से िनावग्रस्ि 
नहीं है, क्ट्योंकक हमारा यह मानना है कक शायद 
ये पूवषिन्म के कमष हैं। बेहिर है कक रोकर बबिान े
की बिाय खुशी- खुशी पूवषिन्म में ककये पापों का 
किष उिारिे िाओ। वैसे भी सुख- दखु िो आने 
िान ेहैं। यह बाि िरूर है कक दखु आिा है िो 
िान ेका नाम नहीं लिेा। बबन बुलाए मेहमान की 
िरह आिा है और डेरा िमाकर बैि िािा है। 
सुख आिा है, थोडी देर रुकिा है और बबना बिाए 
िला िािा है। लेककन िब... 
सुख को मैंने जी भर चािा, तो दीुःख में तयों नीर बिाऊाँ  
दीुःख सुख उसको अपषि करके, तयों न अपना ददल बिलाऊाँ । 

इस वर्ष िो उपलजब्ियाँ समलीं, वे भी कुछ 
कम नहीं हैं। अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन द्वारा- 
यह आपािकाल है एकल संग्रह, भाव भार्ा 
तनझषररणी साझा संग्रह, संस्मय प्रकाशन द्वारा 
प्रकासशि- नई उम्मीद नया आसमान (एकल 
काव्य संग्रह) व पािी प्रीि भरी, भाग-2, समदशी 
प्रकाशन द्वारा प्रकासशि- अिब अनोखे खेल व 
िीवन एक खखलौना, दोनों ही एकल काव्य संग्रह 
हैं। *दो पसु्िकें - क्ट्या -क्ट्या न सहे हमन ेससिम 
और नया मोड, अंिरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन में 
प्रकाशनािीन हैं।* यह उपलजब्ि कुछ कम िो 
नहीं। 

लॉकडाऊन के कारण ही यह सब संभव हो 
पाया क्ट्योंकक कहीं आना-िाना प्रतिबंचिि था। 
अपनों के द:ुख से द:ुखी हुए। उसमें ककसी का वश 
नहीं था। िहाँ अपना वश था, वो कमष ककया और 
उसका इिना अच्छा प्रतिफल समला िो आशािीि 
था।  

राधा गोयल,  
षवकासपरुी, हदल्ली 
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2020-क्जसे कभी भूल निीं पाऊाँ गी 
बिपन से ही इतिहास के समुद्र में 

िीवनसाथी ने षविरना आरम्भ कर हदया 
था। जिस आयु में बच्िे केवल पाठ्यक्रम 
की पुस्िकों िक सीसमि रहिे थ ेवे अपन े
षवद्यालय और आसपास के पुस्िकालयों से 
इतिहास षवर्य से सम्बजन्िि पसु्िकें  लाकर 
पढ़िे थे।बाद में एम०ए० भी इतिहास में ककया। 
िो अपन ेउसी षवशद ज्ञान के िलि ेवे मुझ ेबहुि 
सी िानकाररयों से समदृ्ि करिे रहिे थे। 

िब 2020 आरम्भ हुआ िो उन्होंन ेमुझ े
बिाया था कक देखना यह वर्ष भी बहुि कहिनाइयों 
से भरा हुआ कहिनिा से बीिेगा क्ट्योंकक इतिहास 
बिािा है कक हर सौ साल के बाद ऐसा ही वर्ष 
आिा है िो दखु-परेशातनयों, बीमाररयों से भरा 
भयावह ससद्ि होिा है। इससे पहले के 1920, 
1820,1720, 1620,1520 आहद ककसी भी वर्ष 
के बारे में पढ़ो िो ऐसा ही समलेगा। अब देखो 
यह वर्ष कैसा िायेगा? 

सुन कर मन थोडा डर िो गया ही था। 
सोिा मानव के वश में होनी-अनहोनी को टालना 
िो है नहीं, बस अपना षववेक-बदु्चि िागिृ रखनी 
होगी। िब देखिे हैं कैसे बीिेगा ये वर्ष!  

०२ फरवरी को हदल्ली में नीरिा मेहिा िी 
के काव्य मंिरी साहहजत्यक समूह का ििुथष 
वाषर्षकोत्सव “फुलवारी” था। उसमें सहभाचगिा करने 
पति के साथ हदल्ली पहँुिी थी। अपने डॉगी िीनू 
को बेटी की देख-रेख में छोड कर आई थी। हदल्ली 
पहँुिी ही थी कक बेटी ने उसके अस्वस्थ होने का 
समािार हदया िो अपने पैरों के ददष को िो भूल ही 
गई और कायषक्रम में आिे हदन की सहभाचगिा कर 
िुरंि देहरादनू लौट आए। उसकी चिककत्सा शुरू हुई 
और िलिी रही। 

फरवरी माह आया बटेी न ेशुभ समािार 
सुनाया कक उसने गभष िारण ककया है और वर्ष 
के अंि में हम नाना-नानी की पदोन्नति के सलए 
िैयार रहें। 

बहुि अच्छा लगा था सुन कर। 
रर‍िों की सीढ़ी की अगली पायदान पर 
पैर रखने का अवसर समलने वाला था। 
िीन ूकी चििंा भी मन को घरेे हुए थी। 
सोिा वर्ष का यह पहला बहुि सुखदायक 
समािार है िो आगे भी सब अच्छा ही 

होगा। पर कहाँ......िीन के कोरोना वायरस के देश 
में आने के समािारों ने हहला डाला। दसूरे देशों 
में कोरोना की भयावहिा देख सभी डरे िा रहे 
थे। पहले एक हदन से आरम्भ होकर लॉकडाउन 
की तनयसमि-अतनयसमि कर्डयों ने मानव के 
िीवन को बरुी िरह झकझोरा ही नही ंबजल्क बदल 
ही डाला।  

घर में बंद होकर रहना हमें कुछ षवशरे् 
कहिन नहीं लगा क्ट्योंकक इिना घूमन-ेकफरने की 
आदि हमें नहीं थी। शॉषपगं मेतनया, बाहर खान े
का मेतनया भी नहीं था। इससलए घर में रहना 
क‍टकारी नहीं अनुभव हुआ। छूटे-भूले काम करन े
के अवसर समले। उन कामों को करके, अपन े
मनपसंद कामों को करके षवशेर् आनदं की 
अनुभूति होने लगी। स्वयं से समलने का भरपरू 
अवसर समलने लगा, घर से, आपस में अनकही 
बािों को कहने का अवसर समला, अपनी छूटी हुई 
रुचियों को िीने का अवसर समला। इससे भी बढ़ 
कर बबना कहीं बाहर िाए भी आनदं अनुभव 
ककया िा सकिा है... यह अनुभव समला, 
समिव्यतयिा को कई रूपों में सीखा। सिृन के 
कई आयाम खुले। 

यह सब िल ही रहा था कक चिककत्सा के 
मध्य हमारा डॉगी िीनू गम्भीर रूप से अस्वस्थ 
हो गया। खाना-पीना सब उसने छोड हदया। 
कोरोना का भयावह वािावरण, बेटा नोएडा में 
फँसा हुआ, बेटी गभषविी होने के कारण आने में 
असमथष, हम दोनों साि की आयु से ऊपर और 
िीनू की अवस्था गम्भीर.... करें िो क्ट्या करें? 
बेटे के समत्र से फोन पर बाि की। उसन ेडॉक्ट्टर 
से घर आकर इलाि करन ेकी करन ेकी प्राथषना 
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की। िब पच्िीस हदन िक डॉगी को र्ड्रप िढ़िी 
रही, न िाने ककिने इंिेक्ट्शन लगे। बेटा भी नोएडा 
से आ गया।कभी आशा बिँिी यह िीक हो 
िायेगा। िीन रािें पाँि-पाँि समनट में देखिे कक 
साँस िल रही है या नहीं। डॉक्ट्टर ने कह हदया 
कक अब यह नहीं बिेगा। पर मेरे पतिदेव आशा 
छोडने को िैयार नहीं थे। डॉक्ट्टर से पूछ कर 
सरसों के िेल में अिवायन, मेथी, लहसुन, लौंग 
आहद डाल कर पकाया और उससे हदन-राि में 
साि-आि बार मासलश की। पतिदेव की मेहनि 
रंग लाई और िीरे-िीरे वह िीक हो गया। कहा ँ
िो पतिदेव िी उसे लाने पर िब-िब ग़सु्सा करके 
छोड आने की बाि करिे रहिे थे और उसके 
बीमार होने पर इिने समषपषि भाव से उसकी सेवा 
की और उसे िीक करके ही छोडा। इस सब में 
पति और िीनू का स्नेह और आत्मीयिा का एक 
ऐसा अनोखा रर‍िा बना जिसे शब्दों में पररभाषर्ि 
करना तनिांि असंभव है। 

कोरोना और लॉकडाउन न े िीवन और 
िीने के िौर िरीकों को पूरी िरह बदल हदया था 
और अब भी िीवन समझदार लोग उसी िरह िी 
रहे हैं। िो बदलाव को नहीं अपनािे वह स्वय ं
अपना िीवन िो क‍टमय बनािे ही हैं दसूरों के 
सलए भी काँटे बोने का काम करिे रहिे हैं। 
पररचििों के जिन पररवारों में पुरानी पीढ़ी के बडे-
बूढे़ थे वे कोरोना के तनयम मानने को िैयार ही 
न होि ेथे। कई पररचििों की ऐसी समस्याओं स े
अवगि होने का अवसर फोन पर समलिा था। 
उन्हें ही समझािी कक घुमा-कफरा कर युजक्ट्ि से 
तनयमों का पालन करवाने का प्रयास करो, ियैष 
खोने से अपनी ही हातन है। 

इस अनोखे और डरावने वर्ष ने षपिा िुल्य 
पापा के परम समत्र डॉ० रािनारायण राय को हमसे 
छीना। कैसी षवडम्बना थी की कोरोना के िलि े
उनके अंतिम दशषनों िक से वंचिि रही, आंटी को 
िैयष और साहस बँिाने भी कई माह बाद िा पाई। 
मेरी परम समत्र शारदा बत्रपािी के पति भी परमिाम 
पहँुिे।ककिने ही पररचििों, साहहत्यकारों, ससने िगि 
के कलाकारों, खखलार्डयों के िाने के समािारों न े

व्यचथि कर डाला। मन यही सोििा कक यह भयावह 
वर्ष और क्ट्या करने वाला है, क्ट्या लेकर िाने वाला 
है। 

इसी बीि अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन और 
संस्था की स्वासमनी प्रीति सुराना, जिन्हें मैं आयरन 
लेडी कहा करिी हँू, का सदेंश समला कक एक योिना 
के िहि पदं्रह रिनाएँ भिेनी हैं। कोरोना की 
भयावहिा के बीि यह सुखदायक समािार िपिी 
गमी में ककसी िंडी हवा के झोंके सा लगा। िुरंि 
कषविाएँ भेि दी जिसकी सुखद पररणति 
“आपािकाल में सिृन फुलवारी“ के रूप में हुई। एक 
और एकल संग्रह की प्रस्िाषवि योिना के सलए प्रीति 
से हाँ कह दी थी पर एकल संग्रह की सामग्री को 
एक िगह सहेि ही नहीं पा रही थी। योिना कुछ 
कारणों से आगे बढ़िी रही पर मैं िब भी संग्रह की 
सामग्री को रूप नही ंदे पायी। मन में तनराशा के 
बादल छान ेलगे यह सोि कर कक क्ट्या मेरी यह 
पुस्िक आकार ले भी पायेगी? कफर प्रीति का अंतिम 
संदेश इस योिना के बारे में समला िो कमर कस 
ली कक अब यह काम िो होना ही है।दो हदन की 
मशक्ट्कि से अपन ेइस अिूरे काम को पूणषकाम कर 
प्रीति को वाट्सअप पर ही िार टुकडों में अपनी 
पुस्िक की सामग्री भेिी, ककस िरह भेिी उसकी 
ििाष आगे करँूगी। 

बेटे का हदन और रािें अपनी कार में 
बीििी। कोरोना के मरीि और उनके घरवाले 
अस्पिाल में, िो सुरिा की दृज‍ट वह कार में बैिा 
रहिा, उसी में खािा उसी में सोिा। ऐसे में मैं उसे 
अपनी पुस्िक की सामग्री का पीडीएफ बनाने को 
कहने का सोि भी नहीं सकिी थी। अस्पिाल और 
घर की भागदौड के बीि टुकडों में ही सामग्री प्रीति 
को भेिी यह सोि कर कक वह मेरी षववशिा को 
समझ लेगी।ऐसा ही हुआ। वह अन्िरा पररवार के 
हर सदस्य की पररजस्थति को समझिी है, उसके 
साथ पूरा सहयोग करिी है। मैं िो ई‍वर का सदा 
िन्यवाद करिी हँू कक उसने मुझे अन्िरा पररवार 
से िुडने का सौभाग्य हदया और प्रकाशक के रूप 
में प्रीति ने पुस्िक प्रकाशन को इिना सरल बनाया 
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कक हर व्यजक्ट्ि अपनी पुस्िक के प्रकाशन के सपने 
को साकार करने लगा।  

सब कुछ यथावि िल रहा था। बेटी-बटेे 
से फोन पर बािें होिी रहिी, अपने-अपने कामों-
षविारों का ब्यौरा दे-दे कर न आ पाने, न समल 
पाने की कमी को कम करिे रहिे थे। कफर िीवन 
में २४ ससिम्बर हमारे सलए ऐसा काला हदन बन 
कर आया जिसकी सपने में कभी कल्पना भी नही ं
की थी। पति मोहल्ले के ककसी काम से घर स े
बाहर गए हुए थे िब लौटे िो पसीने में लथपथ। 
देख कर मेरे िो होश उड गए। सदा कफट रहन े
वाले पति को ऐसे देख कर अकेली क्ट्या करँू.... 
हदमाग िैसे बंद हो गया। वह गैस का ददष कह 
रहे िो झट अिवायन और काला नमक गमष पानी 
से हदया। िहाँ फोन करँू वह लगे ही न। पडोस 
की अिंसल को फोन कर िरंुि ककसी गाडी वाले 
को साथ लेकर आने को कहा। िो पैसे समले उन्हें 
ले कर िीन पडोससयों के साथ अस्पिाल िाने को 
तनकले। इनकी बेिैनी देख देख हदल बैिा िा रहा 
था। कई व्यविानों को झेलिे हुए कैलाश 
हॉजस्पटल की एमिेंसी में पहँुिे। वहाँ बैड पर 
लेटिे ही इनके हृदय की िडकनें रुक गई। मेरी 
साँस ऊपर की ऊपर और नीिे की नीिे.... 
ककंकिषव्यषवमूढ़ की जस्थति में अस्पिाल वालों को 
साँस वापस लाने का पररश्रम करि ेदेखिी रही। 
मेरे बडे िेि िी और पति के परम समत्र उदयपाल 
ससहं नेगी िी पहँुि गए थे। बटेे के समत्र अकुंश 
खरे को फोन कर बुला सलया था जिसने आिे ही 
बेटे के आने िक सब अस्पिाल की कायषवाही 
सम्भाल ली थी। लगभग बीस-पच्िीस समनट के 
पररश्रम के बाद बीस प्रतिशि साँसें लौटने पर 
पति को वेंहटलेटर पर रखा गया। पाँि हदन के 
बाद उन्होंने आँखें खोली। पदं्रह हदन बाद उन्हें घर 
लेकर लौटे। घर के एक कमरे को आई सी यू बना 
कर उसमें उन्हें रखा। अति कमिोरी के कारण 
एंजियोग्राफी नहीं हुई।  

२४ ससिम्बर से ही िीन ूभी गुमसुम हो 
गया था। खाना कभी-कभी ही खािा। अपने मासलक 

की प्रिीिा में उनके एजक्ट्टवा के पास ही बैिा रहिा 
था। डेढ़ महीने बाद पनुः पति की िान िोखखम में 
पडी। बेटे की सूझबूझ और रखे हुए सहायक की 
सहायिा से रुकिी हुई साँसों को िलािे हुए ढाई 
समनट में कफर अस्पिाल पहँुिे। अपन ेमासलक से 
आि अक्ट्िबूर को िीन ू समला। उसी राि उसकी 
िबबयि खराब हुई। नौ अक्ट्िूबर की शाम अपन े
मासलक के सारे दखुों को अपने ऊपर लेिे हुए उसन े
अपने प्राण त्याग हदए। २०२० हमारे िीन ूको हमसे 
छीन कर ले गया.... इस दखु को िीि ेिी िो भूल 
ही नही ंसकिी। 

दसूरे हदन सी सी यू के मॉतनटर में ब्लॉकेि 
के संकेि समले िो चिककत्सकों ने िरंुि एंजियोग्राफी 
करने का तनणषय सलया। एक आटषरी में ९८% 
ब्लॉकेि था, उसमें स्टंट डाला गया। बारह हदन 
अस्पिाल में रह कर उन्हें वापस लाये। डेढ़-दो 
समनट िब पहली बार हृदय की िडकनें बंद हुई थी 
उस समय मजस्ि‍क ऑक्ट्सीिन न पहँुिने पर हुई 
िति को दरू करने के सलए संघर्ष अब भी िारी है। 
मेरा और बटेे का संसार कफलहाल घर िक सीसमि 
है और मैं सिृन िो दरू अध्ययन से भी अभी कोसों 
दरू हँू। 

कैसे भूल पाऊँगी इस २०२० को जिसन ेहमारे 
िीनू को हमसे छीन सलया, समाि के लोगों की सेवा 
में प्रतिपल ित्पर रहन ेवाले मरेे पति को और हमें 
इिना क‍ट हदया है।ऐसे में अपनी उपलजब्ियाँ भी 
नगण्य और महत्वहीन अनभुव हो रही हैं। इन्ही ं
क‍टमय हदनों के बीि एक सुखदायक समािार भी 
समला। बेटी न ेबेटे को िन्म देकर हमें नाना-नानी 
बनने का सौभाग्य हदया। 

आि सलखिे-सलखिे कषव मंगलेश डबराल 
िी के िाने का समािार समला। वर्ष २०२०...... अब 
िो रुक िाओ। कुछ खुसशयाँ भी लोगों के आँिल में 
डाल दोगे िो क्ट्या िुम्हारा कुछ बबगड िायेगा। बहुि 
हुआ.....अब बस भी करो। 

डॉ. भारती वमाष बौडाई 
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अनोखा वर्ष  2020 करतब 
वैसे िो िीवन के प्रत्येक बदलिे वर्ष 

में ना िाने ककिनी... अषवस्मरणीय, 
अप्रत्यासशि, िटपटी, मीिी, खट्टी, कुनकुनी 
िूप से हल्की गमष और कुछ गुनगुनी दिू 
सी नरम, कभी िोहफे में समले, कुछ दोस्िों 
के हदए सरप्राइज़, कभी भाई बहन के बहुि 
प्यार के साथ कुररयर मे समले उपहार, तनत्य प्रति 
िुलसी में िल िढ़ा कर पाई अरदास, कुछ ई‍वर 
से बबन मांगे समले आशीवाषद और कई आंख मंूद 
मन्नि के िागे बांिकर समले वरदान से मन को 
हषर्षि करिी हदल के सुनहरे- रूपहले कोने में 
दस्िक देिी यादें! ककिना कुछ है बिाने के सलए 
परंिु शब्दों की िय सीमा भी बाध्यिा है कफर भी 
अपनी बािों को कम पंजक्ट्ियों में ही सलखकर भी 
इस साल हुए सारे ककस्सों के छोटे-छोटे हहस्सों 
को बिाकर शायद मैं अपने साथ बीिे पलों को 
साझा कर लंूगी।  

अच्छा एक शब्द उन्नीस बीस को बिपन 
से सुनिे आई थी। कभी अपनी माँ और कभी 
दादी मां के मंुह से अरे बबहटया! ऐसा मि करो, 
देर िक कॉलेि की लाइब्ररेी में मि रहना, कोई 
भी बाि बोलो िो सोि समझकर बोलो, कपडे 
ध्यान से पहनो कहीं, दसूरे घर िाना है िुम्हे..... 
कहीं उन्नीस बीस ना हो िाए... िीवन के उस 
पडाव पर िो इस शब्द का फकष  नहीं समझ पाई 
परंिु २०१९ से २०२० में प्रवेश के बस कुछ ही 
हदनों के भीिर फकष  मालूम शुरू हुआ इस शब्द 
िाल के फेरे हुए बदलिे वर्ष का।  

भई मैंने िो अपनी िरफ से इस वर्ष का 
नामकरण भी कर डाला... करिब.... क्ट्योंकक जिस 
िरह मदारी अपनी डुगडुगी बिाकर अपने िमुरे 
को उस पर निािा है िीक वैसे ही आि कोषवड 
भी समस्ि मानव िाति के सलए मदारी से कम 
नही.... िसलए आगे बढिे हैं.....  

 इस वर्ष सबसे पहले अपने दोनों 
बच्िों के भषव‍य को लेकर कुछ 
उत्साहहि और कुछ चितंिि भी थी आप 
सोि रहे होंगे दोनों िीिें एक साथ कैस े
हो सकिी है। क्ट्योंकक दोनों बच्िे उम्र के 
उस पडाव पर है िहां पर उनको अपना 

कररयर का िनुाव करना था। बटेा मास्टसष की 
र्डग्री में प्रवेश के सलए प्रयासरि और बबहटया भी 
अपने िीवन को एक नई दशा और हदशा में आगे 
बढ़ने की और अग्रसर और दसूरा कारण यह है 
जिस िगह में रहिी हँू वहा ंसे पलायन भी कर 
िािी, परंिु वाह रे वाह!....."वक्ट्ि का फेरा" साल 
के शुरूआिी महीनों में ही हदल्ली दंगों न ेजिदंगी 
की रफ्िार पर ब्रेक लगाना शुरू ककया क्ट्योंकक मेरे 
हसबैंड हदल्ली में ही कायषरि हैं। परंिु दंगो के 
दौरान ऑकफस को बडे नकुसान का सामना करना 
पडा। इसका प्रभाव मेरे घर की अथषव्यवस्था पर 
भी पडना लािमी था लगभग एक,डेढ महीने के 
बाद आकफस का काम सुिारू रूप ले पाया सही 
बाि िो यह है कक.... 
िाहह षविी राखे राम िाहह षवचि रहहए 

सब कुछ सहर्ष स्वीकार ककया और ककया 
भी क्ट्या िा सकिा था। खरै...साथ ही साथ मेरी 
बबहटया की हाईस्कूल की परीिाएं भी "राम राम" 
कहकर िैसे िैसे कोषवड की उडिी खबरों के बीि 
समाप्ि हुई परन्ि ुमािष/अप्रैल आि ेआिे कोषवड 
भारि में भी अच्छी िरह परै पसारन ेलगा था। 
इसी बीि होली का त्योहार भी दरू ही दरू से 
शुभकामनाएं देकर मनाया गया और उसके िरंुि 
बाद लॉकडाउन ऐसा वक्ट्ि िो कभी ना देखा, ना 
कभी सोिा, ना कभी सुना अिानक सब कुछ 
बंद....सभी कुछ से पयाषय है सारे रास्िे, बाज़ार, 
माल, ससनेमा घर, मेर्डकल, सुरिा बलों को छोड 
अन्य सभी सरकारी और गैर सरकारी सेवाएं, 
रेलगार्डयां, बस, हवाई अर्डडे िो िहाँ था वही 
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रोक हदया गया। ऐसा लगा मानो िरिी ने घूमना 
िैसे बंद कर हदया...पर कहीं ऐसा भी लगा था 
कक कुछ हदनों के लॉकडाउन के बाद सामान्य 
जिंदगी िल्द ही शुरू हो िाएगी और जिंदगी की 
गाडी पटरी पर आ िाएगी परंिु भषव‍य में क्ट्या 
होने वाला है? यह ककसी को नहीं पिा।  

परन्िु लाकडाऊन उन 21 हदनों को मैंन े
अपनी जिंदगी के खुशनुमा हदनों में से चगना....ना 
ककसी का आना ना ही िाना बस छुट्हटयां ही 
छुट्हटयां मानो ई‍वर ने घर और अपने बच्िों के 
साथ वक्ट्ि बबिाने के सलए यह लाकडाऊन ककया 
हो कोचिगं कायष के कारण अत्यचिक व्यस्ििा की 
विह से मैं अपने दोनों बच्िों को भी वक्ट्ि का 
नहीं दे पािी थी। अब दोनों बच्िों और पररवार 
के साथ बहुि सारा समय बबिाया, हदन भर खूब 
मस्िी िमाल िरह िरह के खाने पीने की िीिों 
को बनाना सीखा।  

अरे हां! एक बाि और क्ट्योंकक लाकडाऊन 
िो अिानक ही हुआ हमारी सोसाइटी शहर से 
थोडा दरू है। यहां आस पास अब बडे स्िर पर 
डवलपमेंट हो रहा है नज़दीक ही काफी बबजल्डंग 
में चिनाई का काम िल रहा है। िो एक बडा 
मिदरू वगष यहां पर कायषरि है। अिानक हुए 
लॉकडाउन के कारण उन सभी के सलए भी मानो 
सब कुछ रुक सा गया। परंिु हम सभी सोसाइटी 
के सदस्यों ने समलकर लोगों के भोिन का और 
बाकी की िरूरि के सामान की भी यथासंभव 
मदद की सि मातनए िो यह सब करि ेहुए अच्छा 
भी लगा और कहीं ना कहीं हदल के ककसी कोन े
में टीस भी रही कक कोरोना के कारण एकदम सब 
कुछ उथल पुथल हो गया। इसी बीि मेरी सखी 
का भी स्थानांिरण हो गया उनसे बबल्कुल घर 
िैसा व्यवहार है कई हदनों िक मन बहुि व्यचथि 
हुआ।  

अच्छा अब अपने साथ हुए एक अच्छे 
वाकये के बारे में जिक्र करिी हँू, कक लॉकडाउन 

के वक्ट्ि फेसबुक देखिे समय अिानक पहंुिी 
अंिरा शब्द के पटल पर और इ‍वर ना िाने कौन 
सा इशारा कर रहा था हाँ... यह भी हो सकिा है 
मैंने कुछ अच्छे कमष ककए होंगे कक अंिरा पररवार 
से अिानक िुड गई है और अब अप्रैल माह के 
शुरूआि में ही मेरे लेखन कक कब शुरुआि हुई 
मुझे खुद ही नहीं पिा।  

वैसे सलखने पढने का शौक िो मुझे बहुि 
पहले से था परंिु अंिरा समूह में िुड कर मुझ े
एक नई हदशा समली लगभग पहले हफ्िे के भीिर 
ही मेरी रिना.... कहाँ गए को स्थान समला िहे 
हदल से शुकक्रया अंिरा मेरे भीिर तछपी इस 
प्रतिभा को मुझ ही से पररिय कराने के सलए,नया 
आत्मषव‍वास बढ़ाने के सलए और सबसे बडी बाि 
एक नई पहिान मेरे नाम के साथ िोडने के सलए 
बस अब क्ट्या! अब िो मुझे रोि समलने वाले 
षवर्य पर सलखने का नशा सा हो गया। इस कभी 
कहानी, मुक्ट्िक, गीि, लेख, संस्मरण, लगभग 
सभी िरह की रिनाओं को सलखन ेकी कोसशश 
करिी हँू और अंिरा पटल पर सबकी समलिी 
सराहना और अगर कुछ गलि सलखा है िो उस 
पर सुिार कराना यह भी सब अंिरा समूह का 
प्यार ही है। इनके अलावा सांझा संकलन, माससक 
पबत्रका में मेरे लेख को स्थान समलना, अंिरा 
समूह पर ही मेरा प्रथम लाइव साथ ही यूट्यूब के 
कॉजन्पहटशन में द्षविीय परुस्कार िो मेरे सलए 
अप्रत्यासशि ही था। मई िून और िुलाई भी कभी 
घंटी बिा और कभी दीपक िला कोचिगं के बच्िों 
की आनलाइन क्ट्लास लेिे िीरे-िीरे ऐसे ही तनकल 
गए इसी बीि सभी त्योहार भी दस्िक देकर आन े
और िाने लगे सभी त्यौहारों को बडी सादगी स े
मनाया। बस ई‍वर को बार-बार यही िन्यवाद 
ककया कक मेरे सभी घर के लोग, मेरे सभी पररचिि 
लोग, सभी दोस्ि स्वस्थ और अपने घरों में 
सुरक्षिि हैं। साथ ही घर में कई बार खुसशयों के 
पल पर देन में भी उपर वाले ने कोई कंिूसी नही ं
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की परन्िु अिानक मेरी मां और दादी माँ दोनों 
की िबीयि बबगडने के कारण मैं बहुि परेशान 
रही परंिु ई‍वर की कृपा से और जस्थतिया ंिीरे-
िीरे सुिर रही है और आने वाली खबरें कोषवड 
वैक्ट्सीन का भी इशारा कर रहीं हैं। अब इसी हफ्ि े
मेरे बटेे का मास्टसष र्डग्री के सलए भी कॉलेि में 
ियन हो गया।  

मगर कई बार इस बाि का अफसोस होिा 
है कक जिन बच्िों को मैं पढािी थी। उनमें एक 
समूह ऐसा भी है िो कक हमारी सोसाइटी के 
तनकट के गांव से आिे थे। उन सभी के साथ 
बहुि मेहनि की और वह बच्िे अच्छी िरह पढ़ना 
सीखे रहे थे। अिानक कोरोना के कारण उनको 
पढ़ाना बंद कर हदया अब िब भी जस्थतिया ंकफर 

से सुिरेंगी िब उनको पढाने की कफर से शुरूआि 
करंूगी जिससे कक वह बडे होकर समाि में एक 
अच्छा स्थान पा सकें  और सभी अच्छे नागररक 
बने।।  

आने वाले साल के सलए मरेी यह योिना 
है कक घर के प्रति अपनी जिम्मेदाररयों को बखूबी 
तनवषहन के साथ ही अपने लेखन को और तनखार 
सकने की मेहनि से परुिोर कोसशश करंूगी कक 
आने वाले साल में दो कदम आगे बढ़ पाऊँ क्ट्योंकक 
कहिे हैं ना..... 

"जीवन चलने का नाम" 
"चलते रिो सुबि शाम" 

लीना शमाष  
कोटा(राि.) 

 

खट्टे मीठे अनुभव 2020 में 

मैंने अनुभव ककया मेरे िीवन में 
ककिनी किनाई का सामना कर, मैन ेकुछ 
सुकून के पलों को पाया! मेंरा कुछ खट्टा 
अनुभव िो रहा जिसे में आि भी भुला 
नहीं पा रही हँू! वो हे मेरे पररवार की सबसे 
बडी हस्िी मेरे ससुर साहब जिनका अभी 1 महीन े
पहले ही देहांि हो गया, हमारे पररवार को उनके 
िाने से बहुि ही छति पहंुिी हे, साथ ही यह 
कोरोना काल जिसमे और भी अपनों को हमन े
खोया हे! इस पल को भूलना बहुि ही मुज‍कल हैं 
पर िीवन हैं इसमें कभी दःुख िो कभी सुख हैं, 
इस दःुख की घडी में कई कहिनाई आयी! उन 
कहिन पलों में कही न कही बाबू िी का आशीवाषद 
छुपा हुआ था! हमारी बेटी की मेर्डकल की 
काउंससलगं उसी समय थी हमने बहुि मुज‍कल से 
काउंससलगं में उसे बैिाया भगवान ने भी बहुि 
परीिा ली, मुसीबि पर मुसीबि आिी गयी! घर 
में बडे होन ेके कारण परूी जिम्मेदारी हम दोनों 

ही िॉब में हैं मेरा प्राइवेट िॉब हैं छुट्टी 
समलना भी मुज‍कल छुट्टी ली भी िो 
without payment, उसी समय पैसों की 
इिनी कमी और सारी जिम्मदेारी हमारी, 
घर में सभी बडे छोटो का ध्यान रखना पर 

मैने हार नहीं मानी बबहटया को बोला बेटा सब 
िीक होगा िुम काउंससलगं अटेंड करो! िब 
आखखरी सलस्ट अलॉट हुई िो बेटी का नाम उसमें 
आ गया बेटी को बहढ़या मेर्डकल कॉलिे समल 
गया यह मरेा कहिनाइयों से तनकल कर, खट्टे 
अनुभव के साथ मीिा अनुभव रहा बाबू िी के 
आशीवाषद स ेबबहटया डॉ की र्डग्री पा लेगी! यही 
2020 के खट्टे मीिे अनुभव हैं मेरे  

श्रीमती भारती शमाष,  
होशंगाबाद, म.प्र. 

8720895588,9827553960 
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ये अनोखा वर्ष 2020 
"देखो तो यि बीता साल, 
तया-तया िमें ददखला गया, 
एक आंख में खुशी के आंसू, 
दजूी में गम के दे गया"।। 
बीिा साल यानी 2020, एक ऐसा 

वर्ष िो अपने आप में एक इतिहास सलख 
गया। जिदंगी के शायद सारे रंगों को इस वर्ष न े
हमें हदखला हदया। बीिे समय के बारे में आि 
सलखने बैिे िो शब्द ही कम पड गये। हम सब 
की जिंदगी पर सबसे ज्यादा गहरा असर डालन े
वाला समय रहा। 

िनवरी की शरुुआि मेरे सलए अत्यंि 
दखुद। अकल्पनीय, अकथनीय और असहनीय पल 
थे, िब मेरा एक अपना लाडला, प्यारा ही 
अिानक हम सबका साथ छोड कर िला गया। 
मन मजस्ि‍क िो िैसे शून्य सा हो गया। कुछ 
हदन बीिे। और बाद में िनवरी का मध्य समय 
गहन अवसाद से तघरे मेरे मन में एक खुशी की 
ककरण लेकर आया, िब संक्रांति के शुभ हदन पर 
मैं पहली बार दादी बनी। नािी हुआ। आंगन में 
खुसशयां बरसी, और कफर बढ़िी हुई जिम्मेदाररया ं
और खुसशयां मन के कोने में अपना दायरा बढ़ािी 
िा रहीं थीं। 

फरवरी का माह कुछ परंपरागि रीति 
ररवािों के बीि बीिा। कफर भी मन में अभी भी 
दखु की एक टीस उि िािी थी। समय सुख और 
दखु के साये में बीि रहा था। 

शुरू हुआ मािष का महीना। होला‍टक पवष 
की शुरुआि के साथ। और अब षवदेश के साथ-
साथ देश के कुछ बडे शहरों से करोना वायरस 
की उडिी-उडिी खबरें समलन ेलगीं थीं। हमारे यहा ं
अभी कुछ कहीं डर नहीं था। 15 मािष को हमन े
अपनी समाि का होली समलन समारोह उत्सव 
मनाया और अिानक ही दो हदन बाद डर और 
भय के बादल से मंडराने लगे। षवदेश की भयावह 
िस्वीरें टीवी पर देख कर, मन में सोिा बस अब 

घर से नहीं तनकलना। और कफर अिानक 
जस्थतियां िेिी से बदलीं। 

22 मािष को 14 घंटे के सलए 
िनिा कफ्यूष, और उसके बाद से 24 मािष 
से पूरे देश में 21 हदन का लॉकडाउन। 
स्कूल-कॉलिे, बािार ससनेमाघर, सभी 

िासमषक स्थल, शादी-ब्याह परूा देश बदं। गली-
मोहल्ले सून ेसे हो गए। सडकों पर पसरा सन्नाटा 
डराने लगा था। लोगों में करोना के साथ-साथ 
रोिगार बंद होन ेकी भी चििंा सिाने लगी थी। 
ककंिु संकट भरी जस्थति को देखिे हुए कफर सबन े
हहम्मि बांिी। अपन ेस्वास्र्थय का ध्यान रखना 
शुरू ककया। सब अपना काम स्विः करने लगे। 

प्रत्येक व्यजक्ट्ि के सलए मास्क, सनेेटाइिर, 
हैंड वॉश, योग उसकी रोिमराष की जिदंगी में 
शासमल हो गया। कभी सोिा भी न था कक कभी 
ऐसे मंुह को ढँककर रखना पडेगा। आदमी ने आदमी 
से दरूी बनाना शुरु कर दी। अब िो घर के प्रवशे 
द्वार पर ही सैनटेाइिर की बोिल रखी िाने लगी। 
बाहर िो तनकले ही नहीं और िब अति आव‍यक 
कायष स ेतनकल ेिो घर आकर कपडों को गमष पानी 
से िोया। कीटाणु नाशक साबनु का प्रयोग करना 
शुरू कर हदया। बुिुगों और बच्िों का षवशरे् रूप 
से ध्यान रखना शुरू हो गया। गमष पानी पीना एव ं
भाप लनेा भी तनयसमि हदनियाष में शासमल हो 
गया। 

देश में करोना का प्रभाव और व्यापक होन े
लगा था। मन में भय और आशकंाएं और अचिक 
बढ़ने लगी थी। राि का कफ्यूष भी लग गया था। 
और अब एहसास होन ेलगा था कक यह सब मानव 
के कुकमों का ही निीिा है। अफसोस कुछ लोगों 
की करनी का खासमयािा आि पूरी मानव िाति 
भुगि रही थी, और कफर कुछ शब्द अपने आप ही 
लेखनी स ेतनकल पडे कक....  
प्यासी धरती रोई आज, 
मानव ने ककए िैं ऐसे काज, 
गली-मोिल्ले सूने िो गए, 
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कैसा कलयुग आया आज।। 
 

कोरोना तो िै एक बिाना, 
प्रकृनत भी िै किती िै आज, 
अपनी करनी देख रे!मानव 
िाथ मले पिताए आज।। 

 
शाकािार का दामन िोडके, 
तननक भी तझुको आई न लाज, 
बेजुबान जानवर िैं मारे, 
देख खडा पिताए आज।। 

 कफर आया नवराबत्र पवष और हम सब न े
मां िगदंब ेकी पिूा, आरािना घर पर ही श्रद्िा 
पूवषक की और इस संकट की जस्थति को समाप्ि 
करन ेकी प्राथषना की। अब बडे बुिुगों के साथ 
बच्िे भी अपनी साफ सफाई का ध्यान रखने लगे 
एक बाि अच्छी देखने को समली कक अब बच्ि े
भी बडों को स्वास्र्थय संबिंी हहदायिें दे रहे 
थे।हमने अपने बच्िों को सडक पर घूमन ेवाले 
िानवरों के सलए दाना पानी का इंििाम करन े
का काम सौंपा।पक्षियों के सलए भी तनयसमि दाना-
पानी रखा िाने लगा। 

अप्रैल का महीना इसी िरह बीिा िा रहा 
था। बािार कुछ शिों के साथ दैतनक उपयोगी 
वस्िुओं के सलए खुलने लगे थे।समय अभी भी 
संकट का था। और अब हम सीसमि संसािनों में 
ही खुश रहना सीख गए। 

मई माह की शुरुआि। हम बेहटयों को अब 
इंििार था, कक कब कोरोना खत्म हो, और हमें 
कुछ हदन पीहर िाने को समल िाये। अब बच्िों 
ने घर पर ही रखे समानों से कुछ-कुछ बनाना 
शुरू कर हदया। हम गहृखणयों का अब अचिकिर 
समय रसोई में ही बीिने लगा।  

कफर िनू के माह में हमने सामाजिक स्िर 
पर कई कायषक्रम ऑनलाइन शुरू ककए। हमारी 
कई साहहजत्यक ससं्थाएं िोर शोर से काव्य पाि 
इत्याहद के कायषक्रम करने लगी िाकक नीरसिा के 
इस समय में एक नई ऊिाष का संिार हो सके। 
माह के अंि में कुछ हाई स्कूल के स्िर की 

किाएं ऑनलाइन शुरू हो गई। शादी-ब्याह, 
पाहटषयों, िलसो पर अभी भी रोक बरकरार थी।  

अब कुछ मरीिों के िीक होने की खबर 
भी आ रही थी। इससे मन को एक सुकून सा 
समला। आि डॉक्ट्टर सािाि भगवान का रूप निर 
आ रहे थे। और उनके सलए हमन ेकुछ शब्दों को 
लर्डयों में षपरोने की कोसशश की...  

करोना जैसी मिामारी में, 
िम सबको एिसास िुआ 

डॉतटर को भगवान सब कोई 
यूं िी निीं किते सदा।। 

 
मानव दित की खानतर देखो, 
अपना जीवन सकंट में डाला, 
अपने पररवार को िोडकर, 
रात-ददन एक कर डाला।। 

हमारे पुसलसकमी, स्वास्र्थय कमी और 
सफाई कमषिाररयों की िारीफ करने के सलए िो 
शब्द ही नहीं थे, िो पूरे िौबीस घंटे, मुस्िैदी के 
साथ अपनी िान िोखखम में डाल अपना फिष 
तनभा रहे थे। साथ में कई समािसेवी संस्थाएं भी 
कायष कर रही थी। सबके भोिन, पानी, मास्क, 
सैतनटाइिर की व्यवस्था आहद। 

अभी भी सब कुछ सही नही ंथा, हा ंकुछ 
सही हो रहा था िो वह प्रदरू्ण का घटिा स्िर। 
प्रदरू्ण का स्िर काफी कम होने लगा था। सडकें , 
आसमान आि साफ निर आ रहे थे। पश-ुपिी 
आि स्वच्छ हवा में सांस ले पा रहे थे। नहदया ं
वास्िव में आि पषवत्र निर आ रहीं थीं। गली-
मुहल्ले सूने थे िो क्ट्या हुआ... अब छिें पिंग, 
माझा और िकरी के साथ गुलिार होन ेलगी थीं।  

गली-मोिल्ले सूने िो गए, 
ितें िुई गुलजार, 

निरी और माझा के संग, 
सब पतंग उडावें यार।। 

घरों में कौडी, सांप-सीढ़ी, लूडो, कैरम और 
शिरंि की बािी बबछने लगीं थीं। जिन्हें बीिे दौर 
में मोबाइल के कारण हम और हमारे बच्िे कहीं 
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पीछे छोड आए थे। और बहुि हदनों बाद हमारी 
लेखनी से कुछ सुखद पंजक्ट्ियां तनकली कक....  

 
खुसशयों के भी फूल णखलेंगे, 
गम के यि बादल िटेंगे, 
जन-जन भी िर्ाषयेगा, 
करोना भाग जाएगा।। 

 
थमें पदिये कफर से चलेंगे, 
मशीनों के शोर सुनेंगे, 
िर चेिरा मुस्कुराएगा, 
करोना भाग जायेगा 

इस बीि हमारे दो काव्य संग्रह भी प्रकासशि 
हुए। िुलाई माह में सावन की शरुुआि। हम सब 
स्वास्र्थय संबंिी तनयमों का पालन करि ेहुए, अच्छे 
समय के इंििार में हदन गुिार रहे थे। सावन माह 
में घर पर ही भगवान सशव की पूिा-आरािना की। 
और कफर आया अगस्ि माह। हम भाई-बहनों का 
सबसे पषवत्र राखी का त्यौहार। करोना देश में अभी 
भी अच्छी िरह अपनी िडें िमाए हुए था। हम सब 
ने मौली की राखखया ंबनाकर,अपने कान्हा िी को 
बांिी और अपने भाइयों की सलामिी की प्राथषना 
की। हां मन में एक कसक िरूर थी, और जिस े
हमने कुछ पंजक्ट्ियों में ढालने की कोसशश की...  

सूखा सावन 
न सावन के झूले िी पडे, 
न कजरी के मेले भी सज े
न तान निडी मल्िार की 
कैसी सददयां गुजार रिे।। 

 
पीिर भी देखो जा न सके, 
वीरा को राखी न बांध सके, 
कैसा सूखा सावन बीता, 
कैसी सददयां गुजार रिे।। 

इस बार बच्िों ने घर पर ही अपने हाथ 
से समट्टी के गणपति िी बनाएं और दस हदनों 
िक उनकी पिूा-अिषना की। देश पर आए संकट 
को समाप्ि करने की प्राथषना की। 

कफर आया ससिंबर माह। हमने अपन े
गणपति को अपने घर की बचगया में ही षवसजिषि 
ककया। उनका आशीवाषद प्राप्ि ककया। ससिबंर माह 
में हहदंी हदवस के िलिे परेू माह साहहजत्यक 
संस्थाओं द्वारा षवसभन्न ऑनलाइन कायषक्रम 
आयोजिि ककए गए। पूरे माह हहदंी महोत्सव 
िलिा रहा। हम गहृखणयों न ेघर बैिे कई सम्मान 
पत्र भी प्राप्ि ककए, िो हमारे सलए बहुि गवष की 
बाि थी। और अब वैक्ट्सीन बनने की खबर भी 
आने लगी थी। मन को कुछ सुकून सा समलन े
लगा। 

     अक्ट्टूबर माह के आिे-आिे करोना 
का कुछ असर कम िो हुआ। ककंिु जस्थति अभी भी 
नािुक थी। समय संभल कर िलने का था। अक्ट्टूबर 
माह, हहदं ूत्योहारों से भरा हुआ। शुभ नवराबत्र आई 
ककंिु वह भी देश हहि की खातिर कुछ शिों पर 
मनाने को समली। हमने भी मां अंबे की स्थापना, 
आरािना घर पर ही की। उनसे इस डर भरे समय 
से तनिाि हदलाने की षवनिी की। 

िुलूस और िलसों पर रोक अभी भी 
बरकरार थी और कफर हम सब व्यस्ि हुए हदवाली 
की साफ सफाई में सभी स ेषवशेर् अपील की गई 
कक घर की साफ-सफाई के साथ-साथ सब लोग 
अपने स्वास्र्थय का षवशरे्कर िूल से बिने का 
प्रयास करें,अपन ेनाक-मंुह ढक कर ही कायष करें। 
साथ ही साथ अपनी शारीररक िमिा का षवशरे् 
ध्यान दें िाकक कोरोनावायरस आसानी स ेहमला न 
कर सके। आि मोबाइल और टीवी हमारे सलए बहुि 
उपयोगी साबबि हो रहे थे। 

और कफर नवम्बर में अच्छे समय के आन े
की कल्पना के साथ हमने दीपावली खुशी-खुशी 
मनाई। प्रदरू्ण को देखि ेहुए सरकार ने कहीं-कही ं
पटाखों पर रोक भी लगाई। इसके साथ-साथ 
मौसम में िंड बढ़ने से करोना का दसूरा दौर भी 
शुरू होने का डर था। षवदेशों में इसका व्यापक 
असर देखन ेको भी समल रहा था और कफर वही 
हुआ जिसका डर था। त्यौहार के उत्साह में लोगों 
ने लापरवाही बरिी और जिसके फलस्वरूप 
कोरोना वायरस से पीर्डि मरीिों की सखं्या में 



44 
अनोखा वर्ष २०२० 

एकदम से इिाफा हो गया, और एक बार कफर 
सरकार को देश की खातिर सख्िी बरिने पर 
मिबूर होना पडा। 

और अब हुई हदसंबर माह की शरुुआि। 
मन में उपिि ेइन खूबसूरि षविारों के साथ कक 
साल का शेर् समय अच्छे से गुिर िाए िाकक 
हम आने वाले साल 2021 का स्वागि खुशी-खुशी 
कर सकें । 

हां इस पूरे साल के दौरान मेरी एक सबसे 
बडी उपलजब्ि थी, मेरा षवशेर् हहदंी काव्य संग्रह 
"त्योहारों के रंग-काव्य के संग" जिसमें मैंने अपन े
बडे बुिुगों द्वारा षवशेर् त्योहारों पर अपन े
मुखारषवदं से सुनाई गई सशिाप्रद लोक कथाओं 
को, सरल भार्ा में काव्य रूप में, ढालने की एक 
छोटी सी कोसशश की। और जिसे अंिरा शब्दशजक्ट्ि 
द्वारा ही प्रकासशि ककया गया। िो मरेे सलए एक 
बहुि ही गवष का षवर्य है। इस पूरे समय में मुझ े
कई छोटे-बडे लोगों का साथ समला, जिन्होंन ेमुझ े
मागषदशषन हदया। आि मैं उन सब का िहे हदल 
से आभार व्यक्ट्ि करिी हंू, जिन्होंने अवसाद भरे 
इस समय में मुझे एक नई िेिना प्रदान की। 

बीिा साल िो हम सबके सलए एक इतिहास 
बन गया। जिसे आगे न िाने ककिने सकैडों सालों 
िक याद ककया िािा रहेगा। पूरे वर्ष स्कूल ही नही ं
खुल पाए। आिा साल िो ऐसा लगा मानो जिदंगी 
िहर सी गई हो। कई नौिवानों की नौकरी िली गई। 
काम िंिा भी िप्प हुआ।ककंिु हर व्यजक्ट्ि न ेसकंट 
भरे इस समय का सामना हहम्मि से ककया। एक 
दसूरे की मदद की। बहुिों ने कई अपनों को खोया 
ककंिु हहम्मि न हारी। 

     लोगों न ेकफर से अपना व्यापार शुरू 
ककया। ककंि ुअब आगे का समय भी संभल कर 
िलने का है। वैक्ट्सीन अभी नहीं बनी। हमें अभी 
काफी समय मास्क, सैतनटाइिर एवं आपसी दरूी 
बनाकर गुिारना होगा। अपन ेबुिुगष एवं बच्िों 
को इस सकंट स ेबिाना होगा। देश को, समाि 
को कफर स ेषवकास की पटरी पर लाने का प्रयत्न 
करना होगा। एक दसूरे की जस्थति को भी देखना 
समझना होगा। क्ट्योंकक यहद अभी हम नहीं संभल े
िो कफर हम काफी पीछे हो िाएंगे।। 

साधना निरोल्या 
दमोह (मध्य-प्रदेश) 

 

अनुभवों और उपलक्ब्धयों भरा वर्ष 2020 
31 हदसम्बर की राि बडी अनोखी 

राि होिी है। पटाखों की आवाज़, गीि 
और साज़ सब िैयार रहिे हैं नए वर्ष के 
आगमन के सलये।प्रत्येक व्यजक्ट्ि का मन 
हर्ोल्लास और उत्साह से भरा होिा है 
नए वर्ष को अपनाने के सलये,अपने िीवन 
में उसे शासमल करने के सलए।प्रत्यके व्यजक्ट्ि नई 
आशाओं और उम्मीदों के साथ स्वागि करिा है 
नए वर्ष का। हमारा पूरा पररवार भी कुछ इसी 
िरह से नए साल का इंििार कर रहा था। आखखर 
नया वर्ष आ ही गया।नई आशाओं की ककरणे 
लेकर नया सूरि भी आसमान में आ गया। 

नए वर्ष का िो गया 
आगाज देखो धडकन में, 
आएगी नयी सुबि ले 

उत्साि और सुख जन जन में, 
िोने लगी देखो प्रवेश 
आशाएं नयी जीवन में 

भरने लगा उत्साि अब तो 
देखो ना सबके तन मन में 
िनवरी महीने की शरुुआि अच्छी 

रही।िनवरी माह का दसूरा सप्िाह बहुि अच्छा 
गया। हमारे स्कूल (य.ूएस. ए. षवद्या तनकेिन-
िुमसर, भंडारा) में वाषर्षकोत्सव था, दो हदन का। 
अभी हाल ही में नया ऑर्डटोररयम बन कर ियैार 
हुआ था और इस बार उसी में प्रोग्राम होना था। 
पूरा प्रोग्राम बहुि अच्छे से सम्पन्न हो गया। 
पेरेंट्स का भी अच्छा फीड बैक (प्रतिपुज‍ट) आया। 
ये हमारे सलए और हमारे स्कूल के सलए बहुि ही 
खुशी की बाि थी। 
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िनवरी अभी आिी ही बीि पाई थी कक 
इसी बीि अिानक मेरे षपिािी (ससुर िी) की 
िबबयि खराब हो गई, िब यहाँ के और कफर 
नागपुर के डॉक्ट्टसष ने भी िवाब दे हदया िो हम 
उन्हें मण्डला ले गए 21 की सुबह िार बि े
मण्डला पहँुिे और 21 िनवरी शाम साढे़ िार 
बिे वो इस दतुनयाँ को अलषवदा कह गए। ये हम 
सभी के सलए एक अपूणष िति थी और नए साल 
की शुरुआि का एक कडवा अनुभव भी। 

षपिािी के साथ रहकर उनके अनुभवों से 
हम सभी को बहुि कुछ सीखने को समला।कई 
सालों से वो हमारे साथ ही िुमसर में रह रहे थे। 

समय पंख लगाकर उड रहा था।कब नया 
वर्ष शुरू हुआ और कब िनवरी भी बीि गया पिा 
ही नही िला हमलोग मण्डला से वापस िुमसर 
आ िुके थे।षपिा िी के बबना घर सूना सूना सा 
लग रहा था।बुिुगष व्यजक्ट्ि का घर मे होना अपन े
आप में बहुि अहसमयि रखिा है।घर भरा भरा 
लगिा है लेककन होनी को कौन टाल सकिा है। 

वाषर्षकोत्सव समाप्ि हो िकुन ेके बाद अब 
बच्िों की पढ़ाई िेिी पर थी क्ट्योंकक सभी बच्िों के 
फाइनल एग्िमै्स पास ही थे।मरेे लडके का भी 12वी 
का बोडष एग्ज़ाम निदीक ही था। सब कुछ सामान्य 
सा िल रहा था कक अिानक ऐसा समािार सुनन े
में आया कक एक नई बीमारी फैल रही है।जिसको 
सदी- खासी हो वो अपना मँुह और नाक ढककर रखें 
और अन्य लोग उससे दरू रहें। शुरु शुरू में िो हम 
सभी टीिसष इसे मज़ाक में लेिे रहे लेककन देखि े
ही देखि ेइस बीमारी ने महामारी का रूप लेना शुरू 
कर हदया था, इस बीमारी का नाम कोषवद-19 हदया 
गया जिसे सामान्य भार्ा में लोग "कोरोना" कहने 
लगे थे। षवदेशों से इस बीमारी से हज़ारों लोगों के 
मरने की खबरे आने लगी थी। हमसभी लोग भी 
घबरा गए और ई‍वर से प्राथषना करने लगे कक हे 
प्रभु हमारे देश को बिाय ेरखना। परन्िु कुछ भी 
सामान्य नही था। हम लोगों के सलए ये पल बडे 
भयावह थे। िहाँ िहाँ स्कूल कॉलेि बन्द होने लगे 
थे। 

हमारे स्कूल के बच्िों के दो पेपर अभी बि े
थे, कुछ समझ मे नही ंआ रहा था क्ट्या करें। उिर 
मेरे बेटे के बोडष के एग्िाम्स िल रहे थें। 

ये मािष 2020 की बाि है, इस महामारी न े
अपने पाँव फैलाना शुरू कर हदए थे। कोई भी शहर 
कोई भी गांव इस बीमारी से अछूिा नही था। 

आनन फानन में हमे भी स्कूल में बच्िों 
के दो पेपर पोस्टपोंड कर स्कूल को बदं करना पडा। 
अब चििंा बेटी की हो रही थी,क्ट्योकक मरेी बटेी 
"नीट" की कोचिगं के सलए हैदराबाद गई हुई थी। 
वहाँ उसके होस्टल में रहने वाली लडककयों में से 
बहुिों ने अपने घर वापस िाना शुरू कर हदया था। 
उसको वापस लाने के सलए बस या रेन से िाना 
िो खिरे से खाली नही था, अब षवकल्प केवल कार 
का ही बिा था ककंिु बाि मेरी बेटी की और सभी 
की सुरिा की थी इससलए तन‍िय हुआ कक कार से 
िाना सवषथा उचिि होगा। और कफर कार से ही मेरी 
बच्िी सहहि सभी लोग सुरक्षिि घर आ गए। अब 
हमारा पूरा पररवार साथ था और सुरक्षिि भी। 

इस बीमारी के िलिे हम िैसे घर में कैद 
कर हदए गए हों लेककन एक बाि की खुशी भी 
थी कक हम सबको एकसाथ रहने का इिना बडा 
मौका समला था।ये मेरे सलए िो बहुि ही खुशी 
भरे पल थे जिसमें मरेे पति और मरेे दोनो बच्ि े
सब साथ थे।मैं और मरेी बेटी हमदोनो समलकर 
नए नए व्यिंन बनान े की कोसशश करिे और 
कुछ हद िक सफल भी हो िािे थें। 

इस महामारी के िलिे, सभी NEET, 
JEE, MHT-CET कॉजम्पटीहटव एक्ट्िाम्स की 
िारीख भी अतनज‍िि समय के सलए आगे बढ़ा 
दी गईं। अप्रैल के शुरू होिे होिे ही दतुनयाँ के 
हालाि बहुि बबगड िुके थे, मौिे िो रुकने का 
नाम नहीं ले रही थी, पिा नही सब लोग कौन 
से पाप की सज़ा भुगि रहे थे। बच्िों की पढ़ाई, 
गरीबो का रोिगार, सभी ऑकफस िप्प पड िकेु 
थें। मिदरू मिबरू होकर अपने अपने घर वापस 
िाने लगे थे, जिनके पास सािन नहीं थे या पैसा 
नही था वो अपने पररवार के साथ पैदल ही 
अतनज‍िि यात्रा पर तनकल पडे थे। 



46 
अनोखा वर्ष २०२० 

ये समय बहुि ही दःुखद और भयावह था, 
जिसमें हम िाहकर भी कुछ नही कर सकिे थ।े 
अब िो हालाि बद से बद्दिर होिे िा रहे थ।े रोि 
ही हर देश से, देश से क्ट्या हर राज्य से हिारों के 
मरने की सूिनायें आने लगी थी। ऐसे हालाि देखि े
हुए सरकार ने देश में पूणषिः लॉकडाउन घोषर्ि कर 
हदया। िीवन िो िैसे रुक सा गया हो, अपने िीवन 
में मेरा यह पहला बहुि ही दःुखद अनुभव था 
जिसमे दो िीन महीने घर से बाहर न कहीं िाना, 
न ककसी को अपने घर बुलाना। यहद सुरक्षिि रहना 
िाहिे हो िो बस अपने घर में ही रहो, बाहर िब 
िक नही तनकलो िब िक अतिआव‍यक कायष न 
हो। 

अब िो रह रहकर यही बाि हदमाग में आ 
रही थी कक इस बार शायद गसमषयों में (िून में) 
मायका िाना नही हो पायेगा। न िो मम्मी स े
समल पाऊँगी और न ही अपनी बेबी भिीिी (िो 
कक हदसम्बर में िन्मी थी) को देख पाऊँगी। 
लेककन कर भी क्ट्या सकिे थे। बाहर के हालाि 
ही ऐसे थे कक लगिा था घर मे ही िुपिाप पडे 
रहो। 

पूरी दतुनयाँ के हालाि टीवी पर देख 
देखकर बहुि दखु होिा था और आि भी है। 
ककिने डॉक्ट्टरों की, पुसलस की, सफाई कमषिाररयों 
की जिदंगी दावँ पर लगी थी, कैसे वो देश और 
देश के लोगों को बिाने के सलए बबना हदन राि 
देखे बस अपना फिष तनभान ेमें लगे थे; न अपन े
पररवार की चििंा न खुद की कफ़कर, बस सामन े
था िो केवल अपना फज़ष। इन्ही हालािों के िलि े
मैंने िंद पंजक्ट्ियाँ सलखी थी,िो इस प्रकार हैं- 

आओ इक दीपक जलाऐ ं
देखो शिर सुनसान कैसा िो गया, 

इंसान अब अपने िी िर में खो गया, 
समल के एक दजूे को कफर ढाढ़स बधाऐं, 
आओ आशाओं का इक दीपक जलाऐं।।1।। 
ददन की रौशनी में भी िाने लगा अंधरेा, 
आता निीं पिले-सा अब रोज सवेरा, 

कफर से कोसशश कर नया इक कल बनाए, 
िौसले का आओ इक दीपक जलाऐं।।2।। 

िुल गया कैसा िवाओं में जिर, 
मच गया कोिराम, ये कैसा किर? 
मुक्ककलों के इन पलों को यूाँ बबताएं, 

आओ समल इक प्रीत का दीपक जलाएं।।3।। 
लड रिें जो जंग रिकर िर से बािर, 
दांव पर जीवन को अपने यूाँ लगाकर, 
समलकर उनका िौसला कुि यूाँ बढ़ाऐं, 

इक ददया उनको समवपषत कर जलाऐं।।4।। 
अब िो परूी दतुनयाँ का रूप ही बदल गया 

था। रोि टीवी पर मौि के आँकडे देखिे और 
ससहर उििे थे की ये सब क्ट्या हो गया अिानक। 
इस िरह से नए वर्ष के शुरुआिी महीने बहुि ही 
दखु और कहिनाई में बीिे। मौि थी कक रुकन े
का नाम नही ले रही थी। लाशों को दफनाने के 
सलये िमीं कम पड रही थी। लेककन मुझे अंदािा 
भी नही था कक िून का महीना मेरे सलए 
भाग्यशाली साबबि होगा। 

मेरी सबस ेछोटी ननद (िो कक मेरी एक 
अच्छी समत्र भी हैं और छोटी बहन भी) को 
साहहत्य में योगदान के सलए कई सहटषकफकेट समल 
रहे थे, नयी नयी उपलजब्िया ंदेखकर बहुि अच्छा 
लगिा था ककंिु मन में कई बार लगिा काश मुझे 
भी सलखन ेमौका समलिा िो मैं भी कोसशश िरूर 
करिी। कफर मैंने इस बारे में उनसे िानकारी ली 
क्ट्योंकक मुझे भी सलखन ेका शौक था। िब उन्होंन े
मुझे इस महान अंिरा शब्दशजक्ट्ि समूह से िोडा 
और कफर ये ससलससला िल पडा। मेरी लेखनी को 
और मेरे षविारों को िैसे पर समल गए हों। य े
पल बहुि अनमोल थे मेरे सलए। इस समूह से 
िुडने के बाद मुझे अंदर से िो एक आत्मसंिुज‍ट 
समली है वो मैं शब्दो में बया नही कर सकिी। 
आि भी मैं दो लोगो को नहीं भूली हँू और न ही 
कभी भूलँूगी, पहली वो जिन्होंने मुझ ेइस गु्रप से 
िुडवाया यानी मेरी दीदी नवनीिा दबुे नूपरु एव ं
दसूरी वो जिन्होंने मुझे इस समूह में स्थान हदया 
यानी हमारी प्रीति सुराना दीदी। प्रीति दीदी िैसी 
सह्रदय, कमषि, सबको साथ में लेकर िलने वाली, 
अपने कायष के प्रति पूरी िरह समषपषि एव ं
लगनशील महहला मैने अभी िक अपनी जिदंगी 
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में नहीं देखी है। ई‍वर उनपर अपना आशीवाषद 
सदा बनाये रखे और उन्हें लम्बी उम्र अच्छा 
स्वास्र्थय प्रदान करें। 

समय बीिा िुलाई माह आ गया। 
लॉकडाउन भी अब िक समाप्ि हो िुका था 
लेककन खिरा अभी भी कम नही हुआ था। तनयमो 
का पालन बहुि आव‍यक था। यहद आप कही ं
बाहर िा रहे है िो मँुह पर मास्क िरूर लगाएं। 
घर आकर बबना हाथ सेनटेाइि ककये ककसी भी 
वस्िु और व्यजक्ट्ि को न छुए। हाथों को हर आिे 
घंटे में साबुन से अच्छे से िोएं। ऐसे कुछ तनयम 
बीमारी से बिाव के सलए बनाये गए थे जिनका 
पालन हमलोग अभी भी कर रहें हैं। 

िीरे िीरे समय और आगे बढ़ा, अब लोगो 
में डर कुछ कम हो गया था ककंिु खिरा अब भी 
उिना ही था। िीरे िीरे सभी लोगों ने अपना 
अपना व्यवसाय शुरू कर हदया। आखखर पटे िो 
पालना ही था और पररवार भी िलाना था। लेककन 
बच्िोँ के स्कूल खोलने पर सरकार अब ियैार 
नही थी क्ट्योंकक स्कूल खोलना मिलब सोशल 
र्डस्टनससगं का खत्म होना यानी सीिा सीिा 
बीमारी को आमंत्रण देना। इस कारण अब बच्िों 
की पढ़ाई को िारी रखने के सलए ऑनलाइन 
क्ट्लासेस शुरू कर दी गई। ऑनलाइन क्ट्लासेस का 
ये मेरा पहला अनुभव था िो कक बहुि ही अच्छा 
और सक्ट्सेसफुल रहा। 

मेरे सलए ये पल बहुि ही खुशी भरे और 
खास थे, जिनमे मैंने कुछ नया सीखा था। बच्िों 
की पढ़ाई घर बैिे सुिारू रूप से िल रही थी, 
यहाँ िक िो िीक था ककंिु समस्या िब आई िब 
हम प्राइवेट स्कूल के टीिसष की पेमेंट रूक गई। 
सरकारी स्कूल के सशिक िो िनख्वाह के मामले 
में सुरक्षिि थे, पर प्राइवेट स्कूलों में, (मुख्यिः 
महारा‍र में) न िो बच्िों की फीस आ रही थी 
और न ही हमे िनख्वाह समल पा रही थी।ये समय 
भी बहुि कहिन था क्ट्योंकक हम अपने बिि के 
पैसो से घर का खिाष िला रहे थे। 

िुलाई में मेरे बच्िों के िो पेपर रुकें  हुए 
थे उनका कफर से एग्ज़ाम हुआ,कफर ररिल्ट भी 

आया। मेरे बेटे और बेटी दोनो का ररिल्ट अच्छा 
आया। लेककन िनरल कैटेगरी होने के कारण, 
उसके जििने माक्ट्सष आये थे उस आिार पर मेरी 
बेटी का "नीट" में सेलेक्ट्शन होना कहिन लग रहा 
था। 

देखिे देखिे अगस्ि के महीना आ गया। 
अगस्ि आिे ही याद आिा है रिा बंिन का एक 
महत्वपूणष और भाई बहन के प्यार से भरा प्यारा 
त्यौहार। इस बार िो िो राखी घर में षपछले साल 
की खरीदी हुई रखी थी उन्हें ही पोस्ट कर हदया। 
यहाँ िक कक भगवान को भी पुरानी राखी ही 
बांिी। घर म े ही समिाई बनाई और रिाबंिन 
मनाया।  

ससिम्बर माह शुरू हो िुका था। बहुि से 
पालको की फीस आना शुरू हो िकुी थी। ससिम्बर 
के अंि िक मेरे बेटे का दाखखला छत्तीसगढ़ के 
एक अच्छे कॉलेि में हो गया और बटेी के एग्ज़ाम 
की कॉउंन्ससलगं नवम्बर में होनी थी िो साल 
खाली न िाये िो उसका भी िबलपुर के एक 
अच्छे कॉलेि में गे्रिुएशन के सलए दाखखला हदलवा 
हदया। ससिम्बर का महीना दो कारणों से मेरे सलए 
खुशी भरा रहा,पहला िो ये की मेरे बच्िों को 
अच्छे कॉलिेेस में दाखखला समल गया था और 
दसूरा ये की हमे इस महीन ेआिी िन्ख्वाह समली। 
इसी माह से मेरी बटेी की ऑनलाइन क्ट्लासेस 
शुरू हो िुकी थीं। अब िक िो लॉक डाउन समाप्ि 
हो िुका था पर हा ँखिरा िो अब भी था इससलय े
तनयमों का पालन करिे रहना िरूरी था। 

अक्ट्टूबर माह के शुरु होिे ही मेरे बटेे की 
भी ऑनलाइन क्ट्लासेस शुरू हो गईं थीं।दशहरा भी 
आया और िला गया। अब िक िो सभी त्यौहार, 
िन्महदन और शादी की वर्षगाँि सबकुछ घर में 
ही मनाया, घर मे ही समिाई और केक बनाकर। 
अब बारी थी हदवाली उत्सव की, नवम्बर आिे ही 
िैयाररयां शुरू हो िािी हैं दीपावली त्यौहार की। 
हमलोग दीवाली हमेशा मंडला में ही मनािे हैं 
इससलये इस बार भी वहीं गए। कई महीनों बाद 
घर से तनकलना हुआ था। सभी बहुि खुश थे। 
मेरी भिीिी का मंुडन भी िबलपुर में था 21 
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नवम्बर को, िो मुझे भी बहुि खुशी हो रही थी 
कक उससे समल िो पाउँगी। िो इस िरह स े
नवम्बर में सभी रर‍िेदारों से िी भर के मुलाकाि 
हो गई वरना फोन पर ही बाििीि होिी रहिी 
थी। मैं अपनी भिीिी, भाई, भाभी, मम्मी और 
छोटी बहन से समलकर बहुि खुश थी और मेरे 
बच्िे भी नानी और सबसे समलकर बहुि खुश थे। 
हम िबलपुर में एक ही हदन रुके क्ट्योकक छुहटया ँ
ज्यादा नही थी,पर कफर भी सबसे मुलाकाि हो 
गई थी, मेरे सलए ये बडी खुशी की बाि थी। 

यूँ कह ले नवम्बर माह मेरे सलए खुसशयों 
से भरे मीिे पल लेकर आया था। िीरे िीरे कब 
िुपके से िंड हमारे घरों में घुसन ेलगी पिा ही 
नही िला। अब हदसम्बर शुरू हो िुका था। मेरी 
बेटी की बी.ए.एम. एस. की कॉउंससलगं शुरू हो 
गई थी, यहद एक अच्छा सा गवनषमेंट कॉलिे 

समल गया िो बहुि अच्छा रहेगा ऐसा हमलोग 
सोि रहे थे। इस िरह से मैं कह सकिी हँू कक 
यह वर्ष मेरी जिंदगी में यहद दःुख के पल लाया 
िो वहीं दसूरी ओर खुसशयों भरे पल भी लाया। 

    2020 का यह वर्ष मेरे सलए 
समलािुला रहा और शायद सबके सलए ही ऐसा 
रहा होगा क्ट्योंकक इस साल कोरोना महामारी के 
िलिे सभी ने मुज‍कलों का सामना ककया होगा 
ककसी न ककसी रूप में। अब िक िो आिा 
हदसम्बर बीि िुका है,कुछ ही हदनों बाद कफर एक 
नए साल का आगाज़ होगा नयी आशाएं और 
उत्साह के साथ..... 

ई‍वर से यही प्राथषना है कक आने वाला 
नया वर्ष 2021 सबके िीवन में नयी मनिाही 
खुसशयाँ लेकर आये।। 

अनुजा दबु े

अनुभवों और उपलक्ब्धयों भरा वर्ष 2020 
िाथ जोडकर शीश झकुा कर, 

प्रभु नमन मैं करती िूाँ। 
तेरी दी िुई सााँस और कर से, 

संस्मरि मैं सलखती िूाँ। 
गतिमान िीवन की िलिी हुई साँसे 

अपने साथ षवगि पलों का लेखा-िोखा 
रखिी हुई आगे बढ़ रही हैं साथ ही एहसास की 
छुअन दोहरािी हुई कभी िो ऑखंों की कोर को नम 
करिी हैं िो कभी हौले से होिों पर मुस्कान ला 
देिी हैं। 

 यूँ ही जिंदगी के कई साल गुिर गए 
लेककन.... 2020 ने िो अपनी अलग ही छाप सारे 
षव‍व में छोडी है कफर भला मैं कैसे अछूिी 
रहिी,आखखर में भी िो इस िरा पर मानव िन सलए 
हुए घर पररवार और समाि की एक हहस्सा हँू। 

 इसीसलए िैस े ही कोरोना महामारी की 
भारि में प्रवेश की सूिना समली िो सारे देश संग 
मैं भी चििंा में पड गई कक आखखर आगे अब 
होगा क्ट्या? 

सहदयों से सुन रखा था कक िब 
भी िरिी पर प्रकृति षवरुद्ि कायों की 
अति हुई है िो.. तनयति कफर कुछ हदन 
के सलए सारे अचिकार स्व हाथों में ले लेिी 
है। और.... िब मानव सदैव ही प्रकृति 
समि निमस्िक हदखाई पडा है। 
विषमान समय में भी वै‍वीकरण के इस दौर 

में हम सभी न ेय ेअनुभव ककया, कोरोना महामारी 
के कारण आि सारा षव‍व एक ही सकंट का सामना 
करिे हुए िैसे.... तनयति के द्वारा ही अपरोि रूप 
से गहृों में कैद कर हदया गया है। मानो प्रकृति स्व 
विूद संग अपनी तनमषलिा को स्वय ंअपने हाथों से 
ही बिा रही है। 

 क्ट्योंकक... वह सदा से हमारी सहिरी है 
िीवन दातयनी है िो मानो वह हमारे कल के 
िीवन को पोषर्ि कर रही है। 

उस समय सारे लोग घरों में कैद, देवालय 
बंद सडकें  बदं गसलया ँसूनी लेककन हर हदल की 
िडकन बढ़ी हुई। लॉकडाउन के लगिे ही िो िहा ँ
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था वही ंरह गया जिसके अपने पास थ ेवह संभल े
पर जिनके अपने दरू थे वह चििंा में पड गए। 

परंिु इस षवर्म पररजस्थति में हमारे देश के 
प्रतितनचि ने सारी िनिा का मनोबल बढ़ाने के सलए 
शंखनाद की घोर्णा की, और िब उस शाम सारे 
भारि में िाली- थाली और शंख ध्वतन से गँूििा 
हुआ वह दृ‍य एक-दिूे का संबल बना। 

संध्या काल की उस उस बेला में, 
ककतना संुदर दृकय ददखा। 
ताली थाली शंख बजे जब! 
सारा भारत गूाँज उठा। 

ध्यान रखा सब ने सभी का, 
खुद िी दरू िुए सबसे! 

मन से सबका साथ ननभाया, 
कोरोना भागे भारत से। 

मूलभूत जो सेवा दे रिे थ!े 
सब ने उन्िें प्रिाम ककया। 
ताली-थाली शंख बजाकर, 
सब ने उनको नमन ककया। 

इस प्रकार का अनुभव ना पहले सुना था 
ना देखा था सारा भारि घरों में कैद हो गया था 
केवल िीवन की अति आव‍यक सवेा देन ेवाल े
अपनी िान हथेली पर रखकर मूलभूि सेवाएं दे 
रहे थे और सच्िे अथों में अपना मानव िमष तनभा 
रहे थे। 

इस वािावरण में लोग अवसाद में ना 
पहँुिे, इससलए टी.वी. पर अच्छे-अच्छे िासमषक 
िारावाहहकों का प्रसारण प्रारंभ हुआ, जिससे सभी 
को मानससक सहारा समला। साथ लोग घरों में थ े
इससलए सब ने एक दिू ेकी साँसो की कीमि, 
आपसी स्नेह-प्यार ममत्व एवं अपनत्व को 
समझा। जिससे पररवारों में स्नेह-प्यार का माहौल 
बढ़ा। 

 जिंदगी में मूलभूि आव‍यकिाओं की 
क्ट्या कीमि होिी है, एक -एक रुपया ककिना 
महत्व रखिा है इसका एहसास सभी न े
ककया।"साथ ही संयम क्ट्या होिा है इसका पूणष 

एहसास हुआ जिसे मैंने भी स्वयं के साथ तनभाि े
हुए सबको समझाया। 

खुद से खुद पर करो ननयंत्रि! 
दरू ववपवत्त िोगी तब। 

िर आंगन कफर खुसशयााँ िोंगी, 
मिामारी दरू भागेगी जब! 

 सभी अपनों से िब भी फोन पर बाि 
हुई, सब का मनोबल बढ़ाि े हुए िैयष की महत्ता 
को समझाया। इंसा-इंसा के प्रति फिष तनभाओ, 
सब अपनी िान बिाओ। इसी बाि को बार-बार 
दोहराया। ई‍वर पर षव‍वास बढ़ा लो सब घर को 
ही संुदर मंहदर बना लो, और यह पंजक्ट्ियां भी 
सलख कर भेिीं... 

यूाँ तो आपाधापी में, 
चलता था जीवन का मेला। 
पर आज कोरोना के कारि, 
सजा लो िर में िी मेला। 

अपनों को तुम समय खूब दो, 
कर दो दरू सशकायत अब। 
कोरोना तो भागेगा िी, 

िर से प्राथषना कर लो सब! 
इस प्रकार इस महामारी ने लोगों की 

दरूरयाँ िो बढ़ा दी लेककन सबको हदलों से िोड 
हदया, सबके ससर पर एक ही संकट था, सबके 
मन में एक ही भाव उििे थे कक कैसे सब कुछ 
िीक होगा... कब? सभी अपनों से समलना होगा। 
सबने दरू रहिे हुए भी एक दसूरे की सलामिी के 
सलए दआुएं और प्राथषना कीं। क्ट्योंकक यही सि है 
कक...... 

भेद समटता िै अपने पराए का, 
जब संकट गिराता िै। 

मानव से मानव का ररकता, 
दरूरयााँ नजदीककयााँ बनाता िै 

  उस दौर में सबने दरू रहि ेहुए भी सभी 
अपनों का ख्याल रखा सबकी खोि खबर रखी, 
सबको मानससक बल हदया। इसीसलए िो कहा गया 
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है कक.. अपनत्व के दो मीिे बोल डूबिे के सलए 
तिनके का सहारा सा बन िािे हैं। 

मानव मन वैसे भी िल्दी षविसलि होन े
लगिा है और यहद सकंट का दौर हो िो.. िब 
िो वह आशंकाओं से तघरने लगिा है ऐसे में 
अपनों द्वारा हदया गया संबल, अपनों का प्यार 
ही रंग लािा है। िो सबने विषमान पररजस्थति में 
महसूस ककया। 

प्रत्येक व्यजक्ट्ि न े अपने आपको, अपन े
पररवार को मानससक दृढ़िा देकर सकारात्मक 
ऊिाष संग सुरक्षिि रखने की कोसशश की। 

साथ ही पररवार की महत्ता संग समय 
तनयोिन, कलाओं का षवकास, आचथषक प्रबंिन, 
स्वदेश प्रेम आहद को अपने भीिर दृढ़िा स े
समाहहि ककया। देश की बागडोर के प्रमुख स्िंभ 
आद. मोदी िी के वक्ट्िव्यों को मानिे हुए िाली-
थाली से लेकरदीप प्रकाश िक भारिीय एकिा का 
पररिय भी हदया। 

मेरा पररवार भी इस दौर में एक 
व्यवजस्थि िीवन शैलीमें ही रहा। िो हम सबके 
सलए मानससक मिबूिी की राह रहा। सबने सबका 
स्वभावगि हमेशा की िरह पूणष ख्याल रखा। 
अपन-ेअपने कायों को करिे हुए साहहत्य और 
आध्यात्म का भी सहारा लेकर समय को एक 
िुनौिी मान ई‍वर पर पूणष षव‍वास आस्था रख 
अपने कायों को एवं दसूरों की मदद को एक पूिा 
माना। यद्यषप मेरा बडा बेटा सषवषस में होने के 
कारण अपन ेपररवार के साथ हम से दरू ही था 
ई‍वर की कृपा से अभी हदवाली हम ने समलकर 
मनाई। 

मैं हर समय सभी अपनों से िुडी रही और 
पररजस्थतिया ँसामान्य होंगी इस षव‍वास के साथ 
पररवार को संभालिी रही। सारे िीि त्यौहार घर 
पर पूणष आस्था श्रद्िा षव‍वास के साथ पररवार 
सहहि मनािे िल ेगए और ई‍वर के प्रति पल -
पल षव‍वास को बढ़ािे िले गए। 

 राखी िैसे पावन त्यौहार पर राखखया ँ
इससलए नहीं भेिी गई कक सब सुरक्षिि रहें ककसी 
पर कोई मुसीबि ना आए। िीरे-िीरे पररजस्थति के 
बदलाव के संग िीवन प्रारंभ हुआ, कुछ पररचिि 
लोग इस वर्ष षवदा ले सलए, जिससे बीि-बीि में 
मन षविसलि हुआ। लेककन सूयाषस्ि की लाली के 
बाद प्रािः सूयोदय की लासलमा अव‍य हदखेगी इसी 
षव‍वास के साथ इसी हहम्मि के साथ घर पररवार 
और स्वयं को संभाला। 

साथ ही अपन ेअंदर के कषव संग लेखक 
रूप को भी पूणष रूप से बाहर आन ेहदया, और हर 
हदन गद्य- पद्य की अनेक षविाओं में सिृन 
ककया। 

इस समय देश की षवसभन्न ससं्थाओं न े
लेखन गतिषवचियों को बढ़ा हदया था जिससे लोग 
अवसाद से बििे हुए अचिकिम सिृनात्मक कायष 
करें। 

िूँकक मैं भी अंिरा शब्दशजक्ट्ि के साथ-साथ 
अनेक संस्थाओं से िुडी हुई हँू िो मैंने भी प्रत्येक 
हदन गद्य पद्य की अनेक षविाओं पर लेखन कायष 
ककया और सकारात्मक रिनाएं प्रेषर्ि की। और 
लोगों को षव‍वास हदलाया कक.... 

सब ददन रित न एक समान, 
कभी धूप तो कभी शीतल िााँव 

सूयाषस्त के बाद िी िोता, 
सूयोदय का नव प्रकाश 

वर्ष 2020 मेरी साहहजत्यक छषव को बढ़ान े
वाला उपलजब्ियों भरा वर्ष रहा मैं मुख्य रूप से 
अंिरा शब्द शजक्ट्ि पररवार की सदस्या हँू उससे 
मुझे ढेरों उपलजब्िया ँ समलीं साथ ही अन्य 
संस्थाओं से बहुि सारे र्डजिटल सम्मान पत्र प्राप्ि 
हुए एकल काव्य संग्रह एवं साझा संकलन 
प्रकासशि हुए। 
मेरी उपलक्ब्धयााँ:- अंिरा शब्दशजक्ट्ि द्वारा- (1) 
आपािकाल में सिृन फुलवारी (काव्य संग्रह) 
प्रकाशन सहहि कलम के ससपाही का सम्मान 
प्राप्ि हुआ, (2) मुसीबिें िो आएंगी मगर डरन े
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का नई (साझा संकलन), (3) नारी िुम केवल 
श्रद्िा हो (साझा संकलन), (4) माँ (साझा 
संकलन), (5) स्त्री िुम सशक्ट्ि हो (साझा 
संकलन), (6) भाव भार्ा तनझषररणी सम्मान, (7) 
वेब अकंों में रिनाएं प्रकासशि, (8) अंिरा के 
माध्यम से यूट्यूब पर वीर्डयो प्रस्िुति में ििृीय 
स्थान की प्राजप्ि। (9) िीवन की बहुि बडी 
उपलजब्ि जिससे 2020 याद रहेगा अंिरा की 
फेसबुक लाइव प्रस्िुति प्रतियोचगिा में प्रथम 
स्थान प्राप्ि हुआ जिसे 5000 से अचिक लोगों 
ने देखा। (10) मरेा छिवां काव्य संग्रह अहसास 
के िागे जिसे मैंने अपने पूज्य षपिािी को 
समषपषि ककया है शीघ्र प्रकासशि होने वाला है। 
(12) देश की प्रतिज‍िि कंपतनयों में एक बाल्को 
(वेदांिा) द्वारा हहदंी हदवस पर वीर्डयो प्रस्िुति 
में प्रशंसा सहहि रॉफी समली, फेसबकु पिे 
सप्िाहहक प्रतियोचगिाओं में िबलपरु मध्य प्रदेश 
द्वारा लगािार सम्मान समल रहे। (13) साहहत्य 
श्री सम्मान, (14) कलम योद्िा सम्मान, (15) 
महाकौशल काव्यश्री सम्मान, (16) मध्य प्रदेश 
गौरव सम्मान, (17) ज्योतिमषय सम्मान, 
साहहजत्यक समत्र मंडल िबलपुर मध्य प्रदेश की 
रषववारीय प्रतियोचगिाओं में, (18) श्रे‍ि सिृन 
सम्मान, (19) उत्कृ‍ट सिृन सम्मान, (20) सवष 
श्रे‍ि सिृन सम्मान, तनरंिर ऑनलाइन समल रहे 
हैं। (21) ज़ूम प्रस्िुति पर प्रशजस्ि पत्र, (22) 
साप्िाहहक षविाओं के लेखन में कायष करन ेस े
अनेक बार प्रथम एवं द्षविीय स्थान प्राप्ि हुए। 

मीन साहहत्य संस्कृति मंि द्वारा, (23) फूलविी 
सम्मान (हररयाणा), (24) पयाषवरण रिना में 
प्रशजस्ि पत्र (ियपरु), (25) पयाषवरणीय रिना पर 
सम्मान (असम), (26) मािभृार्ा संस्थान की 
आयोजिि प्रतियोचगिाओं में करीब 55 र्डजिटल 
प्रमाण पत्र समले, संस्मय प्रकाशन से प्रकासशि, 
(27) स्त्रीत्व (साझा संकलन), (28) कोरोना काल 
एवं साहहत्य ग्राम(साझा सकंलन), (29) हमारे 
अखखल भारिीय गहोई रज‍म कला साहहत्य मखण 
िबलपुर से सशिक सम्मान उत्तम रंगोली सम्मान, 
काव्य सिृन सम्मान प्राप्ि हुए। (30) दगुष गहोई 
समाि द्वारा कृ‍ण झांकी फोटो प्रतियोचगिा एव ं
सावन गीि ऑर्डयो प्रस्िुति आहद पर र्डजिटल 
सम्मान प्राप्ि हुए,  

इस प्रकार 2020 खट्टे मीिे अनुभव संग 
उपलजब्ियों भरा वर्ष रहा। लेककन.... अभी भी हम 
सबको सबका ध्यान रखना होगा और स्वास्र्थय 
संग सुरिा के तनयमों का पालन करना होगा, 
िाकक सबके घर-आंगन खुसशयाँ आिी रहें।  
अंि में बस यही कहना िाहँूगी कक....  

तेज अंधड में भी, 
पेड पर बैठे पररदें को, 

िोता िै ववकवास अपने पंखों पर। 
यूाँ िी तू! भी मानव चला चल, 

अपनी जीवन डगर पर।। 
सीता गुप्ता 

दगुष, छत्तीसगढ़ 

 

2020 कुि खट्टी कुि मीठी यादों के साथ... 
नए साल का आना ककसे अच्छा 

नहीं लगिा हम नए वर्ष का कई िरह स े
उसका स्वागि करिे हैं लेककन 2020 कुछ 
ऐसा रहा मैं उसके बारे में कुछ षववरण 
करना िाहिी हंू कुछ अच्छी बािें कुछ 
खट्टी याद है यह साल आया भी एक खौफ 

मन में आगया था। िब हम ने सुना कक 
एक महामारी फैलान े वाली बीमारी आ 
िुकी है उस समय यह एक ििाष का षवर्य 
सा बन गया था। िैसे ही यह बीमारी िीरे 
िीरे फैल रही थी लोगों का डर भी बढ़िा 
िा रहा था हमन ेकभी यह िरूर सुना था 
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कक कोई ऐसी महामारी बीमारी फैलिी है लेककन 
आि हमने अपनी आंखों के सामने इस भयानक 
बीमारी को देख सलया िब हमारे देश में लॉकडाउन 
लगा था िो िहां था वह वही का रह गया लोगों 
को इस लॉक डाउन में अपने पररवार के साथ 
लंबा समय बबिाने के सलए समला। इसे मनोरंिन 
बनाने के सलए हर पररवार ने अपने सलए कुछ ना 
कुछ षवशरे् िरूर ककया। कई महीन ेघर में रहन े
से लोगों के िीवन में व्यापक बदलाव आया है 
हदनियाष की भागदौड के साथ कई िरह के िनाव 
से लोग दरू रहे हालांकक इसी बीि कुछ लोगों को 
घर में रहने से भी अत्यचिक िनाव भी हुआ 
लॉकडाउन में क्ट्या कुछ लोगों के िीवन में आए 
बदलाव भी हुए। पररवार के साथ यह समय कैसे 
गुिर गया पिा ही नही ं िला मैंने अपन े परेू 
िीवन में अपने पररवार के साथ इिनी सुकून के 
साथ वक्ट्ि नहीं गुिारा था पररवार के साथ यह 
समय तनकलिा िला गया और मरेे पररवार न े

सख्िी स ेलॉक डाउन का पालन ककया। लव डॉन 
के बाद से संक्रमण िेिी से ना पहले इसकी 
जिम्मेदारी हमारी है। हालांकक अब लोगों में एक 
बदलाव िो िरूर आएगा लोग अपने और समाि 
के बिाव के सलए शारीररक दरूी का पालन करेंगे 
इसके साथ ही साफ सफाई पर भी षवशेर् ध्यान 
देने लगे हैं मुझे अपने पररवार के साथ वक्ट्ि 
गुिारन ेका परूा समय समला हम लोग घर पर 
कई िरह के इंडोर गेम खेलें यह वक्ट्ि भयावह 
िो है मगर इससे िुडी कुछ मीिी यादें सालों िक 
मेरे मन में बनी रहेगी एक बाि को सब ने अच्छे 
से समझा वो ये था। की करो ना से डरना नही ं
है केवल सुरिा के साथ युद्ि करना है बस ऐसी 
ही कुछ यादें रह िाएंगी 2020 की। िो हम कभी 
भूल नहीं पाएंगे वह पल वह साथ कुछ मीिी 
खट्टी यादें। 

ककरि बबचपुररया 
रायपुर छत्तीसगढ़ 

 

मााँ का संिर्ष 
माँ िीवन का सबसे बडा आिार 

होिी है मनु‍य कक जिदंगी में सबसे खास 
माँ होिी है माँ ई‍वर का हदया हुआ सबसे 
अनमोल िोहफा है माँ सीसमि है, मां 
अषवरल है, मां आराध्य है, तन‍िल प्रेम 
है, मां ई‍वर है, मां दआु है, गुरु है, मां 
परमे‍वर है, मां िीवन का आिार है घर में इंसान 
अपने सभी पररवार वालों से िुडा हुआ होिा है 
हमेशा सबसे खास मां होिी है। पांि बहनों में मैं 
घर की सबसे छोटी बेटी हंू ज्यादा खुशी िो नही ं
हुई थी िब मैं पैदा हुई थी पर षपिािी िी न े
कभी भी बेहटयों में फकष  नहीं समझा भाई सबस े
छोटा है वह सबका लाडला है स्नेह से पररपूणष हैं 
िार बडी बहनों की शादी हो गई सब लोग बहुि 
खुश थ जिंदगी िल रही अपने हहसाब से बाि 
उस समय की है िब मैं किा 10 पास करके 
आगे की पढ़ाई के सलए कोसशश कर रही थी 

लेककन ग्रामीण पररवेश होने के कारण बाहर 
पढ़ने िाने की अनुमति नहीं थी कफर मेरी 
मां जिन्होंने हमेशा मेरी सशिा को लेकर 
आगे पढ़ने के सलए प्रोत्साहहि ककया है पर 
ई‍वर को शायद कुछ और ही मंिूर था 
हल्की हल्की सहदषयां थी फरवरी का महीना 

था अिानक शाम को 5:00 बिे मां की िबीयि 
खराब हो गई परूा शरीर सुन्न हो गया यानी परेू 
शरीर में लकवा मार गया ककसी को कुछ समझ 
नहीं आ रहा था सब घर वाले बहुि परेशान थ े
नज़दीक गांव के कंपाउंडर को बुलाया गया िो 
उन्होंन ेिुरंि शहर ककसी बडे अस्पिाल में ले िान े
के सलए बोल हदया षपिािी ने िल्दी से गाडी 
बुलाकर मा ंको शहर लेकर आ गए वहा मा ँको 
आपािकालीन ICU ले िाया गया माँ की हालि 
नािकु थी 3 हदन प‍िाि मां को होश आया 
इनकी हालि में ज्यादा सुिार नही ंथा अस्पिाल 
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में ही रखा गया 20 हदनों के प‍िाि उनको 
हॉजस्पटल से छुट्टी समली पर वह िलने कफरन े
मे असमथष ही थी सभी घर वाले बहुि परेशान थ े
िहाँ ले िाने का बोलि ेवही लकेे भी िािे थ े
सभी िगह लेकर गए सब िगह हदखाया पर कोई 
फायदा नहीं था अभी बडी बहने मां के पास ही 
आई हुई थी मैं और मेरा भाई बहुि छोटे थे भाई 
को पढ़ने सलखने के सलए शहरी िाना पडिा था 
मां की बीमारी के बाद जिंदगी िैसे थम सी गई 
थी लेककन बडी बहनों न ेमुझे मेरी मां के िैसा 
प्यार हदया सभी लोगों की सेवा व देखभाल से मा ं
की िबीयि में थोडा बहुि सुिार होने लगा िीन-
िार सालों में वह थोडा-थोडा सहारे से िलने लगी 
बिपन में मां को मशीन की िैसी काम करिे हुए 
देखा था िो इंसान हमेशा कोई ना कोई काम 
करन ेवाला होिा है वह एकदम लािार हो िािा 
है दसूरों पर आचश्रि हो िाने के बाद व्यजक्ट्ि का 
खुद पर काबू नहीं रहिा मां का सपना था कक मैं 
पढ़ाई-सलखाई करके कुछ बन िाऊं 

पढ़ाई अनवरि िारी थी आि सशिा के 
िेत्र में ज्यादा िो नहीं िीन षवर्यों मे स्नािकोत्तर 
की सशिा प्राप्ि की है हदन तनकल रहे थे सब 
कुछ अच्छा िल रहा था समय पंख लगा कर उड 
रहा था िभी इस वर्ष कोराना ने दस्िक दी पूरी 
दतुनया को हहला कर रख हदया नहीं िाहिे हुऐ 
भी लोगों की आम जिंदगीया मुज‍कल हो गई िारों 
और िनिीवन प्रभाषवि हो गया मां का िो हर 
महीने का िकेअप होिा है कोराना के िलिे है 
वह भी नहीं करवा पा रहे थे बीमार व्यजक्ट्ि को 
बाहर लेकर िाना भी खिरे से खाली नहीं है थोडा 
बहुि समय बीिा कफर िनू के अंि में मां को 
हॉजस्पटल लकेर गए सभी प्रकार की शारीररक 
िांिे  की गई कुछ ररपोटष अच्छी थी कुछ में 
प्रॉब्लम थी डॉक्ट्टर मां के साथ बहुि ही सादगी 
और प्रेम से बाि ककया करिे थे सभी िाँि के 
बाद डॉक्ट्टर ने अगले हदन आने का बोला अगल े
हदन सवरेे ही मैं अस्पिाल पहंुि िकुी थी मां की 
ररपोटष आ िुकी थी ररपोटष लेकर डॉक्ट्टर के पास 
गई डॉक्ट्टर न ेककसी दसूरे डॉक्ट्टर के पास भेि 

हदया िुरंि ही दसूरे से डॉक्ट्टर से संपकष  ककया 
डॉक्ट्टर ने ररपोटष देखी िो बडे भारी मन से िवाब 
हदया की मािा िी को (ca. Base of tounge) 
िीभ का कैं सर बिा हदया यह सब सुनिे हैं हदमाग 
सुन्न हो गया आंखों से आंसू तनकल पडे है 
भगवान िो पहले से ही इिनी परेशान और बीमार 
है उनके साथ ही ये सब होना था डॉक्ट्टर न े
हदलासा देिे हुए हहम्मि से काम लो डॉ मम्मा 
को िानिा था षपछले बारह िरेह सालों से कक 
िो होगा भगवान पर भरोसा रखो यह सब सुनकर 
भगवान पर स ेषव‍वास डगमगाने लगा हे भगवान 
कौन से िन्म की परीिा ले रहे हो बाहर आकर 
पापा को फोन करके हॉजस्पटल से तनकल ेका बोल 
मैं घर आ रही हंू घर पहंुि कर मां को देखा िो 
सोिा काश मां िीक होिी अपने मन को शांि 
करके पापा के पास िाकर अपनी रुके हुए शब्दों 
को डॉक्ट्टर की कही बािों को पापा को बिाया यह 
सब सुनिे ही पापा तनशब्द हो गए पापा की आंखों 
में पानी आ गया डा. ने कैं सर हॉजस्पटल ले िान े
का बोल हदया इिनी सारी बीमारी और कोराना 
काल इन सबके बीि दसूरे शहर कैं सर का इलाि 
करवाने के सलए िाना ही होगा मां को देख कर 
बडा ही प्यारा आ रहा था मां बडे प्यारे ससर पर 
हाथ फेर रही थी मां को बिपन से देखा था मा ं
हदनभर भगवान की पिूा करना भजक्ट्ि करना व्रि 
उपवास करना मां के मंुह से कभी ककसी के प्रति 
बुरा नहीं सुना था पीि पीछे कभी ककसी के सलए 
कुछ नहीं बोलिी िो कहना मंुह पर बोल हदया 
बीमार होने के बाविदू भी चििंा ििािे रहना पर 
क्ट्या कर सकिे हैं जिंदगी िहर सी गई  कफर 
भाई को बिाया उसने सुना मां की इस नई बीमारी 
के बारे में िो परेशान हो उिा है कफर मम्मा को 
दसूरे शहर कैं सर का इलाि करवाने के सलए कैं सर 
अस्पिाल ले िाया गया अनिान शहर परेशातनयों 
के साथ अस्पिाल पहंुिे वहां पर भी कोराना िािं 
की बाद अस्पिाल में भिी ककया गया िभी 
अिानक मां के परुाने डॉक्ट्टर वहां निर आए 
उन्होंने मां को देखा और पहिान सलया उन्होंन े
चििंा ििािे हुए ककसी भी प्रकार की मदद की 
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िरूरि हो िो बिाने को कहा अपने नंबर देि ेहुए 
मम्मा को एक पनैल के िहि अस्पिाल में भिी 
कर हदया ककसी को अंदर आने की अनुमति नही ं
पररवार का एक सदस्य ही रुक सकिा है कैं सर 
िैसी बीमारी का नाम सुन के मन कांप उििा है 
इसका इलाि इिना ददषनाक वह भयानक होिा है 
इंसान की हालि वैसी खराब हो िािी है कफर 
दसूरे हदन िाँिो का ससलससला शुरू हुआ एक के 
बाद एक िांि की गई लेककन डॉक्ट्टर को कुछ 
समझ नहीं आ रहा कफर डॉक्ट्टर ने बायोप्सी की 
िांि की उसमें भी कुछ नहीं आया दबुारा िािं 
की गई कफर भी नहीं समझ आया कफर कोई दसूरे 
प्रकार की िािं की गई डॉक्ट्टर ने मुस्कुराि ेहुए 
कहां बेटा चििंा की कोई बाि नहीं है आपकी मा ं
को कैं सर नहीं भी हो सकिा है डा. से बाि करके 
बाहर आकर पापा को फोन ककया और सारी बािें 
बिाई कफर ककसी दसूरे डा.ने दसूरी िांिे करवान े
की सलाह दी िो मां को लेकर और दसूरी िािं 
करवान े की िैयारी की और िांि करवाई और 
मम्मा को लकेर घर आ गए डॉक्ट्टर ने 5 हदन 
की दवाई दी दवाइयां लेने के प‍िाि 5 हदन बाद 
कफर से अस्पिाल लेकर गए िहां डॉक्ट्टर ने मा ँ
को भिी कर सलया और मां का का इलाि सुिारू 
रूप से िालू कर हदया गया है एक-दो हदन में 
ररपोटष भी आने वाली थी कैं सर से समबजन्िि 
सभी िरह की िाँि करवाई अि: ररपोटष आ गई 
जिसमें कैं सर का खिरा नहीं था TB की बीमारी 
आई हैं शायद जिदंगी के मुज‍कल वक्ट्ि में 
भगवान ने प्राथषना सुन ली थी और मा ंके टी बी 
का ईलाि शुरू ककया गया भगवान को िन्यवाद 
देिे हुए कक मां के िीक होने की कामना के साथ 
आि उनका इलाि िल रहा है वह थोडा िीक है 
हम सबके बीि हैं यही जिंदगी की सबसे बडी 
खुशी है मां नहीं होिी हैं िो घर-घर नहीं रहिा 
मैं अपनी मां से बहुि प्यार करिी हंू और मेरी 
मां िो मुझसे भी कहीं ज्यादा प्यार करिी हैं 
आपसे सब से भी है यही कहना है िब िक 
आपके पास माँ-पापा िैसी अनमोल िरोहर है आप 
अपने मािा षपिा को सम्मान दें क्ट्योंकक यह 

अनमोल िोहफा आपकी जिदंगी में हमेशा नही ं
रहिा बेहटयों के सलए मा-ंबाप क्ट्या होिे हैं यह 
ससफष  बेहटयां ही समझ सकिी है मेरी सभी बडी 
बहनों ने मुझे मां के िैसे ही प्यार करिी हैं  पर 
माँ िो होिी है ना सबसे अलग होिी है पूरे घर 
की बागडोर होिी है मां भगवान आपको हमेशा 
खुश रखे माँ आप की सभी बीमाररयां ,पीडाये और 
िकलीफें  दरू कर दे, हे भगवान ककसी को कुछ 
देना या नहीं देना लेककन मां-बाप हमेशा देना 
भगवान का बहुि-बहुि िन्यवाद िो मुझे इिना 
प्यार करने वाले मािा-षपिा समले भगवान आप 
दोनों को लंबी उम्र दे आप दोनों हमेशा साथ रहे 
हम सभी बच्िों पर आपका आशीवाषद बना रहे 
िीवन में कभी कोई गलिी की हो िो माफ कर 
दीजिएगा।हम सब बच्िों की िरफ से आपको 
बहुि बहुि िन्यवाद।दािा और मम्मा आप दोनों 
को सादर प्रणाम सलखने के सलए बहुि कुछ हैं 
लेककन शब्दों में बयां करना बहुि मुज‍कल है 
अपने शब्दों को षवराम देि े हुए आपका आभार 
प्रकट करिी हँू।आपकी बटेी मीनू। 
माँ िो माँ होिी है  
माँ घर की साि होिी हैं 
पापा जिंदगी की आस होिे है  
मां के बबन सब सून  
ना कोई खुशी, ना कोई प्यार  
माँ पापा है मेरी िान 
इन को सारी खुशी देना भगवान 
"20/20"  
करिे षवदा हम िाओ खुशी से 
वर्ष २०२० अब िुम्हारे िाने का समय आया। 
िुम्हारे आने पर हमने,  
ज़ोर शोर से नव वर्ष का पवष मनाया।  
सारे संसार ने अपने सलए एक संुदर स्वप्न 
सिाया। 
िुम अपने साथ ककसको लाए,  
ये िुमने हमसे छुपाया। 
आने के बाद िुमने अपना रंग हदखाया,  
करोना ही करोना परेू षव‍व में फैलाया।  
हर आदमी के सर पर काल मंडराया,  
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कई बच्िों को िुमने अनाथ बनाया।  
अच्छे भले लोगों को नौकरी से तनकलवाया,  
िलिा हुआ िंिा बदं करवाया।  
पूरे षव‍व को युद्ि के मोड पर ले आया,  
शादी, षववाह, मौि, बीमारी में,  
अपनों को अपनों से दरू करवाया।  
अच्छे भले िेहरे को मास्क से ढकवाया,  
कफर भी िू नव वर्ष कहलाया।  
पूरा षव‍व िमु्हें ना भुला पाएगा,  
हदन राि िुम्हारे ककस्से,  
अपनी आने वाली पीढ़ी को सुनाएगा।  

िािे-िािे एक मेहरबानी करिे िाना,  
िो अपने साथ ल ेआए थे, उस ेअपने साथ लेि े
िाना।  
अरे िुम िले िाना कफर कभी नहीं आना 2020 
अब िेरे िाने का समय आया  
2020 िूने िो बरुा- बुरा ककया  
हमारे साथ होगी शांति षव‍व में 
िेरे िाने के साथ।। 

मीनाक्षी राजपुरोदित "मीन"ू  
बस्सी अिमेर (रािस्थान) 

 

अनोखा वर्ष 2020.... 
21वीं सदी का 20 वां वर्ष परूा होन े

िा रहा है। वैज‍वक स्िर पर इस वर्ष को 
आने वाले हदनों में कोरोना वर्ष या कोरोना 
काल के रूप में याद ककया िाएगा।  

हालांकक मैं अपनी बाि शुरू से ही 
शुरू करिी हंू। राि के लगभग दो बिे होंगे 
हमारे मोबाइल की घटंी बिी देखा िो असभन्न 
सखी रमा थी। हेलो.. हैप्पी ट्वन्टी ट्वन्टी... रमा 
की बच्िी िू इिनी राि में मिाक करने के सलए 
फोन कर रही है, मैं झल्ला कर कह उिी। मिाक 
नहीं र्डयर मैं हैप्पी न्यू ईयर कह रही हंू िब मुझे 
याद पडा यह आि 2020 की पहली सुबह है। 
अच्छा-अच्छा िुझे भी हैप्पी न्यू ईयर, और इस 
िरह 2020 की मिुर शरुुआि हुई।  

शीिलहरी िल रही थी कंुभ के मेले की 
गहमागहमी िरम पर थी  मेरे पररवार न ेमकर 
संक्रांति का पवष कंुभ स्नान के सलए तनज‍िि 
ककया। अपार भीड के उपरांि भी सब कुछ 
व्यवजस्थि था। 

प्रयागराि के तनवासी होने के कारण प्राय: 
कंुभ में एक दो स्नान स्वभाषवक हैं कभी 
सम्मातनि कुटंुबबयों के कारण, कभी अपनी 
िासमषक आस्था के िलिे। लेककन सबस ेरोमांिक 
अनुभव पहली बार हुआ ....हेलीकॉप्टर से परेू मेले 

का षवहंगम दृ‍य देखना हमारे सलए, 
अषवस्मरणीय िण था..... 

समय का पछंी अपने गति से उड 
रहा था कक इसी बीि िीन से एक नए 
वायरस के पदैा होन े से कुछ मौिों की 
पुज‍ट षव‍व मीर्डया में हो गई, िीन में 

मीर्डया सरकारी कमषिाररयों की िरह काम करिा 
है। अिः पहले िो इस बाि को दबाने की कोसशश 
की गई परंिु अंििः िनवरी में भारि में एक 
व्यजक्ट्ि की मौि की पुज‍ट हो गई, िो हमारे 
प्रिानमतं्री ने बडी शजक्ट्ि से अकस्माि परेू देश 
में पूणष लॉकडाउन की घोर्णा कर दी, इससे एक 
हदन पूवष िनिा कफ्यूष के नाम से इस षवर्य में 
िनिा का मन वे टटोल िुके थे। 

23 मािष को मरेे बेटे का िन्महदन बडी 
िूमिाम से मनाने का उत्साह था। परंिु इस 
समारोह को सादे ढंग से मनाया गया। 

वैज‍वक स्िर पर कोराना का कहर बढ़िा 
ही िा रहा था, षव‍व के सभी देश लॉक डाउन 
का शजक्ट्ि से पालन कर रहे थे। 

भारि में अभी भी गरीबी पूरी िरह दरू 
नहीं हो सकी है, लगभग 50% िनसखं्या शहरों 
में रोि कमाने खाने वालों की है, हमारे काम 
करन ेवाले झाडू बिषन, साफ सफाई और कपडे 
िोने का कायष ही करिे हैं। और खाना बनाने का 
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कायष मैं और मेरी बहू पूरे िाव से करिे हैं। 
बहरहाल उन सब की यथोचिि आचथषक सहायिा 
करके पूणषिा छुट्टी कर दी गई। और क्ट्योंकक सभी 
घरों में कैद थे सो सभी सदस्यों ने अपनी अपनी 
िमिा के अनुसार अपने कायष स्वयं तनपटान े
प्रारंभ कर हदए। िल्दी ही सब कुछ स्वभाषवक 
लगने लगा परंिु संक्रसमि लोगों की संख्या में 
और कोरोना से होन ेवाली मौिों की खबरों से मन 
षवर्ाद से भर उिा, टीवी पर पुराने िारावाहहक 
रामायण, महाभारि, षव‍णु पुराण, शजक्ट्िमान, 
इत्याहद दोबारा से हदखाए िाने लगे िो कुछ हल्का 
होने लगा। 

इसके साथ ही अपने साहहजत्यक रुचि वाल े
समत्रों के साथ खूब ऑनलाइन काव्य गो‍िीयां हुईं 
हहदंी साहहत्य की सेवा में मैं कुछ अचिक सकक्रय 
हो पाई, कंूिी कैनवस पर कुछ िस्वीरें उकेरी, वर्ों 
से अिूरी पडी रिनाएं परूी हो पाई, और िो और 
प्रकाशन की राह पर एक लघु कहानी संग्रह की 
कहानी ने, मौिूदा पररजस्थतियों के अनुरूप 
पररविषन कर सकी, एवं कुछ लघ ु कथाओं में 
बढ़ोिरी हुई। 

संयोिक ने षवर्य का िनुाव इिनी 
षवद्विा से ककया है कक न डायरी से सहायिा 
समल पा रही है ना आत्मकथा की शैली बन पा 
रही है। अब अपनी 2020 की कहानी में कुछ 
अपने खट्टे अनुभव िुडे, मेरी िेिानी को कैं सर 
िैसी घािक बीमारी ने ग्रससि कर सलया। उन्हें 
दो बार हवाई टैक्ट्सी से हदल्ली पहंुिाना पडा। 

देश, परेू समाि और घरेलू हालाि कुछ 
ऐसे बन गए थे कक मन षवरजक्ट्ि से भर उिा यहा ं
िक कक पति की पदोन्नति का समािार हमें 
अखबार में पढ़ने को समला, मेरी आंखों में आंसू 
इस बाि से आ गए, कक अब िक की सभी क्रसमक 
या पुरस्कार स्वरूप समली पदोन्नति की सूिना 
पति हमें ककिने उत्साह से देिे थे, खैर उन्हें 
"बिाई हो" के िार अिर और िाय षवस्कुट और 
िन्यवाद से यह प्रमोशन सेसलब्रटे हो गया।  

इस बीि हदल्ली, गाजियाबाद और नोएडा 
से दसूरी ओर महारा‍र गुिराि से उत्तर प्रदेश 

और बबहार के बबहारी मिदरूों के सब्र का बािं 
टूट गया। उत्तर प्रदेश और बबहार में आसपास की 
सीमा से सटे राज्यों से लाखों लोगों ने उत्तर प्रदेश 
और बबहार में वापस िाने का फैसला कर सलया। 
और अपने िरूरी सामान की गढररयां बांिे पदैल 
साइककल और अपने ररक्ट्शों से हिार ककलोमीटर 
की दरूी िय करने तनकल पडे। लाखों लोगों के 
बाहर तनकल आने से लॉक डाउन की िजज्िया ं
उड गई। प्रादेसशक सरकारों ने अपने- अपने स्िर 
पर तनणषय सलए, उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्री माननीय 
योगी िी ने सवषप्रथम यह तनणषय सलया कक नोएडा, 
गाजियाबाद, हदल्ली, और आसपास के र्डपो में 
जििनी बसें उपलब्ि थी वह सडक पर उिार दी, 
दसूरी ओर बबहार के मुख्यमंत्री तनिीश कुमार न े
घोर्णा की कक बबहार में कदम नहीं रखने देंगे, 
अंििः प्रिानमंत्री िी ने मानविा को सवोत्तम 
माना और सडक पर उिरे प्रत्येक आदमी को 
उसके घर िक पहंुिाने और खाने-पीन े की 
व्यवस्था प्रत्येक राज्य के मुख्यमंत्री को करनी 
पडी।   

सरकार की मशीनरी के पुिे भी िो इंसान 
ही थे। देश ने पहली बार पुसलस और सरकार की 
नीति के प्रति समषपषि सरकारी कमषिारी देखे, 
प्रिानमंत्री के नेितृ्व का कौशल देखा। इन 
कमषिाररयों की हौसला अफिाई ककिनी िरूरी थी 
यह आि आंकडों से समझा िा सकिा है।  

िब अमेररका में मरने वालों की संख्या 
लाख के पार हो रही थी, कबब्रस्िान में आरिण 
नहीं समल रहा था, िाबूिों की लंबी किारें लगी हुई 
थीं, िब िक भारि में मौिों की संख्या एक हिार 
भी नहीं हुई थी। इन कमषिाररयों और पुसलसकसमषयों 
के उत्साहविषन के सलए मोदी िी ने घर-घर में 
घंटा-घंटी और थाली कटोरी षपटवाई वह भी छि 
पर खडे होकर, क्ट्या इससे अभूिपूवष कोई असभनदंन 
हो सकिा था, िो दसूरी ओर अमेररकी रा‍रपति 
अथषव्यवस्था की दहुाई दे रहे थे। एक बार िो 
अमेररकी रा‍रपति का एक मूखषिापूणष बयान आया 
कक "मैं मास्क नही ंपहनिा" 
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हालांकक पररणाम पूरे षव‍व ने देखा कोरोना 
िैसी आपदा पर भी वैज‍वक स्िर के नेिा रािनीति 
ही करिे रहे, परंिु मोदी िी ने ककसी की नही ं
सुनी, वह हमेशा हाथ िोडकर, षवनम्रिा पूवषक 
िनिा से लॉकडाउन के सलए समय मांग लेि,े 
सरकार द्वारा आचथषक सहायिा िो सीिे खािे में 
िमा कर दी गई परंि ु इससे पटे नहीं भरा िा 
सकिा था। मोदी िी ने गांव गांव में 6 महीने का 
राशन इकट्िा बंटवा हदया, और इस बाि की परूी 
व्यवस्था रखी कक खाद्यान्न सब्िी और दिू िैसी 
बुतनयादी आव‍यकिा की िीिों की आपूतिष 
सुतनज‍िि होिी रहे। परंिु पलायन की िो पैदल 
भीड तनकल पडी थी वह सडकों पर ही नही ंरेलव े
लाइनों पर भी रेंग रही थी। "रेनें िो बदं है" यह 
सोि कर कुछ लोग िलिे िलिे राि गुिारने के 
सलए भी रेलवे लाइन पर सो िाि,े इिर रेलवे न े
कुछ राहि रेनों का संिालन शुरू ककया िो मानवीय 
आपदा में मानवीय त्रासदी का सबसे खौफनाक 
मंिर देखने को समला, रेलवे लाइन पर सोए रोिी 
रोटी के िलब गारों की लाशें और रोहटयां एक साथ 
बबखरीं थीं। रेलवे ने इसे गंभीरिा से सलया और 
उसका हल ढंूढा, िो एक नई समस्या आ खडी हुई, 
रेलों को 24 घटें का सफर िार हदन में परूा करना 
पडिा था, क्ट्योंकक तनयसमि रैक ही िालू रखे िा 
सकिे थे। 

हदल्ली देश की राििानी भी है, राज्य 
सरकार के मुखखया श्री केिरीवाल और मोदी िी 
दोनों इस मोिे पर रािनीति से हटकर सेवा भाव 
से काम कर रहे थे, देश ने स्वितं्रिा हदवस भी 
उत्साह पूवषक बबना ककसी िूमिाम के मनाया, 
परंिु अब िैसे समय की गति बदल रही थी, देश 
को ग्रीन, रेड, येलो अलग-अलग िीन भागों में 
चिजन्हि ककया गया। एव ंिहा ंइिनी सजख्ि की 
आव‍यकिा थी उिनी ही साविानी रखी गई 
िनिा न ेिनै की सांस ली, स्थानीय प्रशासन न े
अपन-ेअपने िेत्रों को इमानदारी पूवषक आंकडों से 
साबबि ककया। 

मानविा से महान शायद कुछ हो भी नही ं
सकिा और वह संसार में हमेशा बनी रहेगी िब 

िक मानव सभ्यिा बनी रहेगी मानविा बनी 
रहेगी। देश में इंसान िो क्ट्या एक पशु पिी न े
भी भूख से दम नहीं िोडा, िबकक मानविा स े
भूख नहीं समटिी, ननैी स्टेशन पर एक ऐसी ही 
घटना देखन ेको समली, रेलयात्री िो िार हदनों स े
भूखे रेन में सफर कर रहे थे प्लेटफामष पर (प्रोग्राम 
के अनुसार ककसी अन्य रेन के सलए याबत्रयों के 
सलए रखा गया था) खाने के पकेैट लूट सलए.... 
रेलवे पुसलस लािार खडी देखिी रह गई, आखखर 
पेट भरने की कोसशश करने वाले का आप क्ट्या 
बबगाड सकिे हैं। उसे गोली िो नहीं मार सकि े
ना। 

आि देश की रािनीति में ककसान 
आंदोलन का बोलबाला है िब यह बाि प्रासंचगक 
हो उिी है कक सरकार एक हद िक ही अपन े
समथषन मूल्य पर खरीद कर सकिी है। आप 
अनुमान लगा सकि ेहैं कक िनसंख्या के अनुपाि 
में सरकार के पास ककिना खाद्यान्न मौिदू था। 
िो गांव के घर -घर िक 6 महीने का खाद्यान्न 
पहंुिाया िा सका... आखखर अनाि के भंडारण 
की व्यवस्था मैं खिष आिा है, वैसे अनुमान अभी 
भषव‍य के गिष में है। परंिु देश के व्यापारी वगष 
को अपनी मुनाफाखोरी को कम करना ही पडेगा। 
और आशा है कक िल्दी ही अनाि व्यापाररयों को 
यह बाि समझ में आ िाएगी, िो मंर्डयों और 
मंडी ससमतियों पर काबबि हैं िो कक ककसान को 
सरकार द्वारा घोषर्ि समथषन मूल्य से कम मूल्य 
पर खरीद अपराि माना िाएगा हमें देश की उस 
कृषर् व्यवस्था का भी ज्ञान है कक िब ककसानों 
को अपनी उपि से अचिक खाद्यान्न खरीद कर 
सरकार की मांग को परूा करना पडिा था। जिस े
इंहदरा गांिी की सरकार ने लेवी के नाम से लागू 
ककया था। यानी ककसान को अपने ऊपर से ज्यादा 
अनाि खाद्यान्न सरकार को देना पडिा था। 
अथाषि सरकार के पास फौि के सलए भी पयाषप्ि 
खाद्यान्न नही ं था, पैदावार बढ़ाने के उपाय 
जििनी िीव्र गति से बढ़ाए गए उसका खासमयािा 
भी ककसान ही भुगिें यह अनुचिि होगा, उस े
अन्य देशों की िरह सजब्सडी के सहारे नहीं िलाया 
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िा सकिा। भारि में कृषर् को उद्योग की िरह 
ही िीषवि रखना होगा। 

खैर देश के मौिदूा प्रिानमंत्री पर भरोसा 
है कक वह इसका कोई संिोर्िनक हल तनकाल ही 
लेंगे। हां इस बीि िनू का महत्वपूणष महीना बीि 
गया, िो प्राय: पयषटन के सलए तनज‍िि रहिा था, 
िब पति के साथ उच्ि न्यायालय के कायाषलय में 
लंबा अवकाश होिा था िब हम लोग इस माह में 
गमी में तनिाि पाने के सलए ककसी पहाडी पयषटन 
स्थल का ियन कर लेिे थ।े  

20 िून हमारी षववाह की सालचगरह है,िो 
पूरे उत्साह से अपने मनपसंद पयषटन स्थल मैं 
बबिाई िािी थी, पर लॉकडाउन के बीि बहुि ही 
सारे ढंग से इसे हमने अपने घर पर ही मनाया। 

हदसंबर के महीने में शीिलहरी शुरू होन े
से पहले कुछ स्िरीय परुस्कार महादेवी वमाष, 

अमिृा प्रीिम, कलम के ससपाही, मािकृा सशिा 
गौरव सम्मान, उत्तम समीिक सम्मान, मािकृा 
गौरव सम्मान, एवं मािकृा षववके ससयाराम 
सम्मान.... आहद परुस्कारों से मन प्रफुजल्लि 
हुआ। 

अंि मैं 7 हदसंबर को भैरव अ‍टमी का 
समारोह िो एक पाररवाररक परंपरा के रूप में 
पुरखों के िमाने से बडी िूमिाम से मनाया िािा 
रहा है, भंडारा एवं वस्त्र दान की परंपरा के साथ 
संपन्न हुआ। 

हालांकक 2020 में अभी भी पंन्द्रह हदन 
बाकी है.... परंिु बहुि गई थोडी रही की ििष पर 
आशा है कक इस सदी का द्षविीय दशक सकुशल 
बीिेगा, और इक्ट्कीसवीं सदी का 21 वां वर्ष का 
स्वागि हम पूरे उत्साह से करेंगे। 

लसलता नारायिी 
 

कभी खुशी कभी ग़म-वर्ष 2020 
उम्र के साथ वर्ष तनकलिे िािे हैं। 

अनेक अनुभवों से भरी जज़दगी आगे बढ़िी 
िािी है पर कभी सोिा न था कक िीवन 
में ऐसा समय भी आयेगा, एक ऐसे वर्ष 
का सामना भी करना पडेगा िब जज़दंगी 
थम सी िायेगी। ऐसा एक अनोखा, खट्टे-
मीिे, कडवे अनुभवों से भरा अषवस्मरणीय वर्ष 
रहा सन 2020. परेू षव‍व को अपनी महामारी 
की िपेट में लपेट कर ककिने ही लोगों की िान 
लील गया और ककिन े ही लोगों की रोज़ी-रोटी 
छीन कर ले गया। मानससक पीडा से गुज़रिे हुए 
भी लोगों ने आस नहीं छोडी और षव‍व भर के 
वैज्ञातनक इस महामारी से छुटकारा पाने के सलए 
िी िोड कोसशश में लगे हुए हैं।  

प्रारंसभक दो माह में एहसास ही नहीं हुआ 
कक आगे आने वाला समय ककिना क‍टप्रद होन े
वाला है। नहीं िानिी थी कक ये वर्ष हमको अपनों 
से दरू कर देगा और अकेलेपन में समेट लेगा। 
वर्ष 2020 के आरंभ होने से पहले िीन में होन े
वाली इस बीमारी के बारे में सुना था लेककन िब 
ये कभी नहीं सोिा था कक हमारे देश को भी 

इसका सामना करना पडेगा, आचथषक िंगी 
से गुज़रना पडेगा। हर साल की िरह नए 
वर्ष को िूमिाम से मनािे हुए उसका 
स्वागि करिे हुए हमने 2020 में प्रवेश 
ककया, इस बाि स ेअनसभज्ञ कक ये वर्ष 
पूरी दतुनया पर कहर बन बरसेगा। 
2 फरवरी 2020 को मैंने अपनी 

साहहजत्यक ससं्था 'काव्य मिंरी साहहजत्यक मिं 
(रजि)* का ििुथष वाषर्षकोत्सव बहुि िूमिाम से 
देहली में मनाया। देश भर से अनके रिनाकार 
इस उत्सव में सजम्मसलि हुए। नौ एकल पसु्िकों 
के साथ मंि के एक साझा काव्य संग्रह का भव्य 
लोकापषण हुआ। साहहत्य, सशिा, कला, संगीि, 
समाि आहद षवसभन्न िते्रों में अनकेों सम्मान 
हदए गए, कषवयों ने अपने सुमिरु काव्य पाि से 
समां बांि हदया। ककिना स्नेह और अपनपेन स े
भरा अवसर था, न मास्क न सामाजिक दरूी 
ककन्िु देश की जस्थति को देखिे हुए अब सोििी 
हँू िो लगिा है यहद उस समय ये आयोिन न 
ककया होिा िो शायद आगामी दो-िीन वर्ष िक 
नहीं कर पािी।  
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1 मािष 2020 को मैंने अपने पति और 
भाई-भाभी के साथ पांि हदन की भोपाल, 
उदयचगरर, सांिी, पंिमढ़ी की सुखद यात्रा की। 
अपने देश में िब इस बीमारी से बहुि कम लोग 
संक्रसमि थे और उस समय कहीं कोई भय का 
माहौल भी नहीं था। हम वहाँ बबना कोई दरूी 
बनाए और मास्क लगाए घूमे। पाँि हदन की यात्रा 
के बाद िब हम देहली हवाई अर्डडे पर उिरे िब 
यहाँ हमको कुछ लोग मास्क लगाये दीखे। उस 
समय भी इसकी गंभीरिा का एहसास नहीं हुआ। 
7 मािष 2020 को मैं अपने नािी के िौथ े
िन्महदन पर गयी, उसके बाद वापस आकर पािँ 
महीने घर में कैद हो गयी। 10 मािष को होली 
थी लेककन देश में कुछ बढ़िे संक्रमण के कारण 
लोग भयग्रस्ि थे इससलए रंगों के इस पवष में 
समलन के रंग फीके ही रहे।  

देश के प्रिान मंत्री श्री नरेन्द्र मोदी िी न े
दरूदशषन द्वारा देशवाससयों को सुरक्षिि रहने के 
आव‍यक हदशा तनदेश हदए और 22 मािष को एक 
हदन का िनिा कर्फ़यूष लगा हदया। उसी हदन शाम 
5 बिे 5 समनट के सलए उन्होंने िाली, थाली 
बिाकर उन सभी सुरिाकसमषयों (डॉक्ट्टर, नसष, 
पुसलस, सफाई कमषिारी) का आभार प्रकट कराया 
िो अपनी परवाह ककये बबना देश की सेवा में 
हदन-राि लगे थे। अद्भुि दृ‍य था िब सभी 
अपने घर की बालकनी और दरवाज़ ेपर खडे होकर 
िाली, थाली, शंख बिा रहे थे। इसी िरह 5 अप्रैल 
को राबत्र 9 बिे 9 समनट के सलए घर की बबिली 
बंद करके एक दीया, मोमबत्ती या मोबाइल फ्लैश 
लाइट िलाने की अपील प्रिानमंत्री मोदी िी न े
िनिा से की। अपनी संस्कृति का पररिय देि े
हुए वो इसे कोषवड-19 से लडने की सिंीवनी के 
रूप में देख रहे थे। अमावस में दीवाली सी रोशनी 
का एहसास करािा ये अनुभव भी अपने आप में 
अनोखा था। पर इस कोरोना ने रुकने का नाम 
नहीं सलया, ये बढ़िा ही गया, फैलिा ही गया।  

इन सब परेशातनयों के बीि खुशी का 
अवसर आया और मेरे बेटे का रर‍िा िय हो 
गया। 2 अप्रैल 2020 रामनवमी का हदन हमन े

बेटे के रोके के सलए िय ककया लेककन इससे पहल े
ही 25 मािष 2020 को देश में 21 हदन का संपूणष 
लॉकडाउन घोषर्ि हो गया और इस िालाबंदी की 
िारीख आगे बढ़िी गयी और बटेे का रोका वही ं
रुक गया। हम इस महामारी के खत्म होने का 
इंिज़ार करिे रहे पर ये मुआ बढ़िा ही गया।  

िालाबदंी और घर की िाहरदीवारी, इसमें 
कैद कुछ सुनहरे अवसर भी आय ेिब पूरे घर न े
घर के कामों को अपने हाथ में ले सलया। घर के 
पुरुर्ों ने भी गहृ कायष में परूा सहयोग हदया। 
समल-िुलकर काम करने का आनंद ही कुछ अलग 
था। एक ने रसोई का काम ककया, दसूरे ने सफाई 
का िो िीसरे ने कपडों का, ऐसे में बबना गहृ 
सहातयका के कब काम तनपट िािा पिा ही न 
िलिा। न कहीं िाना, न ककसी का आना--ऐस े
में घर की एकिा ही सबका संबल बनी। समय 
की पाबंदी नहीं, सबका साथ बैिकर भोिन करना, 
षवसभन्न पकवान िैयार करना और घर में ही एक 
अलग उत्सव का सा माहौल होना, इस खूबसूरि 
एहसास ने, साथ ने अकेलापन और िालाबंदी 
महसूस नहीं होने दी।  

इन सबके मध्य साहहत्य के सलए भी 
समय समल गया। तनि नया सिृन होिा रहा, 
साहहजत्यक समूहों में ऑनलाइन काव्य गोज‍िया ँ
प्रारम्भ हो गईं, पुस्िकों का ऑनलाइन षवमोिन 
होने लगा और फ़ेसबकु पर लाइव कायषक्रम होन े
लगे। सामाजिक संिाल से िुडे साहहत्यकार अब 
लाइव आयोिनों में एक-दसूरे के सम्मुख आन े
लगे। मुझे भी िार बार लाइव आने का अवसर 
समला। वर्ष 2020 ने नय-ेनये आयाम स्थाषपि 
ककये, अनोखे अनुभव हदये और घर बैिे ही बाहरी 
कायष करने भी ससखा हदये।  

वर्ष 2020 अनमोल उपलजब्ियों का भी 
वर्ष रहा। अनके प्रतियोचगिाओं में ऑनलाइन 
प्रशजस्ि-पत्र प्राप्ि हुए। साथ ही मैंने अपने मिं 
से भी कई प्रतियोचगिाएं आयोजिि कराईं और 
षविेिाओं को सम्मातनि भी ककया। अनेकों 
संस्थाओं ने पुस्िकों का प्रकाशन भी ककया। 
सौभाग्य से मुझे भी कुछ पुस्िकों में स्थान समला। 
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मािभृार्ा उन्नयन संस्थान द्वारा "स्त्रीत्व" और 
"कोरोना काल एव ंसाहहत्य ग्राम" में मरेी रिनाए,ँ 
अयन प्रकाशन द्वारा प्रकासशि "महहला 
साहहत्यकारों की समस्याए"ँ पसु्िक में मेरा 
आलेख, साहहत्य सेवा द्वारा प्रकासशि "खुला 
आसमान" साझा काव्य संग्रह में मेरी रिनाएँ, 
विषमान अंकुर द्वारा प्रकासशि "नारी नारायणी" 
और "वो इक्ट्कीस हदन" में मरेी रिनाएँ, सत्यम 
प्रकाशन द्वारा प्रकासशि "नरेंद्र मोदी मेरा 
असभमान" में मेरी रिना का प्रकाशन हुआ। अंिरा 
शब्द शजक्ट्ि द्वारा प्रकासशि मरेा एकल संग्रह 
"आपािकाल में सिृन फुलवारी", साझा काव्य 
संग्रह "भाव और भार्ा" आहद में मेरी कृतियों को 
स्थान समला। शीघ्र ही अंिरा शब्द शजक्ट्ि द्वारा 
साझा संस्मरण संग्रह में मेरा ये ससं्मरण 
प्रकासशि होगा। 

समय व्यिीि होिा गया और लॉकडाउन 
अनलॉक होने लगा। कोरोना संक्रमण की संख्या 
घटिी बढ़िी रही। आम िनिा के सलए मुज‍कल 
भरा वक़्ि था। काम काि के बन्द होने से आचथषक 
िंगी ने घरेा, कुछ को महामारी न ेिकडा, बहुिों 
ने अपने षप्रय िन को खोया। देश पर भी षवपषत्त 
आई। गलवान घाटी में िीनी सैतनकों ने हमारे 
देश के सैतनकों पर हमला ककया और िब स े
तनरंिर िीन की ओर से हमारे देश को मुज‍कलों 
का सामना करना पड रहा है।  

इसी बीि राखी के पवष पर मरेे पति को 
हल्का हदल का दौरा पडा। उनको अस्पिाल में 
भिी कराया गया िहां उनकी एंजियोग्राफी और 
एंजियोप्लास्टी हुई। मािष के महीने से िो हम घर 
में बन्द थे वो मिबूरी में पाँि महीने बाद अगस्ि 
में घर से बाहर तनकलना पडा। कोरोना काल में 
हदल्ली िैसे शहर में अस्पिाल के िक्ट्कर काटे 
और उससे बि कर िब हम वापस आये िो लगा 
कोई िंग िीि आये। डॉक्ट्टर की राय से पति की 
देखभाल करने लगे और िीरे-िीरे उनका स्वास्र्थय 
िीक होने लगा।  

त्योहारों के कारण हदल्ली में कोरोना 
संक्रसमिों की संख्या में अप्रत्यासशि वदृ्चि हुई। 

ऐसा लगिा मानो हर कोई संक्रसमि है। एक डर 
भी था और उससे लडने की हहम्मि भी थी। इिर 
बेटे की शादी की िारीख (16 फरवरी 2021) 
तनज‍िि करी और साथ ही रोके के सलए भी मन 
बना सलया और 1 नवंबर 2020 को घर में ही 
दोनों पररवारों ने समलकर रोके की रस्म पूरी की। 
दीपावली का पवष भी पास आ गया था और उसकी 
िैयारी करिे हुए घर में हम सबकी िबबयि कुछ 
खराब सी लगन ेलगी। बटेे की और मरेी िबबयि 
िो िीक हो गयी ककन्िु िनिेरस के हदन सुबह 
पति को िेि बुखार आया, उसी हदन डॉक्ट्टर न े
कोरोना टेस्ट की सलाह दी और पति को घर में 
आइसोलेट होने को कहा। दो हदन बाद ररपोटष 
पॉजिहटव आई और इनको 14 हदन के सलए एक 
कमरे में बन्द होना पडा। अंतिम दो हदन पति 
की िबबयि िीक नहीं लग रही थी िो अस्पिाल 
में भिी कराया िहां इनको कोषवड तनमोतनया 
बिाया गया। ई‍वर की कृपा से अब पति िीक हैं 
लेककन िाि-ेिािे इस वर्ष ने, इस महामारी न े
हमको अपने िपटे में ले ही सलया। 

आि 2 हदसंबर है और जिस समय य े
संस्मरण सलख रही हँू उस समय पति अस्पिाल 
में ही हैं, कल शायद घर आयेंगे। प्रिीिा है उनकी 
और ई‍वर से प्राथषना है कक वो शीघ्र स्वस्थ हों। 
बेटे का षववाह भी समीप है और पति की सहायिा 
से उसकी रूपरेखा भी िैयार करनी है। अंि में 
यही कहँूगी कक साल का अंतिम महीना है और 
िाहँूगी काश कक इस महामारी का भी अंि हो 
और वर्ष 2021 सबके सलए एक नई सुबह लेकर 
आये। इस वर्ष कई बरुी खबरें सुनने को समलीं। 
अनेक कफल्मी हजस्ियों के साथ कुछ प्रससद्ि 
साहहत्यकारों आहद न ेभी इस महामारी में अपनी 
िान गंवाई। इस िरह अनके कडवे, ददष भरे 
अनुभवों से भरे इस साल की यादें शायद कभी 
नहीं भूल पाऊँगी। खुशी के लम्हे भी आये ककन्ि ु
ये वर्ष िो पीडा दे गया वो कही-ंन-कहीं हृदय को 
रुला गया।  

कभी खुशी कभी ग़म में तघरे एक बार 
कफर हम नए वर्ष के स्वागि के सलए खडे हैं। 
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ई‍वर से प्राथषना है कक इस बार सबके दःुख को 
खुशी में बदल दें और वर्ष 2020 को सदा के सलए 
लॉकडाउन कर दें और िीवन को एक बार कफर 
सुनहरी सुबह से भर दें। 

डॉ नीरजा मेिता 'कमसलनी' 
गाजज़याबाद, उत्तर प्रदेश 

 

तया किा आपने कैसा बीता 2020? 
िो िवाब है उसके संख्यात्मक 

स्वरूप िैसा 2020 ही है अथाषि आिी िूप 
आिी छावँ या कहीं खुशी कहीं गम नई 
नई उम्मीदों और नए आत्मषव‍वास के 
साथ आरंभ हुआ वर्ष 2020 अपनी मेहनि 
और परमषपिा परमे‍वर पर अटूट श्रद्िा 
और षव‍वास के साथ साहहत्य सािना में यह 
सोिकर में लीन हो गई की अच्छाई और बुराई 
िो हमारे कमों में छुपी होिी है हम िाहें िो बाँस 
से बांसुरी बनाकर िीवन को मिरु बनाए और 
िाहे िो िीर बना कर दसूरों को घायल करें। 
सुखद अनुभव  

हमारे इ‍ट देव भगवान सूयष हैं। इससलए 
िनवरी में सूयष उपासना पवष, "मकर संक्रांति" स े
ही प्रतिवर्ष की योिनाएं तनिाषररि करिी हंू।इस 
हदन सूयषदेव दक्षिणायन से उत्तरायण होिे हैं 
अथाषि पवूष से उदय होकर उत्तर हदशा से होकर 
पज‍िम में अस्ि होिे हैं। अस्िु-िन श्रुति है कक 
उत्तर हदशा में, सूयोदयकाल में दौडिे अ‍वों की 
िस्वीर लगाने से भाग्योदय होिा है िबकक 
वास्िषवकिा िो यह है कक सूयषदेव नव स्फूतिष व 
अंिकार से प्रकाश का प्रिीक और दौडिे-भागि े
िारों अ‍व, उद्यम के िागिृ अस्त्र-सत्य, िमष, 
कमष और अथष (िन) का प्रिीक हैं िो िीवन में 
सफलिा हेिु अति आव‍यक हैं। उत्तम स्वास्र्थय 
हेिु डॉक्ट्टर पति देव के सहयोग से समाि में 
आयुवेहदक चिककत्सा का आयोिन,शासकीय 
आयुवेद चिककत्सालय के सौिन्य से ककया क्ट्योंकक 
हमारा मरेा उद्दे‍य है -  

पीर्डि मानविा की सेवा करना, यह 
ससद्िांि हमने िीवन में उिारा है। कमषि, 
िमषपरायण चिककत्सकों ने ही, मानविा को हंसिे-
हंसिे सँवारा है। 

फरवरी माह में मां सरस्विी की 
आरािना, उनके अटल ससहंासन हेिु की 
िाकक महाषवद्यालय में प्रगति के द्वार 
खुल सकें । वांतछि सफलिा समले ना समले, 
यह िो भाग्य की बाि है। ककंिु हम िीवन 
में प्रयास ही ना करें, यह गलि बाि है। 

मािष-अप्रैल में महाषवद्यालय में परीिा की 
िैयाररयों हेिु छात्राओं का मागष दशषन करके उनमें 
आत्मषव‍वास िगाना हर सशिक का किषव्य होिा 
है क्ट्योंकक-  

मुक्ककलों से भाग जाना आसान िोता िै। 
जीवन का िर पिलू इंनतिान िोता िै।। 
डरने वालों को कुि निीं समल सकता िै। 
लडने वालों के कदमों में जिान िोता िै।। 

प्रािायष होने के कारण इसी सद्भावना को 
साथ लेकर हम तनरंिर षवद्याचथषयों के सलए 
प्रयासरि रहिे हैं। वैज‍वक प्रकोप के खट्टे अनुभव 
"िीवन एक संग्राम है।" िो हमेशा एक िैसा नही ं
हो सकिा। अनायास ऐसी आँिी आ िािी है िो 
हमारे िीवन को भी झकझोर देिी हैऔर हमारे 
सपनों को िूर िूर कर देिी है। मािष में हायर 
सेकंडरी की परीिाएं िल रही थी िहां एक ओर 
सवे-प्लान के अनुसार प्राध्यापक कायषरि थे वही ं
दसूरी ओर परीिा आरंभ होने की िोरदार 
िैयाररयां भी िल रही थीं कक अिानक िीन स े
कोरोना वायरस के सकं्रमण का िीव्र झोंका आया 
जिससे बिाव हेिु रा‍रीय एवं प्रांिीय सरकार 
द्वारा संपूणष रा‍र में रा‍रव्यापी लॉकडाउन की 
घोर्णा कर दी गई। आम व्यजक्ट्ियों को घरों में 
अतनवायष रूप से रहने हेिु लॉकडाउन के अंिगषि 
तनदेश हदए गए। षवद्यालय, महाषवद्यालय, 
कोचिगं संस्थान, औद्योचगक प्रति‍िान, समस्ि 
कंपतनयों पर लॉकडाउन के शासकीय आदेशानुसार 
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दैतनक गतिषवचियों पर पूणषिः रोक लगा दी गई। 
जिससे दैतनक वेिन भोचगयों की आय लगभग 
समाप्ि हो गई। शासकीय प्रति‍िान तनिी 
प्रति‍िानों में मई माह स े"वकष  फ्राम होम'' की 
नीति लागू हो गई। अनके संस्थानों में लाखों 
व्यजक्ट्ि बेरोिगार हो गए।इस आपषत्त काल स े
अंिमषन व्यचथि था। 

मुझे अपना पररवार, रर‍िदेार, समत्र सभी 
स्वस्थ सुरक्षिि ्रखना है। यही हमारी अमूल्य िरोहर 
हैं। िनसंपदा और समद्चि िो जिदंगी में कफर 
अजिषि कर सकिे है आि स्वयम ्को स्वस्थ रखना 
अतनवायष हैं। इससलए परसेवा में िटु गयी ं

रा‍रीय तनशलु्क दवाइया,ं दैतनक 
आव‍यकिा की वस्िुएं, मास्क सनेेटाइिर आहद 
सामग्री षविररि की गई। व्यजक्ट्ियों, पररवारों, 
समािों की सहायिा हेिु अनेक समािसेवी 
संस्थानों ने कायष करना आरंभ ककया। िान हथेली 
पर रखकर कोरोना संक्रसमि व्यजक्ट्ियों की सेवा 
डॉक्ट्टर एवं नसों द्वारा रोग प्रतिरोिी डे्रस पहन 
कर, हदन-राि अपनी सेवाएं दी गयीं। सवष िमष के 
व्यजक्ट्ि सेवा कायष हेिु मैदान में उिर पडे। िमाम 
कोसशशों के बाविूद मरने वालों का आंकडा हिार 
को पार कर लाखों पर पहंुि गया। षव‍व महामारी 
का ऐसा प्रकोप, ऐसी िांडव लीला हुई जिसने पवूष 
सभी ररकॉडष िोड हदये। प्रथम और द्षविीय षव‍व 
युद्ि में भी इिनी िन िन हातन नहीं हुई थी। 
षव‍व स ेपररवारों की ओर बढ़िे संक्रमण ने दहशि 
और भय का वािावरण तनसमषि कर हदया। 
उद्योगों, संस्थानों, में प्रति‍िानों में कायषरि 
व्यजक्ट्ियों में से, आिे स े अचिक वेिनहीन, 
बेरोिगार हो गए। कई तनिी षवद्यालयों और 
महाषवद्यालयों में स्टाफ की िनू िक की सैलरी 
बंद कर दी गई। शासकीय आदेशों के बाविूद भी 
तनिी संस्थानों में स्टाफ की सैलरी 30 से 50% 
कर दी गई जिसस े उनकी पाररवाररक जस्थति 
दयनीय हो गई मेरी पररचिि सशिक और सहायक 
प्राध्यापक ने मानससक रूप से षवक्षिप्ि होकर, 
आत्मघािी कदम उिाने का प्रयास ककया। मैंन े
उन्हें समझा-बुझाकर जस्थति पूवषवि होने का 
आ‍वासन हदया िथा घर पर ही इस षवर्म जस्थति 

का सामना करन ेके सलए मास्क मेककंग, पापड, 
बडी, अिार, मसाले, िैसे गहृ उद्योग िलाने का 
परामशष हदया। िीवन संग्राम में योद्िा की भाँति 
शौयष हदखाना है, षविसलि होकर पीि नही ंहदखाना 
है यही मानव िमष है।।       
मीठे अनुभव  

षववाह के उपरािं मेरी पीएिडी करन ेकी 
िीव्र इच्छा थी ककंिु सासू मां का स्वास्र्थय िीक 
ना होन ेसे िथा पररवार की प्रथम बडी बहू होन े
के कारण पाररवाररक जिम्मेदाररयों का दातयत्व 
मुझ पर आ गया। आदशष पुत्र की िरह पति देव 
ने मेरी प्रतिभा को समझि ेहुए भी कुछ वर्ष रुक 
िाने का तनदेश हदया। घरेलू कामों से तनवतृ्त होकर 
मैं प्रतिहदन समािार पत्र पबत्रकाएं पढ़िी थी। सन 
1984 में एक बार प्रतिस्पिाष में मैंन ेअपना लेख 
भेिा इसमें प्रथम पुरस्कार प्राप्ि हुआ नवभारि 
समािार पत्र की ओर से पोस्टमैन पुरस्कार की 
रासश देन ेआए। षपिािी न ेद्वार खोला वे यह 
सुनकर बहुि खुश हुए। अदंर आकर उन्होंने सब 
को बुलाया और मुझे आशीवाषद हदया। मां से कहा 
हमारी बहू इिनी गुणवान है और हम इस हीरे 
को परख नही ंपाए। कफर उन्होंने मरेी पढ़ने सलखन े
की इच्छा िानकर, पी एि.डी. हेिु खुशी से हामी 
भर दी। षपिािी और पतिदेव की स्वीकृति समलि े
ही मैंने शोि कायष प्रारंभ कर हदया। अध्यापन 
कायष शासकीय गहृषवज्ञान महाषवद्यालय में प्रथम 
बार प्रारंभ ककया। िभी से आि िक प्राध्यापन 
कायष करिे हुए आि आहदत्य महहला 
महाषवद्यालय में प्रािायष पद पर कायषरि हंू। 21 
मािष 2020 को अतनज‍ििकालीन लॉकडाउन का 
रा‍रीय स्िर पर आदेश िारी ककया गया। इस 
घोर्णा से मरेे सलए इस समय घर पर रहना 
ककसी सिा स ेकम नहीं था मैंन ेकोई रिनात्मक 
कायष ककया िाए यह सोिकर नवराबत्र में 25 मािष 
को मैंने एक ऑनलाइन सामाजिक संस्था अखखल 
भारिीय गहोई रज‍म कला साहहत्य मंि की नीवं 
डाली। समाि में साहहत्य प्रतिभाओं को खोि कर 
उनकी रा‍रीय अंिररा‍रीय स्िर पर पहिान 
बनाकर, समाि को एक षव‍वस्िरीय षवकससि 
समाि के रूप में प्रतिज‍िि करना ही मेरा उद्दे‍य 
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है। नौ महहलाओं से प्रारंभ की गई संस्था में आि 
125 से अचिक कला कौशल, साहहत्य सिृन कायष 
में तनपुण महहलाएं हैं। अल्पावचि में जिनकी 
साहहजत्यक प्रतिभा से प्रभाषवि होकर मैंन ेसाझा 
काव्य संकलन तनकालने का षविार ककया और 
हदव्य रज‍म नाम के, 30 नारी शजक्ट्ि के इस 
साझा संकलन का अति शीघ्र षवमोिन ककया 
िाएगा। यह लाकडाउन काल में िीवन की एक 
महानिम उपलजब्ि है। िब सभी महहलाएं घरों 
के अदंर बंद हैं। आव‍यक कायष हेिु ही बाहर 
तनकलना है िब यह कायष उनके सलये भी बहुि 
बडी उपलजब्ि है। संस्था तनरंिर कायष कर रही है।  
कडवे-अनुभव  

कोरोना सकं्रमण काल में तनरंिर अपन े
पररवार और संबंचियों से फोन पर सपंकष  करिी 
रही। यहां िक कक अपने एवं बच्िों के 
िन्महदवस, ववैाहहक वर्षगांि पर मध्य प्रदेश 
सरकार द्वारा प्रदान की िाने वाली आयुवेहदक 
रोग प्रतिरोिी दवाओं का षविरण अपने डॉक्ट्टर 
पति के साथ समल कर, अनके सशषवर लगाकर 
ककया गया। पररवार िनों, पररिनों और 
षवद्यालय, महाषवद्यालय पररवार को भी 
और्चियां षविररि की गई कफर भी षविािा की 
ऐसी बबिली हमारे हंसिे खेलिे मायके पररवार 
पर ससिंबर 2020 को चगरी जिससे आि िक 
नहीं उबर सकी हंू। 20 ससिबंर को मेरे भिीि े
िंदन ने फोन ककया कक 'बुआ िी पापा िी की 
िबीयि अिानक बहुि खराब हो गई, फेफडों में 
अत्यचिक संक्रमण है ित्काल मेर्डकल कॉलेि में 
भिी ककया। कोरोना की ररपोटष नेगेहटव आई हम 
सभी हदल में उम्मीद की लहर दौड गई। उन्हें 
रोग प्रतिरोिी इंिेक्ट्शन भी हदए गए। जस्थति 
संिोर्िनक होने पर अन्य वाडष में भिी करने के 
सलए कहा गया। सीतनयर ससटीिन के कारण मैं 
और मेरे पति देव अपने भाई से नहीं समल सके, 
लेककन मोबाइल फोन पर बाि अव‍य की। उन्होंन े
बिलाया 'मैं बबल्कुल िीक हंू बस सांस लेने में 
थोडी हदक्ट्कि आ रही है 'मैंने उन्हें कस्वयं मन 
ही मन महामतृ्युंिय मंत्र, और गायत्री मंत्र का 

िाप करने की सलाह दी िाकक फेफडे मिबूि हो 
सकें । 

दोनों का गला रँुि गया। 25 ससिम्बर राि 
3 बिे मतृ्यु का समािार समला। रोिे िीखिे मेरी 
राि तनकली थी। उिर छोटी भाभी को भी संक्रमण 
के कारण भिी करना था ककन्िु ई‍वर को कुछ और 
ही मंिूर था। जिससे शरद का समािार न भाभी 
को नही हदया और न ही उस समय परबेटे का मंुडन 
करवाया। िबकक सामाजिक रीति-ररवािों के अनुसार 
दाह संस्कार करने वाले का मंुडन कराया िािा है। 
भाभीिी प्र‍नों की बौछार करिी रहीं-पापा कैसे हैं 
अब? हमें भी वहीं भिी कर दो िहाँ पापा हैं। हम 
पापा की शटष लाये हैं। िब से आये हैं एक ही शटष 
पहनें हैं। 

पहले रोि फोन करिे थे, बोल रहे थे- 
िंदन मुझे र्डसिािष क्ट्यों नहीं करा रहा? हम अब 
बबल्कुल िीक हैं बस साँस लेने में थोडी िकलीफ 
है। हम सब उनसे संकेिात्मक भार्ा में बाि करि े
और एक दसूरे को देखिे रहिे। स्वस्थ होने पर 
िब कटनी वापस ले आय ेिब उनके सब्र का बािँ 
टूट गया बोलीं-कहाँ हैं पापा? िंदन रोिे हुये बोला- 
मम्मी! पापा हमें छोड कर िले गये हैं, अब कभी 
वापस नहीं आयेंगे। सुनिे ही वे बेहोश हो गयी,ं 
हदनभर सदमा ग्रस्ि रहीं। दसूरे हदन िरेहवीं पूिा 
हुई, कोरोना के भय के कारण बरेली स ेछोटी बेटी 
ररकंी, भाभी, पररवार िन, पररिन, भाई-बहन 
कोई भी अंतिम दशषन नहीं कर सका। 

क्जंदगी कभी उदास का राग िै। 
कभी खुसशयों का बाग िै। 
कभी िाँसता रुलाता राग िै। 

कडवे मीठे अनुभव का स्वाद िै। 
अपने िी कमों का दिसाब िै। 

जीवन के िर सवाल का जवाब िै। 
  सूना हो गया घर, रिाबंिन, बच्िों का 

िीवन। कोरोना न ेपररवार को समलाया भी और 
बबगाडा भी। हर्ष के साथ वदेना, खुशी के साथ 
शोक, कुछ ऐसी ही सुखद एवं दखुद अषवस्मरणीय 
स्मतृियों के साथ गुिरा वर्ष 2020। 

वक्ट्ि का काम ही है गुिर िाना। बुरा है 
िो सब्र करो। अच्छा है िो शुक्र करो। पछिावा 
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से न हम िीवन बदल सकि े हैं, न चििंा स े
भषव‍य सँवारा िा सकिा। इससलए विषमान को 
जिओ! आगे बढ़ो। िीवन दोबारा नहीं समलेगा। 

डॉ.मनोरमा रमेश गुप्ता (वपपरसाननया) "बााँसुरी" 
िबलपुर 

 

अनोखा वर्ष संस्मरि 2020 
आि का विषमान कल का भूिकाल 

बन स्मतृि-पटल पर एक असमट छाप छोड 
तिरोहहि नहीं होिा है.... अषपिु स्मतृियों 
की रेखाओं के िाने बाने से बुने हुए नूिन 
वस्त्रों की िरह उसकी तनसमषति नवीन 
अजस्ित्व िारण कर... मन: पटल पर 
अंककि हो िािी है। 

ऐसा ही कुछ 2020 की देहरी पर पहंुिकर 
हुआ..... स्मतृि चित्रों का अकंन मन के अनके 
कौने पर अंककि हो गया ..... 

एक वर्ष इिना दीघष मानो कोई युग बन 
गया हो... इिनी षवपदाओं का भार समस्ि िन 
के हृदय को षवदीणष कर देगा षव‍वास नहीं होिा... 
ऐसी ही डूबिी... उिरािी... स्मतृियों को टटोलन े
की कोसशश करिी हंू... िब स्मतृियां िािा 
होकर... पुनिीषवि होने लगिी हैं..! 

मेरे भाई, िो अति सरल हृदय, कमषि, 
ईमानदार, अत्यचिक मेहनिी, िब हम सभी को 
अिानक ज्ञाि हुआ कक उन्हें िबडे का कैं सर है... 
पूरा घर दखु के पहाड के नीिे आ गया...। सबन े
समलकर पहाड को हटाने की कोसशश की। 

उनका ऑपरेशन हुआ हदल्ली के सवषश्रे‍ि 
रािीव गांिी कैं सर हॉजस्पटल में। ककंिु ककस्मि 
हम सबके साथ िैसे कोई खेल खेल रही थी... और 
मेरे भाई िो अपने आगामी भषव‍य के सलए काफी 
उत्साहहि थ.े.. पुत्र का षववाह िय हो गया था बहू 
के आने की िैयाररया ंकर रहे थे। 

अिानक कोरोना वायरस के प्रकोप ने पूरी 
दतुनया को तनराश कर हदया.... हहला कर रख 
हदया सभी िगह लॉकडाउन शुरू हो गया... 22 
मािष की वह शाम िब परेू भारि में लॉकडाउन 
की घोर्णा हुई ..सब कुछ थम सा गया िो िहा ं
था वहीं िीवन रुक गया....। 

सरकार के हदशा तनदेश का पालन 
िनिा कर िो रही थी... ककंि ुसरकार वह 
सब कुछ नहीं समझ पा रही थी िो िनिा 
की व्यजक्ट्िगि परेशातनयां थी... 

ऐसा ही कुछ समय शांति पूवषक 
तनकल गया 22 मािष को ही भाई के िबडे 

का दबुारा ऑपरेशन होना िय हुआ था... ियपरु 
से औथो के डॉक्ट्टर का आना तनज‍िि था, ककंि ु
लॉकडाउन के कारण यह सब संभव नहीं हो 
सका... और उस हदन से अथाषि 22 मािष स े
अदृ‍य सत्ता ने अनेक घटनाओं के िाने-बाने बुनन े
शुरू कर हदए... पूरी ही दतुनया पर मानो दखुों का 
ऐसा पहाड बार-बार चगर रहा था... कक एक के 
बाद... अनके घटनाए.ं.. अपना रूप आकार बदल 
कर... सभी के मन को दखु के िाप से झुलसान े
लगीं... जिसमें हर एक व्यजक्ट्ि झुलस रहा था। 

ककसी प्रकार मािष तनकला सभी को रुलाि े
हुए... अप्रैल माह के मध्य िक... देश और समाि 
में हाहाकार होने लगा, अनेक षवकराल घटनाए,ं 
घहटि होने लगी मिदरू सडक पर मरने लगे... 
भूखे प्यासे हिारों ककलोमीटर की यात्रा करिे हुए, 
कभी सडक पर हादसों का सशकार हुए.... िो कभी 
राबत्र काल में ही रेन ने सोिे हुए ही उन मिदरूों 
की ककस्मि भाग्य और िीवन की ककिाबों को 
एक साथ एक झटके में ही बदं कर हदया... उन्हें 
शांति िाम और परम षवश्राम िाम दोनों ही पथ 
में पूणष सामंिस्य प्रदान कर उन्हें एक बना हदया। 

समाि का दखु हर एक व्यजक्ट्ि के सलए 
भले ही व्यजक्ट्िगि न हो.... ककंिु सहृदय के सलए 
वह व्यजक्ट्िगि ही है.... "उदार िररिा नाम ि ु
वसुिैव कुटंुबकम".... 

इसी पीडा का वहृद भार ढोिे हुए.... अप्रैल 
माह का अंतिम सप्िाह अपने समापन की ओर 
था...। भाई की चििंा हदन-राि मन को टीस स े
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सभगो देिी थी। वह कीमोथरेेपी का उपिार ले रहे 
थे... िो कक तनिाषररि समय पर लेना आव‍यक 
होिा है...। और लोक डाउन की अवचि मोदी िी 
थोडी थोडी करके बढ़ाि ेही िा रहे थे.... िनिा 
के अनेक प्र‍न होिे हैं नेिाओं से सरकार से ककंि ु
कौन सुनिा है... ककसने सुने हैं.... अनके प्र‍नों 
के बोझ स ेिनिा िब थक हार िािी है, िब 
उनका समािान करने की स्वयं ही कोसशश करन े
लगिी है।  वह (िनिा) हिारों ककलोमीटर सडक 
पर भूखे प्यासे पदैल िली.... कोई लाश लेकर 
िला कोई कंिे पर बढू़ी मा ंको लेकर िला.... 
ककसी के बच्िों को िार हदन िक भोिन नही ं
समला.... कोई गभषविी पत्नी हिारों मील पदैल 
िली.... बच्िे को रास्िे में िन्म हदया, उसे लेकर 
कफर पैदल िली.... ऐसी न िाने ककिने ही दखुद 
घटनाओं से अखबार में समािार भरे हुए रहिे थ े
प्रतिहदन....। 

लॉकडाउन में हदल्ली िाकर उपिार कराना 
हर एक व्यजक्ट्ि के सलए टेढ़ी खीर ही थी। पहल े
डीएम से परसमशन लो, कफर कोरोना का टेस्ट 
कराओ.... बडी कहिन प्रकक्रयाओं का दौर शुरू हो 
गया था हर एक मरीि के सलए। 

ककिने ही कैं सर के मरीिों को उचिि 
इलाि नहीं समल पाया कीमो समस हो गई और 
पररणाम अति दखुद िानलेवा हुए.... िीवन-प्राण 
पर प्रहार...! 

कुछ यादें ससफष  खट्टी ,कडवी या हृदय-
षवदारक ही होिी हैं.... िो आिीवन एक ही रूप 
िारण ककए रहिी हैं... उनका रूप आकार बदलिा 
नहीं है.... समय के साथ भले ही िुंिलापन छा 
िाए, उन यादों पर, ककंिु िूल हटािे ही वह पनुः 
िीवंि हो िािी हैं.... 22 मई को भाई का यू ं
हमसे तछन िाना हमारे सलए मतृ्यु पयिंि हृदय में 
छुपे हुए शूल िैसा ही रहेगा... िाहे वह शूल हृदय 
को िीरकर षवभाजिि कर दे... अथवा हम िीषवि 
रहें... अपने किषव्यों के दातयत्व तनवाषह व ई‍वर 
प्रदत्त िीवन को आगे बढ़ाने के सलए.... ककंिु / 
ह्रदय पनुः िुडा हुआ महसूस नहीं होिा है.... वहा ं
खालीपन है भाई के िान ेका.... हमसे तछन िान े

का.... कू्रर काल के द्वारा तनमषमिा से उन्हें हमसे 
दरू करने का।  

भाई को अंतिम षवदाई नम आंखों से देनी 
पडी। यह दखुद घटना िीवन-काल का असभन्न 
हहस्सा बन कर रहे गई है। दखु के षवसभन्न रंगों 
से बुने हुए वस्त्रों की िरह मेरे साथ ही रहेगी.... 
िीवन पयिंि इस फीके से वस्त्र को स्मतृि-पटल 
की दशुाला बना कर आगे बढ़ रही थी। 

  यादों के वािाषलाप और गहरे हो िल े
थे। दीघष वािाषलाप में भाई की यादों को हम बहनों 
ने महीनों िक जिया... प्रतिहदन घटंों की समय 
सीमा को पार कर.... यादों की गहरी स्मतृि शाला 
में हम डूबे रहिे थे। इस िरह महीनों तनकल गए। 

25 अप्रैल को पुत्र का षववाह भी लौक 
डाउन के िलिे स्थचगि करना पडा... अचग्रम 
तिचथ पंर्डि िी से तनकलवाई गई िो 25 नवंबर 
तनिाषररि हुई। भाई के िाने की दखुद यादों की 
नदी में डूबे हुए लंबी अवचि तनकल गई। और 
अब पुत्र षववाह की तिचथ निदीक आ गई थी। 
यादों के वस्त्रों को एक कोने में रख मैं किषव्य 
की राह पर पुनः िल पडी। 

समय का पहहया कब ककस हदशा में िल 
पडे कहां और कब ककस िरह की पवूष तनिाषररि 
दखुद घटनाओं का सामना करना पडे यह ककसी 
रहस्यमयी सत्ता के अदृ‍ट तनयम एवं षवचि के 
षविान का ही प्रारूप है कक उसे समझना अत्यचिक 
कहिन भी है। अिानक ससिंबर माह में ह्रदय को 
िीर देने वाली एक घटना ने िन्म सलया... िो 
कभी नहीं होना िाहहए था... वह घहटि हुआ। 

शब्दों को ढंूढना भी मुज‍कल है कुछ 
आकजस्मक घटनाएं  ऐसी होिी हैं कक शब्दों में 
आकार नहीं ले सकिीं.... भिीिे के का िले िाना 
मात्र इक्ट्कीस वर्ष की आयु में.... पूरे पररवार को 
गहरे सदमे से होकर गुिरना पडा..... गुिरे नही ं
है.... हम सभी डूबे हुए हैं..... उबर नहीं पा रहे 
हैं... सदमा बहुि गहरा है.... न खट्टा है न िीखा 
है न कडवा है....यह कुछ अलग है.... सबसे 
हटकर....। 

मनु‍य इस संसार सागर में िब कुछ 
आकजस्मक छूटा हुआ खोििा है... िब इिन ेबडे 
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गहरे रहस्य में संसारी-सागर में वापस ककसी को 
पाने का.... खोिने का... रास्िा ककसी को  भी 
नहीं समलिा...। इसी दखु और गम के साथ पूरी 
उम्र हर एक को गुिारनी पडिी है..... क्ट्योंकक यह 
संसार है ...... 

िहां सब कुछ  सम+्सार है... ढंूढना है... 
खोिना है.... पाना है.... और िाना है.... िान े
का रास्िा भी यहद कोई खोि ले... िो िीवन 
सफलिा के सोपान पर जस्थर होकर, जस्थि रहि े
हुए... मुजक्ट्ि पथ पर अग्रसर हो सकिा है 
शायद...। 

2020 की िगि-िीवन यात्रा इिनी   
कहिन होगी शायद कोई सोि नहीं सकिा.... 

स्मतृिया ं षवस्मिृ हों.... ऐसा भी संभव नहीं.... 
बबछुडे हुए... षप्रयिन दबुारा समल िािे ....यही ं
सम्मुख उनके साथ, कफर िीने का सपना साथ 
िलने की िे‍टाए,ं कामनाएं, अिरूी इच्छाए,ं अिूरी 
ही हैं। कुछ नवीन को काि कर बुनना सहि नही ं
होिा... और बुना हुआ िब डूब िािा है उसकी 
खोि में पुनिषन्म िक की यात्रा पुनः करनी होिी 
है.... कफर ककसने देखा है.... अगला िन्म विषमान 
की पीडा ......इसी सलए व्यजक्ट्ि को हर पल भीिर 
से िोडिी ही रहिी है.. पनुः अगली यात्रा पर िान े
के सलए। 

डॉ. सुकेसशनी दीक्षक्षत 
आगरा, उत्तर प्रदेश 

 

अनोखा वर्ष-2020 
रोमािंक, यादगार खुसशयों भरा, कुछ कडवा 

साल 2020 िैसे की अपने नाम ट़वन्टी 
ट़वन्टी के नाम से िाना िािा है इस ट़वन्टी 
ट़वन्टी का कक्रकेट में जििना महत्वपूणष रहिा 
है जििना अतनज‍िि और िढ़ाव उिार वाला 
होिा है उिना ही हम सब की जिदंगी में उथल 
पुथल मिा दी. 

साल 2020 ने सारी दतुनया को हहला कर 
रख हदया। इस साल में कोरोना िैसी भयंकर 
महामारी का उदय हुआ जिसने सारे षव‍व के 
षवकास को रोक हदया, महामानव जिसने बडे -बडे 
अषव‍कार कर सलए, आकाश पर सौयष मंडल, िादँ 
और मंगल ग्रह पर एकछत्र राज्य स्थाषपि कर 
सलया। जिसने अपने अणु बम, परमाणु बम, स े
सम्पूणष संसार को डरा हदया। हवाई िहाि और 
िलथल से सारी दतुनया को समेट सलया। पल भर 
में एक कोने की घटना, समािार नटेवकष  के िररय े
संसार में फैला देिे थे। वे एक छोटे से वायरस 
को हरान ेमें असमथष हो रहे हैं। और उसको रोकन े
के सलए स्वयं अपने कदमों को रोक रहे हैं। 

लाकडालान िैसे शब्द जिनको शायद मैंन े
ककिाबों में पढ़ा हो स्वयं एहसास ककया और िाना 
माना है, हम इंसान घरों में कैद हो गए। अपन े

अपनों से दरू हो गये। माँ बेटी को मनाकर 
रही थी आने के सलए बच्ि ेअपनो से दरू 
हो गए, खुसशयाँ सारी रूि गई। 

बडे बडे महानगरों की िमक 
िूसमल हो गई, िौक िौराहे वीरान हो गए, 
सडक बेिान हो गई, ढोल नगाडे की 

आवाि थम गई। ससफष  डर के साय ेमें जिदंगी 
ससमट गई रर‍िे नािे ससफष  फोन मोबाइल पर 
आवाि में बंिकर रह गये। अपनों के बबछड िान े
का गम लोगों को अकेले ददष झेलने में षववश ्कर 
गया, ककिन ेही लोग अकेले में ही िडप िडप 
कर मतृ्यु को प्राप्ि हुये। हिारों मिदरू मिबरू 
हो गए। हाथों से काम करन ेवाले हाथ फैलान ेको 
षववश ्हो गए, हिारों मौि भूख से हो गई. रेल, 
बस के पाहहये थम गये और लोगों की षववशिा 
ने उन्हें मीलो िलने और अपने घरों में लौटने को 
मिबूर कर हदया। 

देश की अथषव्यवस्था िरमरा गई मध्यम वगष 
हमेशा की िरह िक्ट्की में पीस रहा है मिदरू काम 
केसलए भटक रहा है हिारों हाथों से तनवाला छीन 
गया. व्यापार िप्प हो गया है। कुछ अच्छे काम भी 
हुए घर पररवार को एक साथ रहने का मौका समला. 
पति पत्नी, बटेा बेटी ने समलकर घरों काम ककया। 
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हिारों लोग घर रहकर अपने समय को अपने अपन े
शौक को पूरा करने में बबिाया, अपनी अपनी कला 
का प्रदशषन ककया पररवार के लोगों ने समलिुल कर 
सुखदखु बबिाये। 

कफिूल खिी पर रोक लग गई, व्यथष का 
हदखावा और व्यथष घूमना कफरना, एक्ट्सीडेंट, और 
क्राइम पर अकंुश लग गया, लूट पाट रेप की घटना 
कम हुई। डाक्ट्टर ही िाग्रि भगवान बन गये उन्होंने 
िन मन से मरीिों की सेवा की. पुसलस और सफाई 
कमषिाररयों ने अपनी किषव्य तन‍िा का पररिय 
हदया और अपना काम सही ढंग से ककया. संगिनों 
और समाजिक संस्थानों ने ईमानदारी से अपना 
दातयत्व को तनभाया। 

वक्ट्ि अपने साथ अच्छी बुरी घटनाओं को 
िन्म देिा है अच्छाई के साथ बरुाई, सुखदखु 
लेना देना िलिा रहिा है। यह वर्ष मेरे सलए बहुि 
अच्छा रहा कुछ गम हदये बहुि सी उपलजब्ि देकर 
िा रहा है िो मेरे सलए अत्यंि हषर्षि कर गया 
है। यह वर्ष सि में अपने आप में अनोखा वर्ष 
रहा, यह वर्ष अपने साथ इिनी सारी यादें लाया 
है िो कक अषवस्मरणीय रहा है कुछ यादें िो 
इिनी मीिी है जिसका ककिने सालों से मुझ े
इंििार था और वह खुशी मुझे िनवरी 2020 के 
आिे ही समली।  

मुझे ककिन ेसालों से इंििार था कक कोई 
मुझे शुभ समािार सुनाये कक मैं दादी बनने वाली 
हँू मैं और मेरे पति यह सब सुनने के सलए पल 
पल का इंििार कर रहे थे और िनवरी बीस न े

हमको यह बाि सुनाई और िनवरी से अगस्ि 
िक का सफर हमने सुखद एहसास के साथ पल 
पल बबिाया और 27 अगस्ि 2020 को हमको 
दादी दादा बनने का सौभाग्य समला. सुनहरा वक्ट्ि 
जिंदगी के सलए अस्मररणय रहा। मैं अपनी खुशी 
को शब्दों में व्यक्ट्ि नहीं कर सकिी इसके सलए 
शब्द नहीं है ससफष  मेरी आँखों में मेरे बेटे और बहु 
का खुसशयों भरा िेहरा समाया है और कुछ देख 
ही नहीं रही हँू और मेरा पूरा पररवार मेरे खुशी 
के पल में मेरे साथ हंस रहा है िो िो ककसी 
ककस्मि वालों को समलिा है अपनों का साथ वह 
मुझे आि प्राप्ि हुआ है, मैंन ेसपन ेमें भी नही ं
सोििी कक मेरे अपने मेरे सलए इिना अचिक 
प्यार और स्नेह इज्िि रखिे हैं।  

मेरे सलए यह साल बहुि अच्छा रहा, मरेे 
के बच्िे घर वापस आ गए.इसमें मुझे असंभव 
कायषक्रम इिनी सफलिा से तनपट गए और 
षवसभन्न प्रकार की उपलजब्ियों देकर गया, िैस े
कक स्वािी की शादी, आस्था की शादी बहुि बडी 
उपलजब्ि हैं जिसकी मैंने इिनी सहििा और 
सरलिा से समलेगी सोिा नहीं था।  

साल 2020 को षवदा करिे हुये 2021 का 
आगमन के साथ यह कामना करिी हँू कक आन े
वाला साल सबके सलए खुशी भरा हो. िो ककस्मि 
बीि गया वह बदलना असंभब है पर आने वाला 
वर्ष सबके सलए सुनहरा हो। 

मंजू सरावगी मंजरी 
रायपुर छत्तीसगढ़ 

कोरोना और क्जन्दगी 
यह वर्ष 2020 हम सबके िीवन 

में एक अिूबा बनकर उभरा है। वर्ष के 
िीन माह िो हमारी जिन्दगी में खुशनुमा 
गुिर रहे थे। ककन्ि ु अिानक वैज‍वक 
महामारी कोषवड-19 के आिे ही कोरोना 
वायरस के प्रकोप नें सभी लोगों को भयभीि कर 

हदया। जिसका मूल कारण था कक इस 
वायरस का अटैक सीिे ही ‍वॉसनली के 
माध्यम से फेफडे पर करिा है और कुछ 
समय बाद, सही ईलाि न होने पर वह 
मतृ्यु के काल में समा िािा था। 
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इस महामारी अवचि में पूरे देश के 
षवसभन्न भागों में कायषरि ् मिदरूों को वापस 
अपने गहृ स्थल में आने पर भारी परेशानी का 
सामना करना पडा, कई ऐसी दघुषटनायें हुयी,ं 
जिसमें कुछ लोगों को मौि के मँुह में भी िाना 
पडा। कुछ दयातनचि लोगों ने इनकी घर पहँुिन े
और भोिन-पानी की व्यवस्था भी की थी। 

सरकार के द्वारा समय-समय पर 
लॉकडाऊन ककया गया। जिससे कुछ लोगों को 
िीवन संिालन के सलये रोिगार करने में मदद 
समली। इस अवचि ने सारे पररवार को घर में ही 
बंद कर हदया और आपस में िुडने का अवसर 
प्रदान ककया। जिससे आपस में पाररवाररक 
आत्मीयिा में प्रगाढ़िा आयी।  

कोरोना बीमारी से कुछ अच्छे पररणाम 
देखने को समले हैं, यथा- एक दसूरे को सहयोग 
करना, संयुक्ट्ि पररवार में रहने को महत्व को 
पुनिीषवि ककया है िथा दैतनक िीवन में साफ-
सफाई एवम ्स्वच्छिा का वािावरण तनसमषि करन े
में असीम योगदान हदया है। इसके अतिररक्ट्ि घर 
का शदु्ि भोिन करने के प्रति लोगों में रूचि 
उत्पन्न हुई है िथा प्राकृतिक चिककत्सा एवम ्देशी 
िडी-बटूी का सेवन करने के प्रति रूचि एवम ्
िागतृि लोगों में पैदा हुई है। छात्रों को नई पद्िति 
से आ  ॅन लाईन पढ़ाई करने का अवसर प्राप्ि 
हुआ और नय-ेनये गिेट्स के सिंालन करन ेकी 
पद्िति सीखने का अवसर प्राप्ि हुआ। वैसे ही 
िन-मानस की इलेक्ट्रातनक गिेट्स के उपयोग स े
अपनी िीवनियाष िलाने के सलये मिबूर हो गया 
था। इससे सभी आय-ुवगष के लोगों को मोबाईल 
उपयोग के अनके लाभों से पररचिि होने का 
अवसर भी प्राप्ि हुआ है। 

एक ओर इस महामारी ने बिाव हेिु सभी 
लोगों को िेहरे में मास्क, सेनटेाईिर का प्रयोग 

और बार-बार हाँथ िोने एवं सोशल र्डस्टेंस रखन े
िैसे सुरिा के उपायों का पालन करना अतनवायष 
ककया, िाकक देश में इस महामारी की रोकथाम 
की िा सके और देश में िनहातन कम से कम 
हो। इसमें एक पॉजिहटवश ्लोगों से दरू रहें और 
नेगेहटव लोगों को सुरक्षिि माना गया, 
आइसोलेशन में रहना होगा, आहद नई 
शब्दावली/गतिषवचियों का सामना करना पडा है। 
अभी िक समूल ईलाि हेिु वैक्ट्सीन का प्रयोग 
बािार में िनिा के सलये आसानी से उपलब्ि 
नहीं है। अिः इसका बिाव ससफष  सुरिा तनदेशों 
का पालन करना ही है। 

आि कोरोना और जिन्दगी के बीि एक 
अनोखा सम्बन्ि हो गया है और कशमकश में 
सभी की जिन्दगी गुिर रही है। इससे सारा षव‍व 
भी परेशान है। यह वर्ष भी समाजप्ि के अजन्िम 
पडाव में है। िहाँ व्यजक्ट्ि मांगसलक कायष, उत्सव, 
पयषटन आहद का उपभोग भी सहमें-सहमें कर रहे 
हैं। हम सभी की िीवनशैली भी बदल िुकी है। 
ककन्िु हमें अपना साहस नहीं खोना है। िल्द ही 
इसके सटीक ईलाि की वेक्ट्सीन भी हमारे सामन े
आ िायेगी। पूवषिों ने कहा भी है कक समय 
बलवान होिा है और इसके सामन ेहम सब मिबरू 
हो िािे हैं। प्रकृति के पाँि ित्वों का षवकराल 
प्रभाव मानव िीवन को प्रभाषवि भी करिा है 
और िीवन भी देिा है।  

अंि में हम सभी की परमशजक्ट्ि से प्राथषना 
है कक यह महामारी का प्रकोप िल्द समाप्ि हो 
और सभी का सामान्य िन-िीवन पनुः लौट आय े
और भयमुक्ट्ि िीवन िी सकें । 

एच.एस.अरमो 'अरमान',  
रायपुर छ.ग. 

मो.न. 94252-02803 
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संिर्ष भरा वर्ष २०२० 
''कोई जब सरािना करे तो सदा लाभ 

िमारा िी िोता िै, 
तयोंकक प्रशंसा प्ररेिा देती िै और ननदंा 

सावधान िोने का अवसर'' 
क्जन्दगी खुशसूरत िै इसे जीना सीख लो। 
यि वतत लौटकर निीं आएगा, अपने 

आज में रिना सीख लो।। 
वास्िव में २०२० अपने आप में एक 

ऐतिहाससक वर्ष माना िायेगा। इस सन ्ने अपन े
आप इतिहास के पन्नों पर अपना स्थान बना 
सलया है, कक सहदयां बीिने के बाद भी २०२० को 
याद ककया िाएगा, हमारे देश में कोषवड १९ 
नामक महामारी लेकर आया था। 

वर्ष शुरू हुआ िो मानो ऐसा लगा २०२० 
कुछ खास लेकर आयेगा, लेककन सोि के परे रहन े
वाला यह वर्ष इिना खास रहेगा, सोिा न था। 
समय बबििा गया, सोििे रहे आगे क्ट्या होगा। 
इस कोषवड के िलिे कई लोग घर से बेघर हो 
गए, कईयों का रोिगार िला गया, छोटे-छोटे 
लोगों की िमा पुिंी खत्म हो गई, कई किष में 
डुब गए। अपनों को खोने का द:ुख अलग। हर 
िरफ से दखु भरी खबरे, सब सुन-सुन कर हदल 
भर आ िािा था। 

िब सब लोग लॉकडाऊन के िलिे अपने-
अपने घरों में वक्ट् ि गुिार रहे थे, ककसी से कोई 
समलना िक पसंद नहीं कर रहे थे, िब हम बैंकर 
अपने फिष को अिंाम दे रहे थे, पुरी साविानी 
के साथ लोगों को अपनी आव‍ यकिा के अनुरूप 
नगद प्राप् ि करा रहे थ ेिाकक लोगों को परेशानीयों 
का सामना न करना पडे।  

लेककन २०२० िब से आया हदल हहला के 
रख हदया, कहीं था आिंककयो का, िो कहीं था 
फैला हटर्डडी दल, षपस गए मिदरू लॉकडाऊन में, 
बाकी सब कुछ ले गया 'अम् फन'। इस बीि िारा 

३७० भी हटी, हमारे देश की नयी सशिा 
नीति भी आई, साथ-साथ रामलला भी 
सिे, लेककन िो खुशी त् योहारों की थी वो 
कफकी रही। इन सबके अतिररक्ट् ि मैं 
ससखा 
''मुस् कुरािटें झुटी भी िोती िै सािब, 

इंसान को देखना निीं समझना सीखो'' 
इस भय में सबको अपन-ेअपने की पडी थी, 
लेककन कुछ िीिें थी िो बहुि कुछ सीखा गई- 
''समलन ेको िर शख् स एतराम स ेसमला, पर जो 
समला ककसी न ककसी काम से समला'' 

इिना सबकुछ होकर भी इस वर्ष न े
मुझको सब कुछ हदया, जिसकी मनैे कल् पना भी 
नहीं की थी। पहले मेरा एक समत्र हुआ करिा था, 
जिससे मैं अपनी हर अच् छी-बुरी बािें साझा करिा 
था, अब भी करिा हँू, वो मेरी जिन् दगी का हमराि 
है, उसी की मदद से एक ऐसा समत्र समला िो 
अपने आपमे एक समशाल है। उन् ही ंकी मदद स े
मैं एक पररवार में शामील हुआ िब भी उसकी 
बािे सुनिा हँू या बाि करिा हँू मुझमें एक नई 
ऊिाष का संिार होिा है। मै जििना उनके करीब 
गया िो ससखा-  
'' समय कई जख् म देता िै, इससलए िडी में फुल 
निीं कााँटे िोते िैं'' 
उन् हीं से मुझे पिा िला .. ''गगरना भी अच् िा िै, 
औकात का पता चलता िै, और बढ़ते िैं जब िाथ 
उठाने के सलए, तब अपनों का भी पता चलता िै''  

षवपरीि पररस् र्थ जॅॅािी में अपने आपको 
सम् हालना हर पररजस् थिी में डट कर खडे रहना 
मुझे उनसे ही ससखने समला है। 

इस वर्ष में मेरे पाररवारीक सम् बंचिि भी 
कई ऐसे मामले हुए, जिन् होंन े मुझे झंझोड कर 
रख हदये िब मुझ ेसमझ में आया कक ''समट्टी 
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का मटका और पररवार की कीमत ससफष  बनान े
वाले को पता िोती िै, तोडने वाले को निीं''  

इस वर्ष ने मुझे अपनी एक नई पहिान 
दी है, जिसे मैं कभी भी नहीं भुला पाऊंगा, विषमान 
में मैं अपने आपको सबसे िनी व् यजक्ट् ि मानिा 
हँू, क्ट् योंकक आि मेरे पास मेरे दो सच् िे हमदम 
हैं, जिन् होंन ेमुझे हर वक्ट् ि हौसला हदया, िाहे मैं 
ककसी भी परेशानी में रहँू, लगािार उन दोनों की 
नज़र मुझे पहिान लेिी है। कभी भी उदास नही ं
होने देिी, इसके अतिररक्ट् ि मरेे पास एक ऐसा 
पररवार ''अन् तरा शब् दशक्त त पररवार'' जिसस े
िुडकर मेरी जिन् दगी ही बदल गई। 

वर्ष २०२० में िाहे ककिना भी अच् छा ना 
रहा हो लेककन इस २०२० ने मुझे हर वो िीज़ से 
समलाया जिसकी मैने कभी कल् पना भी नहीं ककया-  
''तस् वीरें लेना भी जरूरी िै क्जन् दगी में सािब... 
आईने गुजरा िुआ वत त निीं बताया करते..'' 

अब िो एक दआु है रब से यही, वर्ष के 
साथ हो क‍ ट भी खत् म, बस महामारी की समल 
िाए दवा, और सुरक्षिि रह सके हम। खुद को 
और अपनों को इस महामारी से बिायेंगे। 
पतझड िुए बबना पेडों पर नए पत् ते निीं आते, 
ठीक उसी तरि कदठनाई और संिर्ष सिे बबना, 
इंसान के कभी अच् िे ददन निीं आते। 

सरफराज िुसैन 
 

अनोखा वर्ष २०२० 
सब अच्छा िल रहा था। अनूप 

िलोटा िी ने मेरी पसु्िक कसशश की 
मुक्ट्ि कंि से सराहना की थी। CAA एव ं
NRC के षवरोि के बीि वैज‍वक आपदा 
कोरोना ने भारि में दस्िक दी। अिानक 
कोरोना संक्रमण िीव्रगति से बढ़ने लगा 
एवं जिसका भय था वही अनहोनी हुई। देश के 
महामहहम प्रिानमतं्री नरेन्द्र मोदी िी द्वारा 
लाकडाउन की घोर्णा के साथ ही सपनों के सुनहरे 
वर्ष 2020 पर ग्रहण लग गया। मािष के अंतिम 
सप्िाह से िारी आपािकाल ने लोगों को 
आत्मतनवाषसन के कटु अनुभव से रूबरू कराया। 
सडकों पर पसरा सन्नाटा, कानों में लगािार 
गंूििी एम्बुलेंस की भयावह आवाज़ें, कोरोना स े
हदन प्रतिहदन होिी लोगों की मतृ्यु, सब कुछ 
झकझोर देने वाला था। मन में खौफ़ भी था परंि ु
कुछ नया करने की ललक अभी जज़ंदा थी। िीवन 
में पहली बार इिना लंबा समय अंिराल, अपनी 
रिनात्मकिा को पंख देने के सलए पयाषप्ि था। 
मैंने लेखन कायष पनुः प्रारंभ ककया। अंिरा 
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन ने उस समय "आपािकाल में 

सिृन फूलवारी" नामक शीर्षक से तनःशुल्क 
लघु पुस्िकें , अंिरा पररवार के प्रत्यके 
रिनाकार को सौग़ाि में दी। लाकडाउन की 
अवचि, ककसी िपस्या से कम नहीं थी। 
बहुि से आनलाईन मंिों द्वारा आयोजिि 
दैतनक गतिषवचियों ने साहहजत्यक रूचि को 

बढ़ाने में सहायिा की। आपािकाल की भयावहिा 
को कम करने में मेरे लेखन न े मुझे आत्मबल 
प्रदान ककया। इस बीि अनेक प्रख्याि उदूष ज़बान 
के शायरों से राब्िा हुआ। मोहिरम शकील आज़मी 
सा, असलम रासशद सा, शकील िमाली साहब स े
बहुि कुछ सीखने को समला। लाकडाउन के दौरान 
पररवार में बडी मौसीिी के सबसे बडे बेटे/ हमारे 
कजज़न की असामतयक मतृ्यु ने संपूणष पररवार को 
स्िब्ि कर हदया। इस असामतयक वज्रपाि न े
हमारे पररवार को भी गहरे शोक में डाल हदया 
परंिु कहिे हैं जज़न्दगी,जज़दंाहदली का नाम है। 
सुख और दखु िो िीवन के दो पहलू हैं। मैंन े
रमज़ान के परेू रोज़े रखकर पषवत्र माह में की 
िाने वाली संपूणष इबादि भी मुकम्मल की। 
भगवान उसका सुपररणाम भी देिा है। अनके 
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सुप्रससद्ि काव्यमंिों से मुझ ेफेसबकु लाईव आन े
के अवसर समलने लगे। फेसबुक लाईव काव्य 
गोज‍ियों के माध्यम से मुझे एक नवीन पहिान 
प्राप्ि हुई। एक शब्दसािक के रूप में अब मैं िीक 
से पहिाना िान ेलगा। मेरी साहहजत्यक यात्रा का 
श्रीगणेश भी अंिरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन के 
माध्यम से ही हुआ था। मेरी पहली पसु्िक 

काव्य संग्रह संकल्पना से लेकर वर्ष 2019 
के हदल्ली पुस्िक मेले में वेद प्रिाप वैहदक िी 
के करकमलों द्वारा षवमोचिि परजस्िश िक 
पहंुििे पहंुििे मुझे एक सािारण ही सही परंि ु
एक शायर की पहिान समल ही गई। इस िरह 
वर्ष 2020 के प्रारंसभक छमाही लाकडाउन और 
लाकडाउन के दौरान संपन्न षवसभन्न साहहजत्यक 
गतिषवचियों, लाईव सत्रों और आनलाईन काव्य 
गोज‍ियों के नाम रहे। िुलाई से अनलॉक की 
प्रकक्रया ने िीवन को पुनः पटरी पर लौटने का 
अवसर हदया। 

षवद्यालय में आनलाईन किाएं प्रारंभ हुई, 
कोचिगं भी आनलाईन िथा आफलाइन दोनों स्िर 
पर प्रारंभ की, कोरोना से बिाव को ध्यान में 
रखिे हुए। लेखन कायष िारी था। प्रतिहदन कुछ 
नये छंद, शे'र सलखना अब िैसे आदि बन गया 
था। मौसलकिा से युक्ट्ि मेरा लेखन, मुझे नय े
पािकों से भी िोड रहा था। ऐसा लग रहा था 
अब सब कुछ िीक होने लगा है, लोगों के िेहरों 
की मुस्कान लौट रही है। अपने अनुि को प्रतिहदन 
हटकफन देन,े उसके संगीि स्टूर्डयो में िान े मे 
आजत्मक शांति समलिी थी िाकक वो घर का शुद्ि 
भोिन समय पर कर सके। अिानक िैसे मेरी 
खुसशयों पर ककसी की बुरी नज़र लग गई हो। 
अिानक मरेा स्वास्र्थय बबगडने लगा। थकान, 
कमज़ोरी और पटे में अम्लीयिा बढ़ने लगी। 
लेखन के सलए एक षवशेर् मनःजस्थति की 
आव‍यकिा होिी है और स्वस्थ िन में ही स्वस्थ 
मन का तनवास होिा है इससलए अगस्ि और 

ससिंबर माह में िो लेखन कायष पूणष हो िाने थ े
वह लेखकीय कायष अक्ट्टूबर िक संपन्न नहीं हो 
पाये। चिककत्सीय परीिण में शरीर में शकष रा की 
मात्रा का अिानक बढ़िा स्िर चििंनीय था। यकृि 
की भी कुछ समस्या बढ़ रही थी। समय में 
षवशेर्ज्ञ चिककत्सक हमारे पाररवाररक चिककत्सक 
डॉक्ट्टर सुरेश खटोड साहब के परामशष,दवाइयों और 
उपिार से स्वास्र्थय मे सुिार हुआ। संयसमि 
हदनियाष और प्रािः काल सैर ने िीवन स्फ़ूतिषमय 
कर हदया। ई‍वर की असीम अनुकम्पा, अपनों की 
दआुएं व बडों का स्नेहाशीर्, सिंीवनी की िरह 
काम आया। अभी कई प्रकाशक संपकष  में हैं और 
वे भी मेरे लेखन से प्रभाषवि हुए हैं। अभी ककसी 
के साथ कोई व्यावसातयक अनुबिं नहीं ककया है। 
अभी और अच्छा सलखना शेर् है। 

खैर वर्ष के अंतिम माह में सकुशल 
पहंुिकर सुकून है, खुदा का शुक्र है। ई‍वर से यही 
प्राथषना है कक वर्ष 2020 शीघ्रिा से समाजप्ि की 
और अग्रसर हो। तनराशा और भय का सूयष 
अस्िािल की और िला िाये और इसी के साथ 
वो सभी षवपदाएँ भी अलषवदा कह दें जिन्होंने वर्ष 
2020 की छबब को इिना कलुषर्ि कर हदया है 
कक शायद ही कोई अपने िीवन में इसे पुनः 
स्मरण करना िाहेगा। 

यह थी संिपे में मेरी इस अनूिे वर्ष की 
साहससक यात्रा िो स्वयं मे एक अनुभव है िो 
िीवन के महत्व को समझा गया। 
नवीन वर्ष; कल्याणकारी हो, मंगलमयी हो-यही 
स्वजस्िकामनाएं है। 
बीिे साल के अंश, कू्रर कोरोना के दंश। 
भूले नववर्ष में, सारा भारि वंश।। 

एक प्राथषना िो कोरोना काल में सलखी, 
उसके माध्यम से आत्ममंथन के इस अनुभव को 
षवराम दूंगा कक ... 
हां मुझे षव‍वास है.... 
बादल भय के छंट िायेंगे। 
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पल षवपदा के कट िायेंगे।। 
संकट भी सब हट िायेंगे। 
एक बार वो भी हदन आयेगा।। 
हां मुझे षव‍वास है............. 
िुंि उदासी की हट िायेगी। 
खुसशयाँ सब में बटं िायेगी।। 
हदें फ़ासलों की समट िायेगी। 
एक बार वो भी हदन आयेगा।। 
हां मुझे षव‍वास है......... 
सडकों पर कफर िमघट होगा। 
नभ में खगों का कलरव होगा।। 

ईद, दीवाली, फ़ाग भी होगा।  
एक बार वो भी हदन आयेगा।। 
हां मुझे षव‍वास है.......... 
कफ़र एक दिूे के गले समलेंगे। 
द्वीप अमन के हर द्वार सिेंगे।। 
खुसशयों के मंगल गान बिेंगे। 
एक बार वो भी हदन आयेगा।। 
हां मुझे षव‍वास है.......... 

डॉक्ट्टर वाससफ़ काज़ी, इंदौर  
संपकष  8085901021 

 

मीठे कडवे अनुभवों और उपलक्ब्धयों से भरा वर्ष 2020 
समय अपनी गति और अपनी 

प्रकृति के अनुरूप िलिा रहिा है और एम 
स्विः स्वाभाषवक प्रकक्रया के िौर पर देश 
और पररजस्थतियों पर प्रभाव डालिा प्रिीि 
होिा है। यू िो समय की कोई पहिान नही 
होिी; लेककन पररकृ‍ि मनु‍य में अपन े
ज्ञान-षवज्ञान के समायोिन द्वारा समय को 
उद्घाहटि और पाररभाषर्ि ककया है। जिसे युगों, 
वर्ों और शिाजब्दयों आहद की पररचि में बांटा 
और वखणषि ककया िा सकिा है। बीिी शिाजब्दयों 
ने दतुनयां को एक नया िकनीकी युग हदया 
जिससे दतुनया एक वैज‍वक ग्राम और सूिना 
िकनीकी के िरािल यातन विुषअल पटल पर आ 
पाई। वर्ष 2020 को यहद षवशेर् रूप में समझें 
िो; ज्ञाि होिा है कक संपूणष दतुनया न ेसमय की 
पररचि में एक अनोखे वर्ष को स्वयम के सामन े
िो पाया ककन्ि ुयह दतुनया के सलए अब िक के 
सबसे मुज‍कल समयों में से एक रहा है। तनज‍िि 
िौर पर इस वर्ष को यू िो अनेकानके कारणों से 
हम सब अपने-अपन ेअनुभवों के अनुसार वखणषि 
और षव‍लेषर्ि ककया ही होगा; ककन्िु यह वर्ष-
2020 एक षवशेर् कारण जिसे षव‍व एक संक्रामक 
वायरस “कोषवड 19” के नाम से िानिा है, कक 
विह से इस वैज‍वक महामारी को अपन े
अस्ितित्व में समेटे यह कैलेंडर वर्ष-2020, को 
दतुनया “कोरोना काल” के नाम से याद रखेगी। 

इस वर्ष ने अपने समय पटल पर दतुनया ं
को अनकेानेक ऐसे ददुािंि अनुभव हदए है। 
जिससे वैज्ञातनकिा और िकनीकक के अहं 
को सलए िलने वाली मनु‍यिा आि 
अपनी भूलों का एहसास कर पा रही है 
और षवकास और तनमाषण की प्रककया में 

पयाषवरण व भूमण्डल के साथ की गई ज्यादतियों 
की अपनी भूलों को आि शायद समझ भी पा 
रही है। आि वो ई‍वरीय कृत्य को सवोपरर और 
तनयंिा को ही सवष-समथष मानकर शायद अपनी 
भूल ितनि षवकृि सोि के सलए स्वयं को 
प‍िािाप की अजग्न में िला भी रही है। आि के 
दौर में मनु‍य को कुछ ऐसे अनुभव िो अव‍य 
हदए है; जिनसे वो स्वयं में समय रहिे कुछ सुिार 
कर और तनयंिा की तनयति पर भरोसा कर स्वय ं
को संपूणष समझने की भूल से बि पाए। 

वर्ष 2020 बीिे कुछ वर्ों की िुलना में 
बेहद अलग रूप ्में प्रतिपाहदि हुआ है। प्रत्येक 
सामान्य व षवशेर् व्यजक्ट्ियों को केवल उनके 
व्यजक्ट्ि होने का एहसास, कराने वाले इस वर्ष न े
संपूणष मानविा को झकझोर हदया है। आि के 
वैज‍वक महामारी के दौर ने अथषितं्र, व्यापार िंत्र, 
समाि, रर‍िे, सोि, आिरण–व्यवहार यहाँ िक 
कक हमारी आस्था आिाररि कमष व परम्पराओं 
िक को बदल डाला है। मेरी तनिी सोि में यह 
वर्ष कई मायनों में प्रकृति द्वारा हदए िाने वाले 
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ऐसे संदेशों का वाहक था जिसे हम आम िौर पर 
अपने ज्ञानािररि अहंकार की वहि स ेनही समझ 
पा रहे थे। िीवन में सबसे उपयोगी पररविषन 
षविारिारात्मक पररविषन होिे हैं जिसे इस वर्ष न े
अपने कल्प से बहुि सामान्य िरीके से बदल 
हदया है। मनु‍य के द्वारा प्रकृति और व्यवस्था 
पर ककए गए कुिाराघाि के प्रति कार के िौर पर 
कई खट्टे मीिे अनुभव यह वर्ष अभी िक हम 
सब को दे गया है।  

इस वर्ष ने िीवन में कुछेक ऐसी 
सच्िाईयों के ऊपर से पदाष उिाया है जिन्हे 
आमिौर पर हम सभी अपना व्यस्ििम भाग-दौड 
की जिन्दगी में भूले बैिे थे; िीवन एक तनिांि 
महत्वपूणष प्रकल्प है, जिसे संपूणषिा से िीना 
िाहहए। इस बाि को भी परृ्थवी पर भगवान के 
बाद उनके ही भेि ेगए दसूरे देवदिूों “चिककत्सकों” 
के महान िप ने हम सबको यह समझा हदया है। 
प्रकृति प्रदत्त व वैज्ञातनक आिार सलए हमारी 
भारिीय संस्कृति के प्रति इस वर्ष ने लोगों के 
प्रति ध्यान खीिा है, भारिीय संस्कारों और उनकी 
वैज्ञातनकिा को आि लोगों द्वारा बदले दौर में 
एक सामानांिर सोि वाली वैज्ञातनक रीति के िौर 
पर देखा और स्वीकायष ककया है। भारिीयिा की 
असभवादन परंपरा से लकेर, भारिीय आयवुेहदक 
परंपराओं िक को आि षव‍व एक वैज्ञातनक 
श्रृंखलात्मक दृज‍टकोण के िौर पर देख रहा है। 
कोरोना काल के नाम इस वर्ष न ेसबके दृज‍टकोण 
की पररचि को पलटा भी है और परर‍कृि भी 
ककया है। हाँ, इस वर्ष के आगोश से तनकली तनिी 
िावन की षवभीषर्काओं से ितनि चिन्िन की 
नई परम्पराओं की पररचि ने इस कोरोना वर्ष को 
हम सब में अनेकों ससं्मरणों से भरा िो अव‍य 
है, आइए समलवािा हँू। आपको मैं मेरे सलए इस 
वर्ष के अब िक के हुए अहसासों से; िो कुछ 
कडवे, खट्टे और मीिे भी हैं। 

इस वर्ष को यू ंिो सब लोग वर्ाषरंभ से ही 
एक सामान्य वर्ष के िौर पर ले रहे थे; ककन्ि ु
िीरे िीरे बदलिे पररद्र्श‍यों और वैज‍वक स्िर पर 
कोरोना वायरस; जिसकी उत्पषत्त वर्ष 2019 में 
नवम्बर महीने में पहली बार हुई थी, के कारण 
दतुनया के सामने एक षवशेर् वर्ष के िौर यह 
कैलेण्डर वर्ष उपजस्थि हुआ है। मैं इस वर्ष की 

घटनायों को, मेरे िीवन काल की ककन्ही ऐसी 
घटनाओं में रख पाऊंगा; िो अनोखी थी और 
द‍ुकरिा का भाव सलए साथ आई थीं। ई‍वरीय 
कृपा से यह वर्ष अनोखा वर्ष होकर भी अब िक 
िो मेरे सलए एक औसि से अचिक अच्छे 
पररणामों वाला वर्ष साबबि हुआ है। यहद आंकसलि 
करँू िो मेरे व्यजक्ट्िगि और सामाजिक िीवन में 
यह वर्ष बहुि सारे ऐसे पररविषनों के नए अध्याय 
लेकर आया जिससे मैंन ेअनेको पाि सीखे। िो 
आइए निर डालें इस वर्ष और मेरे सािात्कार के 
आत्मािाररि ससं्मरण पर- 
नवीन शुरूआत (प्रारंसभक मिीने): 

वर्ष के प्रथम महीने िनवरी में पेशवेर िौर 
पर कुछ सकारात्मक प्रिीकों के िौर पर कुछ 
अच्छे सन्देश समले, जिनमें संस्थान को समले नए 
तनदेशक महादय प्रो. (डॉ.) आलोक शमाष साहब के 
कुशल नेितृ्व का समलना एक बडा सकारात्मक 
पहलु है, यूँ िो कोई भी नेितृ्व अच्छा ही होिा 
है; मगर यह हमारे उस नेितृ्व के प्रति के रवयै े
पर भी तनभषर करिा है की हम उसमे क्ट्या कुछ 
सकारात्मक लेिे हैं और उसे क्ट्या लौटिे हैं। यूँ 
िो प्रिीकात्मक िौर पर िीवन व समय स्वयं के 
सकारात्मक कमों के प्रतिफल का एक ऐसा संसगष 
होिा है, जिसका पररणाम सकारात्मक ही होिा है 
ककन्िु यहद पेशेवर िेत्र में आपका नेितृ्व तनरथषक 
व हदशाहीन हो िो सकारात्मकिा तनरीह 
नकारात्मकिा में बदल भी िािी है। यद्यषप मरेे 
िैसा व्यजक्ट्ि उपने 8 घण्टे के व्यावसातयक हदन 
को पूरी िरह से व्यवसातयकिा में ही इस्िेमाल 
करिा आया है; बजल्क उससे कहीं अचिक भी। 
ककन्िु सकारात्मक और ऊिाषवान नेितृ्व से अपनी 
उत्पादकिा और िमिाओं (अकादसमक व 
प्रशाशतनक) में असभवदृ्चि अव‍य महसूस हो रही 
है। वर्ष की पहली तिमाही िनवरी, फरवरी और 
मािष के उत्तरािष में अकादसमक व संस्थातनक 
यात्राओं से बहुि कुछ सकारात्मक उिाष व नए 
अनुभव हांससल हुए। तनिी िीवन में भी िनवरी 
ने नए संसािन और श्री को मरेी झोली डाला िो 
बेहद सुखद अनुभव रहा था। शायद यह इस वर्ष 
की और मेरे िीवन की कुछेक उच्ििम 
उपलजब्ियों में से एक अव‍य होगा।  
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लॉक डाउन अवगध व कोरोना की धमक संपूिषता 
के कोरोनामय िोने का दौर 

 देश में एक ओर कोरोना को लेकर 
िनमानस का समिाि अलग था वही रा‍रीय 
सरकार द्वारा मािष, अप्रैल और मई के महीने में 
कराया गया रा‍रव्यापी लोकडाउन द्वारा कोरोना 
के फैलाव को िो व्यापक पैमाने पर कमिर ही 
रखा गया था, लेककन इससे हुए देशव्यापी 
पररविषनों में खासकर संस्थानों की बंदी और बाद 
में इसके पररणाम स्वरूप एक सशिक के िौर पर 
अपनी जिम्मेदाररयों को ऑन लाइन माध्यम स े
पूरा करना; एक नई संकल्पना थी और इसमें 
रहिे हुए; एकाएक इसको अपनाने और आिमान े
से सभी में नवीन शैिखणक गुणों को तनज‍िि 
िौर पर स्विः ही अपनाया जिससे हमारी 
षव‍लेर्ण, समन्वय शैली का षवकास व ज्ञानात्मक 
मागों के उन्नयन के नवीन प्रयोगों द्वारा 
अकादसमक मायनों को गढकर बदले हुए दौर में 
खुद को नवािारी सशिक के िौर पर ढालना एक 
नई सीख रही। 

सब कुछ या बहुि कुछ ऑनलाइन माध्यम 
से हो रहा था बाकक सब कुछ बदं था, केवल राशन 
सब्िी, दिू, गैस ससलेंडर आहद िरुर प्रकट समल 
रहा था वो भी ऑनलाइन पेमेंट आहद की कृपा 
से। दतुनया में व्यापक स्िर पर कासमषकों का 
पलायान, अथषव्यवस्था का िेज़ी से बदलना और 
घर में रहकर सुरक्षिि रहने की भावना द्वारा 
पररवार शब्द को अचिक निदीकी से समझने और 
अचिक देर साथ रहने का मौका समला, पर मेरी 
ऑनलाइन किाएं और यू ट्यूब िैनल ज्ञानिारा 
नोलेि फॉर आल सेग्मेंट्स का नव सिषन  करना 
छात्र वगष को अपनी क्ट्लासेस आनलाइन देने का 
बेहद उपयोगी कवायद शुरू करन ेके मौके न ेमुझ े
इस अतिररक्ट्ि समय का एहसास ही कहा होन े
हदया था। अप्रैल में मैने खुद के इस यु ट्यबू 
िैनल के सलए वीर्डयो बनाना व एर्डहटंग सीखी 
और बहुि हद िक खुद के रिनात्मकिा के नए 
द्वार खोले थे, जिनसे मुझे खुद से मेरी नई 
पहिान हुई, लेककन इिना भर सकारात्मक था 
शायद; कोरोना–लॉकडाउन का दसूरा पि यह भी 
था की की िीवन में एक दौर ऐसा दौर था िब 
मेरी आदरणीया नानी श्री का स्वगषवास हुआ, वो 

षपछले कई हदनों में वो बेहद बीमार थीं, लेककन 
महज़ ३ ककमी. के दायरे में रहकर भी न उनकी 
बीमारी में, न उनके अंतिम समय में िो छोडो 
अंत्येज‍ट में भी नही ंिा पाया, शायद यह मलाल 
कोरोना के कारण िीवन भर रहेगा, शायद यह 
कोरोना का अब िक का सबसे बडा ददुािंि था। 
सोचिये जिनके अपने खोये होंगे और यहद व े
कोरोना से िीवन मुक्ट्ि हुए होंगे िो उनकी मनः 
जस्िचथ कैसी रही होगी? शायद यही कारण था 
की 130 करोड के देश में कोरोना संक्रमण को 
रोकने हेिु सरकार न ेलॉक डाउन ककया था, और 
इस लॉक डाउन ने वो सब कुछ बदल हदया 
जिसकी कल्पना भी ककसी न ेनहीं की थी। िीवन 
भर यह और दौर और इसकी कसक भरी िस्वीरें 
याद आिी रहेंगीं- कैसे मौि और अंतिम गति 
िक, षववाह और सामाजिक कायों की गति बदल 
गयी।  
कोरोना काल और लॉक डाउन के बाद की क्स्तगथ: 

िीवन में कुछ एक घटनाओ से सािात्कार 
ऐसे होिा है जिनके प्रभाव की असभव्यकक का ज्वर 
बाद में िढ़िा और उिरिा है। दतुनया एक महत्त्व 
पूणष घटना क्रम से दो िार हो रही थी और उसके 
बदले संसगों के बाद कोरोना की व्यापकिा लॉक 
डाउन खुलने से ज्यादा भयावह हो गई थी; एक 
दौर ऐसा भी आया की कोरोना मेरे संसथान के 
भीिर भी पहँुि गया था और उसकी िद में हमारे 
कई साथी आ गए थे; गनीमि थी की प्रभु ने उस 
समय भी हम सबकी रिा की बहुि संसय के दौर 
में भी सोशल दरूी और मास्क के इस्िेमाल आहद 
ने हम सबको इसके प्रभाव से िो बिाया ही। अब 
दौर था शहर में षविानसभा उपिुनाव का; कोरोना 
िो हावी था ही पर हम सब भी अपनी अपनी 
आवयशक र्डयटूी में लगे ही हुए थे; प्रशासन के 
डर से कोरोना भी डर गया था शायद। हम े
शासकीय सेवा में होने के नािे िुनाव मशीनरी 
का हहस्सा बन िकेु थ;े सरकारी सेवा िुडना 
ककिनी बडी जिम्मेदारी है इस बाि का एहसास 
अब सबको हो िकूा था और बिपन से महसूस 
होने वाली बाि आि कफर गहरी हो गयी की सेवा 
में रहना िीवन की एक किोर परीिा है जिसे 
केवल शासकीय सेवक का पररवार ही समझ 
सकिा है, बहरहाल एक सि भी हास्यास्पद रूप 
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से सामने आया कक िनुावों में कोरोना भी आंकडों 
के खेल में फंस कम सा गया या की थम सा 
गया था... पिा नहीं यह प्रशासन और कोरोना 
आंकडों के बीि का प्रेम सम्बन्ि रहा होगा... कक 
ग्वासलयर के आंकडे कम हो गए थे।  

यद्यषप इस दौर में एक अच्छा समािार 
श्री राम मंहदर तनमाषण हेिु भूसम –पूिन की खुशी 
का था, वो सपना िो पीहढ़यों ने देखे वो हमारी 
आँखों ने हकीकि में, एक ओर नए सरोकार बन 
रहे थे जिनमे अिंरा शब्दशजक्ट्ि के पररवार का 
सदस्य बनना, अनेक मंिों से लेखन एवं अन्य 
शैिखणक सरोकारों के सलया कई संस्थाओं द्वारा 
विुषअल माध्यम से बुलाया िाना व उनका सदस्य 
होना, मेरे ककन्ही षपछले दशक में देखे गए सपन े
के साकार होन े िैसा था। शायद यह समल े
अिररक्ट्ि समय के सद- उपयोग का ही प्रतिफल 
था, बहुि रिनात्मकिा िो शायद अंिर में कही ं
घुली थी आि तन‍क्रसमि हो बाहर आ रही थी। 
इन सब के वाविूद िीवन की पररचि में यह वर्ष 
कल्प, प्रकल्प और षवकल्पों के दायरे सलए बहुि 
से नए आयाम ले आया था जिनमे कुछ सीखें थी 
िो कुछ भूलों के पररणाम भी – 
1. िीवन सबसे अनमोल: यकीनन इस कोरोना 
काल ने िीवन के महत्व व उसे गुणवत्ता से जिए 
िाने की बाि को स्विः स्प‍ट ककया।  
2. समाि और सरकार का महत्व: आि के दौर 
ने व्यजक्ट्ि को समाि व सरकार के महत्त्व को 
भली भांति समझाया है, जिससे उनके प्रति और 
तन‍िा िन मानस में पनपी है; वैज‍वक महामारी 
में सरकारों ने बेहिरीन काम ककया है।  
3. चिककत्सकों, स्वास्र्थयकसमषयो, सफाई कसमषयों, 
पुसलस व सेवा िेत्र के हर छोटे बडे उस व्यजक्ट्ि 
के होने के महत्व की समझ का वर्ष; जिन्हें हम 
अचिक महत्त्व नहीं देिे। 
4. प्रकृति के उिाट होने पर मानव के मिबरू 
होने के बोि का दौर, जिसने मनु‍य की 
एकोअजस्म की भावना को काफूर कर हदया।  
5. आयुवेहदक चिककत्सा व उससे िुडाव का नया 
दौर जिसने लोगों में एक नया षव‍वास पैदा ककया।  
6. िकनीकी िीवन शैली और िीवन के स्वरुप 
के बदल हदए िाने का एहसास सबको करा हदया 

और इसकी व्यापक स्वीकायषिा व सभी मानदंडो 
में आि महसूस की िा रही है। 
7. अथषितं्र के पटरी से उिरने, काम की कमी, 
उद्योग िंिों पर पडे कोंरोना दंश व उससे िीखिी 
मानविा और समय की िेि िूप में अपनों के 
साथ अपनों िक पहँुिने िक का सैकडों हिारों 
ककमी का लम्बा पैदल सफ़र करिे आदमी, औरि े
और उनके लािार बच्िे और भी कई ऐसे द्र‍य 
िो हमारे लािार होने के साबुि सबूि हैं।         
8. स्कूली बसिे, बसें और बच्िे बदं हैं आि कल; 
बस कफर भी नया दौर है सशिा का िहाँ हदमाग 
में मोबाइल/ कम्पूटर स्क्रीन घुस गयी हो िैसे; 
और अनकेों मनो षवकारों के युवाओं खासकर 
बच्िों में बढ़ने की सम्भावना है। वैसे सब कुछ 
ऑन ही लाइन है या की ऑनलाइन है। 
9. सशिा का वकैजल्पक सूत्र िो प्रस्फुहटि हुआ 
लेककन उसकी सवािंगीण अविारणा बस विुषअल 
हो कर तनिांि पंगु हो गयी है... अचिक लम्ब े
दौर में यह िीक भी न है.. इसके खिरे आगे 
देखने को समलेंगे, मगर अभी यही दौर है या की 
इसकी का दौर है... संक्रमण काल में जिंदचगया ँ
बिाना शायद अचिक िरूरी है। वैसे देश में आन े
वाले समय में लागू होने वाली नवीन सशिा नीति 
भी एक महत्वपूणष घटनाक्रम इस वर्ष ने हमे हदया 
है। इस वर्ष के सलए–  
“दौर खखिां का था, सो दीदार ए रूबरू न हो सका  
बदले इस दौर में वैसे सपनो की मुलाकाि काफी थी 
10. बीिे त्योहारी और िल रहे शादी–व्याह के दौर 
ने वैसे सामाजिक दरुी छोडी ही कहाँ हैं... जिसके 
सलए हम सब कुछ छोड रहे थे.... कही ंयह हमारी 
50 ओवर के खेल में 45 ओवर का ियैष न साबबि 
हो िो हमारे ककये कराये पर पानी फेर दे और 
हम अंतिम ओवेरों में िीििे िीििे ना हार िायें; 
इस मानससकिा से बि कर ही सामजिकिा को 
आत्मसाि करने की िरुरि है।    
11. देश के िुनावों में मोदी या एक बडी रा‍रीय 
पाटी का विषस्व पुनः- पनुः इस वर्ष में भी उिागर 
होिा आया है; यहाँ िक की दक्ट्क्ट्कन के गे्रटर 
हैदराबाद के नगरीय तनकाय के िुनाव में भी 
उनकी िमक देखी गयी है। हाल ही में कोरोना 
महामारी के दौर में भी दतुनया के सबसे परुान े
लोकिंत्र अमेररका िैस ेदेश में लोगों ने िम कर 
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मिदान ककया, देश में भी बबहार के षविान सभा 
िुनाव के साथ -साथ अन्य 10 राज्यों में 
षविानसभाओं के उपिुनाव हुए जिसमे कोरोना के 
वाबिदू लोगों ने अपने मिाचिकार का व्यापक 
प्रयोग ककया... वैसे भारि ने रम्प से नमस्िे पहल े
ही कर ली थी, िो िो बायडन को िो आना ही 
था। अब शायद दतुनयां अपने सबसे शजक्ट्िशाली 
देश के नए नेितृ्व में कोरोना से बेहिर ढंग से 
लड पाए। वैसे कोरोना के टीके की आमद की 
सुखद ध्वतनयाँ भी सुनन ेको समल रहीं हैं; िो इस 
िािे अनोखे वर्ष के बाद शायद कुछ नए व अच्छे 
समािार सुनाने वाला है। 

वर्ष 2020 कई मायनों में अनोखा है; 
जिसकी मूल पहिान कोरोना महामारी है और इस 
वर्ष इस महामारी ने दतुनया के सामाजिक, 
आचथषक, व्यापाररक और भौगोसलक समुच्ियों को 

भी बुरी िरह बबगाड हदया है, रोिगार को बिाना 
एक बडी िनुौिी होिी िा रही है। िो इस समय 
ने दतुनया को कई ऐसे मंत्र भी हदए हैं जिनस े
दतुनया का कल्प बदला सकिा है– जिनम े
पयाषवरण का पनुुरुत्थान की जस्िचथयों का पनुः 
उत्पन्न होना व षवज्ञान व वैज्ञातनक सशिा पर 
पुनः भरोसा िागना कुछ महत्वपूणष लेककन मौन 
रूप के सन्देश हैं शायद हम कुछ सीखें और 
स्वागि कर पायें एक कोरोना महामारी के भय 
से मुक्ट्ि समय का जिसमे पनुः सामाजिक मेल-
िोल हो; मास्क हो िो भी िलेगा। 

असमत नतवारी “शून्य” 
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