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कुछ शब्द..... 
 

'राधेश्याम' की युगल छषव पे्रम, आनन्द व भजक्त की 
प्रतीक है।प्रत्येक प्राणी सदैव आनन्द व पे्रम की प्राज्त हेतु 
प्रयासरत है। इनको पाने के सलए कुछ भी करने को सहषा तत्पर 
है।वे अज्ञानता के अभाव में िीवन भर भटकते भी रहते हैं 
िबकक जिस पे्रम व आनन्द को वह ढँूढ़ रहे हैं, वह तो उनके 
पास है।अथवा यह कहना अधधक उधचत होगा कक वह स्वयं 
आनन्दस्वरूप (अहं ब्रह्माजस्म) हैं। सम्भवतः यही कारण है कक 
मनुष्य स्वयं और उससे िुड़ी प्रत्येक वस्तु व सम्बन्धों से 
अत्यधधक पे्रम भी करता है। 
  मायावश इस सत्य से अनसभज्ञ वह वाह्य वस्तुओ ंमें पे्रम 
व आनन्द का अन्वेषण करता रहता है।उन्हें न पाकर दःुखी और 
हताश होता रहता है। सम्भवतः हमारे ककजचचत पुण्य कमों के 
फलस्वरूप 'गरुुकृपा' से हमें सत्य का बोध होता है। परन्तु 
आत्मस्वरूप के बोध की प्रकक्रया इतनी सूक्ष्म व सामान्य मानव 
के सलए कहिन होती है कक उसके सलए हमें 'भजक्त' अवलम्बन 
की आवश्यकता होती है। तनमाल भजक्त के द्वारा ही हम स्वयं 
का बोध कर प्रभु-समलन को उत्कजण्ित हो उिते हैं। 
  गरुुकृपा से प्रा्त उसी पे्रमानन्द राधेकृष्ण की भजक्त-स्नेह 
से ससजचचत भावों को मैंने शब्दों के माध्यम से आप सुधीिनों के 
समि रखने का प्रयास ककया है। आशा है, भाव प्रवणता में यहद 
कोई त्रुहट हो गई हो तो िमा करते हुए मेरे भावों व श्रद्धा को 
अपना स्नेह प्रदान करने की कृपा करेंगे। 
  प्रस्तुत पुस्तक (कषवता संग्रह) इसी प्रयास का पररणाम 
है। अतएव इसको पूज्य गरुुवया श्री राम नारायण समश्र िी के 
चरणकमलों में सादर समषपात करती हँू। जिनकी कृपा व 
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आशीवााद के फलस्वरूप यह पुस्तक आप सबके समि है। 
  मैं अपने माता-षपता, भाई असभषके, राही, अंककता, 
िीवनसाथी श्री मतृ्युचिय पाण्डेय व समस्त पररवार को हाहदाक 
धन्यवाद देना चाहती हँू; जिनकी पे्ररणा और आशीवााद के बबना 
इस सुखद िण की कल्पना भी नहीं कर सकती हँू। 
  अन्त में डा० प्रीतत सुराना िी एवं अन्तरा शब्द-शजक्त के 
प्रतत सादर आभार असभव्यक्त करती हँू। आपके सहयोग से ही 
मेरा यह स्व्न साकार हो पाया। 

पुनः सभी को कोटि-कोटि धन्यवाद 
डॉ. उपासना पाण्डेय 
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राधेश्याम 
 
राधे ! राधे! राधे! राधेश्याम ! 
िपते-िपते हृदय को लो थाम। 
इनकी युगल छषव असभराम, 
स्मरण मात्र से समले गो धाम। 
 
सारे समट िाते सन्ताप, 
प्रभु िो दामन लें थाम। 
ककसी के समि न करो प्रलाप, 
सारे कष्ट समटेंगे अपने आप। 
 
समय की गतत अषवराम, 
चलती रहती सुबहो-शाम। 
हर िण का कर सदपुयोग, 
कट िाएँग तेरे सारे भोग। 
 
हृदय की धगरह तुम लो खोल, 
माया की खुल िाएगी पोल। 
भजक्त का रस िीवन में घोल, 
प्रभु की कृपा समलेगी अनमोल। 
 
िीवन का लक्ष्य होगा साकार, 
िन्म-िन्म का समटेगा भार। 
िपते-िपते हृदय लो थाम, 
राधे! राधे ! राधे! राधेश्याम ! 
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कन्हैया 
 
माँ यशोदा का परम दलुारा, 
िग में वह सबसे न्यारा। 
बाबा की आखँों का तारा, 
गोषपयों को प्राणों से ्यारा। 
 
बंशी मधुर बिाने वाला, 
भोली सूरत से मोहने वाला। 
सारा िीवन िीवों पर वारा, 
बाल्यकाल से असुर संहारा। 
 
मस्तक पर धारे मुकुट मोर, 
ब्रि का वह माखनचोर। 
छाए िब दःुख घनघोर, 
िीवन में लाए वह भोर। 
 
भक्तों का वह ससरमौर, 
कन्हैया तो है धचतचोर। 
उद्षवग्न हृदय िब चाहे िौर, 
कन्हैया से बाँधे भजक्त की डोर। 
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राचधका 
 
कृष्ण-हृदय की स्वासमनी, 
राधधका अलबेली सरकार। 
पे्रम-वंशी की मधरु राधगनी, 
इनकी महहमा अपरम्पार। 
 
वनृ्दावन कण-कण वाससनी, 
बिृ-पवन में इनका संचार। 
भजक्त-पे्रम की ये संगमनी, 
अषवरल आनदं की रसधार। 
 
रासलीला की प्राणस्वरूषपणी, 
अनन्य भजक्त इनका श्रृंगार । 
राधधका उत्कृष्ट पे्रम-प्रवततानी, 
चरण कमल वन्दन बारम्बार। 
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प्रभु श्रीकृष्ण 
 
कान्हा की छषव इतनी ्यारी, 
पल-पल िाऊँ मैं बसलहारी। 
कहती है यह दतुनया सारी, 
मेरे तो हैं बस कृष्ण मुरारी। 
 
बंसी की धुन मन हर लेती, 
हृदय आनदं- षवभोर कर देती। 
गोकुल में िब वह बिती, 
बरसाने में मधुर धनु गूँिती। 
 
राधा क्या गोषपयाँ भी, 
अपनी सुध-बधु खो देतीं। 
कान्हा-बंसी के आकषाक में 
वह नंगे पाँव ही चल देतीं। 
 
घर-द्वार की मयाादा भूली ं
वह तो बस कान्हा की हो लीं। 
वस्तुतः भव-बन्धन को तोड़ती, 
एकतनष्ि हो, कान्हा से िुड़ती। 
 
िब आत्मा अधीर हो िाती, 
प्रभु के अततररक्त शरण न पाती। 
अपने मूल स्वरूप को िानती, 
तब महारास की बेला आती। 
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बरसाने की होली 
 
पे्रम के रंग में रंग गई राधारानी , 
होली में चले कान्हा की मनमानी। 
एक िण ककसी के जिया की िानी, 
सबको अपने रंग रंगने की िानी। 
 
राधा संग गोषपयों ने भी िानी , 
कान्हा पर रंगभरी षपचकारी तानी। 
कहीं गलुाल तो कहीं है पानी , 
सब रंग गए हरे ,गलुाबी,धानी। 
 
अब ब्रिवाससयों को ढाल सम्भालनी, 
बरसाने में िो हैं लाहियाँ खानी। 
सबने गखुिया संग िंडाई छानी, 
तभी तो होली हुई है मस्तानी । 
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राधा का कृष्ण ववरह 
 
षवरह की करुण कहानी, 
गोषपयों से कहे राधारानी। 
िब से हुए मथुरा के स्वामी, 
हमको भूले रासबबहारी। 
 
उनकी स्मतृत में नैना बरसे, 
बत्रभंगी छषव-दशान हेतु तरसे। 
कान्हा-षवरह हुआ िब से, 
यह भी षवरक्त हुए सब से। 
 
बरसाने की मनभावन गसलया,ँ 
तुम सखखयों की ्यारी बततयाँ। 
रास की वह मधुर स्मतृतयाँ , 
काँटों सी चुभती अब रततयाँ। 
 
कान्हा बबन िैसे हम तड़पी , 
उसकी आचँ भी पहँुची होगी! 
उनको तनद्रा भी आती होगी? 
हमारी स्मतृत शेष तो होगी! 
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राधा की पीर 
 
कृष्ण-षवरह ने राधा की पीर बढ़ाई, 
मनमोहन ने कैसी प्रीत तनभाई। 
गोकुल-वनृ्दावन को कैसे िाएँ, 
षवरही हृदय को कैसे समिाएँ ! 
 
आखँों में बस कान्हा-छषव समाई , 
आसुँओ ंके सलए िगह रह न पाई। 
हृदय की तड़प ककस षवधध समटाएँ, 
अब तो वह रो भी नहीं पाएँ । 
 
श्री राधे की व्यथा सही न िाई , 
कैसे हो सकते तनष्िुर कन्हाई । 
पे्रम-समपाण की देख दीन दशाएँ, 
उद्धव-हृदय पे्रमभजक्त से घबराए। 
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रंग रससया 
 
मोहे अपने रंग में रंग दो, 
कहती है बरसाने की राधा। 
मैं एक पल बन िाऊँ कान्हा, 
तुम एक पल बन िाओ राधा। 
 
हे तनमोही! तभी तुम्हें मेरी, 
षवरह-पीड़ा का होगा अनुमान। 
इस क्रीड़ा के अनुभव से ही, 
मेरे कष्टों का सम्यक् होगा ज्ञान। 
 
राधे-कृष्ण के पे्रम समपाण की, 
भजक्त बबन ज्ञान है आधा। 
पल-पल तनि श्वास में भर ली, 
पे्रममयी तनमाल यह गाथा। 
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मोहनी मूरत 
 
कान्हा की मोहनी मूरत भली, 
वो न तो उनकी, छषव ही सही। 
भक्तों ने िब मोहनी मूरत गढ़ी, 
षवरही हृदय को शाजन्त समली। 
 
मूरत में कान्हा की बत्रभंगी छषव, 
गले में वैियन्ती माला पर्ड़। 
उस पर वंशी की मधुर हो ध्वतन, 
हृदय संग हर लेती मतत। 
 
भजक्त का यह रूप मनोहर लगे, 
चहँु ओर राधेकृष्ण ियकारा लगे। 
ताल-मदंृग की िब थाप लगे, 
भिनों से सुरीली संध्या सिे। 
 
इनसे िो हृदय में भजक्त िगी, 
प्रभु के समलन की आस बढ़ी। 
कान्हा की मोहनी मूरत भली, 
वो न तो उनकी छषव ही सही। 
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राधा की भक्तत 
 
राधा की कृष्ण-भजक्त की धारा, 
अषवरल पे्रम से भीगा िग सारा। 
अनन्य भजक्त की वह पररचायक, 
श्री कृष्ण ही है उनके नायक। 
 
उनके तन-मन में वही समाए, 
कृष्ण-कृष्ण ही धड़कन गाए। 
ग्वाल संग गोपाल बरसाने को िाए, 
होली में रंग तभी तो आए । 
 
पे्रम का रंग सभी पर छाए, 
रंग का उमंग सभी को भाए। 
षप्रयतम की भजक्त, भक्त का पे्रम, 
भजक्त के इस रूप से सबका योगिेम। 
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राधे-गोववन्द 
 
गोषवन्द गोपाल राधे राधे, 
भिे न मन काहे काहे। 
मथुरा- वनृ्दावन की राहें चाहे, 
गोषवन्द संग राधे आयें। 
 
गोषपयों के ननै राहें िोहे, 
काहे न आए कान्हा मोरे। 
वंशी की धुन बुलाए मोहे, 
संग रास रचाएँ कृष्ण-राधे। 
 
कृष्ण-भजक्त मोहे मोहे, 
राधा की रीतत सोहे मोहे। 
पे्रम-भजक्त की डोर बाँधे, 
गोषवन्द गोपाल राधे राधे। 
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श्री राधेकृष्ण की मटहमा 
 
राधा-कृष्ण कीअमर गाथा, 
काटती है हर भव- बाधा। 
पे्रम से पूणा िीवन सम्पूणा, 
कृष्ण बबना सवास्व अपूणा। 
 
पे्रम-क्रीड़ा के षवसभन्न आयाम, 
पे्रमाभजक्त के यह मान। 
अस्पशा है सांसाररक काम, 
लक्ष्य है मात्र गोकुलधाम। 
 
महारास है इनमें सवाशे्रष्ि, 
वहाँ भक्त है प्रभु से शे्रष्ि। 
भक्त िब होता भजक्त में लीन, 
प्रभु होते भक्त के अधीन। 
 
प्रभु हैं पे्रम का अिय पात्र, 
समषपात भक्त ही अधधकारी मात्र। 
व्याकुल हृदय चाहे पे्रमानन्द, 
वस्तुतः राधेकृष्ण ही हैं पूणाानन्द। 
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