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अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की 
प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं ककया 
िा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन को पे्रषषि की गई है। अिः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के ककसी भी दावे 
हेिु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान 
सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का 
सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुिर रहा है उस जस्थति में देश 

का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक 
और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (COVID19) िैसी महामारी न े
पूरे षवश्व को नरैाश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होन े
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही 
हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लनेा। िो व्यजक्ट्ि जिस कला स े
िुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना 
िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन प्रेररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइि हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय श्समककि सुरानाश ्
से परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय ''संदीप 
सोनी'' ने ले ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों 
का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के 
पररजस्थतिया ँसामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानसुार सशलु्क ककया िा 
सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा प्रेररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करन ेकी सिा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू 
जिन्होंने हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइि सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और 
पाठकों को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा 
रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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ववश्वास 
 

हदन पे हदन इंसानो का इंसानो से  

षवश्वास हटिा िा रहा है 

कर रहे अपने ही िो अपने से ही षवश्वासघाि 

उसी से ये माहौल और बबगड़िा िा रहा है 

 

ररश्िो की भी अहसमयि नहीं समझ रहे लोग आि 

बस पैसो के पीछे अपना,  अपनो का िक खून ककया िा रहा है 

छोटे-बड़ो का सलहाि भी 
लोगो के हदमाग से कोसो दरू होिा िा रहा है 

 

पहले होिे थे पड़ोसी सगे ररश्िेदारो से बढ़कर 

लेककन..... अब उनसे भी षवश्वास घटिा िा रहा है 

हमारी प्रािीन गौरवशाली संस्कृति, सभ्यिा भी 
आि बच्िा अपनाने से किरािे िा रहा है 

 

पजश्िमी सभ्यिा का वो िोला पहनकर बहुि इिरा रहा है 

अपनी तनि भाषा छोड़,  

षवदेशी भाषा को बोल बोल कर अपनी 
भाषा को खत्म करने में िोर दे रहा है 

 

मेरे भारि देश की मूल पहिान गाँव है 

लेककन ..... अमीरो के कारण, गांव खाली करवाया िा रहा है 

ऐसे ही बहुि से कारणो के कारण 

इंसानो से ही नहीं बजल्क अब ईश्वर, अल्लाह से भी 
रमा षवश्वास खत्म होिा िा रहा है। 
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प्रकृतत की आवाज 
 

हे मानव, क्ट्यो? िू अपनी खुशी 
अपने पररवार, समाि, दसूरो को रईसी 

बिाने, हदखाने के सलए 

मुझे आि पूरी िरह नकुसान पहंुिािा िा रहा है। 
मेरी खुशी, मेरा पररवार,  

मेरे समाि की, बेरहमी से कटाई, 
भषवष्य की चििंा ककए बगैर ि ू

बबन सोि-ेसमझे, ककया िा रहा है । 
िूने मेरे आंगन के 

नव पल्लषवि बच्िे के सीने में िढ़कर मुझ े

मेरे कुटुम्पब के सदस्य (डाल, शाखा) स े

दरू ही नहीं, खत्म ककया िा रहा है। 
मैं और मेरे पररवार सहहि मरेे समाि न े

िुम सब मानव को, अच्छे से िीने के 

शुद्ि हवा, पानी, वनस्पति, खाद्य पदाथा व औषचि भी 
आि हदया िा रहा है। 

कफर भी िझुे ये समझ नहीं आिा 
अपने को षवद्वान, बदु्चििीवी, समाि का रूप बिािा 

बड़े कमा, िमा की बािे करिा 
अपने देश को, षवश्व गुरु बनाने की बाि  

हर मंिो पर ककया िा रहा है। 

एक बार सोि िरा, िब हम ना होंगे 

िो कैसे िुम लोग भी, िरिी पर िी पाओगे 

बना रहे मुझे काट-काट, अपना आलीशान आसशयाना 
उस पे कफर कैसे रह पाओगे, सोिकर मुझे िरस आ रहा है। 

करने को रहम मुझ पर, आि ससफा  वनवासी करि े

मेरे साथ रहिे, प्रेम करिे, मुझे षवचि-षविान से पिूि े

उन्हें भी मुझसे दरू कर, मेरे और मरेे पररवार की 
आत्मा पर भी -रमा-, कफर वार ककया िा रहा है। 
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आत्मा नददयों की रो रही है 
 

सहदयों से देखिी आ रही हँू 

मेरी हालि एक नहीं सुिर रही है, 

सबकी कहलािी मैं िीवनदातयनी 
लेककन मेरी ही कद्र नहीं हो रही है। 

 

मईया, मािा के नाम से बुलाि े

पर इज्िि हदल से नहीं हो रही है, 

रेि तनकाल तनकाल कर काया 
मेरी परूी िरह बदल दी िा रही है। 

 

मल-मूत्र, रासायतनक पदाथा स े

मेरी पषवत्रिा खत्म हुई िा रही है, 

हरी भरी िरिी ओढ़ ली गमी की 
िादर कफर भी समझ नहीं आ रही है। 

 

भाई-बंिु मेरे कई हो गए लु्ि 

कफर भी आि लापरवाही हो रही है, 

सौंदया है मेरा लबालब पानी 
पर मेरी खूबसूरिी नहीं बढ रही है। 

 

आजस्ित्व खिरे में है कफर भी 
मेरी लोगो को चििंा नहीं हो रही है, 

कई वादे-कसमे ककए लोगो न े

-रमा- लेककन पूरी नहीं हो रही है। 
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मानवता 
 

मानव रूपी िीवन समला, 
िब िुम सबको यार, 

क्ट्यों? शैिानो के िैसे,  
कफर करिे हो काम। 

 

मानव की िाति होिी,  
मानविा से भरपरू, 

क्ट्यो? बरेु कमो से, 
मानविा पर लगािे हो िूल। 

 

सजृष्ट के हो, हे मानव िुम, 
सबसे श्रेष्ठ सिृनकार, 

क्ट्यों? ठीक से काम ना कर, 

करिे अपने को शमासार। 
 

वसंुिरा के गभा में िैसे है,  

अनचगनि हीरे-मोिी, 
िेरे भी अदंर है छुपे हुए,  

देख अनमोल मोिी। 
 

अब िो खोलो, अपने मन के, 
हे मानव िुम द्वार, 

देखो, सोिो, कफर समझ कर, 
करो, िुम काम। 
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एक कदम भरोसे का 
 

बस.... एक कदम िू, अपने भरोसे का रख 

कफर देख, सारा िहां िेरा होगा, 
अिूरी, बंद रखी थी, िो िनूे, 

अनचगनि ख्वाहहशे, परूा होिा हदखेगा। 
 

आसमान छूने का सपना, िेरा भी िरूर पूरा होगा, 
िू भी नहीं ककसी से कम, बस इिना सा ही िुझे सोिना होगा। 

कफर देखना मंजिल, िेरे कदमो के नीि े

और आसमान भी, सलाम करेगा। 
 

नारी िू, िरिी के समान,  

सबल, िननी, िीवनदातयनी, प्रेम का सागर, 
िेरे बबना संसार अिरूा, और नहीं कोई िुझ सा दिूा 

िुझे इसे अच्छे से, अब समझना ही होगा। 
 

बस िुझे साबबि करने के सलए 

अपना कदम, समयानुसार अब बढाना ही होगा। 
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पेड़ की व्यथा 
 

पेड़ पूछे कुल्हाड़ी से, 

क्ट्यों िू वार करे है मुझ पे, 
िेरा हदल नहीं दखुिा क्ट्या, 
अपनो पर ही वार कर के। 

 

कुल्हाड़ी बोला मैं क्ट्या िानू, 
क्ट्या करना िाहहए मुझे, 
िेरे िन का ही हहस्सा, 
ये सब करािा है मुझे। 

 

सोि कर कफर पेड़ बोला, 
सि बिा रहा है िू मुझे, 
मेरा अपना ही हहस्सा, 

मारने में लगा रहिा है मुझे। 
 

ऐसा भी हदन आएगा सोि, 

पेड़ फूट-फूट रोने लगा, 
अपनी परवररश पे -रमा- 
उसे बहुि दखु होने लगा। 
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धड़कन 
 

नहीं भूला िािा वो एहसास 

्यारा-्यारा आि भी माँ को, 
कोख में िब बच्िे ने मारी 
पहली लाि ्यार से माँ को। 

 

नहीं भूली िािी वो िड़कन 

िक-िक आि भी माँ को, 
उसकी समली थी पहली िड़कन 

अपने बच्िे से िब माँ को। 
 

नहीं भूला िािा कोमल स्पशा 
रूह िक समाया िो माँ को, 
रोम-रोम पूरा खखल उठा था 
उस छुअन से िब माँ को। 

 

नहीं भूला िािा उस पल को 
आि भी -रमा- माँ को, 

मुस्कुरा कर पहली बार पुकारा 
बच्िे ने माँ, िब माँ को। 
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पुलवामा अमर शहीदो को नमन  
 

सोिो शहीदो की माँओ को कैसा लगा होगा, 
िब बेटो को गोद से अंतिम षवदा ककया होगा। 

 

सोिो शहीदो के षपिा को कैसा लगा होगा, 
िो बटेा देिा कंिा उसे िब कंिा हदया होगा। 

 

सोिो शहीदो की बहन को कैसा लगा होगा, 
रिा करने वाला भाई िब कफन में हदखा होगा। 

 

सोिो शहीदो की पत्नी को कैसा लगा होगा, 
भरी आँखो से आखखरी बार िब िूम कर षवदा ककया होगा। 

 

सोिो शहीदो की मंगेिर को कैसा लगा होगा, 
डोली लाने वाले की अथी को िब खुद ने षवदा ककया होगा। 

 

सोिो शहीदो के दगु्िमँुहे उन बच्िो का -रमा- 
जिन्होंने बबना देखे षपिा को मुखाजग्न हदया होगा। 
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कैसे? मैं माफ करूँ  
 

कैसे? मैं माफ करँू 

उन गुनाहगारो को जिन्होंन े

हमारा प्रािीन गौरवशाली 
इतिहास समटाया है। 

कैसे? मैं माफ करँू 

उन पाषपयो को जिन्होंन े

माँओ की गोद स े

बच्िों को छुड़ाया है। 
कैसे? मैं माफ करँू 

उन अत्यािारो को जिन्होंन े

हमारी बहन बेहटयो की 
इज्िि समट्टी में समलाया है। 

कैसे? मैं माफ करँू 

उन दोषषयो को जिन्होंन े

इंसानो के बीि प्रेम की 
िगह नफरि फैलाया है। 

कैसे? मैं माफ करंू 

उन दररदंरो को जिन्होंन े

इंसातनयि का िोला पहन 

इंसानी ररश्िे का खून बहाया है। 
कैसे, कैसे, कैसे? 

मैं माफ करँू, उन्हे 

-रमा- जिन्होंने पाक िरा में 
हाहाकार आि भी मिाया है। 
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देर 
 

सभी बड़े 

अपन-ेअपने को 
मनाने में 

बहुि देर कर हदए। 
 

िान 

िली गई 

सैकड़ो मासूमो की 
माँ-बाप बबखर गए। 

 

भगवान 

कहलाने वाल े

बहुि खुश हो रहे 

कक वो िीि गए। 
 

जिनसे िीिे वो 
उन्होंने कुछ नहीं हारा 
जिनके बच्िे गए 

िबकक वो सब हार गए। 

 

अिीि से लेकर आि भी 
ऐसा ही होिा आ रहा 
अमीरो की लड़ाई में 
गरीब मारे गए। 
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बाररश 
 

बाररश की बूदेँ ही 
िरिी और आकाश को समलािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
वसंुिरा की परूी ्यास बुझािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
सारे िमन को पूरा महकािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
िरिी पर परूी हररयाली फैलािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
ककसानो के मुख पे खुशी ले लािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
सूखी नहदयों को परूा भर िािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
नहदयों का समुद्र से संगम करािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
प्रकृति की खूबसूरिी को बढािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
वनस्पतियो में िान डाल िािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
षपया समलन की आस िगािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
नयी खुसशयों के सपने हदखािी है, 

बाररश की बूदेँ ही 
-रमा- कफर एक नयी ्यास िगािी है। 
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मायने 
 

ऐ....जिदंगी िू भी बड़ी अिीब खेल खेल रही है 

 

कुछ हदन पहले िो, सबरेे से ही 
उठिे-भागिे, घूमिे-कफरिे रहिे थ े

उन्हें भी घर में सुबह से लेकर शाम, राि िक पूरा बठैा दी हैl 

 

िो पहले घर से बाहर, तनकल कर सोििे थे, 
खुली हवा, बाहर अच्छे दोस्ि समलिे है 

उनसे ही आि िनूे पूरी दरूी करवा दी हैl 

 

और कफर अपने, ससफा  अपने पररवार में 
प्रेम से रहना ससखला दी है, पररवार का महत्व बिला दी है 

जिन पररवार के सदस्य बाहर है, उन्हें उनका मान बिला दी है। 
 

बाहर के खाने, घर के खाने में, ्यार का िड़का समझा दी है 

ऐ जिंदगी िनूे िो हर एक आदमी के, िीने का सलीका ही बदल दी है 

और जिंदगी की सारी सच्िाई, इंसान के सामने ला दी है। 
 

ककिनी सुषविा, असुषविा में िी सकिा है इंसान 

इन सबके मायने, एक ही झटके में 
-रमा-जिदंगी ने सबको बिा दी हैl 
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आस्तीन का साांप 
 

मेरे देश के लोगों को आखखर....... 
क्ट्या होिा िा रहा है 

देश में फैला रहे खुद नफरि 

और पड़ोसी मुल्क को दशु्मन बिा रहा है l 

देश में छोटे-छोटे बच्िों के 

दिू में, पानी के साथ 

हातनकारक पदाथा समलाया िा रहा है 

और िायना को समलावटी देश बिा रहा है l 

देश की बहन-बटेी की आबरू 

देश के ही लोगों द्वारा लूटा िा रहा है, 
इस बाि को दबाने के सलए 

कमिोर वगा को दबंगों से षपटवाया व मरवाया िा रहा हैl 

नौकरी के नाम पे,  

हर वगा को एकदसूरे से, लड़वाया िा रहा है लेककन ....... 
बबक गई कई कम्पपतनयाँ मीर्डया  

उसे नहीं हदखाया रहा है l 

हहन्द-ूमुजस्लम के नाम से 

गरीब-मासूमों को दंगो में मारा िा रहा है 

कफर न्याय हदलाने के नाम स े

बड़ी-बड़ी रािनीति कर, उनको शांि कराया िा रहा हैl 

कुछ ही लोगों द्वारा 
इतिहास को बदल कर, झूठा बिाया िा रहा है 

तनि स्वाथा के सलए "रमा" आस्िीन के सांप 

दसूरों को षवषिर बिा रहा है l 
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चचांतन 
 

मैं महहला हँू िो,  
महहलाओं की बाि करंूगी, 

सवाप्रथम मािा साषवत्री बाई फुले को  

नमन करंूगी। 
चििंन िो,  

ज्योतिबा फुले का  

मानना ही होगा, 
सबसे पहले क्ट्यों? पढ़ाया  

साषवत्री बाई को  

ये िानना होगा, 
िानिे थे वे  

जिस घर की नारी पढ़ी-सलखी होगी, 
उस घर की संुदरिा, 

स्वगा से कम नहीं होगी, 
साषवत्रीबाई ने भी मान रखा  

अपने िीवन साथी का, 
ठान ली उसने भी नाररयों को  

सशिा का अचिकार हदलाने का, 
अब "रमा" हम सबको भी  

गाँव-गाँव में िाना ही होगा, 
िहाँ ना पहंुिी सशिा,  

वहाँ अपना किाव्य तनभाना होगा। 
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प्रकृतत का ददद- कोरोना 
 

आि प्रकृति कह रही है, 

खूब ककया खखलवाड़ मेरे साथ मानव ने। 
मेरे ही आंगन में पल कर, 

मुझ पर ही छेद-छेद ककया मानव ने। 
प्रेम की िगह नफरि फैला कर, 

मेरे ही टुकड़े कर बाँट हदया मानव ने। 
स्वाथी स्वभाव के कारण मेरे, 

िन्म हदए िीवों को मारा मानव ने। 
अपने हवस का सशकार बनाया, 

बुद्चििीवी कहलाने वाले ही मानव ने। 
मेरे नन्हें मुन्ने फूल,पेड़-पौिों का, 

बड़ी बेरहमी से कत्ल ककया मानव ने। 
मेरी बड़ी-बड़ी नहदयों को भी, 

मौका समलिे ही दषूषि ककया मानव ने। 
मेरे बदन में िहरीले िीिों को, 
बुरी िरह से दफनाया मानव ने। 

मेरी सबसे ्यारी कृति मासूम बच्िे, 
उसको भी मिदरू बनाया मानव ने। 
देवी स्वरूप बेटी-नाररयों की इज्िि, 

लूट मेरा भी अपमान ककया मानव ने। 
मेरी देखरेख, मुझे समझने वालों को, 
मुझसे ही अलग ककया मानव ने। 
माँ हँू करके माफ करिे आई -रमा- 

लेककन देख मेरा ही बुरा हाल ककया मानव ने l 
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ह्दय तल से नमन 
 

खुद की परवाह कम, लेककन हमारे सलए ज्यादा सोि रहे है, 

ऐसे मेरे डॉक्ट्टर भाई-बहनों को मेरा शि-शि नमन है। 
 

सच्िी सेवा भाव से िो लगािी मरहम और दवा दे रही है, 

ऐसी मेरी महान ममिामयी बहनों को मरेा शि-शि नमन है। 
 

बेमौसम बाररश के बीि में भी राि भर िौराहे पर खड़े है, 

ऐसे मेरे पुसलस वाले भाईयों को मेरा शि-शि नमन है। 
 

नगर, शहर और पयाावरण को िो साफ करने में ित्पर लगे है, 

ऐसे मेरे दमदार सफाईकमी भाई-बहनों को मरेा शि-शि नमन है। 
 

-शासन-प्रशासन के वो सभी िो अपनी ड्यूटी पर डटे है, 

ऐसे सब अचिकारी-कमािारी को मरेा शि-शि नमन है। 
 

देश-षवदेश की खबर, िान िोखखम में डाल कर ला रहे है, 

ऐसे मेरे मीर्डया से िुड़े लोगों को भी मेरा शि-शि नमन है। 
 

समाि सेवा आि तनस्वाथा भाव से िो लोग कर रहे है, 

ऐसे मेरे सभी भारिीय बंिुओ को मेरा शि-शि नमन है। 
 

आि िो कोरोना महामारी को खत्म करने में सहयोग दे रहे है "रमा" 
ऐसे सभी िपस्वी मानव को मेरा ह्रदय िल से शि-शि नमन हैl 

 



 


