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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक ववश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे ववश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली 
नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है 
खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः 
जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी वविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्‍िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्‍िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी वप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्‍होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक वप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्‍य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्‍िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्‍होंने हर 
पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्‍िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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घर 
 

सब समस्या का हल है घर, 
सुख सुकून का पल है घर। 

 
भाव भावना सलए समटेे, 
कई स्मतृि का दल है घर। 

 
िहाँ सुमति संस्कार पले, 
वही सही सुफल है घर। 
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खुद को भूल गया 
 

खुद को ही मैं भूल गया हँू 
नहीं समला हँू वषो से। 

 
अपनी बािें भूल गया हँू 
सबकी हालि ििो से। 

 
िेब कहा है पिा नहीं पर 

बढिे िािे खिों से। 
 

शौक ककनारे रखकर भूला 
नहीं समला हँू अरसो से। 

 
खुद को ही मैं भूल गया हँू 
नहीं समला हँू वषों से। 
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आदत की कोई दवाई नहीीं है 
 

िैसा हँू वैसा समझिे रहे िो, 
इसमें िो कोई बुराई नहीं है। 

 
हदल से समलो अपने को सदा िुम, 
ऐसे कक मानो कोई खांई नही है। 

 
दरूी सदा ही नुकसान करिी 

इसमें ककसी की भलाई नही है। 
 

सही को बरुा कहने वाले कहेंगे, 
आदि की कोई दवाई नही है। 

 



9  
सजृन फुलवारी 

बहुमूल्य जीवन 
 

िीवन है बहुमूल्य समझो इसे िुम। 
इकपल गवाना भी अच्छा नही है। 

 
भुला दो ककया िो व्यवहार उसने। 
नफरि रखाना भी अच्छा नही है। 

 
सहयोग न कर सको िो भी क्ट्या है। 
पर पाप कमाना भी अच्छा नही है। 

 
पौरुष को त्यागा बने क्ट्यों अभागा। 
समय यूँ गवाना भी अच्छा नही है। 

 
बदल दो िो बािा बनी है रुकावट। 
यूँ आशू बहाना भी अच्छा नही है। 
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प्रदषूि से हानन 
 

मानव ने खूब की मनमानी 
प्रकृति की कर दी हातन। 
गंदी कर दी हवा पानी 

खनन ककया की मनमानी 
िरिी अब नही रही िानी 
विृ काट पहंुिायी हातन। 
देख सूरि को गुस्सा आया 
आंख लालकर क्रोि हदखाया 

मानव कफर भी समझ न पाया 
करदी बडी बडी नादानी 
आग बरषिी है अम्पबर स े
सूख गया है सब पानी 
बाढ प्रदषूण सूखा रोग 
पहंुि रही है बडी हानी 

लु्ि हो रहे पशु पिी सब 
प्रकृति से हुई छेडखानी 

रही कृतिमिा िीवन भर मे 
करिा है तनि मनमानी। 
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बचपन 
 

बिपन के हदन की यादे 
्यारी सी िोिली बाि े
नही िाह नही परवाह 

खुशी भरी थी हदन व रािें 
आगे की परवाह न थी 
न पछिािें बीिी बािें 

मस्ि मगन थे खुशी हर िरफ 
मिबूि थे ररस्िे नाि े

लोभ द्वेष का पिा न था 
टूटे कंिे पाकर इिराि े

प्रश्न बहुि थे बडी शरारि 
माि वपिा को बहुि शिािे। 



12  
सजृन फुलवारी 

फूल 
 

महक रहा अपने गुण से वह 
लोगों ने मसला िोडा है। 

 
कांटो के संग पला बढा पर 
फूल महकना कब छोड़ा है। 

 
लगी ठोकरे पग पग पर 

हमने िलना कब छोड़ा है। 
 

लहरे हो ववपरीि पररजस्थति 
को मैंने लडकर मोड़ा है। 
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गीत बनाकर गाया कर 
 

ददा बढे िब हदल का अपन े
गीि बनाकर गाया कर। 

 
अपने हैं िो कहाँ का सशकवा। 

हरदम गले लगाया कर। 
 

अपना साथी आप बने िो 
नयी राह अपनाया कर। 

 
क्ट्या सुख क्ट्या दखु सदा रहे सम 

यूँ न अश्रु बहाया कर। 
 

ददा बढे िब हदल का अपन े
गीि बनाकर गाया कर। 

 
हदल के घाव समेटे अंदर 

ककसी को न हदखलाया कर। 
 

यह िीवन अनमोल है समझे। 
इसको यूँ न िाया कर। 
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राम आओ फफर एक बार 
 

पाप का प्रतिफल बढा है। 
सामने दानव खडा है। 

अटल परै सामने िडा है। 
हंसी है अट्टाहास। 

राम आओ कफर एक बार। 
 

बेहटयाँ हैं असुरक्षिि। 
रोि पापी कर रहा भक्षिि। 

कृत्य करिा बार बार 
राम आओ कफर एक बार। 

 
कई रूप है बनाए, 

मर कर शि बार िाये। 
भक्ट्ि करिे हैं पुकार। 

राम आओ कफर एक बार। 
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पैसे से मत तोलो 
 

मैं गरीब से िाना िाऊँ 
इसमें हैं क्ट्या मेरा दोष। 

 
मैं पैसो से िौला िाऊँ। 
लग िािा है मेरा मोल। 

 
कमा करू असफल हो िाऊ। 
इसमें न समलिा संिोष। 

 
नही िाहहए ईश मुझ े

िन से मान और और सम्पमान। 
 

पर पैसो से िौले िाने पर। 
होिा है मुझको रोष। 
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मााँ 
 

माँ िो आखखर माँ होिी है। 
माँ िो आखखर माँ होिी है। 
नहीं कमी होिी दलुार में। 

पालन पोषण स्नेह ्यार में। 
वत्सलिा भरपरू समली है। 
स्नेह की सदा शमा होिी है 
माँ िो आखखर माँ होिी है। 
ककिनी भी गलिी करिे हम 
माँ से िुरंि िमा होिी है। 
माँ िो आखखर माँ होिी है। 
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रो लूीं कैसे 
 

कहने को बहुि वविार उठे 
पर शब्द नहीं बोलंू कैसे। 
अपने अपने न हुए आि। 
यह राि भला खोलंू कैसे। 

 
दसूरे सहारा दे देि े

मानविा के लेखे देखे। 
बेिैन सोिकर मन होिा। 
िग रहा भला सो लंू कैसे। 

 
कातिल हदन तिल तिल कर कटिा 

पर राि मुझे बेिनै ककए। 
अब बाि दरू िक िाएगी 
आंशू है पर रो लंू कैसे। 

 
कौन कम है कौन जियादा है। 
यह नही समझ में आिा है। 
मेरी निरो से सभी बराबर है। 
भला इन्‍हें कही िोलंू कैसे।। 
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मुझे स्वीकार नहीीं 
 

स्वासभमान पर िोट मुझे स्वीकार नहीं, 
जिस िन में है खोट मुझे स्वीकार नहीं। 

 
समझौिे हो स्वाथा हेिु स्वीकार नहीं। 
गल्प रहा हो व्यथा मुझे स्वीकार नहीं। 

 
चगरकर स्वणा संकलन से क्ट्या होगा, 
पाप कमाकर अथा मुझे स्वीकार नहीं।। 
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बदरा आ जा 
 

बदरा नभ में तघर तघर आओ, 
िपन समलन की िरिी को हैं। 

 
समलकर स्नेह बढाओ। 

बदरा नभ में तघर तघर आओ। 
 

िुम बबन नभ शून्‍य कहािा, 
िुम ही हो नव िीवनदािा। 

 
रोर िोर से नभ में छाओ। 

बदरा नभ में तघर तघर आओ। 
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याद मुाँह जुबानी हो 
 

मेरी साँस में मेरी एहसास में िुम हो। 
मेरी आस में मेरी पास में िुम हो। 

 
कहने ििाने वाले कोई और होिे हैं। 

महसूस करो हदल के आसपास िुम हो। 
 

सुबह की िािगी, शाम सी सुहानी हो। 
मेरी कवविा मरेी कहानी हो, 

 
एहसास िो करो मरेे प्रेम को। 
सलखने रटने की िरूरि नहीं, 

मेरे हदल में समाई याद मंुह िबानी हो। 
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बाल कववता 
 

उडिी नभ में लाल पिंग, 
िुड़े हैं िागे उसके संग। 

 
खींि रहे िब नीिे डोर, 

उडिी है वह नभ की ओर। 
 

उछल रहे हैं संगी साथी, 
लूट रहे हैं कटी पिंग। 

 
एक दिूे में होड लगी है, 
काट लगाने की है िंग। 

 
रंग बबरंगी उडी पिंग, 

िागे के संग िुडी पिंग। 
 

लाल पीली हरी बैगनी, 
कई रंग की उडी पिंग। 



 


