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वैधानिक िेताविीीः- इस पुस्तक का सवााचधकार सुरक्षित है। लेखक की सलखखत 
अिुमनत के बबिा इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सदहत 
इलेक्ट्रोनिक अथवा मशीिी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुिप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुिरूत्पाददत अथवा संिाररत प्रसाररत िहीं 
ककया िा सकता है। प्रस्ततु पुस्तक की समस्त रििाएाँ लेखक द्वारा अन्तरा-
शब्दशजक्ट्त प्रकाशि को प्रेषित की गई है। अतीः प्रत्येक रििा की मौसलकता के 
ककसी भी दावे हेतु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटिाक्रम पात्र, 
भािाशैली एवं स्थाि सभी लेखक की कल्पिा है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमत होिा अनिवाया िहीं है। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

पुरोव क् 
सजचिदािन्द रूपाय षवश्वोत्पत्यादद हेतवे। 
तापत्रय षविाशाय श्रीकृष्णाय वयं िुमीः।। 

सजचिदािन्द भगवाि श्रीकृष्ण का तेिोमय आध्याजत्मक सौन्दया सत ्चित ्
आिन्दस्वरूप है और उिका चिन्ति-आिन्द आत्मबोध की प्रथम अिुभ नत। 
अवतारवाद की अवधारणा स्वयं परमेश्वर का निणाय है, प्रकृनत पर प्रभुत्व िमािे 
की उत्कट लालसा का अन्त है। भौनतक षवियों में अिुरक्ट्त होिे के कारण मािव 
िन्म िन्मान्तर के िक्र में फाँ सकर अपिे आत्मस्वरुप को िहीं पहिाि पाता है। 

आत्मा परमात्मा के षविय को, अपिी इस पुस्तक में छन्दबद्ध करिे का 
मैंिे निश्िय ककया। भारतीय संस्कृनत व दशाि के पररिायक पौराखणक और 
आध्याजत्मक षविय मेरी आत्मा में समाए हुए हैं, शिै: शिै: यह अिुभव होिे लगा। 
संस्कृत में रुचि शायद प वािन्म के कमों का फल है। कमाफल के ससद्धान्त में मेरा 
प णा षवश्वास रहा है। भगवद्गीता पढ़िे के पश्िात एकात्मवाद के ससद्धान्त को 
िाििे का प्रयत्ि करिे लगी। आत्मा ही हम सबका वास्तषवक पररिय है, मात्र देह 
पररवताि व भौनतक व्यवधािों के कारण आत्मा को पहिाििा कदिि होता है। इस 
ग ढ़ षवज्ञाि को समझिे के सलए प णाकृष्णमय होकर षवियों से षवरक्ट्त होिा पड़ता 
है और जिसिे इसे पा सलया वह परमधाम का वासी हो िीवि मतृ्यु के बन्धि से 
मुक्ट्त हो िाता है। मेरी इस पुस्तक के पात्र आध्याजत्मक गुरुओं के गुरु स्वयं 
भगवाि श्रीकृष्ण हैं। मैं प्रभु िरणों में ितमस्तक होकर आि अपिे पािकों के 
समि अपिा पररिय देती ह ाँ कक हााँ! मैं आत्मा ह ाँ। 

इस ग ढ़ षवज्ञाि के केन्द्रीय भाव को भली भांनत समझिे के सलए प्रनतददि 
भगवद्गीता का पाि करिा व उसे आत्मसात करिा, मेरे दैनिक कक्रयाकलापों का 
असभन्ि अंग बि गया। इस पिि-पािि में, मैं सुध बुध भ लकर इतिा ड बती िली 
गई कक पररवार से और समाि से मािों कटती िली गई। ददमाग में बस एक ही 
षविार संकल्प बिकर रहिे लगा। कलम िली तो कफर िलती ही गई। 

अन्तरा शब्दशजक्ट्त प्रकाशि के माध्यम से प्रकासशत यह पुस्तक हााँ! मैं 
आत्मा ह ाँ श्रीमद्भगवद्गीता के तेिोमय प्रकाश में धुाँधला सा भी अजस्तत्व पा सकेगी 
अथवा िहीं, इसका चिन्ति, लेशमात्र भी मि में िहीं रहा। कमा, फल की इचछा से 
ि करिा ही, गीता का ज्ञाि है। भगवद्गीता में श्रीकृष्ण िे अिुाि को अपिे षवश्वरूप 
का दशाि करवाया और द्षवतीय अध्याय के सैंतालीसवें श्लोक में मािों िीवि रथ 
को सही ददशा में मोड़ ददया - 

कमाण्येवाचधकारस्ते   मा  फलेिु  कदािि। 
मा कमाफलहेतुभ ामाा ते सङ्गोSस्त्वकमाखण।। 



5 

हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

दीप दीर् ा 
दैवी मिीिा का अद्भुत अषवष्कार है "श्रीमद्भगवद्गीता"। समय के 

शाश्वत प्रवाह की अिुग ाँि। षवश्व िेतिा के कण्िहार में "कौस्तुभ मखण" सी 
ददप ददप करती हुई। यह तत्त्वदशाि का उत्स ही िहीं, चिरन्ति आलोकप्रस  
ददिमखण सी है। कमावाद की अिमोल व्याख्या से िमत्कृत करती हुई। 

प वाकाल में गीता रहस्य, गीता सार िैसे ककतिे ही ग्रन्थ सलखे गये, 
पर "रंििा श्रीवास्तव" िे "दशाि" को "छान्दस षवधा" में आवेजष्टत कर 
काव्यात्मक प्रनतष्िा दी है। रंििािी की आिा सादहत्य के प्रनत आसजक्ट्त 
सवाश्रुत है। उिके चिन्ति की पररचध में जिसकी महक समायी रहती है। 

संक्रमण काल में भािायी असभिात्य की सतत उपेिा हो रही है। 
ऐसे में कवनयत्री का पक्ट्का षवश्वास है कक संस्कृतनिष्ि दहन्दी हमारी धरोहर 
है, उसकी रिा होिी िादहए। इसी पररपे्रक्ष्य में उन्होंिे "हााँ! मैं आत्मा ह ाँ" 
का सिृि ककया है। 

"छान्दोग्य उपनििद" में कहा गया है- "आत्मा को िािकर ही हम 
सुख दीुःख से मुक्ट्त हो सकते हैं।" श्रुनत कहती है- "आत्मा ही देखिे योग्य 
है। दशािीय है।" भौनतक स्वरुप को आध्याजत्मक निष्किा तक अथाात ्द्वैत 
से होकर अद्वैत को प्राणगत करवाती हुई श्रीमद्भगवद्गीता सवाकाल प्रणम्पय 
है। 

रंििािी की यह आिवीं कृनत है। उपभोक्ट्तावादी पररवेश के बीि 
उिकी कृनत मंददर की आरती, प िा के दीप सी लगती है। ईश्वर की आखर 
प्रनतमा। 
भगवाि कृष्ण भक्ट्तों के सलये कहते हैं-- 
"ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भिाम्पयहम"्। 
इस कृनत को पािक भी सादहत्य, दशाि या आध्याजत्मक स्त्रोत, िाहे जिस 
रूप में ग्रहण करें, उन्हें लाभाजन्वत होिा ही है। षवद्वज्ििों के मध्य इसका 
हाददाक स्वागत होगा। अजस्तत्त्व के सलये िागरूकता ही भजक्ट्त है। "हााँ ! मैं 
आत्मा ह ाँ"-- का सारांश यही तो है। 

शुभकामिाएाँ 
इक्न्दर  ककिलय 

(कवययत्री/लेखिक ) 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

ह ाँ! मैं आत्म  ह ाँ-िमीक्षक की दृक्टि ि े
 

हााँ! मैं आत्मा ह ाँ- कवनयत्री श्रीमती रंििा श्रीवास्तव द्वारा प्रणीत छान्दस षवधा में 
निबद्ध एक कृनत है। कवनयत्री श्रीमती रंििा श्रीवास्तव िे अपिी रििाधसमाता की सतत 
सांस्कृनतक प्रकक्रया का निवाहि बख बी ककया है, जिसका सीधा सम्पबन्ध गीता के उपदेशों से 
है, िो आत्मा परमात्मा के समलि की सािी है। जिसका अन्योन्य सम्पबन्ध िििीवि से है। 
िि और िीवि से अलग होकर ककसी भी कषवता के अजस्तत्व की कल्पिा िहीं की िा सकती। 
कल्पिा और षविार झंझावात के इसी अजस्तत्व को सुरक्षित रखत ेहुए रंििा िी िे मािवीय 
म ल्यों एवं सामाजिक-आध्याजत्मक सरोकारों का पोिण ककया है। कवनयत्री में अिुभ नत की 
तािगी एवं असभव्यजक्ट्त की मौसलकता ददखाई पड़ती है। 

हााँ! मैं आत्मा ह ाँ... रंििा िी की आध्याजत्मक तिा पर रिी गई एक अि िी कृनत है। 
इस कृनत में उन्होंिे छान्दस षवधा को अपिी मौसलक सम्पपदा से समृद्ध ककया है। रििाओं में 
लयात्मकता, तुकान्त शब्दावली की ध्वन्यात्मकता तथा गेयता प्रभावशाली रूप से षवद्यमाि है। 
कवनयत्री रंििा िे अंतमाि एवं स्व्ि के दरवािे खोल कर अपिी कलम को उड़िे की आिादी 
दी है। नियमों के षपिंरे से बाहर निकालकर असभव्यजक्ट्त के पंछी को गगि िापिे की स्वतन्त्रता 
दी है। कृनत में प्रयुक्ट्त भािा शैली सरल, सहि, बोधगम्पय एवं संप्रेिणात्मक होते हुए कहीं-कहीं 
संस्कृत की जक्ट्लष्ट शब्दावली का भी बोध कराती है। रंििा िी की भािा एक समदृ्ध भािा 
है िो मि मजस्तष्क में स्वयं प्रनतजष्ित होकर अपिी छाप छोड़ िाती है। रंििा िी िे पािकों 
के समि वह ग ढ़ आध्याजत्मक षविय प्रस्तुत ककया है, जिसे आत्मसात करिे के सलए मि को 
षविारश न्य करिा अनत आवश्यक है। 

कवनयत्री रंििा श्रीवास्तव का आत्मज्ञाि के मागा पर रखा गया यह पहला कदम है 
और अगला कदम बढ़ािे के सलए प्रेररत करती है यह कृनत हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। रंििा िी िे 
िीवि दशाि को काव्यात्मक प्रनतष्िा देते हुए  महाि सांस्कृनतक धरोहर की रिा का काया 
बख बी ककया है। कमा फल की इचछा ि रखिे वाली रंििा िी िे श्रीमद्भगवद्गीता को मािों 
आत्मसात कर इस कृनत में ििा है। 

कवनयत्री की यह कृनत आध्याजत्मक लाभ के साथ-साथ समाि को िीवि दशाि एवं 
स्व से पररचित करवािे में सफल होगी, ऐसा मुझे प णा षवश्वास है। स्वभाव से कोमल एवं 
भावुक प्रकृनत की कवनयत्री रंििा श्रीवास्तव िे निरन्तर सादहत्य अिुशीलि करते हुए इस कृनत 
में िीवि प्रबन्धि की ग ढ़ सशिा का गुरुभार मािो अपिी कलम को दे ददया है। 

ज्ञाि योग, कमा योग और भजक्ट्त योग से ओतप्रोत यह कृनत सादहत्य िगत में सदा 
स्मरण की िाएगी, इसी आशा के साथ कवनयत्री को शुभकामिाएाँ..  

डॉ. िंगीत  ठतकर 
ववभ ग ध्यक्ष (हहन्दी)  

भवन्ि बी.पी. ववद्य  मंहदर, 
श्रीकृटण नगर, न गपुर।
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

 
 

 
 
 

पररव र के िदस्यों की शुभक मन एाँ 
 

हमारे पररवार की कवनयत्री व लेखखका, हम सब की लाडली 
रंििा, निरन्तर सादहत्य साधिा में संलग्ि रहते हुए, अपिे सादहजत्यक, 
सामाजिक दानयत्वों का निवाहि करती रहती है। हााँ! मैं आत्मा ह ाँ- 
रंििा की िवीि कृनत सुधी पािकों के समि प्रस्ततु होिे के सलए 
मात्र एक कदम द र है। 

श्रीमद्भगवद्गीता पर आधाररत इस आध्याजत्मक पसु्तक की 
सामाजिक स्वीकृनत और सफलता के सलए रंििा को बहुत बहुत 
शुभकामिाएाँ। 

हमें तुम पर गवा है। 
श्रीव स्तव पररव र 
एवं सिन्ह  पररव र 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(1) 
िैया बीि मझधार में, ि ददखे ककिारा िााँव। 
नतिका लकेर ढ ाँढ रही, आशा का एक  गााँव।। 
आशा  का एक गााँव, षवस्तार कहीं उस  पार। 
अबकी बेर ि करो देर, प्रभु आकर अब तार।। 
कहे रंििा कृपाससन्ध,ु हे कृष्ण  मुरारी भैया! 
रस्ता देख ाँ हे ईश्वर, पार  करो  मरेी  िैया।। 

 
 

(2) 
प्राणी शाश्वत िीव है, भ त भषवष्य है समाि। 
शाश्वत सब  िीव  हैं, एक आत्मा की बाि।। 
एक आत्मा की बाि, आवास बदलता  िाता। 
भौनतक वस्त्र का तमस,् बन्धि मुजक्ट्त में लाता।। 
सदेह षवदेह का षवश्लेिण, परमेश्वर की वाणी। 
मुक्ट्त होता भव बन्धि, कृष्ण भजक्ट्त से प्राणी।। 

 
 

(3) 
ज्ञाि  प्रकाश  फैलाइए,  देश षवदेश  समाि। 
गुरु परम्पपरा भारत की, गुरु से लो षवद्यादाि।। 
गुरु से लो षवद्यादाि, ये अिमोल ज्ञाि षवज्ञाि। 
अपिे बन्धु बान्धव,  भ्रसमत कुमनत अज्ञाि।। 
श्रीकृष्ण ही िैतन्य गुरु,  अिुाि को ि भाि। 
धमा िेत्र में धमा युद्ध, श्रीगीता का सद्ज्ञाि।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(4) 
िीर तरलता षवलग िहीं, िहीं अिल व ताप। 
िीव से कमा षवलग िहीं, यही बड़ा  संताप।। 
यही बड़ा  संताप, कमा का अपिा अलग रंग। 
आदद िहीं ि अन्त,  कमा बन्धि में प्रत्यंग।। 
अधमा से िुड़ा षविार,  है मन्द मनत अधीर। 
सिाति धमा में लगी मनत, पहिािे िीरिीर।। 

 
 

(5) 
बढे़ लालसा का मुखसुरसा, असंतोि का िाल। 
राह में छोड़ा धमा सत्य को, रहता सदा मलाल।। 
रहता सदा मलाल, और अचधक की रहे तलाश। 
िीवि सादा कृष्ण,  षप्रय िैसे फ ल  प लाश।। 
बााँधो तुम गााँि अगर, सन्तोि का रहे अभाव। 
प्रगनत ि होवे एक पल, ि यश का रहे प्रभाव।। 

 
 

(6) 
गीता का एक ग ढ़ रहस्य, एक आत्मा है िीव। 
एक द िे से सभन्ि िहीं, दोिों ही एक  िीव।। 
दोिों ही एक िीव,  आत्मा नित्य  निराकार। 
सत्य  चिरन्ति िीव, भजक्ट्त िीवि आधार।। 
भक्ट्त पाथा का भाग्य, उद्धतृ कृष्णमुख से गीता। 
मैं भी सुि ाँ सशष्य बिकर, कृष्ण सुिाओ गीता।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(7) 
पररवताि ददखे शरीर में,  आत्मा अपररवनतात। 
अिन्मा है अमरात्मा, शाश्वत व अपराजित।। 
शाश्वत व अपराजित, भ त भषवष्य  वतामाि। 
पररवताि का ि प्रभाव, अिन्मा और महाि।। 
ि भौनतकता से िीण, ि ही वदृ्चध का आवताि। 
ि आत्मा की उपसजृष्ट, ि आत्मा में पररवताि।। 

 
 

(8) 
आत्मा शस्त्र से खजण्डत िहीं, ि अजग्ि से ज्वसलत। 
िल गीला ि कर सके, वायु करे ि शोषित।। 
वायु करे ि शोषित, आत्मा अषविाशी निराकार। 
आधुनिक षवज्ञाि के सलए, अज्ञात और निराधार।। 
मायावादी भी असफल, ग ढ़ व्याख्या परमात्मा। 
मोहमुक्ट्त ही िाि सके, सिाति षवभु आत्मा।। 

 
 

(9) 
इजन्द्रय संयम का ज्ञाि समला, आत्मबोध उत्कंिा। 
आत्मा परमात्मा रहस्यमय, ज्ञाि की आकंिा।। 
ज्ञाि की आकंिा,  भगवद्गीता गु्त षवज्ञाि। 
श्रीकृष्ण का उपदेश है, आत्म अिात्म का  ज्ञाि।। 
काम फल है षवकृत, रखो यौचगक नियम कायम। 
ज्ञाििाशक काम का, दमि ही इजन्द्रय  संयम।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(10) 
शरणागत भगवाि में, आत्मा िब हो जस्थत। 
कृष्ण भजक्ट्त में आसजक्ट्त, मि बुजध्द से प्रजस्थत।। 
मि बुजध्द से प्रजस्थत, कमेजन्द्रयााँ पदाथा से शे्रष्ि। 
मि इजन्द्रयों से बड़ा, सवाश्री आत्मा सवाश्रेष्ि।। 
दन्तषवहीि सपा सम, इजन्द्रयों की िीण ताकत। 
आत्मा ही एक स्वामी, लक्ष्य कृष्ण शरणागत।। 

 
 

(11) 
आत्मा षवियक ज्ञाि के, श्रोता हैं कम  लोग। 
अचछी  संगत बैिकर,  लाभ  उिाते  लोग।। 
लाभ उिाते लोग, कदिि ईश्वर को समझिा। 
अणु आत्मा अज्ञाि में, षवभु आत्मा को पढ़िा।। 
परमात्मा आत्मा भेद, कर सके ि ये िीवात्मा। 
आत्मबोध की प्राज्त,  अवबोधि िब आत्मा।। 

 
 

(12) 
िीवि िहीं  मरण िहीं, आत्मा है अषविाशी। 
िणभंगुर व िाशवाि है, मिुि की देह  षविाशी।। 
मिुि की देह षविाशी, फाँ सी समय के  िाल। 
नित्य धमा व शाश्वत गुण, बबसरा स्मनृत भाल।। 
अनिवाया अंग है िीव का, चिर कमा का उद्दीपि। 
कमामय िीव संरििा,  पुरुिाथा प्रधाि िीवि।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(13) 
कृष्णभजक्ट्त एक अन्तक्रााजन्त, िरमससद्चध की दाता। 
शुद्चध में िो चित्त रमाता, परमािन्द पा िाता।। 
परमािन्द पा िाता,  वो कृष्णमय हो िाता। 
षवस्मतृ करके अहंभाव को, कृष्णिरण रम िाता।। 
ददव्य शजक्ट्तयों का केन्द्र है, सत ्चित ्कृष्ण शजक्ट्त। 
कृष्ण में षवश्व की श्रद्धा, सांगोपांग कृष्णभजक्ट्त।। 

 
 

(14) 
स यादेव को प्रथम सुिाया, गीता योग का ज्ञाि। 
मिु से इक्ष्वाकु  निवेददत, श्री गीता षवज्ञाि।। 
श्री गीता षवज्ञाि, वक्ट्तामुख श्रोता िे िािा। 
कालान्तर में लु्त हो गया, गीतामतृ का खिािा।। 
पुिीः गीता अिुाि के भाग, कृष्ण आराध्य  देव। 
कुरुिेत्र की भ सम सािी, िभ स ेदेखें स यादेव।। 

 
 

(15) 
गुरु परम्पपरा के पात्र करें, योग पद्धनत की गणिा। 
युग पररवताि की सािी है, स या गनत की कलिा।। 
स या गनत की कलिा, है िगत उत्पषत्त आधार। 
स या रदहत रंग कल्पिा, निजष्क्रय निराधार।। 
खजण्डत प्राक् परम्पपरा, िव उपक्रम है यदद लघु। 
गीता ज्ञाि के अिुाि ही, प्रामाखणक मान्य गुरु।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(16) 
भगवद्भजक्ट्त के निसमत्त, भगवद्गीता की रििा। 
ज्ञािी ध्यािी भक्ट्त से, अध्यात्मवाद की गणिा।। 
अध्यात्मवाद की गणिा, मिुष्य ईश सम्पबन्ध। 
सम्पबन्ध भजक्ट्त की प णाता, स्मतृ चिर अिुबंध।। 
भजक्ट्त से िागतृ होती, ददव्य आन्तररक शजक्ट्त। 
सवोचि िगत आिन्द, भक्ट्त व भगवद्भजक्ट्त।। 

 
 

(17) 
परमात्मा का व्यजक्ट्तत्व, सामान्य समझ के बाहर। 
देवता भी असफल रहे, ईश्वर माया महासागर।। 
ईश्वर माया महासागर, भजक्ट्त भाव से पार उतारे। 
षविम्र हो स्मरण करे, भक्ट्त परमेश्वर के सहारे।। 
निसला्त सतोगुण भाव से, षवमुक्ट्त देह से आत्मा। 
षविय वासिा से द र रहे, रिक िब परमात्मा।। 

 
 

(18) 
प्रकृनत व्याख्या समथ्या िहीं, अस्थाई है संभाविा। 
शाश्वत स्वरूप परमात्मा, शाश्वत कमा ि भाविा।। 
शाश्वत कमा ि भाविा, यथा कमा तथा फल पावे। 
कमाफल पररवनतात होवे,  मुजक्ट्त मागा ददखलावे।। 
ईश्वरीय िेतिा से सम्पभव, इस प्रकृनत में षवकृनत। 
ब्रह्म षवकृनत असम्पभव है, िैतन्य ब्रह्म प्रकृनत।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(19) 
परमात्मा िहीं षवद्यमाि है, इजन्द्रयिन्य अज्ञाि। 
अन्तर में है परम आत्मा, िीव को िहीं ये भाि।। 
िीव को िहीं ये भाि, बाह्य आवरण का प्रदशाि। 
आत्मा को िब िािा, ऊिाा का अिन्त अिाि।। 
ईष्याा द्वेि को भ लकर, सत ्अिुभ नत करे आत्मा। 
काल  ही  सवाव्यापक,  सवाज्ञ है परमात्मा।। 

 
 

(20) 
मरा हुआ  जिसे िानिए,  वह है मात्र शरीर। 
अिर अमर का गुण सलए, आत्मा है अशरीर।। 
आत्मा है अशरीर,  कभी  ि  मरे और मारे। 
िीवात्मा चिर नित्य है, शरीर ही मरे व मारे।। 
आध्याजत्मकता का अभाव, िन्मे रोग मोह िरा। 
अज्ञाि का तमस ्समटा, आत्मज्ञािी कब  मरा?। 

 
 

(21) 
अका   ददखे  या ि ददखे, है ओि षवद्यमाि। 
देह अिेति आवास है, आत्मा िैतन्य िाि।। 
आत्मािैतन्य िाि, िीव प्राणी षवस्मरणशील। 
िीव िेतिा स ेसभन्ि, िेतिा िहीं षवस्मरणशील।। 
अदृश्य रूप से वास अका  का, परम तीथा कोणाका । 
अद्भुत आध्याजत्मक सम्पबन्ध, िगन्िाथ व अका ।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(22) 
सेवा ही कमा है शाश्वत, सवेा ही धमा षवधाि। 
राि िेता या मतदाता, सेवा ही मुजक्ट्त षवधाि।। 
सेवा ही मुजक्ट्त षवधाि, भगवतगीता का षवज्ञाि। 
दाशानिक दृजष्टकोण यह, यही अलौककक ज्ञाि।। 
सुश्र िा के आशीि संग, सुख का करो कलेवा। 
सेवा िीव चिरसहिर, सिाति धमा है सेवा।। 

 
 

(23) 
सवोचि आिन्द हैं श्रीकृष्ण, चिर आिन्द आगार। 
आिन्द की खोि में िीव, तषृ्णा बढे़ अपार।। 
तषृ्णा बढे़ अपार, इत-उत चित्त भटकता िाए। 
अचधक पािे की िाह में, असन्तुष्ट मि घबराए।। 
िीव िैतन्य से प णा, भ ल गए षविार सवोचि। 
कृष्णसंगनत से समलता, परम आिन्द सवोचि।। 

 
 

(24) 
भौनतक आकाश समि है, सवात्र लौककक  प्रकाश। 
कृष्ण लोक ब्रह्म धाम है, आध्याजत्मक है आकाश।। 
आध्याजत्मक है आकाश, तेिमय ककरणों वाला। 
चिन्मय लोक हरर लोक, है ओि आिन्द निराला।। 
िन्म मरण व िरा रोग, पररजस्थनतयााँ हैं लौककक। 
ब्रह्मलोक पािे की िाह, छोड़ो आिन्द भौनतक।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(25) 
पादप यह भौनतक िगत, िलाशयी प्रनतमाएाँ। 
िलप्रनतबबम्पब उल्टा ददखे, अधोमुखी शाखाएाँ।। 
अधोमुखी शाखाएाँ, हैं भौनतक िगत अज्ञाि। 
उध्वामुखी शाखाएाँ ही, सार अध्यात्म का ज्ञाि।। 
मिुि ददग्भ्रसमत घ म रहा, इचछाओं के आतप। 
प्रनतबबम्पब में उलझा रहा, त्याग ि पाया पादप।। 

 
 

(26) 
आत्म बोध की अिुभ नत ही, प्रथम अवस्था मोि। 
शरीर िहीं एक आत्मा, प्रत्यि हो या परोि।। 
प्रत्यि हो या परोि, बिो उपासक निरासक्ट्त। 
आध्याजत्मकता सुगम िहीं, भौनतकिग आसक्ट्त।। 
उपाचध उचि पद लालसा, उन्िनत में अवरोध। 
निरसभमाि हो प्रा्त करे, सािात ्आत्मबोध।। 

 
 

(27) 
शरीर सजचिदािन्द िहीं, ि शाश्वत अषविाशी। 
भगवद्धाम का ज्ञाि िहीं, अज्ञािी और षविाशी।। 
अज्ञािी और षविाशी, दीुःख का स्वयं है कारण। 
भौनतक िगत में उलझा रहे, बेविह अकारण।। 
आिन्द से ओतप्रोत िहीं, निरािन्द िो अधीर। 
सुख सत ्चित ्पररणाम है, दीुःख उत्पन्ि शरीर।। 



17 

हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(28) 
भगवाि का ध्याि ऐसा करो, प्रेमीयुगल की बाि। 
कायारत रहकर आसजक्ट्त, हो िौबीस घण्टे ध्याि।। 
हो िौबीस घण्टे ध्याि, संलग्ि ध्याि गहृकाया। 
प्रगाढ़ प्रेम की सद्भाविा, गुाँथी प्रत्येक लघुकाया।। 
वषृत्त त्याग ककए बबिा, िैसे धमारत श्रीमाि। 
िीवि संघिा करते हुए, स्मरण करें भगवाि।। 

 
 

(29) 
गीता के अिुसार रहें, पञ्िेजन्द्रयााँ ब्रह्म में लीि। 
षविय वासिा में सल्त रहे, इजन्द्रय निग्रह से हीि।। 
इजन्द्रय निग्रह से हीि, उन्िनत अविनत ि पहिािे। 
संयसमत मि से कमारत, परमेश्वर की सत्ता िािे।। 
आध्याजत्मक षवज्ञाि है, श्री भगवद्कथा पुिीता। 
अधमा पर धमा की षविय, कृष्णामतृ है गीता।। 

 
 

(30) 
पषवत्रगंगा का अवतरण, श्री िरणों से उद्धतृ। 
भगवद्गीता का गंगामतृ, परमात्मा मुख से शु्रत।। 
परमात्मा मुख से श्रुत, पाथा को भाि धमा का। 
आत्मसमपाण से िािा, भेद सत्य असत्य का।। 
भव सागर से मुजक्ट्त, श्रवण िब कृष्ण िररत्र। 
भगवद्गीता का गंगािल, मि व हृदय पषवत्र।। 
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(31) 
जििके साथ ििादाि,  उिकी षविय अटल। 
िाि िुके धतृराष्र थे, आशंककत हृदयपटल।। 
आशंककत हृदयपटल, परािय का भय गहरा। 
अजग्िदेव प्रदत्त रथ पर, हिुमत स या का पहरा।। 
मधुस दि का शंखिाद, धमा षविय संग उिके। 
लक्ष्मी वर लेती उिको, कृष्ण हृदय में जििके।। 

 
 

(32) 
आध्याजत्मक दृजष्ट से वंचित, धृतराष्र िेत्रहीि। 
दभुााग्य लेकर िन्मे थे, सौ पतु्र धमा षवहीि।। 
सौ पुत्र धमा षवहीि, दरुािारी कुिीनत के कामी। 
क टिीनत से राज्य ल टा, पाण्डव अरण्यगामी।। 
भौनतक सुख की इचछा, म ल्य खो गए आजत्मक। 
प्रपंि से षवमुख हुई, उन्िनत भी आध्याजत्मक।। 

 
 

(33) 
हृिीकेश या कहो गोषवन्द, िाहे देवकीिन्दि। 
वनृ्दावि में लीला करते, कृष्ण यशोदािन्दि।। 
कृष्ण यशोदािन्दि, वीर बलभद्र के ये अिुि। 
वसुदेव सुत हैं वासुदेव, अवतररत िाश दििु।। 
भक्ट्त पुकारे दौडे़ आते, धररणी पर गुडाकेश। 
पथृापतु्र के रथी बिते, पाथासारथी हृिीकेश।। 
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(34) 
मात्र आज्ञादाता िहीं, आज्ञापालक हैं भगवाि। 
कुरुिेत्र के धमायुद्ध में, सेवा में िहीं असभमाि।। 
सेवा में िहीं असभमाि, आिजन्दत हो मुस्काते। 
भक्ट्त सेवा धमा मािकर, आज्ञाकारी बि िाते।। 
ददव्य योग से कृष्णािुाि, थे समत्रता के सुपात्र। 
अिुण्ण ईश्वर की सत्ता, भगवि मिुरूप मात्र।। 

 
 

(35) 
निद्रा अज्ञाि की द्योतक, गुडाकेश हर लीजिए। 
अज्ञाि का तम सताए, कोई असमट वर दीजिए।। 
कोई असमट वर दीजिए, िाथ करुणा के सागर। 
ददव्यता से भर सक ाँ , अलौककक ज्ञाि की गागर।। 
अमर िैसे ऋषि सपत्िी, अगस्त्य व लोपामुद्रा। 
ज्ञाि सन्यास का व्रत सलया, त्यागी  चिरनिद्रा।। 

 
 

(36) 
ज्वलन्तमाया से आकषिात, ईशभक्ट्त तो है िहीं। 
समय व्यथा गाँवा रहा, भौनतकता से षवलग िहीं।। 
भौनतकता से षवलग िहीं, सद्गनत कभी ि पावे। 
िन्म मतृ्यु के िक्र फाँ सा, बन्धि से छ ट ि पावे।। 
मैं-मेरा में उलझ के रह गई, माटी की यह काया। 
िणभंगुर सुख धी भरमाए, बैरी ज्वलन्तमाया।। 
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(37) 
इजन्द्रयााँ िब िहीं संयसमत, मुजक्ट्त समले ि शजक्ट्त। 
आध्याजत्मक गुरु की प्राज्त, सन्यास व षवरजक्ट्त।। 
सन्यास व षवरजक्ट्त, इजन्द्रयों पर प णा नियन्त्रण। 
बबिा ज्ञाि और भजक्ट्त, भव बंधि को आमन्त्रण।। 
संयसमत होकर काया करें, पााँिों ज्यों ज्ञािेजन्द्रयााँ। 
सुख द:ुख में सम भाव रहें, तटस्थ रहें इजन्द्रयााँ।। 

 
 

(38) 
प्रामाखणक गुरु सामी्य हो, अचधक यदद दरकार। 
वैददक वाङ्मय का उपदेश, गुरु लगाता पार।। 
गुरु लगाता पार, दावाजग्ि की भभक बुझाता। 
िीवि में अििाही आई, हर उलझि सुलझाता।। 
क कर स कर समझे कहााँ, षवज्ञाि यह पौराखणक। 
भौनतक कष्टों का निदाि, गुरु होता प्रामाखणक।। 

 
 

(39) 
मािव िीवि निचध बहुम ल्य, िीव करे उपयोग। 
देहात्मबुद्चध वश आसक्ट्त है, कृपण के सलए रोग।। 
कृपण के सलए रोग, असाध्य िब बि िाता है। 
अिुराग महत्वाकांिा में, िीवि व्यथा गाँवाता है।। 
म खा संसारी का मत िैस,े मनत हीि हो दािव। 
बुद्चधमत्ता की अवस्था, षविय नियजन्त्रत मािव।। 
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(40) 
पुण्यकमा की समाज्त,  अध:पति का कारण। 
आचथाक षवकास षविाश, कमा फल के कारण।। 
कमाफल के कारण,  अनत सुख सशखर समला। 
कमाफल के कारण,  अनत दीुःख पति समला।। 
िन्म िरा रोग मरण का, हल िहीं अथा व कमा। 
समरसता का योगमागा, िब संचित पुण्यकमा।। 

 
 

(41) 
िीव व्यजष्ट एक आत्मा, स्वरूप बदलता िाता। 
बालक कभी युवा कभी, वदृ्ध पुरुि बि िाता।। 
वदृ्ध पुरुि बि िाता, कफर भी आत्मा रहे समाि। 
देह-देह बदल षविरता, आत्मा की यह बाि।। 
एक आत्मा एक देह है, हिुमत एक चिरंिीव। 
आध्याजत्मक ज्ञाि जिसे हो, चिरिीवी वह िीव।। 

 
 

(42) 
महाभारत कथा एक प्रसशिण, गीता का है ज्ञाि। 
कमा का है फल भोगता, प्रनतपल हर इिसाि।। 
प्रनतपल हर इंसाि, संग्राम रत रहे अवांनछत। 
निजष्क्रय िाहे कमी, नियनत के खेल नियोजित।। 
सद्भाविा से ओतप्रोत है, देश मेरा यह भारत। 
घर घर से समा्त हो, पररवाररक महाभारत।। 
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(43) 
नित्य चिन्मय आकाश है, प्रत्येक पदाथा नि:सार। 
भौनतक ससंार के पार ददखे, एक द िा ही संसार।। 
एक द िा ही संसार, प्रकृनत और िीव सिाति। 
ईश्वर व ब्रह्म धाम सिाति, शाश्वत धमा सिाति।। 
धमा-कमा तो होवे निजश्ित, लक्ष्य भी अनित्य। 
आत्मा परमात्मा की सािी, परमशजक्ट्त है नित्य।। 

 
 

(44) 
िीवि को शुद्ध बिाइए, तम रि से अनत द र। 
निश्छल आिार षविार रहे, सत ्होवे भरप र।। 
सत ्होवे भरप र यहााँ, आहार मन्त्र व सत्मयाादा। 
साजत्वक भोि खाएाँ, साजत्वक भाव हो ज्यादा।। 
कामी िीव अतृ् त रहे, आत्मा भटके ति ति। 
भवबन्धि के पार रहे, यदद हो साजत्वकिीवि।। 

 
 

(45) 
गीता है एक महाकाव्य, सिाति ग्रन्थ महाि। 
दाशानिक संस्कृत काव्य में, कसलयुग का बखाि।। 
कसलयुग का बखाि, महत्वाकांिा की है लड़ाई। 
धतृराष्र पुत्र निि मुख करें, अपिी स्वयं बड़ाई।। 
अधमा पर तुिारापात से, कौरवों का अंतस ्रीता। 
पाथा श न्य बि सशिा लेते, श्रीकृष्ण कहते गीता।। 
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(46) 
िन्म और मृत्यु है निजश्ित, पुििान्म शाश्वत षवधाि। 
िन्म मरण का िक्र िले, मुजक्ट्त मोि षवधाि।। 
मुजक्ट्त मोि षवधाि, कचथत हत्या युद्ध अकाया। 
समाि व्यवस्था के सलए, दहंसा व युद्ध अपररहाया।। 
युद्ध िबत्रय का धमा है, कताव्य पालि करो आिन्म। 
अिुचित पथ पर गमि, व्यथा है लक्ष्य िन्म।। 

 
 

(47) 
िीव ििम से अव्यक्ट्त है, मध्य अवस्था व्यक्ट्त। 
वेदान्तवाद का यह तका , है मतृ्यु काल अव्यक्ट्त।। 
है मतृ्यु काल अव्यक्ट्त, भेद सदा रहा अचिन्त्य। 
असम्पभव मिुि कल्पिा, स क्ष्मकण महत्व अनिन्द्य।। 
स्थ ल भौनतक ज्ञाि है, कारण माया मुग्ध िीव। 
आत्मज्ञाि के अभाव में, दषु्पररणाम भोगे िीव।। 

 
 

(48) 
लौककक प्रगनत सब झ िवाद, मािव को िहीं ज्ञाि। 
धि सम्पपनत सब िाशवाि है, इतिा भी िहीं भाि।। 
इतिा भी िहीं भाि, फाँ सा अगखणत िन्मान्तर। 
लौककक पारलौककक सुख में, कर ि पाए अन्तर।। 
इजन्द्रयों का दास बिा है, लक्ष्य िीव का भौनतक। 
ससद्चध की यदद कामिा, त्यागें उन्िनत लौककक।। 
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(49) 
युद्ध में यदद मतृ्यु समले, परमगनत व्यवहार। 
षविय प्रा्त यदद युद्ध में, धरा राज्य षवस्तार।। 
धरा राज्य षवस्तार, सुकाया कृष्ण के निसमत्त। 
भौनतक काया बन्धि िहीं, रहो निि धमा प्रवतृ्त।। 
सतोगुण की  वदृ्चध िैसे, स्वभाव तथागत बुद्ध। 
रिोगुण में सल्त यदद, इजन्द्रयतृ् त कमा से युद्ध।। 

 
 

(50) 
कलुषित चित्त की शुद्धता, गीता का उपदेश। 
कमा समय पर कीजिए, परमेश्वर का संदेश।। 
परमेश्वर का संदेश, जिएाँ नििकमा शदु्ध कर। 
शुद्धकमा ही भजक्ट्त पथ,िलें िैनतक मागा पर।। 
मुजक्ट्त िहीं वो संभव, िो भौनतक िेतिा पोषित। 
कुकमा में ड बा रहता,  मािव हृदय कलुषित।। 

 
 

(51) 
अलौककक िररत्र में श्रद्धा, कृष्ण कृपा का भाव। 
शुभ अशुभ कमा फल का, निष्काम सुगम प्रभाव।। 
निष्काम सुगम प्रभाव, आध्याजत्मकता से समले। 
अचछे बुरे का द्वैत िहीं, देह बुद्चध का ज्ञाि समले।। 
सवोचि ससद्चध कृष्णमय, कृष्णदृजष्ट पारलौककक। 
कृष्णभाव की वदृ्चध से, आत्मबोध अलौककक।। 
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(52) 
अल्पज्ञािी का षवश्वास है, यज्ञाहुनत स्वगा का द्वार। 
इजन्द्रय तजृ्त ही प्रमुख, आसजक्ट्त बारम्पबार।। 
आसजक्ट्त बारम्पबार, सकाम कमा मि बहकाए। 
स्वगीय आिन्द के सलए, अज्ञाि में फाँ स िाए।। 
भवबन्धि के पार िहीं, मायापनत ज्ञािी षवज्ञािी। 
षविय भोग के िाल में, षवियी अल्पज्ञािी।। 

 
 

(53) 
फल आसजक्ट्त रदहत रहो, कमा रूप यह यदु्ध। 
युद्ध षवमुखता भी आसजक्ट्त, कमा ही करे प्रबुद्ध।। 
कमा ही करे प्रबुद्ध, मुजक्ट्त पथ का अचधकारी। 
निरासजक्ट्त अपिाकर छ टे, बन्धि से अषवकारी।। 
कल्याणकारी कताव्य करके, िीवि बिे सफल। 
सतोगुण से नित्यकमा, आसजक्ट्तहीि सत ्फल।। 

 
 

(54) 
िीत हार को त्यागकर, सम भाव से कमा हो। 
योग की जस्थनत में रहकर, कमामय ही धमा हो।। 
कमामय ही धमा हो,  इजन्द्रय निग्रह कर सकें । 
परमतत्त्व ईश्वर का निणाय, निद्ावन्द्व प णा कर सकें ।। 
ब्रह्मधाम को पािा है तो, षवियों को लो िीत। 
निजष्क्रय रहकर ि रहो, निजश्ित धमा की िीत।। 
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(55) 
परमात्मा के दास बिकर, निि स्वरूप को िािो। 
कृष्ण भजक्ट्त ही एक मागा है, स्वीकृत पथ पहिािो।। 
स्वीकृत पथ पहिािो, गदहात अन्य सारे कमा। 
अजिात कर लो अपिी शजक्ट्त, कृष्ण का िािो ममा।। 
परम धाम में आश्रय पाओ, मोि प्रा्त िीवात्मा। 
िीवि मतृ्यु के पार है, धाम एक परमात्मा।। 

 
 

(56) 
अज्ञाितावश िो ि समझे, भौनतक िगत का दुीःख। 
पद पद पर संकट समलते, समले ि स्थाई सुख।। 
समले ि स्थाई सुख, मािव जस्थनत को सहता। 
भवसागर के बन्धि में, वो चगर चगर फाँ सता।। 
ज्ञात रहे कदिि डगर है, कष्ट ददलाती भौनतकता। 
म रख को वैकुण्ि ि भाए, कारण है  अज्ञािता।। 

 
 

(57) 
प णा समाचध में ब्रह्मप्राज्त, है भजक्ट्त की शजक्ट्त। 
आत्मबोध का सवोचि सशखर, कृष्ण में आसजक्ट्त।। 
कृष्ण में आसजक्ट्त, मािव कृष्ण का शाश्वत दास। 
स्वगाप्राज्त का लक्ष्य िहीं, ि वेदालंकार की आस।। 
कृष्ण का सानिध्य होवे, ददव्य जस्थनत पररप णा। 
ज्ञाि प्राज्त यदद निजश्ित,उद्देश्य होवे प णा।। 
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(58) 
षवशेि जस्थनत के अिुसार, हो व्यजक्ट्त की पहिाि। 
अपिे गुणों से िािे िाते, ज्ञािी ऋषि षवद्वाि।। 
ज्ञािी ऋषि षवद्वाि, प णा िैतन्य के आगार। 
छलके िंिलता  म रख की, वाणी ही आधार।। 
एक  मात्र  ही कमा में, कृष्ण भजक्ट्त अवशेि। 
ददव्य शजक्ट्तयों के स्वामी के, लिण बडे़ षवशेि।। 

 
 

(59) 
क्रबत्रम साधिा का बन्धि, षवियों पर बेअसर। 
निश्छल कृष्ण भजक्ट्त का, मि भाव पर असर।। 
मि भाव पर असर, इजन्द्रयााँ श न्य में समाएाँ। 
ईश्वर का सेवक बिकर, षविय में मि ि रमाएाँ।। 
महषिायों से सद्गुण होते, आदशा रखता अप्रनतम। 
ि भौनतकता सवास्व हो, ि आत्मोत्सगा क्रबत्रम।। 

 
 

(60) 
कृष्ण भक्ट्त अपिे सुख का, परमेश्वर को दे शे्रय। 
बि अयोग्य करबद्ध रहे, ईश्वर को मािे प्रेय।। 
ईश्वर को मािे प्रेय, सुखद अिुभ नत में िीता। 
रागषवराग से निष्प्रभाषवत, कृष्ण भाव की गीता।। 
अषपात करता िीवि अपिा, अंग अंग में कृष्ण। 
सेवा में पररलक्षित होते, परमेश्वर श्री कृष्ण।। 
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(61) 
अजग्ि प्रकाश ऊष्मा हीि है, तो रहे अथा अभाव। 
चिर सहिर संग िीव रहे, वही शाश्वत स्वभाव।। 
वही शाश्वत स्वभाव, वही है मािव की पहिाि। 
धमाकमा का भोग करता, आसीि सवोचि मिाि।। 
िीव स्वरूप की जिज्ञासा, स्वाभाषवक ज्यों वजह्ि। 
शाश्वतधमा की धारणा, ब्रह्मांड में िलती अजग्ि।। 

 
 

(62) 
कछुआ एक उदाहरण, खोल में बैिा अंग समेट। 
वैसे ही िो िैतन्य रहे, इजन्द्रयों को ले समेट।। 
इजन्द्रयों को ले समेट, ईश्वर सेवा का काया करे। 
आत्म तुजष्ट से द र रहे, भगवाि में ध्याि धरे।। 
षविय वासिा मुक्ट्त, िेतिा में मि जस्थर हुआ। 
कामनिग्रह का उपदेशक, एक छोटा सा कछुआ।। 

 
 

(63) 
भौनतक वस्तुओं से अरुचि, कृष्ण भक्ट्त का ज्ञाि। 
अल्पज्ञ पर प्रनतबन्ध लगे, िड़ िेति का षवज्ञाि।। 
िड़ िेति का षवज्ञाि, कृष्ण सौंदया का लो स्वाद। 
कृष्ण भाविा के पथ पर, प्रगनत िरम आह्लाद।। 
स्वत: अरुचि िब िाग्रत, िश्वर संसार लौककक। 
अष्टांग योग सी संस्तुनत, षवरत भोग भौनतक।। 
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(64) 
प्रज्ज्वसलत अजग्ि से िले, निकट का हर पदाथा। 
योगी हृदय से काम समटाए, कृष्ण स्वरूप यथाथा।। 
कृष्ण स्वरूप यथाथा, उपिे इजन्द्रय मि षवराग। 
परमधाम का वास समले, नियन्त्रण मि अिुराग।। 
मगृमरीचिका की खोि में, कामी िुधा है प्रिसलत। 
मि हृदय में एक लौ िले, भजक्ट्त से प्रज्ज्वसलत।। 

 
 

(65) 
इजन्द्रय चिन्ति से उत्पन्ि, आसजक्ट्त महाषविाशक। 
आसजक्ट्त से काम उपिा, काम से क्रोध प्रशासक।। 
काम से क्रोध प्रशासक, भौनतक षवियों का आदी। 
क्रोध से सम्पमोहि िन्मा, स्मृनत की बरबादी।। 
स्मनृत भं्रश से मनत गई, िाश अधीि िब इजन्द्रय। 
भव क प में ि चगर सकें , षवरले िर जितेजन्द्रय।। 

 
 

(66) 
आत्मसंयमी का िागरण, भौनतकतावादी सोए। 
राबत्र भोगी की, योगी तो, चिन्ति के बीि बोए।। 
चिन्ति के बीि बोए, भजक्ट्त की धरा उवारक। 
आध्याजत्मक अिुशीलि की, फसल सफल प्रवताक।। 
इजन्द्रय सुख का स्व्ि देखता, षवियी भोगी कामी। 
आत्मनिरीिक सदा रहे, समभाव आत्मसंयमी।। 
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(67) 
सागर िहीं कभी षविसलत, सब िददयों का प्रवेश। 
अपिे में पररप णा रहे,  जस्थर िररत्र षवशेि।। 
जस्थर िररत्र षवशेि, पररवार का िैसे मुखखया। 
इचछाओं की िददयााँ, ज्यों काम षपपासु दखुखया।। 
जस्थरता में िो रहता, वह भरता शाजन्त की गागर। 
कृष्णभक्ट्त निष्काम रहें, शान्त हों िैसे सागर।। 

 
 

(68) 
इजन्द्रयतजृ्त की प्रमुखता, भौनतक िगत प्रधाि। 
आध्याजत्मक िगत में िा पाते, कृष्ण भक्ट्त  महाि।। 
कृष्ण भक्ट्त महाि, ददव्य प्रेम की गंग बहाए। 
ब्रह्मप्राज्त तत्काल हो, ब्रह्ममोि निवााण कहाए।। 
भगवद्धाम भी प्रा्त हो, िब कृष्ण में आसजक्ट्त। 
िीवि मृत्यु में फाँ सा रहे, िाहे िो इजन्द्रयतृज्त।। 

 
 

(69) 
आत्मसािात्कार के इचछुक, करते दो ही प्रयोग। 
ज्ञाियोग व भजक्ट्तमय सेवा, बन्धिमुजक्ट्त असभयोग।। 
बन्धिमुजक्ट्त असभयोग, अजन्तम लक्ष्य है श्रीकृष्ण। 
शुद्चध की प्रकक्रया यही, यही एकात्म भाव कृष्ण।। 
बुद्चध योग ब्रह्माचश्रत, ब्रह्म तो शाश्वत निराकार। 
कृष्ण ही ब्रह्मरूप, वैराग्य से आत्मसािात्कार।। 
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(70) 
समथ्यािारी िीव लोक में, इजन्द्रय तजृ्त लक्ष्य। 
षवियचिन्ति में उलझा रहा, अबोध सशष्य हैं भक्ष्य।। 
अबोध सशष्य हैं भक्ष्य, ध ता बि व्यथा ज्ञाि ही देते। 
पापी पुरुि के कमा फल, भगवाि स्वयं हर लेते।। 
भोगी योगी रूप में रहे, अशुद्ध चित्त व्यसभिारी। 
यौचगक बल से द र रहें, त्यागें ध ता समथ्यािारी।। 

 
 

(71) 
सारे अंग ज्यों सेवक बिकर, काया की करते सेवा। 
समस्त देव भी निसमत्त बि, कृष्ण की करते सेवा।। 
कृष्ण की करते सेवा, देवता श्री कृष्ण के अंग। 
इन्द्र िन्द्र वरुण भी, भगवाि नियुक्ट्त प्रत्यंग।। 
कृष्ण अषपात भोि से ज्यों, िष्ट हों पाप फल सारे। 
भोक्ट्ता की स्तुनत करके,  पाप निरापद सारे।। 

 
 

(72) 
महापुरुि का अिुसरण,  सांसाररक िीव करे। 
आत्मबोध और उन्िनत,  साधक साध्य करे।। 
साधक साध्य करे, श्रीमद्भागवत ् की पुजष्ट। 
आदशा नियमों का पालि, अभ्यास और संतुजष्ट।। 
नियमों पर है आधाररत, शास्त्रोक्ट्त आज्ञा  युगपुरुि। 
अबोध िि के िायक, अिुसरणीय महापुरुि।। 
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(73) 
स्वाभाषवक सा यह प्रश्ि है, अिुाि के मि का भ्रम। 
िीव परमात्मा का अंश है, षवशुद्ध भक्ट्त परम।। 
षवशुद्ध भक्ट्त परम, माया के संसगा में आता। 
इचछा षवरुद्ध  होकर, पाप कमा कर िाता।। 
परमात्मा से प्रेररत है, प्रकृनत िब सारी  दैदहक। 
बलप वाक क्ट्यों होती, ये बाध्यता स्वाभाषवक?। 

 
 

(74) 
रिोगुण उत्पन्ि भौनतकता, रिती काम का रूप। 
िीवात्मा गुण संसगा से, असन्तुजष्ट क्रोध स्वरूप।। 
असन्तुजष्ट क्रोध स्वरूप, मोह उत्पषत्त का कारण। 
मोह बढ़ता ही रहे, धमा अधमा में फाँ सा अकारण।। 
काम ही है वह शत्रु, क्रोध उत्पषत्त बढ़ाए अवगुण। 
आध्याजत्मक शजक्ट्त से, रहे नियजन्त्रत रिोगुण।। 

 
 

(75) 
धुआाँ अजग्ि का पररिायक, ध समल िेतिा स िक। 
दपाण ध ल उदाहरण, आत्म स्वचछता स िक।। 
आत्म स्वचछता स िक, आध्याजत्मक शुद्ध प्रकक्रया। 
भगवाि िाम संकीताि, भजक्ट्त ही श्रेष्ि कक्रया।। 
गभा से सशशु सम्पबन्ध है, गभााशय गहरा कुआाँ। 
अजग्ि की सकंल्पिा, प्रतीक उध्वागामी धुआाँ।। 
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(76) 
पञ्ि पाण्डव सत्यधमी, वरदहस्त दैवीय शजक्ट्त। 
कौरवदल िे ि पहिािा, कृष्ण की शजक्ट्त भजक्ट्त।। 
कृष्ण की शजक्ट्त भजक्ट्त, भ ला मद में िब दुयोधि। 
मातुल शकुनि की िाल पर, गलत राह अवबोधि।। 
ितुरंचगणी सेिा के ियि में, दुयोधि का प्रपञ्ि। 
श्रीकृष्ण ियि से निहाल, हुए पाण्डु सुत पञ्ि।। 

 
 

(77) 
कृष्ण पाथा के सारथी, रथ रण केन्द्र की ओर। 
अधमा पर धमा षविय,  कृष्ण भाव की भोर।। 
कृष्ण भाव की भोर, रण में संशय में थे पाथा। 
बन्धु बान्धव समि खडे़, कजम्पपत मुख शब्दाथा।। 
असहाय जस्थनत अिुाि की, अंधेरा छाया कृष्ण। 
धमा का ममा गहि समझाते, युद्ध िेत्र में कृष्ण।। 

 
 

(78) 
अधमा की िब प्रधािता,  धमा का होता लोप। 
भगवाि िे अवतार सलया, िब िब नियम षवलोप।। 
िब िब नियम षवलोप, वैददक नियम स्थापिा। 
िीव को दी शरणागनत, दषु्टों का ट टा सपिा।। 
दहरण्यकश्यप कंस िैसे, संहारक सल्त कुकमा। 
प्रह्लाद और देवकी के, रिक से समटा अधमा।। 
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(79) 
िीव के हृदय में जस्थत, परमात्मा है अिन्त। 
समस्त िीवों का वही, आदद मध्य और अन्त।। 
आदद मध्य और अन्त, षवष्णु स या मरीचि व िन्द्र। 
वही सामवेद व इन्द्र, इजन्द्रयों में मि िीवितन्त्र।। 
वही सशव कुबरे है, बहृस्पनत कानताकेय सिीव। 
वही ऊाँ कार पषवत्र है, वही कामदेव सिीव।। 

 
 

(80) 
षवराट रूप भगवाि का, अिुाि सौभाग्यवाि। 
अकल्पिीय कृपा याििा, कृष्ण श्री भगवाि।। 
कृष्ण श्री भगवाि, पाथा को ददव्य ििु का दाि। 
षवश्वरूप के तेि का, सहस्त्र भाग बत्रलोक महाि।। 
अिेक िीव व देव हैं, काया अिन्त अंग की लाट। 
गदा  िक्र  षवभ षित,  तेिस्वी रूप षवराट।। 

 
 

(81) 
श्रीकृष्ण उपदेश को िानिए, भजक्ट्तयोग एक मागा। 
वेदाध्ययि ि तपस्या ही, ि प िा प्रशस्त मागा।। 
ि प िा प्रशस्त मागा, कदिि ितुभुाि रूप दशाि। 
अिन्य भजक्ट्त के बबिा, असफल वैददक ज्ञािािाि।। 
िहीं समलें मजन्दर में, औपिाररक प िा स ेकृष्ण। 
भजक्ट्त मागा एक रास्ता, सािात ्दशाि श्रीकृष्ण।। 
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(82) 
नित्य शाश्वत और अिन्मा, श्री कृष्ण ही िाम। 
षवष्णु का अवतार सातवााँ, गोकुल जििका धाम।। 
गोकुल जििका धाम, अवतररत िािा अवतार। 
संयुक्ट्त संगनत परमेश्वर से, िीवि मतृ्यु के पार।। 
िीवि की साथाकता है, कमा करो ज्यों भतृ्य। 
ददव्य सिातिधाम समले, चिरंति शाजन्त नित्य।। 

 
 

(83) 
अध्यात्म और परमेश्वर में, गहि योग सम्पबद्ध। 
अचिन्त्य अव्यक्ट्त स्वरूप भी, ज्ञाि योग संग बद्ध।। 
ज्ञाि योग संग बद्ध, निरंिि सुपथ का अिुगामी। 
कृष्ण भाव पररप णा है, भजक्ट्त पथ अिुगामी।। 
दिता भी अपररचित है, दलुाभ ज्ञाि आत्म अिात्म। 
है योग भजक्ट्त पररप णा, भगवत्सेवा ही अध्यात्म।। 

 
 

(84) 
सागर में ड बे असहाय को, मछुआरा कर दे पार। 
भवससन्धु में ड बे भक्ट्त को, भगवाि लेते उबार।। 
भगवाि लेते उबार, भगवाि स्वयं उद्धारक। 
अष्टांगयोग िहीं िरूरी, कृष्ण कारण व कारक।। 
अिुग्रहवश शीघ्र आ िाते, गरुडसवार राधािागर। 
कृष्ण िाम सुसमरि, ड ब लो भजक्ट्त के सागर।। 
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(85) 
भगवाि को अनत षप्रय है, भजक्ट्त ज्ञािरत योगी। 
द षित संगनत से मुक्ट्त रहे, सन्तुष्ट कमा नियोगी।। 
सन्तुष्ट कमा नियोगी, समत्र व शत्रु एक समाि। 
यश अपयश भी समभाव, सुख दुख माि अपमाि।। 
जस्थरप्रज्ञ हर पररजस्थनत, कृष्ण भक्ट्त अनत गुणवाि। 
उसकी सुध स्वयं ही लेते, परमेश्वर श्री भगवाि।। 

 
 

(86) 
योगी का कताव्य यही हो, इचछा क्रोध नियजन्त्रत। 
इजन्द्रयों का वेग नियजन्त्रत, िीवि हो आिजन्दत।। 
िीवि हो आिजन्दत, कर लो वशीकरण अभ्यास। 
अप णा इचछा भौनतक, होवे काम क्रोध आभास।। 
रोक ि पाए आिीवि, वाणी मिोवेग को भोगी। 
वश कर लेता वैराग्य से, भौनतक वेग को योगी।। 

 
 

(87) 
शरीर की अनत आवश्यकता, योग प्रगनत अवरूद्ध। 
कृष्णभाविामृत भोि ि हो, िो यम नियम षवरुद्ध।। 
िो यम  नियम षवरुद्ध, तमोगुणी प्रवषृत्त कहाए। 
भोिि निद्रा में रमता, श्रीकृष्ण कृपा ि पाए।। 
काया सदैव हो नियसमत, आिार धीर गम्पभीर। 
इजन्द्रयतजृ्त की िुधा, अधोगनत अिीणा शरीर।। 
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(88) 
काया भौनतक एक रथ है, व्यजक्ट्त सुख आसीि। 
बुद्चध है रथ का  सारथी, हृदय लगाम महीि।। 
हृदय लगाम महीि, नियजन्त्रत गनत ददशा सारी। 
इजन्द्रयों  के  अश्व दौड़ें, पर बुद्चध हृदय से हारी।। 
वशीकरण एक मन्त्र है, प्रबल हृदय की माया। 
मि को कृष्ण में रमाएाँ, हो आध्याजत्मक काया।। 

 
 

(89) 
िंिल मि वायु समाि है, कदिि है वशीकरण। 
अभ्यास और वैराग्य से, आत्मा का करे वरण।। 
आत्मा का करे वरण, ईश आसजक्ट्त अब आसाि। 
आध्याजत्मक संतुजष्ट है, कृष्ण भजक्ट्त का षवधाि।। 
कृष्ण श्रवण में मि रहे, ति कृष्णधाम के अंिल। 
योगोपिार सुपथ्य से, जस्थर हो मि िंिल।। 

 
 

(90) 
संसार से देह प्रयाण का, षविय बड़ा गम्पभीर। 
मतृ्यु ज्ञाि के निसमत्त, व्यजक्ट्त रहता अधीर।। 
व्यजक्ट्त रहता अधीर, समय शुभलिण की चितंा। 
ब्रह्म िन्द्रलोक की, शुक्ट्ल कृष्णपि की चितंा।। 
स योत्तरायण शुक्ट्लपि में, ब्रह्मलोक समले आगार। 
दक्षिणायि कृष्णपि राबत्र, हो पुििान्म संसार।। 
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(91) 
परमेश्वर िब-िब प्रकट हुए, संग अन्तरंगा शजक्ट्त। 
कल्मि से ि हुए प्रभाषवत, स्वामी भौनतक शजक्ट्त।। 
स्वामी भौनतक शजक्ट्त, देह आध्याजत्मक व नित्य। 
ऐश्वया ज्ञाि पररप णा हैं, चिर बुद्चधमत्ता में संस्तुत्य।। 
ददव्य स्वरूप को िकारे, िो उलझा देह िश्वर। 
सारी घदटत गनतषवचधयों के, साथी हैं परमेश्वर।। 

 
 

(92) 
िीव देहान्तरण करता हुआ, सदा समथ्या मुग्ध रहा। 
प्रकृनत पर प्रभुता के सलए, माया में फाँ सा रहा।। 
माया में फाँ सा रहा, प्रकृनत से बैर मोल सलया। 
क्रम सददयों िलता रहा, गुमाि में िीता रहा।। 
कभी देव कभी मािव, कभी िल िन्तु सिीव। 
प्रत्येक योनि में सेवा, प्रकृनत स्वासमिी हर िीव।। 

 
 

(93) 
अिुाि श्रेष्ि उदाहरण है, ईश्वर षवज्ञाि श्रवण। 
इचछाओं को त्यागकर, करे भजक्ट्त कृष्णप्रवण।। 
करे भजक्ट्त कृष्णप्रवण, हो आध्याजत्मक सुख संगम। 
ददव्य ितुभुाि रूप है, अलौककक दृश्य षवहंगम।। 
संवाद पर संवाद करे, मि का भाव ििु िुि। 
कृष्ण सुिाते दशाि गीता, भाग्यवाि था अिुाि।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(94) 
रिोगुण की अचधकता से, बढे लालसा आसजक्ट्त। 
षविय वासिा प्रखर रहे, अषवश्वास कृष्ण भजक्ट्त।। 
अषवश्वास कृष्ण भजक्ट्त, िन्मे प्रमाद और मोह। 
तमोगुणी व्यवस्था में, असभमाि क्रोध और द्रोह।। 
ज्ञाि कमा की प्रेरणा, मुक्ट्त असभव्यजक्ट्त सतोगुण। 
सकाम  कमा पहिाि है, वदृ्चध  लिण रिोगुण।। 

 
 

(95) 
ब्रह्म लोक या पशु योनि, अपिे कताव्य का फल। 
िीव के धमा सत्कमा से, िीवि बिे सफल।। 
िीवि बिे सफल, सतोगुण ब्रह्म लोक का द्वार। 
रिोगुणी िर के सलए,  सकाम कमा संसार।। 
तमोगुण में िन्म समला, कमा से समला अधमलोक। 
महषिायों का लोक है, शुद्ध उचितम ब्रह्म लोक।। 

 
 

(96) 
पापकमा से यदद मुक्ट्त िहीं, कदिि कृष्ण भजक्ट्त। 
भक्ट्त स्वत: निष्पाप होए, शुद्ध भजक्ट्त की शजक्ट्त।। 
शुद्ध भजक्ट्त  की शजक्ट्त, श्री कृष्ण हैं पापिाशक। 
धमा कमा मि षविय हो, उर की दबुालता घातक।। 
सत्य असत्य का ज्ञाता, जितेजन्द्रय सकाम कमा। 
अज्ञािी िे भजक्ट्त त्यागी, रत भौनतक पापकमा।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(97) 
कृष्ण िहीं सामान्य व्यजक्ट्त, सािात ्ब्रह्म स्वरूप। 
भगवद्गीता का केन्द्रबबन्द,ु सवोचि ससद्चध अि प।। 
सवोचि ससद्चध अि प, गीता ज्ञाि धमा यदु्ध। 
करबद्ध होकर श्रवण करें, सशष्योत्तम पाथा प्रबुद्ध।। 
िाम रूप गुण लीला, प्रनतिण िया रूप श्रीकृष्ण। 
ददव्यधाम से अवतररत, गदा िक्रधारी कृष्ण।। 

 
 

(98) 
अिुाि के सौभाग्य से, दृश्य षवराट रूप भगवाि। 
धमा षविय के कारण ही, प्रगटे कृष्ण भगवाि।। 
प्रगटे कृष्ण भगवाि, पाथा को गीता का असभज्ञाि। 
रूप तेिोमय अिुभव, अलौककक ददव्यदृजष्ट महाि।। 
दोिों भाव षवभोर  हैं, गुरू  सशष्य कृष्णािुाि। 
शतशीश के दशाि कर, ितमस्तक बैिे अिुाि।। 

 
 

(99) 
अल्पज्ञ का सवास्व देह है, देह त्याग सब िष्ट। 
अजन्तम समय षवलाप करे, आत्मा ि कभी षविष्ट।। 
आत्मा ि कभी षविष्ट, परमात्मा में िीव समाया। 
िीवात्मा का रूप समझ, ज्ञािी िे ब्रह्म को पाया।। 
आत्मा परमात्मा का, अजस्तत्व पहिािे सुप्रज्ञ। 
प्रकृनत के निदेश ि मािे, देहिक्र फाँ सा अल्पज्ञ।। 
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हााँ ! मैं आत्मा ह ाँ। 

(100) 
परमेश्वर का ज्ञाि जिन्हें, उिके साजन्िध्य में वास। 
आत्मबोध षवज्ञाि श्रवण से, सौभाग्य करे निवास।। 
सौभाग्य  करे  निवास, प्रामाखणक गुरू के संग। 
श्रद्धा भजक्ट्त  से श्रवण, िेतिा िागे अंग प्रत्यंग।। 
भगवद्धाम के मागा पर, असमट पदचिह्ि ईश्वर। 
आत्म सािात्कार से, बोध सत्ता परमेश्वर।। 

----00----



 


