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िैध ननक िेत िनीीः- इस पुवतक क  सि ाचधक र सुरक्षित है। िेखक की लिखखत अनुमनत 
के बबन  इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एिं ररक र्डिंग सदहत इिेक्ट्रोननक अथि  
मशीनी ककसी भी म ध्यम में अथि  संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रण िी द्ि र  ककसी भी 
रूप में पुनरूत्प ददत अथि  संि ररत प्रस ररत नहीं ककय  ि  सकत  है। प्रवततु पुवतक 
की समवत रिन एाँ िेखक द्ि र  अन्तर -शब्दशस्क्ट्त प्रक शन को प्रेषषत की गई है। अतीः 
प्रत्येक रिन  की मौलिकत  के ककसी भी द िे हेतु िेखक स्िम्पमेद र है। प्रवतुत पुवतक 
के घटन क्रम प त्र, भ ष शैिी एिं वथ न सभी िेखक की कल्पन  है। ककसी भी प्रक र के 
ि द-षिि द के लिए प्रक शक क  सहमत होन  अननि या नहीं है। 



4 
पयस्विनी कुण्डलिय  शतक 

 

भूसमका 
होग  सब अच्छ  यह ाँ, ह्रदय रखें सन्तोष। 
'सपन ' दे शुभक मन , करे यही उद्घोष।। 

किम की सुगन्ध छन्दश ि  के द्ि र  समय-समय पर छन्द षिध ओं पर शतकिीर 
आयोिन होत  रहत  है। इसके पहिे दोह , रोि , िौप ई, कुण्डलिय ाँ शतकिीर क  सफि आयोिन 
हो िुक  है। आगे भी कई षिध ओं पर शतकिीर क  आयोिन करने क  षिि र प्रवत षित है। ये 
सभी आयोिन पटि के संवथ पक आदरणीय गुरू संिय कौलशक षिज्ञ त िी के ननदेशन में 
सम्पपन्न होते रहे हैं। 
   इस ब र शतकिीर आयोिन में श लमि रिन क रों की सौ कुण्डलियों को पुवतक रूप देने की 
योिन  आदरणीय  संिय कौलशक षिज्ञ त िी के ननदेश नुस र किम की सुगन्ध छन्दश ि  ने 
अन्तर  शब्दशस्क्ट्त प्रक शन के सौिन्य से प्रक लशत करने की योिन  बन ई और आदरणीय  
प्रीनत सुर न  िी ने सहषा विीक र भी ककय । हम उनके बहुत आभ री हैं।  
   इसी क्रम में आदरणीय सन्तोष कुम र प्रि पनत 'म धि' िी क  एकि संग्रह "पयस्विनी  
कुण्डलिय ाँ शतक" प्रक शन में है। सिाप्रथम आदरणीय "म धि" िी को ह ददाक शुभक मन एाँ और 
बध इय ाँ। आदरणीय 'म धि' िी की स दहत्य स धन  अनिरत ि री है। कुण्डलिय  िैसे कदिन 
छन्द षिध  पर सतत किम ििन  आपकी स दहस्त्यक सृिन त्मकत  क  पररि यक है। 
    म ाँ श रदे की कृप  से आपकी िेखनी ननत नई य त्र  तय कर अिश्य ही उत्कषा को प्र ्त करेगी। 

 
 

अतनता मंददलिार 'सपना' 
मुख्य संचासलका : कलम की सुगन्ध छन्दशाला सादिस्ययक मंच 

 
शुभकामना संदेश 

षप्रय सन्तोष कुम र प्रि पनत 'म धि' िी, 
  किम की सुगंध पर आपकी सशक्ट्त किम अनेक छंद षिध ओं पर  ननरन्तर ननयलमत 
सिृन करती आ रही है। कुण्डलिय ाँ  शतक सिृन करने िैसी षिशेष उपिस्ब्ध और उसके पश्ि त 
आपक  यह एकि संग्रह आपकी छंद षिध  पर समझ और सतत श्रम क  पररि यक है। यह 
संग्रह 'पयस्विनी कुण्डलिय ाँ शतक' षिलभन्न षिषयों को समेटे हुए एक अनुपम और अनोख  संग्रह 
है। प िक िगा इसे पढ़ते हुए अनेक रसों क  वि द िखकर ननश्िय ही आनंद प्र ्त करेग । यह 
उपिस्ब्ध आपको भी िीिन भर आनंद की अनुभूनत देती रहेगी। इस प्रक र से आप सैकड़ों संग्रह 
प्रक लशत करि कर शुद्ध स दहत्यक र के रूप में षिशेष वथ न प्र ्त करें। इन्हीं शब्दों के स थ 
आपको ढेरों बध ई एिं मंगिक मन एं...! 

 
 

संजय कौसशक 'विज्ञात' 
संवथापक : कलम की सुगंध छन्दशाला सादिस्ययक मंच 
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समीक्षा 
"सपन   भी  स क र हो, आम  िोग  य  भूप। 
िो आिवय पररत्य ग कर, कमा करे अनुरूप।।" 

िी ह ाँ सपन  तो सभी देखते हैं और िब सपन  पूर  हो ि त  है तो उसकी खुशी 
हम शब्दों में बय ं नहीं कर सकते हैं। श्रीम न सन्तोष कुम र प्रि पनत "म धि" िी िो कबरई 
स्िि -महोब  (उत्तरप्रदेश) से हैं, एक षिद्ि न लशिक, िेखक, समीिक और प्रलसद्ध कषि 
हैं।  
   आपकी कृनतय ाँ "म धि पंि मृत, अन्तध्िानन" (क व्य संग्रह) हैं। आप की अनेक स झ  
संकिन (म नक कुण्डलिय ाँ, ननह ररक , आदी्त , ये दोहे गूाँिते हैं, ये कुण्डलिय ाँ बोिती हैं 
प्रक लशत हुई हैं। आपकी िेखनी हर षिध  में ििी है और आप समय-समय पर स दहत्य के 
िेत्र में कुछ न कुछ योगद न करते रहे हैं।  

आप 'स दहत्य रत्न', 'फणीश्िर न थ रेणु', 'स दहत्य मेध ', 'मुंशी प्रेमिंद्र अिंकरण 
सम्पम न', 'मंिुि मयंक वमृनत सम्पम न', 'स दहत्य श्री सम्पम न', आदद100 से अचधक सम्पम नों 
से सम्पम ननत हुए हैं। आपको छंद और छंद मुक्ट्त िेखन में मह रथ ह लसि हैl स थ ही कई 
मञ्िों पर क व्यप ि क  अनुभि भी आपके प स हैl 
   आपने िीिन के हर पहिू पर कुण्डलिय ाँ सृस्ित की हैं। मदहि ओं को आप षिशेष महत्ि 
देते हैं। आपने अपनी प्रवतुत तृतीय एकि पुवतक 'पयस्विनी' कुण्डलिय ाँ शतक में िेणी, 
कुमकुम, गिर , क िि, प यि, बबनछय , डोिी आदद शीषाकों पर श्रृंग ररक कुण्डलिय ाँ ससृ्ित 
कर ि र ि ाँद िग ने क  प्रशंसनीय क या ककय  है। आपने बबदंी को बहुत सुंदर तरीके से 
समझ य  है- 
"बबदंी छोटी य  बड़ी, करती क म अनेक। 
दश ाती अदहि त नतय,भ ि सि ती नेक।।" 
   म ाँ क  आाँिि बहुत सुन्दर शब्दों में बहुत अच्छे तरीके से आपने कुण्डलिय  में षपरोय  
है। इसके अि ि  कषि 'म धि' िी ने 'कषित ' पर अपने षिि र रखते हुए लिख  है कक- 
"कषित  में िनि गरण, नछपी नीनत की ब त। 
दश ाए  ददग ् देश  को, सरस  स थाक  ग त"।। 
आपने अपनी 'सखखय ाँ' कुण्डलिय  में बत य  है कक सखखय ाँ अ से ज्ञ तक हर षिषय के, हर 
पहिू क  ज्ञ न दे सकती हैं। 
'अनुपम' शीषाक के अन्तगात आप लिखते हैं- 
"ग थ   दहदंुवत न  की, अनुपम  बड़ी मह न। 
सोने की चिर्ड़य  यही, िगत करे गुणग न"।। 
ग गर, स गर, आध , य त्र , कुण्डलिय ाँ त रीफ-ए-क बबि हैं । 
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ध ग  क  बख न आपने आकषाक व्यस्क्ट्तत्ि के म ध्यम से बहुत सुंदर ककय  है। आप ईश्िर 
में भी षिश्ि स करते हैं । प्रोत्स हन करने क  आपक  बड़  ही अनुपम ढंग है- आगे आओ 
नियुिक, रिो सद  इनतह स। ि हहहहह, क्ट्य  कहने-ि िि ब। 

ि न , दीपक, थ िी, उड़न  बहुत बदढ़य  कुण्डलिय ाँ िगीं, ब रम्पब र पढ़ने क  मन 
होत  है। आप भी मीिी बोिी बोिने क  संदेश प िकों तक भेि रहे हैं। 'गीत ' कुण्डलिय  में 
आप कहते हैं कक- 
"गीत   ि णी  श्य म  की, सभी करो रसप न। 
शब्द-शब्द सुरभोग सम, यही नीनत की ख न।।" 

क न्ह  की चितिन और नतरछी भौहों क  स़्िक्र भी आपने अपनी िेखनी से बखूब 
ककय  है। शब्दों क  ियन, क व्य सौन्दया ि गेयत  बहुत सुन्दर है। स दहत्य में आपकी रुचि 
देखते ही बनती है। आप क मन  करते हैं कक सबको िीिन में खुलशय ाँ लमिें और यही क रण 
है कक आप भी सद  खुश रहते हैं । 
      आप िीिन में उचित ििन पद हेतु अंकुश को अनत अननि या म नते हैं। आपने र ध  
के रूप को अपनी कुण्डलियों में वथ न देकर अपनी पुवतक 'पयस्विनी' को भी धन्य कर 
ददय  है । आपने बत य  है कक म त -षपत  की छ य  लसर पर हो तो िह सुख क  आध र 
होत  है। न री को भी स हस से पररपूणा बत  कर म न बढ़ य  है। पीहर हर बेटी को आिन्म 
अच्छ  िगत  है। िह हमेश  पीहर की कुशित  की प्र थान  करती है। आप कहते हैं कक पीहर 
में ज्य द  ददन रहन  िीक नहीं है, गिी - मोहल्ि  और सभी िोग संत प देते हैं। आप ्य र 
के स थ-स थ मोह पर अंकुश रखने की ब त भी करते हैं । 

कुि लमि कर षिलभन्न षिशेषत ओं को संिोए हुए 'पयस्विनी' कुण्डलिय ाँ शतक 
अपने आप में एक उत्कृष्ट और अद्षितीय क व्य के रूप में अितररत हुई है िो कक अिश्य 
ही म त्रभ ष  दहन्दी क  प्रि र-प्रस र करते हुए सभी िय के सुधी प िकों को एकसम न 
उपयोगी लसद्ध होगीl मैं र ध  नति री 'र धेगोप ि' 'पयस्विनी' कुण्डलिय ाँ शतक के 
सफित पूिाक प्रक शन की ईश्िर से प्र थान  करती हूाँl आपके हर सपने िीिन में पूरे हों, 
आपकी और भी बहुत स री पुवतकें  प्रक लशत होती रहें। आप दीघ ायु होकर स दहत्य सृिन 
के म ध्यम से सदैि ही देश ि सम ि क  म गाप्रशवत करते रहें। इन्हीं शुभेच्छ ओं के स थ-  

राधा ततिारी"राधेगोपाल" 
कितयत्री (एलटी अंगे्रजी अध्यावपका) 

रा.उ.मा.वि. सबौरा, उधम ससिं नगर, उत्तराखण्ड 
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तूसलका के अमोल बोल 
 

  अत्यन्त गौरि के िण हैं कक 'अन्तर  शब्द शस्क्ट्त प्रक शन' 
ि र लसिनी (म.प्र.) द्ि र  प्रक लशत मेर  ततृीय एकि क व्य संग्रह 
'पयस्विनी' कुण्डलिय  शतक आपके प िन कर कमिों में सुशोलभत हैI 
     ककसी भी देश ि सम ि के षिक स और िनकल्य णक री 
गनतषिचधयों में िह ाँ क  स दहत्य प्रनतबबस्म्पबत होत  हैI स दहत्य िह ाँ एक 
ओर सम ि को सही ददश  ियन करने में महत्िपूणा भूलमक  ननि ादहत 
करत  है, िहीं दसूरी ओर अन्धषिश्ि स,प खण्डि द ि अन्य कुरीनतयों 
िैसी अनेक नके षिद्रपूत ओं क  िरण करते हुए प्र कृनतक सौन्दया से 
पररपूणा, संगीतमय, सौह द्रामय, उल्िलसत ि आह्ि दक री म हौि बन न े
में मददग र लसद्ध होत  हैl 
        मेरी दो कृनतयों 'म धि पञ्ि मतृ' ि 'अन्तध्िानन' के उपर न्त 
प्रवतुत तीसर  क व्य संग्रह 'पयस्विनी' कुण्डलिय  शतक ननस्श्ितरूप से 
उपयुाक्ट्त सभी षिशेषत ओं को संिोए हुए आपकी पसन्दीद  पवुतकों में 
िगह बन येग , ऐस  पूणा षिश्ि स है l प्रवतुत पुवतक को ब ि, युि , 
िदृ्ध, षिद्य थी सभी िय िगा की अलभरुचियों को सन्तृ् त करने क  
भरसक प्रयत्न ककय  गय  है l आपको यह कृनत कैसी िगी, इस ब बत 
आप सभी सुधी स दहत्यप्रेलमयों की प्रनतकक्रय एाँ स दर, सहषा आमस्न्त्रत हैंl  

                आपका 
                  सन्तोष कुमार प्रजापतत 'माधि' 

           कबरई   स्ज.- मिोबा (उ.प्र.) 
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(1) 
मााँ िीणाधाररणी 

म त   िीण ध ररणी,  कमि   ि णी  आप। 
ि ररि सन    श रदे,  सुरस  देिी     ि प।। 
सुरस  देिी     ि प,   मह श्िेत   ब्रह्म णी। 
पद्मिोिन   पीत,   मह भद्र  कल्य णी।। 
'म धि'  हंस  सि र,  सुभद्र   त त षिध त । 
ि मुण्ड    षिख्य त,  लशि   स षित्री म त ।। 

 
(2) 
िेणी 

िैसे  िेणी  को  िख , न ि  उि  मन मोर। 
सुमन सुगस्न्धत भ  रहे, अनुपम षपय चितिोर।। 
अनुपम षपय  चितिोर, ननख र  रूप सिोन । 
िहर ती  कदट  प स, िगे  मत ि द ूटोन ।। 
कह  'म धि कषिर य',  बिेग   कोई   कैसे। 
दशाक सब  बेह ि, ककय  हो मोदहत    िैसे।। 

 
(3) 

कुमकुम 
कुमकुम मवतक में िग , सुन्दर सुभग ननश न। 
ब ब   बनकर  घूमते,  म ाँगें  द ि  षपस न।। 
म ाँगे  द ि  षपस न, नहीं  ख ते  हैं  इसको। 
बेंिें ककसी दकु न, भि  म िुम मत ककसको।। 
कह 'म धि कषिर य', रहोगे  कब तक   गुमसुम। 
धूि झोंकते आाँख, िग  मवतक में कुमकुम।। 
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(4) 
काजल 

मेर   क िि  न म  है, क िे तन अलभम न। 
बुरी  बि एाँ  ट ित ,  म थे  िग   ननश न।। 
म थे  िग  ननश न,   भिन नि क िी हण्डी। 
सद   बि ऊाँ    ह य, रहूाँ बनकर  मैं  िण्डी।। 
कह  'म धि कषिर य', सदन  में  सबके डेर । 
नयन  रूपसी  स ि,   बत ये ररश्त   मेर ।। 

 
(5) 
गजरा 

गिर  लसर में त्यों िगे, ज्यों तरु ऊपर मोर। 
आकषषात  सबको  करे, है अनंग क    िोर।। 
है अनंग क  िोर, महक अनुपम अनत भीनी। 
मन मििे ददि िेध, युि ओं की मनत छीनी।। 
कह 'म धि कषिर य',  िग  िोिन में किर । 
ि र ि ाँद  छषि देह, चिकुर रमणी के गिर ।। 

 
(6) 
पायल 

प यि बिती पैर में, हरती  षप्रयतम  ध्य न। 
म दकत  ध्िनन में अिब, बौन  हो सब ज्ञ न।। 
बौन  हो  सब  ज्ञ न, बहकते   अच्छे-अच्छे। 
कोषिद, योगी, संत, कहें  बस भ षण िच्छे।। 
कह 'म धि कषिर य', सभी को करती क यि। 
स ि-ब ि,  सुरत ि, लमिे कफर देखो प यि।। 
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 (7) 
कंगन 

न री  के  श्रंग र  बहु,  कंगन  उनमें   एक। 
ह थों  की  शोभ   बढ़े, कहते  हैं सब  नके।। 
कहते  हैं  सब  नेक,  सुह गन इसको  पहने। 
सुखद, सुभग, रमणीक, खनकते अनुपम गहने।। 
कह 'म धि कषिर य', सभी की  इससे  य री। 
भिे   न  भरत  पेट,  मनोरथ कंगन न री।। 

 
(8) 
बबन्दी 

बबन्दी छोटी  य   बड़ी,  करती क म  अनेक। 
दश ाती अदहि त नतय,  भ ि सि ती   नके।। 
भ ि  सि ती  नके, बढ़ ती  शोभ  तन  की। 
पररकस्ल्पत त्रय ििु, ननयंबत्रत गनत हो मन की।। 
कह 'म धि कषिर य', गखणत सह भ ष  दहन्दी। 
न री  क   श्रृंग र, सभी  में  गुरुत   बबन्दी।। 

 
(9) 
डोली 

डोिी  में   होती  षिद ,  ब त  पुर नी  य र। 
अब नि दम्पपनत ि हते, नई  बुिेरो    क र।। 
नई बुिेरो क र, सड़क िो   सरपट   िितीं। 
घर कुछ अरसे ब द, षिषपन  ब ध एाँ  टितीं।। 
कह 'म धि कषिर य', समय  ने  म री गोिी। 
हुई  षििोषपत  आि, न  कोई  ि ने डोिी।। 
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(10) 
आाँचल 

तेर  म ाँ आाँिि किि,  अिग न करन  आप। 
िब तक मैं िीषित रहूाँ, करूाँ  तुम्पह र   ि प।। 
करूाँ    तुम्पह र   ि प, यही  प्रभु सच्िी  सेि । 
िीिन  में सुख  िैन, लमिेग  असिी  मेि ।। 
कह 'म धि कषिर य', िरण में मवतक  मरे । 
सफि रहे मम िन्म, सद  लसर आाँिि तरे ।। 

 
(11) 
कजरा 

किर  दृग गिग लमनी, मगृिोिन मदृिु ि। 
नतरछी चितिन मदभरी, गिब गुि बी ग ि।। 
गिब   गुि बी  ग ि, रसीिे अिर अनुपम। 
आबनूस त्यों केश, िमकते  रद िपि  सम।। 
कह 'म धि कषिर य', चिकुर स िे नि गिर । 
मनमोहक चितिोर, बि ये  रमणी  किर ।। 

 
(12) 
चूडी 

िूड़ी  तेरे  न म  की,  पहनूाँ  भर-भर  ब ाँह। 
तुमसे ही श्रृंग र सब, ददि  में ्य र  अथ ाँह।। 
ददि में ्य र अथ ाँह,  सद  अनकूुि रहे  रब। 
गह िेन  मम ह थ, कदम डगमग हों िब-िब।। 
कह  'म धि कषिर य', पक ऊाँ   भोिन  पूड़ी। 
तेरी करें पकु र,  छनन  छन बिकर  िूड़ी।। 
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 (13) 
झुमका 

झुमक  तरेे स ख  की,  कहते कथ    कपोि। 
दोिन गनत करत  हुआ, िमु्पबन िे अनमोि।। 
िुम्पबन िे अनमोि,  प्रथम अचधक र िम ये। 
स्िसने ककय  षिि ह,  नहीं  िह मौक  प ये।। 
कह 'म धि कषिर य', िग ये  गोरी  िुमक । 
पौ  ब रह  तत्क ि, िहररय ाँ  िेत  झुमक ।। 

 
(14) 
जीिन 

िीिन  में सुख-दखु  सभी, कमों के अनुरूप। 
बबन  भोगे  छूटे  नहीं,  योगी, ननधान, भूप।। 
योगी, ननधान, भूप, बरु -अच्छ   िो   करत । 
अिग-अिग पररण म, भटकत  य  िह तरत ।। 
कह  'म धि कषिर य', बदन की उखड़े सीिन। 
कृत्य बने  इनतह स, साँि रो  अपन   िीिन।। 

 
(15) 
उपिन 

िंगि क  उपिन अनिु, विच्छ रखे पररिेश। 
तरु, औषचधय ाँ, फूि, फि, सुन्दर देश-प्रदेश।। 
सुन्दर  देश-प्रदेश,  प्रदषूण भी  कम   होत । 
मौसम हो स म न्य, न  म नि धीरि खोत ।। 
'म धि' हो सुख िनै, हृदय गर ि हत मंगि। 
हररय िी  घर रोप, बन ओ  छोट    िंगि।। 
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 (16) 
कविता 

कषित  में िन ि गरण, नछपी नीनत की ब त। 
दश ाए  ददग ् देश  को, सरस  स थाक ग त।। 
सरस स थाक ग त, असर हो  औषचध  िैस । 
शब्द-शब्द  में  ध र, लशिीमुख अिुान ऐस ।। 
कह 'म धि कषिर य', तमस ज्यों हरत  सषित । 
शोषण मुक्ट्त सम ि, बन ए कल्पक कषित ।। 

 
(17) 
ममता 

ममत  की िब ब त हो, प्रथम म तु क  न म। 
कूट-कूट यह गुण भर , सद  शरद सम घ म।। 
सद  शरद सम घ म, तनय दहत चिन्तन हरदम। 
अनुपमेय  सौग त, बन य  िीिन   सरगम।। 
कह  'म धि कषिर य', करे क्ट्य  कोई समत । 
बन  प्रभु  दत्त त्रये, बत ई  िमत   ममत ।। 

 
(18) 
बाबुल 

ब बुि  तेर   ्य र  मैं, सद   रखूाँगी   य द। 
मुझे भुि न  मत  कभी, छोटी सी फ़ररय द।। 
छोटी  सी फ़ररय द, बदहन,  भ ई साँग  झूिी। 
सखखय ाँ, गुर्ड़य ाँ, नीम, न आाँगन अब तक भूिी।। 
कह   'म धि कषिर य', रहूाँ  ददल्िी य  क बुि। 
िैसे बिपन  नेह,  िही  रखन   हे  ब बुि।। 
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 (19) 
भैय  

भइय  को  दतु्क र  मत, ब ाँध नेह  की डोर। 
बन्धु स थ स्िसके रहे, लमिे िीत िहुाँ ओर।। 
लमिे  िीत  िहुाँ  ओर, नहीं  ब ध एाँ  आतीं। 

बड़ी-बड़ी  िट्ट न, सहि  कंकड़  बन  ि तीं।। 
कह 'म धि कषिर य', सदन हषषात षपतु मैय । 
ब रम्पब र  प्रय स, अिग भुि मत कर भैय ।। 

 
(20) 
बिना 

बहन   बबन  सून  सदन, सूने  सब  त्योह र। 
बन्धु  बहन से  सीखत , न री साँग व्यिह र।। 
न री साँग व्यिह र, प्रनतष्ि   क्ट्य   होती  है? 
उर में हो आभ स, बहन िब भी  रोती   है।। 
कह 'म धि कषिर य', हृदय दखु पड़त  सहन । 
भ ई   को   मय ाद, लसख ती  उसकी बहन ।। 

 
(21) 
सखखयााँ 

सखखय ाँ गुरु  क्रम तीसरी, देतीं अदभुत ज्ञ न। 
अ से ज्ञ तक हर षिषय, हर पहिू पर ध्य न।। 
हर  पहिू पर  ध्य न, नहीं िय अन्तर पड़त । 
ररश्तदे री, ग ाँि, मदरस ,   सघं    उमड़त ।। 
कह 'म धि कषिर य', षिद ई  भीगें  अखखय ाँ। 
कहीं न उतन  ्य र, ननभ ती स्ितन  सखखय ाँ।। 
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 (22) 
कुनबा 

छोट  कुनब  हो  गय , घट    आपसी   नेह। 
िु्त हुए मुखखय  सखे, पनत, पत्नी, सुत गेह।। 
पनत,  पत्नी, सुत  गेह, नहीं कौड़  रिनी में। 
बन्धु, म त, षपतु छोड़, सिन लसमटे सिनी में।। 
कह  'म धि कषिर य', हुआ  ररश्तों में  कोट । 
वििन पड़ोसी  रूप, बि   है कुनब   छोट ।। 

 
(23) 
पीिर 

रुकन  मत पीहर सखी, ज्य द  ददन तक आप। 
गिी, मुहल्ि , न रर, नर, सब देते  सन्त प।। 
सब  देते  सन्त प, िही  स्िनको ननि म ने। 
तरह-तरह की  ब त, अरोिक  लमिते  त ने।। 
कह  'म धि कषिर य', पड़े न हक में झकुन । 
विगा सदृश ससुर ि, नहीं अनत पीहर रुकन ।। 

 
(24) 
पनघट 

ग गर गोरी शीश  धर, ि तीं  पनघट  प स। 
श्रमकर िि ि तीं भिन, ददनिय ा थी ख स।। 
ददनिय ा  थी ख स, सहेिी  दहि-लमि िेतीं। 
हो  आद न-प्रद न, षिि रों  को  ददि  देतीं।। 
कह  'म धि कषिर य', बि  ग्र मीण न न गर। 
सदन सलिि क  स्रोत, कह ाँ पनघट में ग गर।। 
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(25) 
सैतनक 

सैननक सीम   में  डटे, घर की  बबन परि ह। 
शीत, ग्रीष्म, बरस त ऋत,ु लसफा  ितन की ि ह।। 
लसफा  ितन की ि ह, उन्हें   चिन्त  हम सबकी। 
धन्य-धन्य ि ाँब ि, यही सत सेि  रब  की।। 
कह  'म धि कषिर य', उमर प ते ये  दैननक। 
कफन  नतरंग  ओढ़, अमर  हो ि ते सैननक।। 

 
(26) 
कोयल 

्य री कोयि  सब कहें, सुनकर  मीिी त न। 
िही रूप, राँग क ग  क , लमिे न कोई म न।। 
लमिे न कोई  म न, गुणों  की पूि    होती। 
कका शत   सिात्र, प्रनतष्ि    अपनी   खोती।। 
कह 'म धि कषिर य', षिमोहक ि णी न्य री। 
स िन  सुन्दर श ख, बोिती  कोयि ्य री।। 

 
(27)   
अम्बर 

अम्पबर खेम  खखि उि , खग, मगृ, िन उत्स ह। 
दशों  ददश एाँ त म्रित, देख  रहीं  नि  र ह।। 
देख  रहीं  नि  र ह, नये  अरम न  सि ए। 

खट्टी-मीिी  य द, नग ड़े   नव्य    बि ए।। 
कह 'म धि कषिर य', षिद  अब म ह ददसम्पबर। 
वि गत दहत नििषा, तन  िहुाँ खेम  अम्पबर।। 



17 
पयस्विनी कुण्डलिय  शतक 

 

 (28) 
अविरल 

आब दी  अषिरि   हुई, संस धन   कम़िोर। 
परेश ननय ाँ  ननत  बढ़ें, अपर धों  क   शोर।। 
अपर धों  क   शोर, ककसी की सुने  न कोई। 
अपनी  ढपिी र ग, अिग िनत  सब खोई।। 
कह 'म धि कषिर य', प्रगनत ब धक, बब ादी। 
भरसक  करो  प्रय स, ननयंबत्रत हो आब दी।। 

 
(29) 
सागर 

स गर अतुलित सम्पपद , दहय  में  भरे समटे। 
ननश्छि मन कफर भी सद , करत  सबसे भेंट।। 
करत  सबसे भेंट, लमिन  की मदहम  न्य री। 
एक  रंग मनमीत, नसीहत   देत    ्य री।। 
'म धि'  मत मदिरू, भिे धन कोदटक ग गर। 
बनो  धीर, गम्पभीर, िगत में  िैसे  स गर।। 

 
(30) 
अनुपम 

ग थ  दहन्दवुत न  की, अनपुम  बड़ी  मह न। 
सोने की  चिर्ड़य  यही, िगत करे गुणग न।। 
िगत  करे गुणग न, मनोहर  छट   ननर िी। 
शैिर ि, कश्मीर, ि  कुल्िू   संग  मन िी।। 
कह 'म धि कषिर य', ितन  क  ऊाँ ि  म थ । 
िग  ि दहर  इनतह स, अनूिी इसकी ग थ ।। 
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 (31) 
धडकन 

िब तक धड़कन िि में, कर िो अच्छे क म। 
कब हो ि ये बन्द गनत, लमटे तमु्पह र  न म।। 
लमटे तुम्पह र  न म, ननश नी कुछ  तो  छोड़ो। 
य द  करें  िन  ब द, भि ई ररश्त   िोड़ो।। 
कह 'म धि कषिर य', बदन,  धन िित  कब तक। 
कर ि ओ कुछ ख स, रहोगे दनुनय  िब तक।। 

 
(32) 
नैततक 

म नि  बनने  के लिये, नैनतक गुण हैं ख स। 
िु्त हुआ श यद यही, नहीं  ककसी के प स।। 
नहीं  ककसी के  प स, कपटत   सबने  ि नी। 
िह ाँ    रखो  षिश्ि स, करें   िे  बेईम नी।। 
कह  'म धि कषिर य', भि  थ  पहिे द नि। 
दगुुाण क   भण्ड र, साँिोए  अबक   म नि।। 

 
(33) 
विजयी 

्य र  झण्ड  दहन्द क , षिियी षिश्ि  मह न। 
तीन  रंग  कहते  कथ , िक्र करे गुणग न।। 
िक्र  करे  गुणग न, प्रगनत  रफ्त र  बत ए। 
केसररय    बलिद न, हर   उन्ननत   दश ाए।। 
कह  'म धि कषि' श्िेत, अमन क  राँग है न्य र । 
िि ि स बबन  ि द, ितन क  झण्ड  ्य र ।। 
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 (34) 
भारत 

म टी  भ रत देश की, कण-कण है अनमोि। 
रत्न  िह ाँ उगते सद , सके न कोई   तोि।। 
सके  न  कोई  तोि, यह ाँ अन्तक  भी ह रे। 
र स  रि ने कृष्ण, यहीं  प्रभु  र म  पध रे।। 
कह 'म धि कषिर य', गिब इसकी पररप टी। 
अमर  ि हते िन्म, लमिे  भ रत की म टी।। 

 
(35) 
छाया 

छ य  लसर म ाँ-ब प की, है सुख क  आध र। 
इन्हें खुशी हरदम रखो, कभी न समझो भ र।। 
कभी  न समझो भ र, समय  अनकूुि रहेग । 
यश  फैिे िहुाँ ओर, नहीं पथ  शूि  रहेग ।। 
कह 'म धि कषिर य', िनक स्िस घर हष ाय । 
रिे  कई प्रनतम न, लमिी  ईश्िर की छ य ।। 

 
(36) 
तनममल 

ककसक  मन ननमाि रहे, इस कियुग में य र। 
ननमाि  ही ननमाि कह ाँ, बबछ   रहे हैं ख र।। 
बबछ  रहे  हैं ख र, हमें  गुि  ही  ददखते हैं। 
बने  हुए  हमददा, अधोगनत  िे लिखते  हैं।। 
'म धि'  ह ाँके  डींग, िही मौके पर खखसक । 
रखो फूाँ क कर प ाँि, भरोस  है अब ककसक ।। 
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 (37) 
विनती 

षिनती, औषचध एकसम, क म  करे  तत्क ि। 
नर  न गर  ननस्श्ित िही, नहीं बि ए ग ि।। 
नहीं  बि ए ग ि, समय  स पेि  रहे   िो। 
करत   िह सहयोग, सद   ननरपेि रहे  िो।। 
कह 'म धि कषिर य', प्रथम सद्गुण में चगनती। 
िदटि कदिनतम क या, सुगम कर देती षिनती।। 

 
(38) 
भािुक 

भइय  भ िकु मत  बनो, प गि समझें िोग। 
हल्क पन महसूस हो, अिननत  ि ि    रोग।। 
अिननत ि ि   रोग, हृदय षििलित हो ि त । 
िक्ष्य षिमुख हो प्र खण, डगर में ही सो ि त ।। 
कह 'म धि कषिर य', षििखती िननत , मइय । 
दनुनय  िेती िूट, बनो  मत भ िुक  भइय ।। 

 
(39) 
धरती 

धरती  में  पदै   हुए, कमा  हेतु  सब  भ्र त। 
सुख, िैभि, ऐश्ियात , ददनकर  करे  प्रभ त।। 
ददनकर करे प्रभ त, उदर  में  नग  मनि हे। 
कमाि  िेत  खोि, धर   िो कुछ िन ि हे।। 
कह 'म धि कषिर य', ननयनत में उसके परती। 
समय सुनहर  व्यथा, ककय  उपयोग न धरती।। 
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(40) 
मानि 

म नि-म नि  में  हुआ, आि  बहुत  ही भेद। 
अिननत क  क रण यही, ज्यों ग गर में छेद।। 
ज्यों  ग गर में  छेद, भरेगी  कभी  न  पूरी। 
छुआछूत  अरु   धमा, बढ़ ते  अनतशय दरूी।। 
कह 'म धि कषिर य', हृदय  घुस बैि  द नि। 
अपनों  से  ही  दरू, यह ाँ  बौर य    म नि।। 

 
(41) 
गागर 

ग गर  लमट्टी  से  बनी, कुम्पभक र  के  ह थ। 
िन्म समय घर आ गई, मरघट में भी स थ।। 
मरघट  में  भी  स थ, सद   उपक र  घनरे । 
ककय   तषपत  तन तृ् त, बक य  कि ा तेर ।। 
कह 'म धि कषिर य', भरे उर में ज्यों स गर। 
िन्दनीय त्रय कमा, बत्रय , न गर, सम ग गर।। 

 
(42) 
सररता 

कि-कि, छि-छि बह रही, सररत  की िघुध र। 
परदहत  िि  उर में भरे, सहे प्रदषूण म र।। 
सहे  प्रदषूण म र, मगर कफर भी दहत करती। 
धर -हर , धन-ध न्य, सि कर खुलशय ाँ भरती।। 
कह 'म धि कषिर य', सुरि  कररये पि-पि। 
िीिन हो आब द, बहे यदद सररत  कि-कि।। 
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(43) 
गिरा 

गहर  मन ि ररचध बहुत, मन्थन हो ददन-र त। 
ननत अन्िेषण रत्न नि, करत  सुखद प्रभ त।। 
करत   सुखद  प्रभ त, सुध  भी इसके अन्दर। 
प त   िन  श्रमि न, न िञ्िि िैसे बन्दर।। 
कह 'म धि कषिर य', िग ओ मन मत पहर । 
िो  ि हो   िो  ढूाँढ़, दहय  रत्न कर  गहर ।। 

 
(44) 
आाँगन 

छोट  आाँगन हो गय , अब हर  घर  पररि र। 
भीड़भ ड़  भी कम हुई, नहीं िमन  गुिि र।। 
नहीं  िमन गुिि र, घटे  सब  ररश्ते  न ते। 
खत्म नीम की छ ाँि, षिहग कब नीड़ बन ते।। 
कह  'म धि  कषिर य',              अननि अरु द्युनत क        टोट । 
छोटे-छोटे  कि, हुआ  आाँगन  भी  छोट ।। 

 
(45) 
आधा 

आध  िीिन  रह गय , ककय  न आध  क म। 
प कर  नर तन कीमती, अभी भाँि िो द म।। 
अभी  भाँि िो द म, नहीं  पुनन  मौक  आए। 
होग   िीिन  व्यथा, समय से िेत न  प ए।। 
कह 'म धि कषिर य', शरण गह म धि-र ध । 
करो कृत्य कुछ नेक, साँभ िो  िीिन आध ।। 



23 
पयस्विनी कुण्डलिय  शतक 

 

(46) 
यात्रा 

धरती  की  य त्र  ककय , लमिे य त्री   लभन्न। 
कमों के अनुस र कुछ, ददखें सुखी कुछ खखन्न।। 
ददखें  सुखी  कुछ खखन्न, लमि  उनको िैस  ही। 

समय, बुद्चध उपयोग, ककय  स्िसने िैस  ही।। 
कह 'म धि कषिर य', भि ई सब  दखु हरती। 
रहो वियं खुश आप, बन ओ खुशमय धरती।। 

 
(47) 
कोना 

कोन -कोन   ि ि  है,  थूक   गुटक ,  प न। 
सरक री   दफ्तर   सभी, िगते   कूड़ द न।। 
िगते   कूड़ द न, व्यसन  िो भी नर करते। 
थूकद न  को  छोड़, यहीं  षपिक री  भरते।। 
कह 'म धि कषिर य', मनोिनृत  क  ही रोन । 
तम्पब कू    उत्प द, िब कर  राँगते   कोन ।। 

 
(48) 
मेला 

मेि  को सिनी ििी, सिधि सखखयों संग। 
िम िम िूनर िन्द्र सम, मदहोशी हर अंग।। 
मदहोशी  हर  अंग, ििे  िह  दहरणी  िैसे। 
बबन मखण के ज्यों व्य ि, तड़पते िड़के ऐसे।। 
कह  'म धि कषिर य', िहीं  पर रेिम  रेि । 
लमिने क   न य ब, िगह  भी होत   मेि ।। 
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(49) 
धागा 

ध ग -ध ग   िोड़कर,  बनत   सुन्दर  िीर। 
आकषाक  व्यस्क्ट्तत्ि  हो, रि   करे  शरीर।। 
रि     करे   शरीर, यही  मय ाद    ि हक। 
िैस  स्िसे पसन्द, कहीं कुछ दगुानत न हक।। 
कह  'म धि कषिर य', न बोिो बोिी क ग । 
कपड़े   स    पररि र, ननख रे  प्रेमी  ध ग ।। 

 
(50) 
तनखरी 

षिखरी  हररय िी अिनन, मोहक सुन्दर ग त। 
ज्यों श दी दलु्हन सिी, मन्द-मन्द मुवक त।। 
मन्द-मन्द मुवक त, प्रकृनत सुषम  है अनुपम। 
िन्द्रप्रभ  वन न, छट  में रनत भी अनत कम।। 
कह 'म धि कषिर य', अिौककक आभ  ननखरी। 
रंग - षिरंगे  पुष्प, अिनन हररय िी षिखरी।। 

 
(51) 
गलती 

गिती पर गिती  करें, ि नबूझ  कर  िोग। 
रिक भी इनके  िही, स्िन्हें द म क  भोग।। 
स्िन्हें द म क  भोग, ननयम सब िही बन ते। 
उल्ट -सीध  क म, नहीं   ककंचित   घबड़ ते।। 
कह 'म धि कषिर य', प्रि  मत देकर मिती। 
नपृ उनके अििम्पब, सद  िो करते  गिती।। 
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(52) 
बदला 

कैसे अब  श सक  हुए,  बदि -बदि   भ ि। 
कभी िीतकर प्रेम थ , आि  िीतकर  त ि।। 
आि  िीतकर   त ि, परु न    बरै  भाँि ते। 
दरुुपयोग   स मर्थया, उि गर  ख र  सि ते।। 
कह  'म धि कषिर य', बने  दहरन कुश  िैसे। 
सद   रहें  मदिूर, अमन  होग   कफर कैसे।। 

 
(53) 
दतुनया 

दनुनय  है सुन्दर बहुत, अगर निररय   स फ। 
मन स्िसक  किुषषत रह , करे न दनुनय  म फ।। 
करे न दनुनय  म फ, ननरंकुश ककतन  भी  हो। 
दगुानत  उसकी  ब द, प्रभ िी स्ितन  भी हो।। 
कह 'म धि कषिर य', धर  ज्यों न पे गुननय । 
त्यों गुननय  पहि न, प्रणनत करती है दनुनय ।। 

 
(54) 
तपती 

तपती िसुध  ज्येष्ि में, खग मगृ िन बेह ि। 
दे तरुिर रि  करें, अननि  छ ाँि   तत्क ि।। 
अननि छ ाँि तत्क ि, असर गमी क  कम हो। 
म नसून  बन  मेघ, बरसते मौसम नम हो।। 
कह 'म धि कषिर य', धर  िि को ही िपती। 
िह ाँ सघन हों  ििृ, िह ाँ कब धरती तपती।। 
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(55) 
मेरा 

मेर  िग में  म न हो, करें  सभी   सम्पम न। 
हर दहय में अलभि ष यह, सब समझें गुणि न।। 
सब  समझें  गुणि न, हम री   तूती   बोिे। 
भि  कौन षिद्ि न, यह ाँ सम्पमुख मुख खोिे।। 
कह  'म धि कषिर य', यही अलभम न है तरे । 
प्रथम उन्हें सम्पम न, ि ह स्िनसे  हो  मरे ।। 

 
(56) 
सबका 

सबक  अपन  ज्ञ न  है, सबकी  अपनी  थ ाँह। 
सिमुि िो ज्ञ नी बड़ , गहे  दीन की  ब ाँह।। 
गहे  दीन की  ब ाँह, नहीं कुछ  भेद करे िह। 
म नि  सेि   धमा, न  झूि  दम्पभ भरे िह।। 
'म धि'  ब ाँटे  वनेह, षपप स  िो भी तबक । 
ईश्िर क   षप्रय दतू, भि  ही सोिे  सबक ।। 

 
(57) 
आगे 

आगे  आओ  नियुिक, रिो नय   इनतह स। 
िैस    भ रत  ि हते, िैस   करो  षिक स।। 
िैस   करो  षिक स, ककसी को  दोष न देन । 
मन इस्च्छत बो बीि, फसि  िैसी हो िेन ।। 
कह 'म धि कषिर य', तभी ककवमत ये ि गे। 
प्रथम  बत य   मतं्र, व्यिवथ   करिो आगे।। 
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(58) 
मौसम 

ककतन  हो मौसम भि , कफर भी िह बदन म। 
कोई    छ य     ि हत , कोई  ि हे  घ म।। 
कोई   ि हे  घ म,  कहीं  प नी  की ि हत। 
प नी  से  ननम ाण, कहीं  प नी  से  आहत।। 
कह 'म धि कषिर य', भि  िन ि हे स्ितन । 
मौसम क  ये ह ि, मनिु क  होग  ककतन ।। 

 
(59) 
जाना 

ि न   िग से एक ददन, र ि   रंक  फकीर। 
सद   अमर कोई नहीं, म नो  उपि िकीर।। 
म नो  उपि िकीर, नयन ने  स्िसको देख । 
हों  सिीि-ननिीि, लमटेगी  सबकी    रेख ।। 
कह 'म धि कषिर य', सभी कोषिद िन म न । 
कर ननत अच्छे क म, पड़े ककस ददन कफर ि न ।। 

 
(60) 
करना 

करन  तो  सब ि हते, िग  में  ऊाँ ि   न म। 
मगर  भूि  बैिे उन्हें, स्िनक  ऊाँ ि    द म।। 
स्िनक   ऊाँ ि   द म, षपत -म त   को   भूिे। 
तननक न तन, मन शस्क्ट्त, कफरें ये फूिे-फूिे।। 
कह 'म धि कषिर य', ककसी  क  सुख मत हरन । 
कथन कृत्य अनुरूप, अगर लसर ऊाँ ि  करन ।। 
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(61) 
दीपक 

िित  दीपक र तभर, कभी न   म ने   ह र। 
करे तमी  तमहीन यह, तब  सुन्दर उद्ग र।। 
तब सुन्दर उद्ग र, बदन ककतन   िघु  मेर । 
िदन ििन अनतरेक, लमट य   तमस घनरे ।। 
कह 'म धि कषिर य', कदिन िोह  भी गित । 
मेरे सम ननष्क म, िगत  कोई िब िित ।। 

 
(62) 
पूजा 

पूि  उसकी व्यथा है, हृदय न स्िसक  स फ। 
पर  पीड़  ही िक्ष्य बस, ईश्िर करे न म फ।। 
ईश्िर  करे  न म फ, असर  भी उल्ट  होत । 
कर-कर   पश्ि त प, अन थों  िैस    रोत ।। 
कह  'म धि कषिर य', सही म नो  िो कूि । 
उर  दगुुाण  क   ढेर, ननरथाक उसकी  पूि ।। 

 
(63) 
थाली 

थ िी  भोिन,  आरती,  नतिक कर ती खूब। 
स मग्री   पूिन   सिे, हल्दी, ि िि,  दबू।। 
हल्दी, ि िि, दबू, कनक  भी  गूाँथों  इसमें। 
ग्रहण  देख  भर  नीर, ननभ ती श दी रवमें।। 
कह 'म धि कषिर य', बत ए  ह ित  म िी। 
पीति, त ाँब , विणा, रित  िैसी हो  थ िी।। 
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 (64) 
बाती 

ब ती  ही ििती  सद , बूाँद-बूाँद   िे   तेि। 
न म दीप क  हो रह , अिब िगत में  खेि।। 
अिब िगत में खेि, श्रलमक श्रम कर मर        ि ते। 
िम्पबोदर   धनि न, हमेश    रौब   िम ते।। 
कह 'म धि कषिर य', भि ई  में िय  ि ती। 
लमिे नहीं सुख वि्न, िि  करते ज्यों ब ती।। 

 
(65) 
आशा 

आश  से सब क म हों, यही शस्क्ट्त क  पुञ्ि। 
िीिन िीन  अनत सरि, सुरलभत होत  कुञ्ि।। 
सुरलभत  होत   कुञ्ि, सफित  गिे िग ती। 
नि   उमंग, उत्स ह, हि रों खुलशय ाँ  ि ती।। 
कह 'म धि कषिर य', फटककये  दरू  ननर श । 
ितुमुाखी  आनन्द, सद   ही  रखखये  आश ।। 

 
(66) 
उडना 

उड़न   पिी  गगन में, मत  खोन  षिश्ि स। 
तेरे ही पर  स थ दें, िब तक तन में श्ि स।। 
िब तक तन में श्ि स, पर चश्रत कभी न रहन । 
करते रहन   कमा, पर भि  कभी  न सहन ।। 
कह 'म धि कषिर य', नहीं पथ से तुम मुड़न । 
भूि असम्पभि शब्द, सतत मस्ञ्िि तक उड़न ।। 
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 (67) 
खखलना 

खखिन  ि हे हर किी, लमिे उचित िि, त प। 
षिश्ि सुि लसत हो सकि, लमट ि एाँ सन्त प।। 
लमट  ि एाँ   सन्त प, खुशी  सब  गिी   घरौंदे। 
मगर  कू्रर,  हैि न, िमन  म िी  ही  रौंदे।। 
'म धि'  उर में सोि, सुमन,मधु कैसे लमिन । 
िग, िीिन बेि र, न रोको कलिय ाँ खखिन ।। 

 
(68) 
िोली 

होिी  षिद्रषूपत  हुई, ककय  व्यसन  से  नेह। 
मुाँह क ि   अदभुत िगे, सकि नशे में देह।। 
सकि  नशे  में  देह, करें वि गत  ग िी से। 
आनन सूाँघे  श्ि न, सने  कीिड़  न िी  से।। 
'म धि' ददि में ददा, सभी की बबगड़ी बोिी। 
कैस    यह  उत्स ह, मन एाँ  कैसी   होिी।। 

 
(69) 
साजन 

स िन तरेे  ्य र में, बदहन, बन्धु, म ाँ, ब प। 
सबको  ति मैं आ गई, करूाँ   तुम्पह र  ि प।। 
करूाँ  तुम्पह र   ि प, सकि  दनुनय   हो मेरी। 
तुमसे  ही  श्रृंग र, परम  प िन  पग  िरेी।। 
कह 'म धि कषिर य', नहीं अध िंग षिभ िन। 

उन्ननत की गनत तेि, पकड़ मेर  कर स िन।। 
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 (70) 
सजना 

सिन  सिन  के  लिए, ददि को  भ ए खूब। 
मधु मधुरम मुवक न में, नख लशख ि ती डूब।। 
नख  लशख  ि ती डूब, मुझे िब प स बुि ते। 
आलिगंन  मुख  िूम, बदन  मेर   सहि ते।। 
कह 'म धि कषिर य', अिब स ाँसों क  बिन । 
क मदेि  उत्कषा, अिौककक सुख दे  सिन ।। 

 
(71) 
डोरी 

डोरी  स   मुखखय   भि , ब ाँधे िंश   समेट। 
िघु, मोटी, पतिी, बड़ी, सब िकड़ी से भेंट।। 

सब  िकड़ी से  भेंट, बड़   स  गट्िर  बनत । 
नहीं   ढीि, नकुस न, िपेटे खुद भी तनत ।। 
कह 'म धि कषिर य', कल्पन  मत यह कोरी। 
कुछ तो  म नि  सीख, लसख ए तुमको डोरी।। 

 
(72) 
बोली 

बोिी  बोिो कोककि , हर िो सबक   ध्य न। 
िणा, ि नत खुद ही लमटे, तुमसे िें सब ज्ञ न।। 
तुमसे  िें   सब ज्ञ न, भुि   दें रट्टू   तोत । 
सुन्दरत   क्ट्य   अथा, उमर षपिंरे में खोत ।। 
कह 'म धि कषिर य', िि ओ क्ट्यों मुख गोिी। 
लमत्र-शत्रु  ननम ाण,  कर ए  तेरी     बोिी।। 
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(73) 
पाना 

प न   कोई  ि हत , िब तुमसे  कुछ  मीत। 
तब उसक  व्यिह र िख, शब्द-शब्द में प्रीत।। 
शब्द-शब्द  में  प्रीत, बने शुभचिन्तक   तरे । 
वि था  लसद्चध  के ब द, सद  उसने मुाँह फेर ।। 
कह 'म धि कषिर य', गरि सम इनक  ग न । 
बरस ती  मण्डूक, ननकिते िब  कुछ प न ।। 

 
(74) 
खोना 

खोन   सच्िे  लमत्र  क , बहुत  बड़  आघ त। 
पत्नी  अरु  भ ई  बबछुड़, दबुाि करते ग त।। 
दबुाि  करते  ग त, अगर ये  हों  अनुग मी। 
नीरस हो संस र, युि   सुत  मरे   सुन मी।। 
'म धि'   न्य यी  भूप, हटे आिीिन   रोन । 
पैद  हुआ अन थ, बि  लशशु को क्ट्य  खोन ।। 

 
(75) 
यादें 

य दें     तरेी   र त-ददन, िरे पूाँिी     नेत्र। 
दशान को  पथ  त कती, देख दरू  तक िेत्र।। 
देख दरू तक िेत्र,  पचथक   िब कोई आत । 
सोिूाँ  मेर   श्य म, समझ  प य  अब न त ।। 
'म धि' धोख   देख,  िग ऊाँ   पुनन  फररय दें। 
ििबबन  तड़पे  मीन, िही षिचध तरेी य दें।। 
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(76) 
छोटी 

छोटी-छोटी  ब त  में,  नहीं  पकर्ड़ये   तूि। 
अच्छी  सेहत  के लिए, आप  ि इये  भूि।। 
आप  ि इये  भूि, फणी  षिष  िन्दन िैसे। 
शीतित   अरु   गन्ध, सद   बरस त   िैसे।। 
कह 'म धि कषिर य', पहुाँचिए  उन्ननत िोटी। 
पथ  कंकड़  सम ब त,  भुि ओ छोटी-छोटी।। 

 
(77) 
मीठी 

मीिी  ब तें  कणाषप्रय, सुनन    ि हें   िोग। 
मगर  बोिने  में  करें, कञ्िूसी क   योग।। 
कञ्िूसी  क  योग, नहीं  खि ा  कुछ  होत । 
दौित के  अनुरूप,  कड़   सम्पभ षण खोत ।। 
कह 'म धि कषिर य', शरद षप्रय िगे अंगीिी। 
हर  मौसम  इंस न,  सुह ए  भ ष    मीिी।। 

 
(78) 
बातें 

ब तें  िड़कों की  सुनो, कीिड़   रहे उछ ि। 
िड़की को  घर  ब ाँधत,े करते वियं बि ि।। 
करते  वियं बि ि, कहीं  ददनभर  ये  घूमें। 
धूम्रप न   मद्यप न, गिी  िौर हे    झूमें।। 
'म धि िी' मत पूाँछ, सख  घर ककतनी र तें। 

िड़की   ब हर   देख, करें  मनम नी  ब तें।। 
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(79) 
चमका 

िमक  सूरि  गगन में, सुन्दर सुखद प्रभ त। 
तम भ ग -भ ग  कफरे, नष्ट हुआ  सब ग त।। 
नष्ट  हुआ  सब ग त, नछप  कंक ि धर  में। 
रषि  ि ते  षिकर ि, िम ई ध क िर   में।। 
कह 'म धि कषिर य', यही क रण है गम क । 
दिुान प त   वनेह, ददि कर िब भी िमक ।। 

 
(80) 
गीता 

गीत   ि णी  श्य म की, सभी करो  रसप न। 
शब्द-शब्द सुरभोग सम, यही नीनत की ख न।। 
यही नीनत की ख न, समझ पढ़ चिन्तन इसक । 
दगुुाणमय  संस र, सह र   समझो  ककसक ।। 
कह 'म धि कषिर य', सुन  स्िसने रण िीत । 
उसक  भी उद्ध र, ककय   मन्थन िो  गीत ।। 

 
(81) 
माना 

म न  प्रभु ने त त क , ििन ददय   िो म त। 
िन ि कर  ही  र म  ने, कई बन ईं  ब त।। 
कई   बन ईं  ब त, षपत   बदि   ब िी  से। 
पम्पप पुर  में  त ि, नतिक  कैसे  थ िी से।। 
कह 'म धि कषिर य', षिभीषण अग्रि ि न । 
रख  बड़ों क  म न, तभी  परुुषोत्तम  म न ।। 
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(82) 
किना 

कहन  तो आस न कुछ, बहुत कदिन ननि ाह। 
अम्पबर स  िग छ  गय , ककय  ििन परि ह।। 
ककय   ििन  परि ह, बबके सुत पत्नी र ि । 
हररश्िन्द्र  क   सत्य, िख  नभ ब िे ब ि ।। 
'म धि' ब ब  भीष्म, ददय  षपतु को सुख गहन । 
ब्रम्पहिया  संकल्प, ननभ य   अपन    कहन ।। 

 
(83) 
सिना 

सहन  गहन  मनिु क , ररश्तों में  अनुबन्ध। 
खट्ट -मीि  अनत सरि, रहे सुखद सम्पबन्ध।। 
रहे  सुखद  सम्पबन्ध, बि ओ न िकु  ररश्ते। 
ब त-ब त  में त ि, सभी  सम्पबन्धी  ररसते।। 
कह 'म धि' कषिर य, बड़ों क  म नो कहन । 
पर अनीनत अन्य य, नहीं  सपने में  सहन ।। 

 
(84) 
िन्दन 

िन्दन िढ़ते सूया  क , करत   सकि िह न। 
िही भ नु  ढित  हुआ, भय अिस द षित न।। 
भय अिस द षित न, भुि ए  गुण  ही  स रे। 
पथ प्रशवत कर आप, लमिी िो प्रभ  सह रे।। 
कह 'म धि कषिर य',न छोड़ो अदहभ्रम िन्दन। 
अिगुण सभी बबस र, गुणों क  कररये िन्दन।। 
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 (85) 
आसन 

आसन करन  सीख िो, प्रमुख योग क  अंग। 
छू हो ि ती व्य चधय ाँ, खखिे  बदन क   रंग।। 
खखिे  बदन क   रंग, नहीं कुछ भी खि ा हो। 

ब िक  िदृ्ध  िि न, सभी से यह िि ा  हो।। 
कह  'म धि कषिर य', िरूरी  समझे श सन। 
प ठ्यिवतु अननि या, ककय  लशिण में आसन।। 

 
(86) 
आतुर 

आतुर होन  अनत  बरु , सहि बबगड़ते क म। 
न िे  उफन ते ििें, कब  पहुाँिें   ििध म।। 
कब  पहुाँिें  ििध म, डगर में ही  खो ि ते। 
सकि पररश्रम व्यथा, मलिन भी ये हो ि ते।। 
'म धि' ऐसे िोग, नहीं इज्ित  ज्यों  प तुर। 
िग  करत   उपह स, तब ही लिखते आतरु।। 

 
(87) 
आभा 

आभ  यश षिवत र हो, दशों  ददश   सम इत्र। 
कूट-कूट  सद्गुण भरे, स्िस म नि में लमत्र।। 
स्िस  म नि में लमत्र, नहीं अकुंर हो मद क । 
ि नत,रंग,धन,रूप,सदन,सुत दम्पभ न पद क ।। 
कह 'म धि'  कषिर य, महत्त  औषचध ग भ । 
ितृ्ति न त्यों  म न, दशों ददलश फैिे  आभ ।। 
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(88) 
चचतिन 

तेरी चितिन  में नश , नतरछे  नैन   कट र। 
स्िसको भी  घ यि करे, बनत  बदन चगट र।। 
बनत   बदन चगट र, अिब विर में िह बोिे। 
आाँखों  में प्रनतबबम्पब, तन्ह ई  में िहुाँ  डोिे।। 
कह 'म धि कषिर य',  िग ये  दस-दस फेरी। 
ऐस    फें क   ि ि, फाँ स  चितिन में  तेरी।। 

 
(89) 
मोिक 

मोहक मुख मुवक न मध,ु मनभ िन मदृिु ि। 
मञ्िुित  मगृिोिनी, म ाँग मनोहर   भ ि।। 
म ाँग  मनोहर  भ ि, चिकुर  क िे  घुाँघर िे। 
शय  दसन दनुत  देख, िग ये मुाँह में  त िे।। 
कह 'म धि कषिर य', मधरु ि णी ज्यों मोदक। 
बबन   स ि श्रृंग र, िगे तरुणी अनत मोहक।। 

 
(90) 
शीतल 

शीति हो तन-मन  सकि, लमत्र पछूत  ह ि। 
दखु  में ढ ाँढस ब ाँधत , नहीं बि त    ग ि।। 
नहीं  बि त  ग ि, सद   ही स थ खड़   हो। 
ननि दखु चगरर सम भूि,सख  के हेतु िड़  हो।। 
कह 'म धि' ज्यों प त्र, गुणों में उत्तम पीति। 
ऐसे सच्ि   लमत्र, रखे  हरदम ही   शीति।। 
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 (91) 
िारा 

ह र   िह  ह र   नहीं, करत   सतत  प्रय स। 
एक  ददिस  होकर रहे, उसक  पूणा कय स।। 
उसक  पूणा  कय स, समर िब िन ि त  है। 
कदम िूमत  िक्ष्य, नमून   बन  ि त   है।। 
कह 'म धि कषिर य', बन ओ श्रम को ग र । 
ककतन   दगुाम  क या, सद  उद्यम से  ह र ।। 

 
(92) 
जीता 

िीत  तो  गद्गद  हुआ, उड़ने  िग  अनन्त। 
ि र  ददनों के  ब द  कफर, िूटे िही बसन्त।। 
िूटे   िही  बसन्त, स्िन्होंने  इसे  सि य । 
मद डूब   आकण्ि, उन्हीं क  ढोि  बि य ।। 
कह 'म धि कषिर य', भर  घट िल्दी रीत । 
मत कररये उम्पमीद, अहम  ने उसको िीत ।। 

 
(93) 
नारी 

न री प नी  एकसम, िग  दोनों  बबन सून। 
क रण भी  उत्पषत्त के, सुन्दर खखिें प्रसून।। 
सुन्दर खखिें  प्रसून, सुि लसत  धरती स री। 
दनुनय  क  अस्वतत्ि, उभय खतरे में भ री।। 

कह 'म धि' करिद्ध, बनो  मत  अत्य ि री। 
समझो  द्ियक  मूल्य, बि ओ प नी न री।। 
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 (94) 
सािस 

स्िसने स हस क  ककय , िनदहत में उपयोग। 
उसके लसर प्रभु मढ़ ददय , समझो सरि सुयोग।। 
समझो सरि सुयोग, बदि ड िी ननि ककवमत। 
दवुस हस के स थ, बिी कब ककसकी अवमत।। 
कह 'म धि कषिर य', पढ़  इनतह स न ककसने। 
अमर हुआ िह न म, ददख य  स हस स्िसने।। 

 
(95) 
नटखट 

नटखट होते हैं  सद , बिपन में   सब ब ि। 
बुद्चधिस्ब्ध आध र पर, करते   खूब  धम ि।। 
करते खूब धम ि, नतीि    कैस    भी हो। 
ननि टोिी के भक्ट्त, सख पन िैस   भी हो।। 
कह 'म धि कषिर य', बहुत िल्दी हो खटपट। 
कुछ भ िी प्रनतबबम्पब, ददख ते ब िक नटखट।। 

 
(96) 
अंकुश 

अंकुश अनत अननि या है, उचित ििन पथ हेतु। 
िैसे  म नि ि हत , ककसी िि शय   सेतु।। 
ककसी  िि शय  सेतु, ककन रे  दोनों  िकड़े। 
कुम्पभक र  सी  िोट, सह र    देकर  पकड़े।। 
कह 'म धि कषिर य', षिपथ हो सद  ननरंकुश। 
भय  अनुश सन हेतु, िरूरी उत्तम  अकुंश।। 
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(97) 
चन्दन 

िन्दन षिषधर से ढक , िण्डक  करे  प्रद न। 
दषु्प्रभ ि कब रञ्ि भी, ददखत  कहीं ननश न।। 
ददखत   कहीं ननश न, नमून   आप  बत ओ। 
दगुुाण  रखखये  दरू, सख पन  खूब  ित ओ।। 
कह  'म धि कषिर य', िनों क  ऐसे  िन्दन। 
देन   स्िनक  ितृ्त, न  िेन  िैसे  िन्दन।। 

 
(98) 
थोडा 

थोड़  हाँस िो  बैििो, बन्धु   ब न्धि   संग। 
यही  सही आनन्द  है, शेष िगत की िंग।। 
शेष िगत की िंग, ददिस ननलश िैन नहीं है। 
कैसी   भ गमभ ग, षपत , पनत, पुत्र कहीं है।। 
कह 'म धि कषिर य', तमु्पहें  ईश्िर  ने िोड़ । 
समय  ननक िो  स थ, बढ़ ओ  रंगत थोड़ ।। 

 
(99) 
पूरा 

पूर  कररये  क म  िह, स्िसे ककय  आरम्पभ। 
सतत िगन उत्स ह हो, सभी छोर्ड़ये दम्पभ।। 
सभी छोर्ड़ये  दम्पभ, ददख ओ अपनी ननष्ि । 
उन्ननत  आश तीत, बढ़ेगी षिश्ि   प्रनतष्ि ।। 
कह  'म धि कषिर य', रहे मत क या अधूर । 

अगर  ि ह  आनन्द, करो सब  क रि परू ।। 
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(100) 
सपना 

सपन   भी स क र  हो, आम िोग य   भूप। 
िो आिवय पररत्य ग कर, कमा करें अनुरूप।। 
कमा  करें अनुरूप, लशचथित   कभी न बरतें। 
ननयलमत अरु क्रमबद्ध, सफित  की दो शतें।। 
कह 'म धि कषिर य', ननर श  को मत िपन । 
ननत  द्षिगुखणत उत्स ह, करेग  परू  सपन ।। 

 
रचनाकार का नाम 

सन्तोष कुमार प्रजापतत 'माधि' 
कबरई मिोबा (उ.प्र.) 

 



 


