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भूलमक  
 

िेखि उत्तम सरोज की, करती यह ाँ कम ि। 

कहती सपि  है यही, आप रहो ख शह ि।। 

किम की स गुंध छुंदश ि  के द्व र  समय समय पर छुंद ववध ओुं पर 
शतकवीर आयोजि होत  रहत  है। इसके पहिे दोह , रोि , िौप ई, क ण्डलिय ाँ 
शतकवीर क  सफि आयोजि हो ि क  है। आगे भी कई ववध ओुं पर शतकवीर 
क  आयोजि करिे क  ववि र प्रस्त ववत है। ये सभी आयोजि पटि के सुंस्थ पक 
आदरणीय ग रू सुंजय कौलशक ववज्ञ त जी के निदेशि में सुंपन्ि होते रहें है। 

      इस ब र शतकवीर आयोजि में श लमि रिि क रों की सौ क ण्डलियों 
को प स्तक रूप देिे की योजि  आदरणीय सुंजय कौलशक ववज्ञ त जी के 
निदेश ि स र किम की स गुंध िे अुंतर  शब्दशजक्ट्त प्रक शि के सौजन्य से 
प्रक लशत करिे की योजि  बि ई। आदरणीय  प्रीनत स र ि  जी िे सहिा स्वीक र 
ककय । हम उिके बह त आभ री हैं ।  

      इसी क्रम में आदरणीय  सरोज द बे "ववध " जी क  एकि सुंग्रह "सरोज 
की  क ण्डलिय ाँ" प्रक शि में है। सवाप्रथम आदरणीय  "ववध " जी को ह ददाक 
श भक मि एाँ और बध इय ाँ। आदरणीय  ववध  जी की स दहत्य स धि  अिवरत 
ज री है। क ण्डलिय ाँ जैसे कदिि छुंद ववध  पर सतत किम ििि  आपकी 
स दहजत्यक सजृि त्मकत  क  पररि यक है। 

    म ाँ श रदे की कृप  से आपकी िेखिी िई य त्र  तय कर अपिी निध ाररत 
मुंजजि को अवश्य प्र ्त करेगी। 

 
 

म ख्य सुंि लिक  
अननत  मांददिि र सपन  

किम की स गुंध छुंदश ि  
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समीक्ष  
आदरणीय सरोज द बे ववध  जी,  

एक स ुंदर आकिाक व्यजक्ट्तत्व की धिी, छुंद ववध ओुं पर गहरी पकड़। अपिी 
िेखिी से सम ज को दपाण ददख ती िजर आती हैं। आपके  कई स झ  सुंकिि आ 
ि के हैं और आपिे अिवरत स दहत्य की सेव  की। कई स दहजत्यक मुंिों में आपक  
योगद ि अववस्मरणीय है। मुंि प्रस्त तीकरण और स्वर ओजपूणा एवुं मध र है। 

आपिे लसफा  उत्तम क ुं डलियों क  सृजि ही िहीुं ककय  वरि ्उिक  प्रस्त तीकरण 
भी बेहतरीि ढुंग से करती हैं। सबसे जदटि छुंद पर 100 से ज्य द   क ुं डलियों क  
सजृि कर अपिी गहरी  पकड़ बि ई है। आपके सतत ्सजृि क  ही पररण म है कक 
आपिे कम समय में इतिी अत्यचधक क ुं डलिय ाँ सजृजत की और प िकों के बीि ज कर 
यह अवश्य िोकवप्रय बिेगी ऐसी मेरी आश  है। आप की क ुं डलियों क  वविय भी 
समस मनयक है। परुंपर गत क ुं डलियों से अिग आपिे ववशेि पहि ि बि ई है। अपिी 
क ण्डलियों में आिुंक ररक भ ि  क  प्रयोग ककय  है। शब्द ियि अनत उत्तम, सरि, सहज 
भ ि  क  प्रयोग आपकी रिि  की ववशेित  है जो सीधे प िक के हृदय तक पह ाँिती 
है।  

आपिे कववत , दोह , ह इकू, कह िी, निबुंध, भजि, िघ कथ  आदद िगभग सभी 
ववध ओुं में सजृि कर सशक्ट्त िेखिी क  डुंक  बज य  है। क ुं डलिय ाँ शतकवीर बिकर 
आपिे अपिे स रे ररकॉडा ध्वस्त कर ददए।आपिे अपिी क ुं डलियों में ि री के कोमि 
भ वों को और ि री के श्ृुंग र के ववववध रूपों को बखूबी उत र  है। म िवीय ररश्तों  क  
स ुंदर लशल्प उभरकर क ुं डलियों में जीवुंत हो उित  है आपिे जह ाँ एक ओर सीम  पर 
तैि त सैनिकों की कदिि इयों क  वणाि ककय , वहीुं दसूरी ओर आश  के फूि खखि ते 
आसम ि में उड़िे की आक ुंि , होिी के त्योह र और वप्रयतम स जि व सजिी की िेह 
की डोर भी खीुंिी है। कहीुं कहीुं भजक्ट्त रस में डूबी क ुं डलिय ाँ जो हमें आस्थ  से जोड़ती 
हैं, झिक ददखि  ज तीुं हैं।  

नि:सुंदेह जीत और स हस को अि बुंचधत करती आप की क ुं डलिय ाँ प्रेरण  स्रोत 
और मोहक हैं जो दशाक को प स्तक के अुंत तक ब ाँधे रखती हैं। आिे व िे समय में 
यह प स्तक स दहत्य जगत के लिए अि पम भेंट होगी और एक स दहत्य सुंपद  के रूप 
में सुंचित की ज एगी। 

उत्तम  छवव   ददखि  रही, आकिाक व्यजक्ट्तत्व। 
म जश्कि ववध  िि  रही, अि पम रह  कृनतत्व।। 
अि पम  रह   कृनतत्व, प्रेम  की  बबखरी  आभ । 
गूाँजे   िह ाँ  सुंगीत,  रोक  सकती  क्ट्य   द्व भ ।। 
बिी   बड़ी  शतवीर,   शे्ष्ि   सजृती  अत्य त्तम। 
अथक िगि फि लमष्ि, सफि क ण्डलिय ाँ उत्तम।। 

आपकी प स्तक 'सरोज की क ुं डलिय ाँ' की सफित  के लिए मैं हृदय ति से 
श भक मि एाँ प्रेवित करती हूाँ। यह दहुंदी स दहत्य जगत में अपि  परिम िहर एगी और 
य गों य गों तक य द रखी ज एगी। इन्हीुं श भक मि ओुं के स थ  

आपकी  
अर्चन  प ठक ननरांतर 
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शुभक मन  सांदेश 
 

वप्रय सरोज द बे "ववध " जी,  
किम की स गुंध पर आपकी सशक्ट्त किम अिेक छुंद ववध ओुं 

पर  निरन्तर नियलमत सजृि करती आ रही है। क ण्डलिय ाँ क  शतक 
सजृि करिे जैसी ववशेि उपिजब्ध और उसके पश्ि त आपक  यह एकि 
सुंग्रह आपकी छुंद ववध  पर समझ और सतत श्म क  पररि यक है। 
यह सुंग्रह 'सरोज की क ण्डलिय ाँ' ववलभन्ि ववियों को समेटे ह ए एक 
अि पम और अिोख  सुंग्रह है। प िक वगा इसे पढ़ते ह ए अिेक रसों क  
स्व द िखकर निश्िय ही आिुंद प्र ्त करेग । यह उपिजब्ध आपको भी 
जीवि भर आिुंद की अि भूनत देती रहेगी और इस प्रक र से आप सैकड़ों 
सुंग्रह प्रक लशत करव कर श द्ध स दहत्यक र के रूप में ववशेि स्थ ि प्र ्त 
करें। इन्हीुं शब्दों के स थ आपको ढेरों बध ई एवुं मुंगिक मि एुं....! 

 
 

सांजय कौलशक 'विज्ञ त'  
सांस्थ पक  

किम की सुगांध 
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किनयत्री की किम स े

म ाँ श रदे को िमि 

अत्युंत हिा हो रह  है कक म ाँ श रदे और ईश्वर की असीम कृप  से 
अन्तर  शब्दशजक्ट्त प्रक शि से मेर  प्रथम छुंद बद्ध एकि "सुंग्रह" प्रक लशत 
हो रह  है। जजसमें 100 क ण्डलिय ाँ सजम्पमलित हैं। यह प स्तक "सरोज की 
कुण्डलिय ाँ" ि म से प्रक शि में आ रही है। 

आदरणीय ग रूदेव सुंजय कौलशक 'ववज्ञ त' जी क  ह ददाक आभ र करती 
हूाँ, उिके म गादशाि और प्रोत्स हि से सुंकिि पूणा ह आ।  

छुंद िेखि की मेरी यह य त्र  बह त व्यस्तत  भरी रही, दहन्दी स दहत्य 
के कदिि छुंद क ण्डलिय ाँ िेखि क  क या 50ददि तक, ददि और र त के अथक 
पररश्म से सम्पपूणा ह आ। मेरे पनतदेव आदरणीय आशीि द बे जी क  भी सहयोग 
लमि , उिक  आभ र। 

म झे आश  ही िहीुं ववश्व स है कक प िक वगा मेरे इस सुंग्रह को अपि  
स्िेह और समथाि देंगे, इस प स्तक को मैं म ाँ सरस्वती, अपिे पूज्िीय म त .वपत , 
और आदरणीय ग रूदेव को समवपात करती हूाँ जजिके आशीव ाद से यह सुंभव हो 
प य  इसी ववश्व स के स थ .. 
 

सपि  थ  म झको लमिे, शतकवीर सम्पम ि। 

इतिे ददि लिखती रही, सद  िग  कर ध्य ि।। 

सद   िग   कर  ध्य ि,  बीि  में  स हस  टूट । 

मि जब ह आ निर श, िग  अब लिखि  छूट । 

दहय  आव ज  सरोज,  धमा  िेखि  िे अपि । 

शब्द  बढ़े  कफर स थ,   करो  पूर  त म सपि । 

 

धन्यव द  

सरोज दबेु 'विध ' 
र यप र छत्तीसगढ़ 
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1. 
िेणी 

सजती वेणी से सद , द ल्हि की है श ि। 
ब िों  की  शोभ   बढ़े,  ि री की पहि ि।। 
ि री  की  पहि ि,  खड़ी ब िम को त के। 
बिके  स न्दर  ि र, केश में फूि  िग के।। 
कहती  स िो सरोज, सद  मुंज ि सी िगती। 
ि री  क   श्ृुंग र, यही  वेणी  जब सजती।। 

 
2. 

कुमकुम 
टीक   की  प्रथ ,  सददयों  से  ये  रीत। 
कन्य   को देवी समझ, रखें  सद  ही प्रीत।। 
रखें  सद   ही  प्रीत, सभी के म थे सजत । 
कहें  श भ क  प्रतीक, ईश िि ट में िगत ।। 
कहती  स िो  सरोज, िहीुं  ये  पड़त  फीक । 
पूज   थ िी  सुंग, ददखे ही क मक म टीक ।। 

 
3. 

क जि 
ि री  क जि  से  सजे,  ििैों की है श ि। 
ि हे जजति  भी  सजे, पर फीकी म स्क ि।। 
पर  फीकी म स्क ि,  ब री िजर से बि ती। 
एक  यही श्ृुंग र, ियि  ि र के  सज ती।। 
कहती  स िो  सरोज,  कहे द निय  ये स री। 
क जि  क   श्ृुंग र,  िगे स न्दर हर ि री।। 
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4. 
गजर  

गजर   ह थों  ब ाँध  के,  म ाँह में िेकर प ि। 
कोिे  पर  हैं  बेिते,  द िव  िन्ही ज ि।। 
द िव  िन्ही  ज ि, सद  ख शबू को मसिे। 
गजर   बबि   ज ब ि, किी क  भाँवर  रसि।े। 
कहती  स िो सरोज, तृ् त करत  ज्यूाँ बजर । 
इसके  रूप  अिेक, सजे  ब िों में गजर ।। 

 
5. 

प यि 
प यि  परैों  में  सजे, मध र  िगे  झुंक र। 
मटक-मटक  गोरी  ििे, कर सोिह श्ृुंग र।। 
कर  सोिह  श्ृुंग र,  देख  के िजर ि र ती। 
करे  वपय   से ्य र, रही यौवि छिक ती।। 
कहती स िो सरोज, करे ये मि को घ यि। 
िगे मह वर प ाँव, पहि ििती जब प यि।। 

 
6. 

कां गन 
कोमि  कोमि  ह थ में, कुं गि क  श्ृुंग र। 
देखो बबदटय  ज  रही, छोड़ वपत  क  द्व र।। 
छोड़ वपत  क  द्व र,  ििी ज ती है पी घर। 
ब ाँध  प्रेम  की  डोर, करे सेव  जीवि भर।। 
कहती  स िो सरोज, पहि के कुं गि सोिि। 
रखती क ि की ि ज, करे वो ब तें कोमि।। 
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7. 
बबन्दी 

मस्तक पर बबुंदी सजे, िगे भकृ दट के बीि। 
म थे  की  शोभ   बढ़े,  बढ़े वपय  से प्रीत।। 
बढ़े  वपय  से प्रीत, रहे सजि  की क यि। 
िमक  दे हर रूप, करे ये ददि को घ यि।। 
कहती  स िो  सरोज, सद  देती ये दस्तक। 
बबन्दी  रुंग बबरुंग, िगे स न्दर हर मस्तक।। 

 
8. 

डोिी 
डोिी  बैिी  बेदटय ाँ,  कर  सोिह  श्ृुंग र। 
ब ब ि क  घर छोड़ के, ििे वपय  के द्व र।। 
ििे वपय  के द्व र, प्रेम से स थ निभ ती।। 
रखती ददि में ्य र, सद  वे ख शी ददि ती। 
कहती स िो सरोज,  शहद सी मीिी बोिी।। 
ि भते  ददि में शूि, उिे जब उिकी डोिी।। 

 
9. 

आाँर्ि 
म त   आाँिि  में लमिे, ख लशयों क  भुंड र। 
उिके आाँिि के तिे, निश्छि प्रेम अप र।। 
निश्छि प्रेम अप र, लमिे ख लशय ाँ तब ्य री। 
बच्िों  में  िे  ढूाँढ, ख शी वो अपिी स री।। 
कहे सरोज ववि र, सभी को ख श मि भ त । 
लमिे ख शी सौ ब र, सुंग रहती  जब म त ।। 
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10. 
कजर  

कजर  आाँखों में सज , िमक रही है आज। 
स जि  को  भ ये  सद , गोरी  के अुंद ज।। 
गोरी   के   अुंद ज,  िडे़  िैि   सक ि ती। 
कर अद्भ त श्ृुंग र, देखकर  वपय  िज ती।। 
कहती  स िो  सरोज, िग   ब िों में गजर । 
देखे  दपाण  रूप, रहे  अाँखखयि में कजर ।। 

 
11. 

झुमक  
झ मक   क िों  में  सजे, िूड़ी  गोरी ह थ। 
ग िों को िटकि छ ए, ििी वपय  के स थ।। 
ििी  वपय   के  स थ, सद  गोरी इिि ती। 
क िे-क िे   ब ि,  हव   में उड़-उड़ ज ती।। 
कहती  स िो  सरोज, िगे गोरी क  ि मक । 
हृदय िि ती व ण, पहि क िों में झ मक ।। 

 
12. 
र्ूड़ी 

िूड़ी  व िे  ह थ  में, पकड़   दो  तिव र। 
देवी  रुप  धर  के  करे,  द ष्टों क  सुंह र।। 
द ष्टों  क   सुंह र,  िहीुं  है  ि री  अबि । 
सबक  रखती ख्य ि, ददखे कोमि है सबि ।। 
कहती  स िो  सरोज, भिे  बेिे  घर पूड़ी।। 
करती  ब हर  क ज, पहि  ह थों  में िूड़ी।। 
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13. 
जीिन 

ििते  जीवि  में  रहो, ििि  इसक  क म। 
डगर-डगर  क ाँटे बबछे, िहीुं लमिे आर म।। 
िहीुं लमिे आर म, ििो निज पथ पर आगे। 
बढ़िे में  ही  श ि, भ ग्य तब ही ये ज गे।। 
कहती  स िो  सरोज, धपू में ति हैं जिते। 
लमिती  जीत  जरूर, कमा करिे के ििते।। 

 
14. 

उपिन 
उपवि  कोयि कूकती, बैि आम की ड ि। 
तरू  पवि  से झूमते, कहते अपि  ह ि।। 
कहते  अपि   ह ि, दृश्य आकविात करत । 
रुंग-बबरुंगे  फूि,  किी  पे  भौंर   मरत ।। 
कहती स िो सरोज, रखो सब स न्दर चितवि। 
खखिि  बिके फूि, बि  िो मि को उपवि।। 

 
15. 

कवित  
कववत   में  अि भव कहो, भ वों क  है मेि। 
ह्रदय बोझ हल्क  करो, सब कष्टों को झेि।। 
सब  कष्टों  को झेि, शब्द भ वों को देत । 
गूाँगे  के  हैं  बोि,  ि व ववि र की खेत ।। 
कहती  स िो  सरोज, सजृि  की बहती सववत । 
बीत  समय समेट, बिे रिि  कवव कववत ।। 
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16. 
ममत  

ममत  की इस छ ाँव  में, लमिे सद  आर म। 
ममत   ऐसी  है  दव , लमटते रोग तम म।। 
लमटते  रोग  तम म, लमट  दे पश त  द िव। 
इसमें  शजक्ट्त अप र, बि  दे सबको म िव।। 
कहती स िो सरोज, ददख  के अपिी िमत । 
रखती सबको ब ाँध, ि ट  के अपिी ममत ।। 

 
17. 

ब बुि 
म रो  मत  ब ब ि  म झे, तेर   ही हूाँ खूि। 
पिती म ाँ की कोख में, म ुंगे आज स कूि।। 
म ुंगे आज स कूि,  िहीुं  म ुंगती  खखिौिे। 
ि हे  म ाँ की गोद, करो मत क म नघिौिे।। 
कहती  स िो सरोज, ड ाँट  स ि   दो हज रो। 
ि हे  रखि  दरू, स िो  ब ब ि  मत  म रो।। 

 
18. 
भैय  

छोट   भैय   बोिती, रखे  ख्य ि वो खूब। 
म झको  उद स  देख     के, रहे सोि में डूब।। 
रहे  सोि  में  डूब, ब त  सद  वो म ित । 
करत   मेर   क म, कष्ट  सद   वो ज ित ।। 
कहती  स िो सरोज, िहीुं लसक्ट्क  वो खोट । 
सोिे स   है भ व, रखे   ख श  भयै  छोट ।। 
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19. 
बहन  

बहि  आवोगी  सद ,  म झे  बह त त म य द। 
स थ  में  हम  बडे़  ह ये, करते  ढेरों ब त।। 
करते  ढेरों  ब त,  र त  भर  ज ग  करते। 
हो  ज ती  थी  भोर, ड ट से म ाँ की डरते।। 
कहती  स िो  सरोज,  दरू त मसे अब रहि । 
सबक   रखो खय ि, स िो त म मेरी बहि ।। 

 
20. 

सखिय ाँ 
मेरी  सब  सखखय ाँ  गईं, ििी गईं सब दरू। 
लमिि   अब  होत   िहीुं, होती ब त जरूर।। 
होती  ब त  जरूर, य द  बिपि  की आती। 
करते  मस्ती  खूब, सोि  आाँखे भर ज ती।। 
कहती  स िो  सरोज,  र ह  देखूाँ   मैं तरेी। 
बि   रहे  ये  ्य र, रहो  य दों  में  मेरी।। 

 
21. 

कुनब  
रहि   है  जो  हिा  से, क िब  से हो ्य र। 
स ख-द ख  दोिों में रहे, सुंग-सुंग हर ब र।। 
सुंग-सुंग हर ब र, लमिे  बढ़ूों  क  स य । 
और लमिे कफर स्िेह, बढ़े आपस की म य ।। 
कहे  सरोज ववि र, सभी  ब तों को सहि । 
मोती  बि  कर सुंग, सभी ध गे में रहि ।। 
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22. 
पीहर 

भैय   पीहर   है   सद ,  तेरे  से  ग िज र। 
म त  वपत   के  ब द में, तरे   है  घर ब र।। 
तेर   है  घर  ब र, म ि  त म  देते  रहि । 
आऊाँ   हर  त्योह र, यही थ  म ाँ क  कहि ।। 
कहती  स िो  सरोज,  रही बि मैं तो गैय । 
भेज   दजूे  द्व र, य द  त म  रखि  भैय ।। 

 
23. 

पनघट 
भरिे जि  पिघट ििी, देखे श्य म की र ह। 
गोपी व्य क ि  हो रही, िहीुं श्य म की थ ह।। 
िहीुं  श्य म  की थ ह, ियि ढूाँढे अब  मेरी। 
िहीुं  लमिे अब ििै, बिी  मैं जोगि तरेी।। 
कहती  स िो  सरोज, िगि में गोपी जििे। 
िहीुं  करो  अब देर,  देख आई जि भरिे।। 

 
24. 

सैननक 
सैनिक पहर  दे  रहे,  सरहद पर  ददि-र त। 
हर  मौसम  रहते  खडे़, ज ड़   य  बरस त।। 
ज ड़   य   बरस त,  देश  की  रि   करते। 
ह थों  पर  िे  ज ि, देश की ख नतर मरते।। 
कहती  स िो  सरोज, क म ये उिक  दैनिक। 
देते  मि  को  ििै, रहे  दे  पहर  सैनिक।। 
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25. 
कोयि 

ब गों  कोयि  कूकती, छ ई   मस्त  बह र। 
मुंद-मुंद  समीर  ििे, प्रकृनत  करे  श्ृुंग र।। 
प्रकृनत  करे  श्ृुंग र, हूक  जजयर  में िगती। 
स ि कोयि की कूक, ववरह अजग्ि स िगती।। 
कहती स िो सरोज, व्यथ  अपिी त म त्य गो। 
ड िी  जैसे  झूम,  सद   िहर ओ  ब गों।। 

 
26. 

अम्बर 
िमकू  अम्पबर  में  सद , त रों ि ाँद सम ि। 
म झे लमित  रहे सद , पथ-पथ पर सम्पम ि।। 
पथ-पथ पर सम्पम ि, म झे िेक कमा करि । 
बह ाँ जब तक है प्र ण, प्रेम क  बिके झरि ।। 
कहती स िो सरोज, मणी बि कर मैं दमकू। 
करूाँ   ऐस   क म,  सद   रौशि हो िमकू।। 

 
27. 

अविरि 
गुंग  अववरि  बह रही, मदहम  करूाँ  बख ि। 
प वि जि से जग ह आ, गुंग  िदी मह ि।। 
गुंग   िदी  मह ि,  सभी  प पों को धोती। 
करती  है  उपक र,  सद   पूज   है होती।। 
कहती  स िो  सरोज, कभी मत िेि   पुंग । 
किर   मत यूाँ ड ि, उफि ज येगी  गुंग ।। 
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28. 
स गर 

स गर  जैस   मि  रखो, गहर  रखो ववि र। 
िददय ाँ  जैस   ज   लमिो, ऐस  हो आि र।। 
ऐस   हो  आि र, सघि  तरु  जैस  बिि । 
लमिे पचथक को छ ाँव, पीर सबकी त म स िि ।। 
कहती  स िो  सरोज, व रर बि रहि  ग गर। 
करि   िुंड  प्रद ि, बिो ऐसे त म स गर।। 

 
29. 

अनुपम 
फैिी  है अि पम  छट , ख लशय ाँ  आई ह थ। 
प्रकृनत गीत स  ग  रही, िये स ि के स थ।। 
िये स ि के स थ, कहे लमिज ि के रहि । 
आपस में हो प्रेम, कभी अिीनत मत सहि ।। 
कहती  स िो  सरोज, द ि दो भर भर थैिी। 
करो  गरीबी  दरू, लमट   क रीनत जो फैिी।। 

 
30. 

धड़कन 
तेरी  धड़कि  मैं  बिूाँ,  रहि   तेरे  स थ। 
वप्रयतम  मेरे  त म सद , पकडे़ रहि  ह थ।। 
पकडे़  रहि   ह थ, रूप क छ पि क  होत । 
स्वभ व  देत   स थ, बीज ममत  क  बोत ।। 
कहती  स िो  सरोज, प्ररेण   बिकर  मेरी। 
रिो  िय   इनतह स, बिूाँ मैं धड़कि तरेी।। 
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31. 
िीण  

बजते  वीण   से रहो, छेड़ मध र त म त ि। 
त रों सी देि  िमक, करम डगर क  ज ि।। 
करम डगर क  ज ि, पचथक के पथ पर सजि । 
रहि  उिके  ह थ, करो  से  उिके बजि ।। 
कहती  स िो  सरोज, रहो  स जो से सजते। 
बिके  वीण   व द्य, ख शी से रहि  बजते।। 

 
32. 

नैनतक 
लशि   िैनतक हो सद , िैनतक रखो ववि र। 
िैनतकत  पर लमि ििो, िैनतक हो आि र।। 
िैनतक  हो आि र, सोि िैनतक त म रखि । 
िैनतकत   क   म ि, स्व द  िैनतक ही िखि ।। 
कहती स िो  सरोज, सद   दो िैनतक लभि । 
हो िैनतक कल्य ण, लमिे जब िैनतक लशि ।। 

 
33. 

विजयी 
होि   ववजयी  त म सद , स ििो वीर जव ि। 
त म  पर  ही  तो है दटक , स र  दहुंद स्त ि।। 
स र   दहुंद स्त ि,  डटे  सरहद  पर  रहि । 
िुंडी  य   बरस त,  िहीुं  द श्मि से डरि ।। 
कहती  स िो  सरोज, िहीुं  घबर  कर रोि । 
सबके त म सरत ज, सद  त म ववजयी होि ।। 
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34. 
भ रत 

रहते  भ रत  में  सद , करतें  इिक   म ि। 
सभी धरम के िोग हैं, भ रत की पहि ि।। 
भ रत  की  पहि ि, लभन्ि है सबकी बोिी। 
अिग-अिग  है ि म, रुंग बबरुंग की टोिी।। 
कहती  स िो सरोज, ददा द ख लमिकर सहते। 
जैसे  स रे  फूि, स थ  गमिे  में  रहते।। 

 
35. 

छ य  
छ य   बि कब तक रहूाँ, बबदटय  तेरे स थ। 
सुंग  िहीुं  कोई  ििे, छूटे  सबक   ह थ।। 
छूटे  सबक   ह थ, प र  ख द  करि  पड़त । 
खेि   पड़त   ि व, तभी  जीवि है बढ़त ।। 
कहती  स िो  सरोज, रखो त म सबसे म य । 
रहि   सबके  स थ, स थ कब रहती छ य ।। 

 
36. 

ननमचि 
निमाि अपि  मि रखो, निमाि सद  ववि र। 
निमाि बिके  त म रहो, निमाि हो आि र।। 
निमाि हो आि र, बहो  निमाि िद बिकर। 
निमाि सी हो ध र, प्रेम बि बरसो जमकर।। 
कहती स िो सरोज, िहीुं हो मि में हि िि। 
होग  प्रभ  क  व स, रखो ति मि सब निमाि।। 
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37. 
विनती 

वविती त मसे प्रभ  करूाँ , सद  करूाँ  सद क म। 
जीवि  में  आगे  बढूाँ,  िेकर  तेर  ि म।। 
िेकर  तेर   ि म,  दरू  सुंकट  कर  देि । 
पह ाँि ि   निज  ध म,  पीर मेरी हर िेि ।। 
कहती  स िो  सरोज,  करूाँ  मैं कैसे चगिती। 
तेरे सब उपक र, जोड़ कर बस करुाँ  वविती।। 

 
38. 

भ िुक 
होि   त म  भ व क  िहीुं, ज्य द  हे इुंस ि। 
भ व कत   में  ही गईं, ककतिों की हैं ज ि।। 
ककतिों  की हैं ज ि, द खी मि भ व क होत । 
फाँ से मोह के  प श, िहीुं  र तों को  सोत ।। 
कहती  स िो सरोज, मगर जीवि मत खोि । 
रखो  हृदय  में हिा, िहीुं त म भ व क होि ।। 

 
39. 

धरती 
धरती  कहे  प क र  के, बोझ  िहीुं तू ड ि। 
किरे  से  मैं  दब गई, ब र  हो गय  ह ि।। 
ब र   हो  गय  ह ि, सभी म झको म ाँ कहते। 
रखते  हैं कम ध्य ि, दटके म झ पर ही  रहते।। 
कहती  स िो  सरोज, िहीुं  मौसम से डरती। 
करती सबसे ्य र, सद  म ाँ बिकर धरती।। 
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40. 
म नि 

म िव  क   जीवि  लमिे, देखूाँ ये ही द्व र। 
भ रत  क   आाँगि  हे, गुंग  म ाँ स  ्य र।। 
गुंग   म ाँ  स  ्य र, यही  प ऊाँ   हर ब री। 
र म िि  क  जन्म, ह ए  थे कृष्ण म र री।। 
कहती  स िो  सरोज, घणृ   के म रे द िव।। 
कर  दें  सब  सुंह र, बिें यूाँ सच्िे म िव।। 

 
41. 

ग गर 
ग गर  जैस   ग ण  रखो, िुंडक करो प्रद ि। 
थ पी ख  के भी सद , नति क  करे निद ि।। 
नति क  करे निद ि, भर  जि शीति रहत । 
रहत  हरदम मौि, छिक कर अधजि बहत ।। 
कहती  स िो सरोज, िहीुं बिि  त म स गर। 
दो ख ररक को फें क, रहो बिके त म ग गर।। 

 
42. 

सररत  
बहती  सररत   सी  रहूाँ, रहूाँ  सद  गनतशीि। 
निमाि कोमि मि बिे, स न्दर बिूाँ स शीि।। 
स न्दर बिूाँ  स शीि, ग्रहण करिूाँ  ग ण स रे। 
पत्थर  सम  अवरोध, प्रव दहत जि से ह रे। 
कहती स िो सरोज, तपि से बढ़ तप सहती। 
करती सलिि प्रद ि, िदी बि किकि बहती। 
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43. 
गहर  

गहर   मेर   प्रेम  है, पत   िहीुं  है  थ ह। 
रोम-रोम  में  प्रभ   बसे, उिकी ही है ि ह।। 
उिकी  ही  है  ि ह, कृप   उिकी है बरसे। 
उिक   करुाँ आभ र, ियि दशाि को तरसे।। 
कहती  स िो  सरोज,  रहे  उिक  ही पहर । 
जह ाँ  करूाँ   मैं  व स, प्रेम  मेर   है गहर ।। 

 
44. 

आाँगन 
तेरे  आाँगि  से  उिी, ब ब ि  डोिी  आज। 
ददि से तेरे प स हूाँ,  करि  म झ पर ि ज।। 
करि   म झ  पर ि ज,  य द  ब तें हैं तरेी। 
होि   िहीुं  उद स, ककये  आऊाँ   बबि देरी।। 
कहती  स िो  सरोज,  रहे  जेहि  में  मेरे। 
आपके  सुंस्क र,  ििी  मैं  घर  से  तेरे।। 

 
45. 

आध  
रहत   जीवि  में स िो, समय सद  बिव ि। 
आध  आध   ही  लमिे, स ख द ख हे इुंस ि।। 
स ख द ख हे इुंस ि, लमिे जो भी ख श रहि । 
मि में रख ववश्व स, ख शी से हर गम सहि ।। 
कहती  स िो  सरोज, भ व में  तू है बहत । 
होत   क्ट्यों  हैर ि, वक्ट्त  रूके कब रहत ।। 
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46. 
य त्र  

य त्र  में लमिते  सद ,  तरह-तरह के िोग। 
ज िे  ककसके स थ में, ककसक  है सुंजोग।। 
ककसक  है सुंजोग, सही अलभमत से लमित । 
देत  कफर आर म, प्रेम क  ग ि जब खखित ।। 
कहती  स िो  सरोज, बढ़े  अपिों की म त्र । 
स घड़  बिे  पहि ि, सहज कटती है य त्र ।। 

 
47. 

कोन  
कोि   देखो  हे  सखी,  देखो  म खि िोर। 
म खि म ाँह लिपट  ह आ, िटखट िुंदककशोर।। 
िटखट  िुंदककशोर, फोड़  सब  मटकी देत । 
मटके  जब गोप ि, प्रेम खझड़की स ि िेत ।। 
कहती  स िो सरोज, कृष्ण ध ि में ही खोि । 
होि   िहीुं उद स, महक  उित  हर कोि ।। 

 
48. 
मेि  

मेि   जीवि  क   िग , देख  रह   इुंस ि। 
घूम-घूम  सब ख  रहे, गरम-गरम पकव ि।। 
गरम-गरम  पकव ि, बैि  बूढ़े  ख श  होते। 
ब तें  अपिी  सोि,  आज  ह ित पे रोते।। 
कहती  स िो  सरोज,  अुंत  में रहे अकेि । 
सच्िी  है  ये  ब त, िगे निभतृ हर मेि ।। 
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49. 
ध ग  

ध गे  से  मैं  बाँध  गई, ध ग  प्रभ  के ह थ। 
स ख द ख  दोिों  में  रहें, वो ही मरेे स थ।। 
वो  ही  मेरे  स थ, ज ि  िेते  सब  ब तें। 
बबि   कहे  भगव ि, स्व्ि  में मेरे आते।। 
कहती  स िो  सरोज, रहो  त म  मेरे  आगे। 
रखि   अपिे  स थ, ब ाँध  के पक्ट्के ध गे।। 

 
50. 

बबिरी 
बबखरी  देखो  ि ाँदिी,  र तों  में  िह ाँओर। 
ओढ़  श्वेत  सी ओढ़िी, िुंिि भ व ववभोर। 
िुंिि  भ व  ववभोर, िहर  कर आहें भरती। 
रूप  ज्योत्सि  देख, मगि अन्तीःप र करती।। 
कहती स िो सरोज, देख छववअपिी निखरी। 
ह ई  शरम से ि ि, निश  में आभ  बबखरी।। 

 
51. 

गिती 
गिती से मत बोिि , विि कभी कट  बोि। 
िगत  दहय में िेस है, सोि समझ म ख खोि।। 
सोि समझ म ख खोि, बोि मीिे ही भ ते। 
मि को लमिे स कूि, य द जीवि भर आते। 
देखे ह थ सरोज, समय निकिे कर मिती। 
रखि  बस ये ध्य ि, िहीुं करि  त म गिती।। 
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52. 
बदि  

बदि   बदि   स   िगे, देखो मौसम आज। 
दस्तक  जैसे  दे  रह , ऋत ओुं क  ऋत र ज।। 
ऋत ओुं क  ऋत र ज, पवि ख श हो के झूमें। 
खखिते जह ाँ प्रसूि, भ्रमर कलियों  को िूमें। 
कहती स िो सरोज, देख बसुंत कफर मिि । 
स न्दर स  ये रूप, िगे मौसम अब बदि ।। 

 
53. 

दनुनय  
रहते  द निय   में  सद , तरह तरह के िोग। 
आते  वे  करिे  यह ाँ, सभी करम के भोग।। 
सभी  करम  के भोग, करे  जो  वैस  प ते। 
द निय  की ये रीत, स थ क छ कब िे ज ते।। 
कहती कह ाँ सरोज, स िे बस सि जब कहते। 
जीवि के ददि ि र, ििो लमि ज ि कर रहते।। 

 
54. 

तपती 
गरमी  में  तपती  धर , सहती  सूरज त प। 
बोझ   ढोती  है  सद , िहीुं  करे  सुंत प।। 
िहीुं  करे  सुंत प,  गोद  में सबको रखती। 
करे सभी से ्य र, स ध  रस ये कब िखती।। 
कहती  स िो  सरोज, कष्ट से बढ़ती िरमी। 
तप  तप बिी मह ि, सद  सहती है गरमी।। 
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55. 
मेर  

मेर    मेर   क्ट्यूाँ  करे,  हे  मूरख   इुंस ि। 
ज ि   ख िी  ह थ  है, मत  हो  तू  हैर ि। 
मत  हो तू हैर ि, जगत  से सबको ज ि । 
म य  क  ये ज ि, िौट के कफर कब आि ।। 
कहती  स िो  सरोज, ध्य ि उिझि में तरे । 
िश्वर  है  सुंस र,  यह ाँ  सब  तरे   मरे ।। 

 
56. 

सबक  
म लिक  सबक   एक है, है वो प िि ह र। 
उसके छ य  के तिे, लमित  सबको ्य र।। 
लमित  सबको ्य र, कष्ट प्र णी क  हरत । 
करत   है उद्ध र,  क ि  उससे  है  डरत ।। 
कहती स िो सरोज, रहो बिकर त म स लिक। 
बढ़ि  िेकर ि म, जगत क  है वो म लिक।। 

 
57. 
आगे 

रहि   आगे त म  सद , जैसी  भी  हो  र ह। 
तेरे  कहिे  पर  ििूाँ,  ऐसी  मेरी  ि ह।। 
ऐसी  मेरी  ि ह,  जगत  के  त म रखव िे। 
त मसे  है ये आस, खोि ककस्मत के त िे।। 
कहती स िो सरोज, भजक्ट्त में म झको बहि । 
वविती  प्रभ  ये एक, सद  त म आगे रहि ।। 
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58. 
मौसम 

बदि   मौसम  त म  िहीुं, बदिे मेरे मीत। 
जिम जिम क  स थ है, सच्िी मेरी प्रीत।। 
सच्िी  मेरी  प्रीत, कहे बबि मैं  सब ज िू। 
तेरे  मि  की  ब त, कहे  जो वो मैं म िू।। 
कहती  स िो  सरोज, िैि सररत  से सजि । 
बहे प्रेम  की ध र, िहीुं क छ भी है बदि ।। 

 
59. 

ज न  
ज ि   सबको  छोड़  के,  म य वी  सुंस र। 
ममत   म य   से  बाँध , करत   है तकर र।। 
करत   है  तकर र, जगत  में  है तू आय । 
थोड़   कर  उपक र, ददय  जो वो ही प य ।। 
कहती  स िो  सरोज, िेक  क रज से प ि । 
सबसे  तू  सम्पम ि, छोड़ द निय  तब ज ि ।। 

 
60. 

करन  
करि   जीवि  में अभी, दहतस धि के क म। 
करते  ज ि   है  सद , करि   है आय म।। 
करि    है  आय म,  ददय   तूिे  है द त । 
म झको  ये  उपह र,  मदद करि  है भ त ।। 
कहती  स िो  सरोज, सद  सुंकट को हरि । 
सीखूाँ मैं ये क म, बह त क छ म झको करि ।। 
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61. 
दीपक 

बिके दीपक त म जिो, करो नतलमर क  ि श। 
झोंको  से त म मत डरो, करते रहो प्रक श।। 
करते रहो  प्रक श, बिों श भ प्रतीक जगक । 
करि   ग स्स  र ख, ददखे जो मेरी रग क ।। 
कहती  स िो  सरोज, हरो तम जि जि के। 
बिों  प्रेम के दीप, जिो त म दीपक बिके।। 

 
62. 
पूज  

करती  हूाँ  पूज   सद , लिए भ व क  फूि। 
करि  म फ प्रभो म झ,े करूाँ  अगर मैं भूि।। 
करूाँ   अगर  मैं  भूि, दोि मेरे त म हरि । 
रहि  मरेे स थ, कृप  म झ पर त म करि ।। 
कहती स िो सरोज, भजक्ट्त जब दहय में भरती। 
जपती तरे  ि म, िमि शत शत मैं करती।। 

 
63. 

थ िी 
भोजि रईस  को लमिे, भर भर थ िी रोज। 
दीि रह  ददि भर भटक, करत  भोजि खोज।। 
करत   भोजि  खोज, भूख  पीड़   वो ज िे। 
रहे सद  वो मौि, कष्ट को ककस्मत म िे।। 
कहती  स िों  सरोज, प र करत  है योजि। 
रोटी की िे ि ह, तभी  लमित  है भोजि।। 
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64. 
ब ती 

ब ती तो  जिती सद , करती ज्योनत प्रद ि। 
ददय   जिे  सबको ददखे, ब ती से अुंज ि।। 
ब ती  से  अुंज ि, र ख  जि के बि ज ती। 
तम को तिे समेट, पचथक को र ह ददख ती।। 
कहती  स िो  सरोज, तेि  में  डूब िह ती।। 
रहे  दीप  के  सुंग, य गों  से जिती ब ती।। 

 
65. 

आश  
आश  जीवि ज्योनत है, जि-जि की पहि ि। 
आश  बबि म िव िगे, प ति  क ि सम ि।। 
प ति  क ि सम ि, ि ह जीवि क  लमित । 
लमटत   है सुंत प, फूि मि क  है खखित ।। 
कहती  स िो  सरोज, पूणा  होती अलभि ि । 
रखो सद  ववश्व स, ज्योनत जीवि है आश ।। 

 
66. 

उड़न  
उड़ि   ि हूाँ  पर  िग , पूणा  करूाँ  अरम ि। 
घबर ऊाँ   ये  सोि  के, िहीुं ददश  क  ज्ञ ि।। 
िहीुं  ददश   क   ज्ञ ि,  र ह में क ुंटे फैिे। 
कैसे  धर  दूाँ  प ाँव,  रक्ट्त कर देग  मैिे।। 
कहती  स िो सरोज, म झे तो अब है म ड़ि । 
िे  आश   की  डोर, गगि में ि हूाँ उड़ि ।। 
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67. 
खििन  

खखिि  है म झको सद , बि ब गों क  फूि। 
ख शबू  फैिे हर ददश , मौसम के अि कूि।। 
मौसम के अि कूि, उडूुं  नततिी  के जैसी। 
बैि स मि  की ड ि, महक बि ज ऊाँ  वैसी।। 
कहती स िो सरोज, पवि बि सबसे लमिि । 
ख शी ख शी मि झूम, प ष्प ही बिके खखिि ।। 

 
68. 
होिी 

जिती  धूाँ धूाँ  होलिक , सच्ि ई  की जीत। 
खेिे  होिी   र ख स,े द श्मि से कर मीत।। 
द श्मि से कर मीत, खखिखखि कर ही लमिि । 
लमि.ज ि खेिो फ ग, सभी रुंगों से खखिि ।। 
कहती स िो सरोज, श म जब जब है ढिती। 
सबक  िो आशीि, प्रेम से िफरत जिती।। 

 
69. 

स जन 
सजि  स जि के लिये, म झको सौ सौ ब र। 
उिके  ही  ख नतर  करूाँ , मैं सोिह श्ृुंग र।। 
मैं  सोिह  श्ृुंग र,  स थ जीवि भर रहि । 
पकडे़  उिक  ह थ, ब त दहय की है कहि ।। 
कहती स िों सरोज, गमों को लमिकर तजि । 
ि िी मुंजजि प स, सजि के ख नतर सजि ।। 
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70. 
सजन  

योद्ध  बि सजि  सद , वीर प रुि तू आज। 
शौया  धयैा  हचथय र  से,  दृढी रहे आव ज॥ 
दृढ़ी   रहे   आव ज,  गजाि   शेरों  जैस।े 
थर ाए  अरर  पि,  मस्त  ह थी  के  ऐसे।। 
कहती  स िो सरोज, ददखे थ  पहिे बोद्ध । 
उसिे म री म र, समर क  निकि  योद्ध ।। 

 
71. 
डोरी 

डोरी  से  जकड़   ह आ,  स र   ही सुंस र। 
जजसको  पकडे़  ि थ  हैं, डरि  है बेक र।। 
डरि   है  बके र,  िरण  में  उिके रहि । 
जपि   उिक   ि म, भजक्ट्त  में उिके बहि ।। 
पूछे  यही  सरोज, भजक्ट्त  कब होती िोरी। 
भक्ट्त प्रभो जब एक, भ व दहय ब ुंधे डोरी।। 

 
72. 
बोिी 

बोिी  मीिी  बोलिये,  बोिी  से  ही  प्रीत। 
बोिी  ही  तो  घ व है, बोिी मिहम मीत।। 
बोिी मिहम  मीत, जीत सबक  मि िेती। 
कोयि  सी आव ज, स्िेह दहरदे भर  देती।। 
कहती  स िो  सरोज, िगे जैसे मध   घोिी। 
लमटते  सब  सुंत प, स िें जब मीिी बोिी।। 
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73. 
प न  

प ि   ि हो  त म  अगर, सबक  आशीव ाद। 
मध र विि ही बोिि , करि  िहीुं ववव द।। 
करि   िहीुं  ववव द, म त की सेव  करि । 
रहि   उिके  स थ, क्रोध से उिके डरि ।। 
कहती स िो सरोज, िरण चिह्िों पर ज ि । 
करि  उिक  म ि, ्य र उिक  त म प ि ।। 

 
74. 

िोन  
खोि  त म  अपि  िहीुं, म ि सम्पम ि आि। 
इिके  बबि  म िव िगे, जीते जी बजे ि।। 
जीते  जी  बजे ि,  सद   गररम  में रहि । 
रखि   िेक ववि र, ि ज क  पहिों गहि ।। 
कहती  स िो सरोज, िहीुं  आक्रोलशत होि । 
रखि  म ख म स्क ि, लमि  उसको मत खोि ।। 

 
75. 
य दें 

य दें  अच्छी  दे  ख शी, कड़वी दे मि िीर। 
भूिे  से  कब भूिती, दहरदे की क छ  पीर।। 
दहरदे की क छ पीर, करे वविलित पि बीते। 
रहत   हृदय  उद स, िगे  भीतर  से रीते।। 
कहती  स िो सरोज, अभी क छ मीि  ग  दें। 
देखो  अपि   आज, य द कर अच्छी य दें।। 
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76. 
छोटी 

छोटी-छोटी  ब त  पर, ज ते   क्ट्यूाँ त म रूि। 
ब त-ब त  पर  बोित,े  ज िे ककतिे झूि।। 
ज िे  ककतिे  झूि,  हाँसी  में  ब तें ट िी। 
गजर   आये  भूि,  गिे  में  ब हें  ड िी।। 
कहती स िो सरोज, प्रीत की अाँखखय ाँ मोटी। 
ब िम  हैं मगरूर, करे नित गिती छोटी।। 

 
77. 
मीठी 

बोिी  मीिी बोलिये, मि को लमित  ििै। 
कड़वी  बोिी से चगरे, झर-झर आाँसू िैि।। 
झर-झर  आाँसू  िैि, प्रेम की बोिी भ ती। 
ज गे  ददि में आस, सद  स ुंदरत  ि ती।। 
कहती स िो सरोज, असर करती बि गोिी। 
दरूी  करती  दरू,  कहो  त म मीिी बोिी।। 

 
78. 
ब तें 

ब तें  हरदम कीजजये, समझ बूझ के ज ि। 
ब तों  से ही ददि ज डे़, लमिे कभी अपम ि।। 
लमिे कभी अपम ि, ज्ञ त सबको हो ज त । 
कैस   है  इुंस ि, भ व  ख द  ही बति त ।। 
कहती  स िो  सरोज,  बोि  अच्छे हैं भ तें। 
सबको  िेते  जोड़, सोि  के  करि  ब तें।। 
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79. 
र्मक  

सोि   िमक   जब  तप , ज िो  हे इुंस ि। 
तपिे  से जग में लमिे, वो सच्िी पहि ि।। 
वो  सच्िी  पहि ि, र छ  िोह  बि ज त । 
म िव बिे मह ि, निखर के जब ग ण आत ।। 
कहती  स िो  सरोज, िमक कर हीर  होि । 
छोड़ मूल्य क  गवा, सद  िमको बि सोि ।। 

 
80. 
गीत  

गीत   प वि  ग्रुंथ  से, लमिे कृष्ण उपदेश। 
जीवि  में इस ब त पर, गववात भ रत देश।। 
गववात  भ रत  देश,  कि   जीिे की ज िों। 
िेकर गीत  ज्ञ ि, सद   इिकी यश म िों।। 
कहती  स िो सरोज, ज्ञ ि बबि जीवि रीत । 
सच्ि   है  ये  मीत, हमेश   पढ़ि  गीत ।। 

 
81. 
म न  

म ि   त मको  ही  सद , जीवि क  आध र। 
रखि   सर पर ह थ प्रभ , देि  म झे साँव र।। 
देि   म झे  साँव र,  दय  अपिी त म करि । 
पकडे़ रखि  ह थ, म झे कफर क्ट्यों है डरि ।। 
कहती  स िो  सरोज, वह ाँ सबको है ज ि । 
इस  द निय  को  छोड़, तथ्य ये मैंिे म ि ।। 
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82. 
कहन  

कहि   त मसे  ि हती,  मि की स री ब त। 
ओिों  पर  आते  िहीुं, मेरे क्ट्यूाँ  जज्ब त।। 
मेरे  क्ट्यूाँ  जज्ब त, सोि  में  है  मि डूब । 
द निय   की  ह ि त, देख  मरे  ददि ऊब ।। 
कहती  स िो  सरोज, भ व  में क्ट्यूाँ है बहि । 
ििि   सच्िी  र ह, स र त मसे ये कहि ।। 

 
83. 

सहन  
सहि  अब त म सीख िो, जीि  हो आस ि। 
धीरज से कटत  सद , सुंकट सब िो ज ि।। 
सुंकट  सब िो ज ि, धयैा जजसमें है रहत । 
होत   वो  बिव ि, सद   मीि  ही कहत ।। 
कहती स िो सरोज, सहि करके त म बहि । 
करि  त म मत क्रोध, सीख िो सब क छ सहि ।। 

 
84. 
िांदन 

वुंदि  जििी  क  करो, िेिो  त म वरद ि। 
उिके पग में लसर झ के, लमिे सद  सम्पम ि।। 
लमिे सद  सम्पम ि, भ्रलमत हो कर  मत रहि । 
रखो डगर त म स फ, म झे त मसे है कहि ।। 
कहती  स िो  सरोज,  बढ़ो आगे त म िुंदि। 
रखि  म ाँ की ि ज, करो उिक  त म वुंदि।। 
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85. 
आसन 

आसि प्रनतददि कीजजये, तिमि रहे निरोग। 
क य  कुं िि सी  िगे, करिे से नित योग।। 
करिे  से  नित योग, दरू आिस हो ज त । 
करते जो हर भोर, तजे म ख मण्डि छ त ।। 
कहती  स िो सरोज, सद  रखि  अि श सि। 
होंगे उच्ि ववि र, करो प्रनतददि सब आसि।। 

 
86. 

आतुर 
होत   आत र दहय अगर, दशाि  दे  गोप ि। 
बुंशी  ध ि  स ि भ गते, स रे ग्व िे   ब ि।। 
स रे  ग्व िे  ब ि, धिे   तरुवर  ख श  होते। 
गोपी  ज ती  झूम, ियि  ख लशयों से रोते।। 
कहती स िो सरोज, मगि होकर ददि खोत । 
िगे लमिि की आस, तड़प दहय आत र होत ।। 

 
87. 

आभ  
र ध , आभ   देख  के, श्य म  ह ए मदहोश। 
बुंशी  ध ि  हैं  छेड़ते, भरे  प्रीत क  जोश।। 
भरे  प्रीत  क   जोश, त ि स ि  र ध  भ गे। 
खीुंिे  क न्ह   ओर, प्रेम  उिके  मि ज गे। 
कहती स िो सरोज, श्य म बबि जीवि आध । 
स ध-ब ध  दे सब छोड़, बसी क न्ह  मि र ध ।। 
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88. 
चर्तिन 

चितवि  प्रभ  मत फेरि , रखि  मेर  ध्य ि। 
पिकों  में रखि  सद , देि  म झको ज्ञ ि।। 
देि   म झको  ज्ञ ि, म झे ववद िी वर वरि । 
जिदहत के हों क म, स थ तू कफर क्ट्यूाँ डरि ।। 
कहती स िो सरोज, शजक्ट्त क  बिकर उपवि। 
खखिूाँ सद  हर ओर, बसो प्रभ  मेरे चितवि।। 

 
89. 

मोहक 
िगत   मिमोहक  सद ,  रखत   िई बह र। 
देखो आज  बसुंत कफर, ि य   प्रीत फ ह र।। 
ि य   प्रीत  फ ह र, ब ग  में  तरुवर  झूमें। 
कोयि  ग ती  गीत, स मि  को भौरें िूमे।। 
कहती  स िो  सरोज, र त  भर िुंद  जगत । 
ि ाँदिी छवव निह र, दृश्य मुंज ि है िगत ।। 

 
90. 

शीति 
शीति  छ य   दे  रही, सद  म त की गोद। 
आाँिि  में  बिपि पिे, ब ि मि एाँ मोद।। 
ब ि  मि एुं मोद, पकड़ कर अाँग िी उिकी। 
बढ़ते प ाँव बढ़ य, लमिे ख लशय ाँ सब मिकी।। 
कहती स िो सरोज, स्वणा सच्ि  कब पीति। 
निश्छि उिक  स्िेह, ्य र उिक  है शीति।। 
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91. 
ह र  

ह र   मि  से  जो  ह आ,  रहत   है गुंभीर। 
ब तें  जो  भी  बोलिये,  ि भती  जैसे तीर।। 
ि भती  जैसे  तीर, ददखे  पूिम भी म वस। 
उिती  जब-जब पीर, िगे पतझड़ स  प वस।। 
कहती  स िो  सरोज, करो प्रय स बि ध र । 
होि   िहीुं  उद स, धैया  समि जग ह र ।। 

 
92. 

जीत  
जीत   द निय   में  वही, करत  है जो ्य र। 
सबके मि में वो बस , रखे मदृ ि व्यवह र।। 
रखे मदृ ि व्यवह र, जीत उसको ही लमिती। 
नितजो करे प्रय स, धूप से कलिय ाँ खखिती।। 
कहती स िो सरोज, रखो मत दहय त म रीत । 
रखो हृदय  सदभ व, प्रेम दे सबको जीत ।। 

 
93. 
न री 

ि री त म अबि  िहीुं, त म्पहीुं शजक्ट्त की ख ि। 
जीवि में आगे बढ़ो, मदहम  अपिी ज ि।। 
मदहम  अपिी ज ि,  करो ि हत त म परूी। 
ििो समय के स थ, ददख  दो बि के सूरी।। 
कहती स िो  सरोज, देख  िे द निय  स री। 
दहम्पमत मत तू ह र, कहे जग सबि  ि री।। 
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94. 
स हस 

बित   स हस  से सद , बबगड़  है जो क म। 
स हस बबि होत  िहीुं, ऊाँ ि  जग  में ि म।। 
ऊाँ ि   जग  में ि म, शौया  की ऊाँ िी ग थ । 
भरत   सबमें जोश, ददखे जब िौड़  म थ ।। 
कहती  स िो  सरोज, रहे स हस में जित । 
िो ख द को पहि ि, क म स हस से बित ।। 

 
95. 

नटिट 
िटखट  की  शैत निय ाँ,  बढ़ती  ज एाँ रोज। 
क न्ह  म खि ख  नछपे, म त  करती खोज।। 
म त  करती खोज,  िग  म ख म खि उिके। 
िगे सिोि  रूप, म क ट सोहे  लसर जजिके।। 
कहती  स िो  सरोज, करें िीि  वो झटपट। 
मदृ ि  िुंदगोप ि, कहें सब क न्ह  िटखट।। 

 
96. 

अांकुश 
उति   ही  अुंक श रखो, जजतिे से हो क म। 
सही ककसी की अनत िहीुं, अनत से बबगडे़ ि म।। 
अनत से बबगडे़ ि म, देश श सक से िित । 
उत्तम है वो र ज, िहीुं जित  को छित ।। 
कहती  स िो  सरोज, नियम में ब ाँधो इति । 
रहे निग्रह में भीड़, रखो अुंक श बस उति ।। 
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97. 
र्ांदन 

िुंदि  बि  रहि   सद ,  लिपटे ि हे ि ग। 
अपि  ग ण मत छोड़ि , िहीुं िग ि  द ग।। 
िहीुं  िग ि   द ग, पुंक में पुंकज खखित । 
िढ़त  प्रभ  के शीश, म ि उसको भी लमित ।। 
कहती स िो सरोज, करो सि क  त म वुंदि। 
महक  सदैव बबखेर, रहो बिके त म िुंदि।। 

 
98. 
थोड़  

थोड़   भोजि कीजजए, सेहत क  रख ध्य ि। 
जजसिे इसे बि  लिय , वो ही जि धिव ि।। 
वो ही जि धिव ि, स्वस्थ ति-मि से होत । 
होत  स्वस्थ ववक स, रोग पीर्ड़त ही रोत ।। 
कहती स िो सरोज, ध्य ि आसि जो छोड़ । 
वैद्यर ज को छोड़,  योग नित करि  थोड़ ।। 

 
99. 
पूर  

करि  परू   त म सद , श रू करो जो क म। 
िहीुं  अधरू   छोड़ि , जो भी हो अुंज म।। 
जो  भी  हो अुंज म, जीत कफर पक्ट्की होती। 
पूणा  बिे यूाँ क ज, फसि पकती जो बोती।। 
कहती स िो सरोज, डगर  से  है क्ट्यूाँ डरि । 
मुंजजि  जब  है प स, क या परू  ही करि ।। 
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100. 
सपन  

सपि  थ  म झको लमिे, शतकवीर सम्पम ि। 
इतिे ददि लिखती रही, सद  िग कर ध्य ि।। 
सद  िग  कर ध्य ि,  बीि में स हस टूट । 
मि जब ह आ निर श, िग  अब लिखि  छूट ।। 
दहय  आव ज सरोज, धमा िेखि िे अपि । 
शब्द  बढ़े कफर स थ, करो परू  त म सपि ।। 
 

सरोज दबुे 'विध '  
 र यपुर छत्तीसगढ़



 


