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वैधातनक िेिावनीीः- इस पुस्िक का सवााचधकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि अनुमति 
के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि इलेक्ट्रोतनक अथवा 
मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी 
भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं ककया िा सकिा है। प्रस्ििु 
पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषिि की गई 
है। अिीः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के ककसी भी दावे हेिु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्िुि 
पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, भािाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी 
प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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भूसमका 
 

सीिा गुप्िा के छटवें काव्य संग्रह अहसास के धागे में.. मेरी 
अनुिा की सहि असभव्यजक्ट्ि बोधगम्पय है, छंदबंधन इसमें बाधाकारी 
नहीं है, पूणािीः छंद बंधन मुजक्ट्ि भी नहीं है, िो है वह तनर्ाररणी 
सा सहि, हहरण सा उत्साह पूवाक बढ़िा िला िािा है। कथ्य का 
पे्रिण ही मुख्य उद्देश्य है, अलंकार भाररि नहीं अषपिु उद्देश्य 
भाररि काव्य रिना में सम-सामातयक घटनाओं पर िेिना िागिृ 
करने वाली दृजटट, सिि ्तन:सिृ स्पटट पररलक्षिि होिी है। 

पांर्डत्य प्रदशान उद्देश्य न होने से शब्द सुधी पाठक के हृदय 
में सहि ही उिरिे िले िािे हैं। नारी और मािसृत्ता को सहि 
स्वीकार ककया िाए, यह छटपटाहट पुन:पुन: हदखाई देिी है, श्रेटठिा 
नहीं अषपिु समानिा की आकांिा सवाव्यापी है। "लोक कल्याण 
इसका अभीटट है यही काव्य रिना का सबसे सशक्ट्ि पि है।" 

प्रकृति के अतनयंबत्रि दोहन पर लेखनी के प्रिंड प्रहार दृटटव्य 
हैं, मानव को स्वघािी पररणामों के सलए बारंबार सिेि ककया गया 
है। 

मानवीय मयाादाओं का मनसा वािा कमाणा पालन करने में 
ही विामान और भषवटय का श्रेटठिम, मानव समाि पा सकिा है, 
अनेकानेक रिनाएँ इसे इंचगि करने में सफल हैं। "मुखौटों की 
षवद्रपूिा पर कुठाराघाि लेखनी का उत्कृटठ पि है।" 

मानव व्यजटठ नहीं समजटठ के सलए समषपाि हो, इसका 
अहसास रिनाओ ं के िानों-बानों में संतनहहि है। "रिनाकार की 
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अनवेिणी दृजटट िीवन के प्रत्येक पि को भेदने और षववेिना करने 
में समथा है, यह सवात्र स्थाषपि है।" 

संकटों और समस्याओं के इस युग में आचथाक और 
रािनैतिक समस्याओं से भी भीिण है, नैतिकिा की समस्या, 
लेखनी ने इस पर लगािार मागादशान ककया है। 

मानव की सच्िी प्रगति पररवार एवं समाि के सुदृढ़ िाने-
बाने में है, यह पे्ररणा अबाध रूप से दृजटटगोिर है। 

सवे भवन्िु सुखखन: 
सवे सन्िु तनरामया 
सवे भद्राखण पश्यन्िु 

मा कजश्िद् द:ुख भागभवेि। 
इस वैहदक उद्घोि को साथाक करने में सुधीिनों को पे्रररि 

करने में यह रिनाएँ सफल हों। 
शुभम ्अस्िु। 

          
प्रोफेसर डॉ.आिाद सरावगी  

आर. डी. गाडी मेर्डकल कॉलेि  
उज्िैन (म. प्र.) 
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आत्मकथ्य 
 

िलायमान िीवन के िलिे िणों में कभी-कभी कोई ऐसा पल भी 
आिा है, िब शरीर िो िलायमान रहिा है, पर वाणी तन:शब्द होने लगिी 
है, मन मजस्िटक दरू -दरू िक जस्थर सा होने लगिा है। 

ऐसी ही घटना मेरे साथ भी घहटि हुई, िब मेरे दादा (षपिा िी) 
के तनधन पर मुरे् उनके अंतिम दशान भी नसीब नहीं हुए और िब.... 
मुरे् देश के अंदर षवदेश िैसी दरूी का अहसास हुआ। िब मेरी आँखें िक 
मौन रहीं, वे आँसू जिनको गालों िक बह िाना था पलकों पर ही ठहर 
गए। मेरा मन मजस्िटक एक बडे से शून्य में कैद सा होने लगा, िबकक 
मैं एक कमािारी भी थी, अिानक ऐसी पररजस्थति में मानो सािाि सरस्विी 
संग मेरे दादा की आत्मा ने ही मेरे हाथ में पुन: कलम थमा दी और िब 
उन द:ुखद पलों में दो कषविाओं का सिृन हो गया। 

इस प्रकार अिीि के गिा में खोए मेरे कषव रूप ने पुन: िन्म ल े
सलया और िबसे मैं तनरंिर सुख-दखु की अनुभूति संग प्रकृति के सातनध्य 
को स्पशा करिी हुई समाि की सम-षविम पररजस्थतियों को अपनी कलम 
के शब्द देकर सकारात्मक रिनाओं का सिृन करिे िली आ रहीं हँू। इसी 
बीि "अिंरा शब्दशजक्ट्ि" का स्नेह भरा सातनध्य समल गया, जिससे सिृन 
में गति आई। 

इस िरह ईश्वरीय कृपा संग आप सबके स्नेहाशीि से मैं अब िक 
िार सौ से अचधक कषविाएँ सलखने के साथ-साथ अनेक षवधा में गद्य 
लेखन कर िुकी हँू, िो अनेक माध्यम से आपके सम्पमुख पहँुि रहे हैं।  

आि अपना ये छटवाँ काव्य संग्रह अहसास के धागे अपने पूज्य 
दादा (पपता जी) को समपपित करती हूूँ, जिनके आशीि से मुरे् सशक्षिका 
संग कषव रूप में भी पहिान समली। 
 

सीता गुप्ता दगुि छ. ग. 
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पुस्तक के बारे में 
 

सभी अपनों के प्यार, अपनत्व, ममत्व एवं आशीि की छाया 
संग अंिरा शब्दशजक्ट्ि के सहयोग से मैं अपने छटवें काव्य संग्रह 
अहसास के धागे के साथ आपके समि हँू।  

तनश्िय ही यह काव्य संग्रह आपको एक अनूठेपन का 
अहसास कराएगा, क्ट्योंकक इसमें सरस्विी कृपा संग मेरे कषवत्व की 
श्रम बँूदों की र्लककयाँ हैं। िो आपको कहीं िो... विामान पररजस्थति 
की षवसंगि जस्थति के सलए सोिने को मिबूर करेगी, िो कहीं नारी 
की हर उम्र के सलए आि िो असुरिा बन गई है, उस दशा पर 
हदशा तनकालने की बाि कहेगी, िो.. अन्यत्र बेटी की महहमा मंर्डि 
करेगी। 

इसके साथ ही प्रकृति की सातनध्यिा को उिागर करिी हुई, 
धरिी पर पानी की सोिनीय जस्थति के समाधान को समर्ािी हुई 
रिना आपको समलेगी, पिर्ड लाए बसिं बहार, सावन के अलावा, 
कटिे पेड की कराह भी आपको यहाँ सुनाई पडेगी, िो आपको 
पयाावरण बिाने के सलए मिबूि कदम देगी। 

आगे विन की समट्टी की गंध सहहि, सामाजिक पररवेश में 
रहिे मानव की सम-षविम पररजस्थति के सलए अपने किाव्य-फिा, 
मानव-धमा को पे्रररि करिी हुई रिनाओं के दशान होंगे। िो आपको 
"हाथों की कीमि" बिलािी हुई "समपाण" के भाव को उिागर 
करेगी। 
   इस प्रकार यह पुस्िक आपका प्यार पाकर तनश्िय ही मुर् िक 
आपका स्नेह, आशीि पहँुिाएगी, जिससे मेरी लेखनी सुदृढ़ होगी। 
इसी आकांिा के साथ...  

सीता गुप्ता दगुि छ. ग. 
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पपता- एक मजबूत नींव 
 

सि है, दतुनया में माँ! 
पररवार की केन्द्र बबदं ुहोिी है। 

पर..... 
शाश्वि सत्य कक षपिा! 

पररवार की पररचध संग िना, 
छिरी सा सुरिा कवि होिा है। 
स्व पररवार की खातिर वह! 
स्वयं को िपािा है तघसिा है, 

और....... 
सबके िेहरों पर खुसशयों की िमक देिा है। 

इस िरह..... 
पाररवाररक विृ का.... 

षपिा! 
मुख्य िना होिा है। 
जिसकी शाखाओं पर, 

खुसशयों के रू्ले डलिे हैं। 
िहाँ ककलकाररयाँ गँूििी हैं। 

बेहटयाँ गुनगनािी हैं। 
बेटे, हँसिे-मुस्कुरािे हैं। 
इस िरह हर षपिा! 

अपनी बेहटयों का मान होिा है। 
अपने बेटों की शान होिा है। 

और.... 
सबसे बडा शाश्वि सत्य कक षपिा! 

अपनी संिानों के सुरक्षिि भषवटय की, 
'एक मिबूि नींव होिा है' 

 



11 

अहसास के धागे 

ममता की मरूत 
 

वो कठोर तनणाय िब लेिी, 
िट्टानी िाकि बनिी। 

घर-पररवार की खुशी सँिोने, 
पग-पग कंटक पर िलिी। 

 
अषवरल अश्रु गंग-िमुन से, 
काट होंठ को वो पीिी। 

अपने िीवन की उधडन को, 
स्वयं के हाथों है ससलिी। 

 
अपनी संिानों की खातिर, 
कुशल सी माली वो बनिी। 
िीवन गति बहारें लाकर, 
मेहनि फलीभूि करिी। 

 
देख सफलिा संिानों की, 
मन ही मन वो खुश होिी। 
कंटक िुन उनकी राहों से, 
फूल बबछौने से देिी। 

 
नाररयल सी िो सख्ि है हदखिी, 

हृदया मोम सी वो होिी। 
ममता की मूरत वो िग में, 

पूजिि-वंहदि है होिी। 
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पानी की महत्ता 
 

बँूद -बँूद से भरिी गागर, 
बँूद -बँूद से बहिी धार। 
धाराएँ िो बढ़िीं आगे, 
सागर लेिा कफर उछाल। 

 
बढ़िे हुए प्रदिूण से अब, 
हहमचगरर के चगर रहे द्वार। 
िो न अभी संभाला उनको, 
होगी कफर प्रकृति की मार। 

 
अपने पैरों मार कुल्हाडी, 

खुद का आि ककया नुकसान। 
पानी की थी बँूद कीमिी, 
उसको खूब ककया बबााद। 

 
कल होंठ िो प्यासे रह गए, 
कहाँ खोिोगे मीठी धार। 
पानी की हर बँूद बिालो, 
आि ही नैया है मर्धार। 

 
नादानी िो कर दी मानव! 
अपने पर कर सलया प्रहार। 
पानी की हर बँूद बहाकर, 
कर दी पिली मीठी धार। 
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खारा पानी खारा होगा, 
कहाँ से होगी रस फुहार? 

ररमखर्म बँूद न बरसी कल िो! 
कब? होगी िीवन की आस। 

 
िल ही कल है िल िीवन है, 
िल से ही िीवन की आस। 
खाली गगरी रही िो कल िो, 
कहाँ? बुरे्गी कफर वो प्यास। 

 



14 

अहसास के धागे 

लेखा कमि का, ननयनत धमि राज की 
 

धमा राि ने भेिा एक हदन, 
अपना एक ससपाही। 

कमािेत्र में कौन तनकम्पमा, 
करना िरा कायावाही। 

 
औरों का िो खून िूसकर, 

भरिा रोि तििोरी। 
ररश्वि लेकर काम है करिा, 

बनिा कफरे खखलाडी। 
 

अबला-सबला की अस्मि का, 
बना है िो व्यापारी। 

पूिा-पाठ का ढोंग िो करिा, 
वार करे दधुारी। 

 
ऐसे ढोंगी पाखंडी का, 
लेखा िुम ले आओ। 

मेरे आदेशों के बल पर, 
उन पर गाि चगराओ। 

 
देखे दतुनया सीख वो पाए, 

कमा नहीं िो सीधे। 
मेरी तनयति के बल पर देखो! 

उन पर वार हैं िीखे। 
 

पाप-पुण्य की गणना करिे, 
धमाराि वहीं बैठे। 

कमा की ही िुम गति पाओगे, 
सीख यही वे देिे। 
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बंद तोते की कहानी उसी की जुबानी 
 

िेरे प्यार की खातिर मानव, 
पंखों को मैं भूल गया। 

अंबर की िो बाि ही छोडो, 
छि िक उडना भूल गया। 

 
िेरे भोिन के आगे मैं, 
आमों डाली भूल गया। 
िेरे दानों को खाकर मैं, 
िाम कुिरना भूल गया। 

 
आँगन उडान नहीं अब मेरी, 
मंजिल अपनी भूल गया। 
िेरी खुसशयों की खातिर ही, 
मै! पंछी हँू भूल गया। 

 
प्यार भरा पररवार देख मैं, 
अपनी संिति भूल गया। 

क्ट्या शारीररक सुख होिा है, 
अपनी गति मैं भूल गया। 

 
मैं! पंछी हँू सि है लेककन, 
क्षितिि उडान मैं भूल गया। 
षपिंरे से बाहर हँू लेककन.. 
डाल पर िाना भूल गया। 
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िेरे प्यार की खातिर मानव! 
मैं पंछीत्व को भूल गया। 

पंख समले हैं मुर्को लेककन, 
मैं उडान अब भूल गया। 

 
पर... सि कहिा अब मैं मानव! 

बबन पंखों सा पंछी हँू। 
िेरी खुसशयों की खातिर मैं! 
"खुली िेल का कैदी हँू।" 
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माूँ कल और आज 
 

ककिने रोशन थे वे िुगनू! 
जिनके सहारे लोग ... 

अमावस की अँधेरी राि में भी, 
घर पहँुि िाया करिे थे। 

ककिनी... प्रकाशवान थी वह लालटेन! 
जिसके इदा -चगदा बैठ, 

सभी भाई... 
मुस्कुरािे हुए पढ़ सलया करिे थे। 
ककिने... मिे के थे वो हदन, 
िब दाद ूकाका के बगीिे से, 

कच्िी असमयों को िोड सलया करिे थे। 
और.. देख सलए िाने पर, 

िुपिाप..... 
बुचधया काकी की गासलयाँ भी, 

हँसिे हुए खा लेिे थे। 
ककिने.. सुहावने थे वो पल! 
िब बरसािी गड्ढों में, 
कागि की नाव को, 

आगे ही आगे बढ़ािे थे। 
ककिने.. मीठे थे वो िण, 

िब एक साथ बैठ, 
सब लोग... 

भोिन कर सलया करिे थ।े 
हाँ..... 

"र्गडा " होिा था बिपन में कभी, 
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िो ससफा  इस बाि पर, 
कक..... 

"माँ मेरी है, माँ मेरी है, माँ मेरी है। 
लेककन... 

आि की िकािौंध ने िो, 
िाँद को भी फीका कर हदया। 

आि भौतिकिा और आधुतनकिा ने िो, 
अपनों को भी दरू कर हदया। 

आि ररश्ि ेनहीं, 
ससफा  हदखावे हैं। 

क्ट्योंकक... हर िेहरे पर, 
िढ़ े मुखौटे हैं। 

आि स्वाथा है,फरेब है िहाँ में, 
मानविा-इंसातनयि िो, 

दरू कहीं दरू..... 
बंद हो गई है ककिाबों में। 
आि के ररश्ि ेिो..... 

"हाथी के दाँि खाने के और हदखाने के और" 
िैसे मुहावरे को .... 
बाखूब तनभा रहे हैं। 

आि का दृश्य िो यह है कक.... 
जिस माँ के सलए, 

कल िक िो सभी भाई, 
यह कहकर लडा करिे थे बिपन में .... 
कक माँ मेरी है, माँ मेरी है, माँ मेरी है। 

आि... अपने - अपने घरों से अँगुली हदखाकर कह रहे हैं, 
कक...... 
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माँ िेरी है, माँ िेरी है, माँ िेरी है। 
लेककन........ 

अब सवाल उठिा है ये! 
कक आखखर कोई.... 

उस माँ से भी िो पूछे, 
कक वो ककसकी है? 
जिसे खडा कर हदया, 

घरों से बाहर.. 
"सीमा रेखा के केन्द्र बबदं ुपर," 

िहाँ खडी वह िुपिाप, 
आँसू बहा रही है। 

और अपने ही आँिल को मानो, 
अपने ही आँसुओं से धो रही है। 

वो कहिी है मेरे लाल, 
सुनो! 

"मैं िो एक हथेली हँू, 
और िुम सब मेरी िुडी हुई अँगुसलयाँ हो।" 

मेरी ही दआुओं का असर है, 
िुम्पहारे िीवन में। 

िभी िो िुम सब सही सलामि, 
"खडे हो" 

सुनो मेरे लाल! 
सहदयों से इस धरिी माँ के संग, 

मुर् माँ का भी अजस्ित्व िुडा हुआ है। 
क्ट्योंकक मैं..... 

"िुम सबकी हँू, िुम सबकी हँू, िुम सबकी हँू।" 
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फजि 
 

प्राणी िगि में अपनेपन का, 
फिा एक तनभादो अब, 

हो चिर्डया या कोई िानवर, 
थोडा सा िल रख दो अब। 

 
नहीं है पंखा नहीं है ए. सी., 
इन प्राणी की खातिर िो। 
गरम हवा िो अब बढ़ रही, 

धू-धू लपटें देिी सी। 
 

िुम इंसा अगर हो सि में, 
कर लो एक भलाई अब। 

िपी धूप अब ससर है िढ़िी, 
रख दो गगरी भरके अब। 

 
िाहे इंसा हो या प्राणी, 
िल िो सबकी साँसे हैं। 

षपला हदया िो िल सभी को, 
हँसेगी सबकी आँखे िब। 

 
हँसिी आँखे बोले िेहरा, 
िन सुंदर हो िाएगा। 

प्राणी िगि में सारे अपने, 
भाव भरा रस फैलेगा। 

 
िीवन हदया ईश ने िो हमें, 

वह सफल हो िाएगा। 
औरों की खातिर िो िी सलया, 

प्रभु कृपा वह पाएगा। 
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घटा बनाम नारी 
 

िो न हो काली घटा िो, 
पानी कभी न बरसे। 

िब नादान मानव िू समर् ल,े 
अन्न एक न उपिे। 

 
िो  न हो नारी धरा पर, 

वंश बेल न पनपे। 
खुसशयाँ क्ट्या कफर इस धरा पर, 

पिी िक न िहके। 
 

बँूद-बँूद से िुडकर मानव, 
घटा काली हो िािी। 

अपने काले रूप बरसकर, 
धन्य-धन्य हो िािी। 

 
नारी भी किाव्य बोध से, 

कका श होिी िािी। 
पर.. अपने किाव्य बोध से, 

पीछे कभी न हठिी। 
 

उिली बदली नहीं बरसिी, 
केवल धोखा देिी। 

शून्य में आँखे होिी मानव, 
हररयाली न होिी। 
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ऐसे ही िो नारी होिी, 
दतुनया कभी न िलिी। 

खुशहाली िब दरू खडी रह, 
द्वारे कभी न आिी। 

 
नारी और घटा की कीमि, 

इंसा िू समर् ले! 
दोनों से ही सारी प्रकृति, 
ककस्मि वश में कर ले। 

 
वरना मानव पछिाएगा, 

िो रोएगी नारी। 
नीर भरी बदली िब देगी, 
षवपदा बडी ही भारी। 

 
कहीं बाढ़ अकाल पडेगा, 

िो रोएगी नारी। 
अश्रुपूररि नारी न हो, 
सोि आि हो भारी। 

 
मानव! िू मानव ही बन िा, 

मि बन िू व्यसभिारी। 
"नारी-बदली" एक है मानव, 

इन्हीं से दतुनयादारी। 
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बोझ नहीं वो बेटी है 
 

सहदयों से बेटी आि भी, 
पराई होकर पराई नहीं रहिी। 
इसीसलए िो दरू रहकर भी, 
अपनों की खबर रखिी है। 
बेटे कल थे िैसे वो सब, 

क्ट्या.. आि भी वैसे रह पा रहे! 
क्ट्या? ससफा  बोर् ही होिी है बेटी, 

उसकी ककलकारी का क्ट्या कोई मोल नहीं होिा। 
क्ट्या? सूनी कलाई पर ककसी धागे का इंििार नहीं होिा, 

क्ट्या? बाराि सिने पर बहनोई का, 
कोई नेंग नहीं होिा। 

क्ट्या? दरवािे पर बहू के सलए, 
बहन का दरवािा रोकने का रस्म नहीं होिा। 
क्ट्या? ससफा  बेटों से ये दतुनया आगे बढ़ पाएगी! 

िब नहीं.... 
िो कफर माँ बहन, बेटी -बहू के इस रूप को, 

नकारने की सहदयों से पहल क्ट्यों???? 
"जिस बेटी में कोई बोर् नहीं, 

उस बेटी के अजस्ित्व को स्वीकारने में, 
मन पर एक बोर् क्ट्यों?? 

सहदयों से िली आ रही ये दरूी, 
आखखर! समाि कब समटाएगा। 

क्ट्या ? पुरुि प्रधान समाि, ससफा ! 
पुरुिों से रह पाएगा। 
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अमन 
 

िब रजक्ट्िम आभा सलए हुए, 
वो खून सभी में एक है। 
िब सूरि-िंदा और िारे, 
सबके सलए ही एक हैं। 

 
नहदयों की मीठी धारा भी, 
िब सबके सलए ही एक है। 
मंहदर-मजस्िद-गुरुद्वारे की, 
िब सबकी धरिी एक है। 

 
िो आि क्ट्यों है नींद उडी, 
िो इक-दिूे के दशु्मन हैं। 
है कौन सा वो भाव यहाँ, 
िो अमन देश का छीनें है। 

 
है कौन सी वो डगर यहाँ, 
िो बीि राह में टूटी है। 

क्ट्या? दीवारों के बीि यहाँ, 
कोई खुली हुई सी खखडकी है। 

 
िो राि अँधेरे दशु्मन को, 
धोखे से मौका देिी है। 

और अमन िैन की खुसशयों को, 
िोडने की कोसशश करिी है। 

 
सीमा पर प्रहरी अपने हैं, 
डरने की कोई बाि नहीं। 

िब "रजक्ट्िम-आभा" अपनी है, 
िो सूयोदय में देर नहीं। 
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अनोखा तराजू 
 

आसमान से सूरि आया, 
लेकर एक िरािू। 

धूप-छाँव हैं पलडे उसके, 
अिब-गिब िराि।ू 

 
सुख-दखु की घर्डयाँ बिलािा, 

मानो वही िराि।ू 
पाप-पुण्य की गणना करिा, 

िैसे वही िरािू। 
 

अगले-षपछले कमा चगनािा, 
तनिहदन वही िरािू। 

रािा-रंक-फकीर कहाँ कब 
िाने वही िराि ू

 
नीति अनीति का फका  हदखािा, 

बबन बोले िरािू। 
भोर हदवस की साँर् की संध्या, 

कहिा तनत्य िरािू। 
 

आि है पूनम काल अमावस, 
 यही कहिा िराि।ू 

सारे िगि का िौल इसी में, 
बोले रोि िराि।ू 

 
इन सबको ही सीख-समर् ले, 

देिा सीख िरािू। 
िेरी कीमि ककिनी मानव! 

िाने वही िरािू। 
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अक्स्तत्व 
 

एक बँूद अंबर की देखो, 
कैसे मोिी बन गई। 

कुछ बँूदे आँसू की देखो, 
आँिल को िो सभगो गईं। 

 
मीठी बँूद िो मोिी बन गई, 

हार कंठ का बन गई। 
आँसू की वो खारी बँूदे, 
सब तनरथाक हो गईं। 

 
प्रकृति अलग-अलग दोनों की, 
इससलए मंजिल अलग हुई। 
एक िली थी अंबर से िो, 
इंसा के संग सि गई। 

 
आँखों से िो बही धरािल, 
वह रसािल पहँुि गई। 

प्रश्न? खडा अब कफर भी लेककन! 
क्ट्यों? दोनों "बँूदे" कहलाईं। 

 
दोनों के स्त्रोि अलग थे, 
इससलए हदशा अलग पाई। 
एक बँूद िो भरिी गागर, 
उससे बहिी धारा है। 

 
आँसू की उस बँूद से देखो, 

सारा सागर खारा है। 
मीठी बँूद का इस िगि में, 
खेल बडा ही न्यारा है। 
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वो भी है माूँ 
 

आहदशजक्ट्ि से लेकर, माँ के रूप को, 
आराध्य सब मानिे हो। 

नमन करिे हो उस रूप को, 
हदल में िगह देिे हो। 

पर... 
समाि ने जिसे हदल में रखने की, 

भरी सभा में इिािि दी। 
सच्िे अथों में उसको! 

क्ट्या???? 
हर िगह सम्पमान दे पािे हो! 

घर सिािी है वो! 
संवारिी है सब कुछ, 

बोई हुई फसल को लहलहाने में मदद करिी है। 
कंधे से कंधा समलाकर, 

हर वक्ट्ि िो साथ िला करिी है। 
मुस्कुरािी हुई हँसकर, 

िो आँसू भी पी िािी है। 
"नारी" के रूप में कई िगह, 

वो सिा पा िािी है। 
सच्िे अथों में हर मुकाम पर.... 

क्ट्या वो सम्पमान पािी है? 
हदल से स्वीकार करिे हो जिसे, 

होठों से कहने में क्ट्यों सकुिािे हो? 
ककसी भी रूप में खडी है वो, 

आखखर! उसके भी "माँ "के रूप को क्ट्यों? भलू िािे हो। 
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चाहत के रंग प्रश्नोत्तरी के संग 
 

षवश्वास िगि में कैसा हो? 
िैसे समठास शहद की हो। 

 
स्पशा धरा पर कैसा हो? 
िैसे गुलाब की पंखुडी हो। 

 
आँखों में सपने कैसे हों? 

िैसे दीप हदवाली अपने हों। 
 

िीवन में खुसशयाँ कैसी हों? 
होली के सुंदर रंग सी हों। 

 
अधरों मुस्काने कैसी हों? 
िैसे मोहन की मुरली हो। 

 
वो समत्र सखा सब कैसे हों? 

िो सुख दीुःख के भी साथी हों। 
 

अपनत्व के ररश्ि ेकैसे हों? 
िैसे अमिृ की बँूदे हों। 
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हर घर की बेटी कैसी हो? 
संस्कारी और तनमाात्री हो। 

 
घर -घर का बेटा कैसा हो? 
किाव्य का वो तनवााहक हो। 

 
ये िीवन पथ कफर कैसा हो? 
इस सफर में सच्िा साथी हो। 

 
इस िग का रूप कफर कैसा हो? 
िीवन में बसंि बहार भी हो। 
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सच्चा हमराही 
 

सच्िा हमराह िो होिा है, 
गुमराह नहीं वो करिा है। 
िीवन के कच्िे धागे में, 
मिबूि गाँठ सी बनिा है। 

 
कफसलन कभी िो आिी है, 
वो हाथ बढ़ा पकडिा है। 

और संबल बनकर उस िण वो, 
संग कदम-कदम भी िलिा है। 

 
सुख की घर्डयाँ िब आिी हैं, 
संग कहकहे खूब लगािा है। 
िब अश्रु नयन से र्रिे हैं, 
कंधे पर हाँथ वो रखिा है। 

 
िो भूल-भुलैया िौराहा, 

िीवन के सफर में आिा है। 
वह पथ-प्रदशाक बनकर के, 
एक सही हदशा बिलािा है। 

 
ऐसा सच्िा वो हमराही, 

हदल में ही िगह िो पािा है। 
वो पास रहे या दरू सही, 
वो याद सदा ही रहिा है। 
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एक नज़र 
 

नहीं देखिा सूरि कभी भी, 
ककसका आँगन बडा या छोटा। 
वो िो बस िगि में आकर, 
सबको अपनी धूप है देिा। 

 
नहीं देखिा पेड कभी भी, 

हहन्द ूमुजस्लम-ससक्ट्ख-ईसाई। 
वो िो अपनी छाया देिा, 
िो भी पास आिा है भाई। 

 
नहदयाँ सबकी प्यास बुर्ािी, 
िाहे नर हो या कफर नारी। 
कफर भला बँटवारा कैसा, 

िब "सजृटट" की रिना सारी। 
 

सडक कभी नहीं यह सोििी, 
कौन अमीर कौन गरीब। 
वो िो सबको मंजिल देिी, 
िाहे रािा या फकीर। 

 
कफर हम सब इंसानों ने ही, 

क्ट्यों दरूरयाँ हैं बनाई। 
नहीं सोििे हम सब ये क्ट्यों, 
सबमें खून "लाल" है भाई। 

 
इस िग में भी एक ही रंग हो, 
"खुसशयों का वो रंग हो भाई" 
एक ही खुदा है इस िगि का, 

सारी उसकी है खुदाई। 
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ददि का ररश्ता 
 

कटिा पेड करे पुकार, मि करो ये अत्यािार। 
अंग-भंग मेरा िुम करके, मि करो अपना िीवन बरबाद। 

 
क्ट्या नहीं सुनना, कल कफर िुमको, 

मीठे र्रनों की, आवाि...। 
 

क्ट्या नहीं देखना, कल कफर िुमको, 
ररमखर्म विाा की, फुहार...। 

 
क्ट्या नहीं िाहहए, कल कफर िुमको, 

खेि और अपने, खसलहान...। 
 

क्ट्या नहीं िाहहए, कल कफर िुमको, 
बसंि और भौरों की, िान...। 

 
क्ट्या नहीं िाहहए, कल कफर िुमको। 

मधुरस-फूलों की, मुस्कान...। 
 

क्ट्या नहीं िाहहए, कल कफर िुमको, 
धूप सुनहरी, शीिल राि...। 

 
क्ट्या नहीं देखना, कल कफर िुमको। 

िेहरों की सुंदर, मुस्कान....। 
 

क्ट्या नहीं देखना, कल कफर िुमको, 
घर-आँगन में, नन्हें लाल...। 
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क्ट्या नहीं देखना, कल कफर िुमको, 
अपने आस-पास, इंसान...। 

 
िब यही िरूरि सारी है िो!, मुर्को क्ट्यों? सिािे हो, 

मुरे् काटकर अपने पैरों, क्ट्यों कुल्हाडी मारिे हो। 
 

पढे़ सलखे इंसान अगर हो, मेरी कीमि को पहिान। 
"हमसे ही है सारी प्रकृति", और इस धरिी की है आन। 

 
िाहे नीलगगन में उडकर, ककिनी उँिी भरो उडान। 
पर आराम िब िाहोगे िो, मेरी ही समलेगी छाँव। 

 
घर -आँगन मुर्से ही बसिे, भोिन-पानी-कपडे समलिे। 

हर िरूरि में ही आखखर! हम िुम्पहारे काम आिे। 
 

इिनी बाि समर्कर, कफर भी, 
मुर्को िुम क्ट्यों? सिा रहे हो। 

 
अंग-भंग कर-करके मेरा, सामानों को सिा रहे हो। 

कल िो इमारि चगर िाएगी, उसकी नींव क्ट्यों खोद रहे हो। 
 

"पयाावरण" बबगाड करके, "प्रदिूण"क्ट्यों बढ़ा रहे हो। 
मुरे् काट मानव! क्ट्यों? आखखर, मौि के मुँह में िा रहे हो।। 
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कीमत बेटटयों की 
 

ममिा के आँिल की कीमि हैं बेहटयाँ, 
अस्मि और लाि की पररभािा हैं बेहटयाँ। 

 

भाई की कलाई पर राखी हैं बेहटयाँ, 
षपिा की पगडी की शान हैं  बेहटयाँ। 

 

ससुराल और मायके की सेिु हैं बेहटयाँ, 
पररवार की आँखों की नूर हैं बेहटयाँ। 

 

ओस की बँूदों सी सुंदर हैं बेहटयाँ, 
ससिारों में िाँद सी खूबसूरि हैं बेहटयाँ। 

 

सूरि की िमक सी होिी हैं बेहटयाँ, 
धरा से अंिररि िक अब पहँुिी हैं बेहटयाँ। 

 

कुदरि की गोद में रौनक हैं बेहटयाँ, 
इस सारे िहाँ की अमानि हैं बेहटयाँ। 

 

इस धरा की गति की धुरी हैं बेहटयाँ, 
है तनयति वहाँ िहाँ होिी हैं बेहटयाँ। 

 

द्वार आएँगी खुसशयाँ िो मुस्कुराएँगी बेहटयाँ, 
रहेगा संसार आबाद िब रहेंगी बेहटयाँ। 
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ननगाह-ए-हालात 
 

इस िगि की िलिी गाडी के, 
पहहए की घूमिी धुरी हँू। 

इस िगि का आखखर होगा क्ट्या? 
बस, इसी चििंा में रहिी हँू। 

 

कभी रानी हँू कभी दासी हँू, 
कभी घर में हँू कभी वन में हँू। 
कभी महलों में कभी सडकों पर, 
अपने अजस्ित्व को ढोिी हँू। 

 

इस िगि में मेरा रूप है क्ट्या? 
खुद से सवाल ये करिी हँू। 
बस, औरों की खातिर हरदम, 
ये साँस रोि क्ट्यँू लेिी हँू ! 

 

है अपना विूद वो आि कहाँ? 
िो दगुाा सा कभी पुििा था। 
माँ मररयम की उस मूरि में, 
मेरा अजस्ित्व िो हदखिा था। 

 

क्ट्यँू िार-िार कर रहें अब, 
मेरे अजस्ित्व के वसनों को। 

क्ट्यों कुछ पुरुि अब कुिल रहे, 
उम्रों के हर उस पलडे को। 
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क्ट्यों कोख वो अब यँू लिा रहे, 
"अपनी ममिा की मूरि की" 
क्ट्यँू भूल रहा है असभमानी, 
मेरी संसार िरूरि की। 

 

िो समट गई मैं सदा के सलए, 
िू! िन्म कहाँ से पाएगा? 

इस दतुनया का कफर खेल खिम, 
उस हदन उस पल हो िाएगा। 

 

िो तनगाह पाई मानव िूने, 
उन आँखों का सदपुयोग कर। 
िो हृदय समला है ईश से, 

उस "हृदय " से िू षविार कर! 
 

बदले िमाने के अक्ट्स िो, 
"उन अक्ट्सों पर िू तनगाह कर" 
िो बदल िाएँ हालाि सब, 
ऐसा मानव िू कमा कर! 
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समीकरि 
 

नहीं होिा कोई खौफ घास को, 
िूफानी मिंर में िड से उखड िाने का। 

क्ट्योंकक एहसास होिा है उसे, 
धरािल से िुडे होने का। 

 

नेस्िनाबूद हो िािा है कभी-कभी, 
वह षवशाल विृ िूफानी मंिर में, 
िो आकाश को छूने की िाहि में, 
धरािल से बहुि दरू हो िािा है। 

 

नहीं टूटिे ख्वाब उनके, 
िो आधे पेट खाकर। 

र्ोपडी में पैर ससकोडकर, 
िुपिाप सो िािे हैं। 

 

हकीकि में टूट िािे हैं मीठे स्वप्न उनके! 
िो षवलाससिा से सिे, 
संगीिमय-शयनकि के, 
बबस्िर पर सोिे हैं। 

 

होिा है स्वाद भोिन में उनके! 
जिनके हाथ पर, 
अिार संग रोटी, 

उनके बच्िों के हाथ से रखी िािी है। 
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हो िािी है कभी -कभी बेस्वाद उनकी, 
व्यंिनों से सिी वह थाली! 

जिनकी औलाद रू्ठा हदलासा देकर, 
देर राि िक घरों से बाहर रहिी है। 

 

दखुी नहीं होिा कई बार वह! 
िो मंहदर के सामने सडक पर। 

एक हथेली खोल, 
िुपिाप खडा रहिा है। 

 

दखुी होिा है प्रायीः वह! 
िो भगवान की मूरि के सामने। 

आँखें रु्काए षवनिी करिा, 
र्ोली फैलाए खडा रहिा है। 

 

हदखिे हैं ददा िमाने को उनके! 
जिसका सब कुछ उिागर हदखिा है। 
हदखिा है अक्ट्स वहाँ जिंदगी का, 

और भाग्य का खेल वहाँ हदखिा है। 
 

"नहीं हदखिा िमाने को नासूर-ए-ददा उनका! 
िो पदों से घर को छुपािे हैं।" 

क्ट्योंकक बहुि बडा सि है यारो वहाँ, 
"उनके मखमल में मखमल का ही पैबंद िो होिा है।" 
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देख तमाशा मुट्ठी का 
 

बंद मुठ्ठी के संग है आया, 
इंसा िू! इस िग में। 

 

इस मुठ्ठी के कारण ही िो, 
सारे बंधन िुर्मे। 

 

इस मुठ्ठी के खेल तनराले, 
देखे इस िगि ने। 

 

रािा-रंक-फकीर सभी हैं, 
इस मुठ्ठी के वश में। 

 

थोडी मुठ्ठी खुली िब िेरी, 
इक अँगुली आई पकड में। 

 

ठुमक-ठुमक िू िलना सीखा, 
घर-आँगन गसलयों में। 

 

इस मुठ्ठी ने कलम िो पाई, 
ज्ञान समला पल-पल में। 

 

मुठ्ठी ने िो दौलि पाई, 
साख समली उस िण में। 

 

मुठ्ठी खोल िो कमा ककए िो, 
"ईश-कृपा" हुई घर में। 
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पर मुठ्ठी िो कफर बंधी िो.... 
िणभंगुर कुछ पल में। 

 

मुठ््ठी से ही बँधे हुए हैं सारे ररश्िे नािे, 
बंद मुठ्ठी के अंदर ही िो ररश्िों के सलफाफे। 

 

बबना हटकट के ये सलफाफे! 
सब अपनों के हदल में। 

 

मुठ्ठी का ही खेल है प्यारे, 
सारा इस िगि में। 
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सुरक्षा दीप 
 

मस्ि लहरों पर बढ़िे हुए, 
नाषवक हो िुम! 

एक बडी सी नैया के, 
साहहल हो िुम! 

 
है "सुरिा" की पिवार में, 

बडा ही दम। 
कल को गलिी भरा, 
न उठाना कदम। 

 
राह िकिी हैं आँखें, 
उस घंूघट की आड। 

पलकें  बबछािे हैं बच्िे, 
बाट िोहिी है माँ। 

 
बस.. िलिा रहे यँू, 

"सुरिा-दीया" 
न टूटे घरौंदा... 
न समटे दतुनया। 

 
बेशकीमिी है िीवन, 

बहुि ही बडा। 
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न टूटे कोई आस, 
न टूटें कडा। 

 
बस..खनकिी रहें 
िूर्डयाँ यँू ही। 

मुस्कुरािे रहें होंठ, 
बस यँू ही। 

 
न उदासी कहीं हो, 
न फीके त्यौहार। 
न टूटें लडी, 

न बबखरें वो हार! 
 

इस िीवन की नैया, 
बस.. िलिी रहे। 

ये "सुरिा का दीपक" 
यँू ही िलिा रहे। 

 
है "सुरिा का दीपक" 
बडा ही मिबूि। 

िो िल रहा िीवन! 
ये उसका सबूि।। 
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समाधान 
 

देख रसािल िली न िाएँ, 
सारी िल की बँूदें। 

"समाधान" िू! कर ले मानव, 
बैठ न आँखें मूँदें। 

 
कंक्रीटों के इस िंगल में, 
थोडी कमी िो कर ले। 

वसुंधरा को साँसे समल िाएँ, 
वो ििन िू! कर ले। 

 
खेि और खसलहानों की, 
भूसम को आि बिाले। 

कल की "िुधा "समटाने खातिर, 
आि ही कदम उठाल।े 

 
आ रहीं हैं बरखा रानी, 
स्वागि उनका कर ले। 

पोखर -िाल -िलैयाँ घर में, 
बँूद -बँूद िू! भर ले। 

 
आने वाली संिानों की, 
"खुशी" सुरक्षिि कर ले। 

भूसम, िल और रोटी का िू! 
"समाधान" अब कर ले। 
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अधधकाररिी 
 

पीहर की मैं रािकुमारी, 
बाद में मैं एक नारी हँू। 

 
राखी की कीमि है मुर्से, 
भैया को मैं प्यारी हँू। 

 
माँ की आँखों की मैं मोिी, 
उन्हें िान से प्यारी हँू। 

 
संस्कारी बेटी मैं, 

पापा की रािदलुारी हँू। 
 

त्याग-दया-ममिा सब मुर्में, 
क्ट्योंकक मैं एक नारी हँू। 

 
धैया धरा सा िपन सूया सा, 

मैं िेिजस्वनी नारी हँू। 
 

अत्यािार मैं नहीं सहँूगी, 
मैं एक सबला नारी हँू। 
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ऊँिाई से नहीं डरँूगी, 
मैं दृढ़तनश्ियी नारी हँू। 

 
माँ बहना भायाा रूप में, 
मैं सम्पमातनि नारी हँू। 

 
कल िक थी भले गुर्डया रानी, 

आि पूणािीः नारी हँू। 
 

मेरे मान को हरदम रक्ट्खो ! 
जिसकी मैं "अचधकारी" हँू। 
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जमीने वतन 
 

दरू अंबर से समलने को िािी िमी।ं 
िब आि ेहैं भूिाल िो कांपे िमीं।। 

 

पडिी ररमखर्म फुहारें खुश होिी िमी।ं 
लहलहायें िब खेि िो रू्मे िमीं।। 

 

पर आिी हैं बाढ़ें िो रोिी िमी।ं 
िब भी बहिा लहू िब दखुिी िमीं।। 

 

बंद हो िाएँ आँखें िगह देिी िमीं। 
नई समलिी हैं साँसे रू्ले देिी िमी।ं। 

 

हर हाल में आखखर है अपनी िमीं। 
न िुम्पहारी िमीं न हमारी िमीं।। 

 

इसको करलो नमन ये है सबकी िमीं। 
ये है अपने विन की प्यारी िमीं।। 

 

करके गलिी कोई िुम न खोना िमी।ं 
हदय ेसहारा हम सबको हमारी िमीं।। 

 

अपने भारि की भूसम है अपनी िमीं। 
बना दो इसको "िमन "िो महके िमी।ं। 
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पतझड़ लाए बसंत बहार 
 

पिर्ड होिा देखकर भंवरा, 
ककिना िुप हो िािा है, 
चगरिी पंखुडी फूल देखकर, 

अश्रुपूररि होिा है। 
 

द्वार-द्वार पर दस्िक देकर, 
मानो अलख िगािा है। 

रस मकरंद को पीने को कफर, 
उसका मन ललिािा है। 

 

गंुजिि हो उसकी स्वर लहरी, 
आसमान को छूिी है। 

िब मानो हर डाल पर कोंपल, 
लाल-लाल आ िािी हैं। 

 

आमों पर बौरें आिी हैं, 
कोयल गीि सुनािी हैं। 

पीली सरसों फूल -फूल कर, 
तनि कालीन बबछािी है। 
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"ऋिु-बसंि दलू्हे रािा का" 
स्वागि कसलयाँ करिी हैं। 
सुरसभ भरे सुमन से देखो, 
हर बचगया सि िािी है। 

 

मदमािा िब भंवरा आिा, 
मदमस्ि पवन कफर गािा है। 
कली-कली और फूल-फूल का, 

आसलगंन वो करिा है। 
 

रू्म-रू्मकर मानव मन िब, 
तनसशहदन खुश हो िािा है, 
बीिे पिर्ड "बसंि" देखकर, 
िीवन का सि पािा है। 
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उसका अंकशास्र 
 

नहीं लगा सकिा कोई भी! 
सही हहसाब अंगुसलयों पर। 

उसके सुबह से लेकर देर राि िक, 
ककए िाने वाले कामों का। 

 
करिी है वह अनचगनि ही काया, 

क्ट्योंकक वह .... 
पररवार के प्रति समषपाि, 
एक सच्िी नारी है। 

 
पर... लगािी है अपने मानस पटल पर, 

वह! अंकगणिीय एक-एक हहसाब। 
सबकी खुसशयों का, 

क्ट्योंकक वही िो पररवार की धुरी है। 
 

अंकशास्त्र के धन सा बढ़वािी है, 
जिद करके दृढ़िा से। 

भषवटय के सलए संचिि धन को, 
क्ट्योंकक वही गहृ स्वासमनी लक्ष्मी है। 

 
लगािी है स्वयं की इच्छाओं के आगे शून्य, 

िाकक सबकी खुसशयों की पूति ा में। 
गुखणि होकर शून्य पीछे लग सकें । 

और हिार गुना उसके फिा को पूरा कर सकें । 
 

"अनोखा है उसके िीवन का अंकशास्त्र" 
िो घटािा है घर-पररवार और समाि के द्वेि-बैर-ईटयाा आहद 

कलुषिि भावों को। 
और लगािा है पे्रम की नई पौध, 

क्ट्योंकक वह नारी ही नहीं माली भी है।। 
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झरोखा 
 

प्राि:कालीन बेला के कामों से तनवतृ्त हो, 
भास्कर की िषपस में सुखा रही थी अपनी घनेरी लटों को। 

कक दरू कहीं बििे गीि के एक बोल ने, 
सामने लाकर खडा कर हदया िुम्पहारे अक्ट्स को। 

शहद सी घुलने लगी कानों में, 
और.. रं्कृि करने लगे िुम्पहारे मीठे बोल। 

बस! कफर िन यहाँ रह गया और.... 
मन दरू कहीं अिीि की उस सुदंर छि पर पहँुि गया। 

िहाँ बैठे होिे थे हम सब! 
राि के गहरािे साये में, 

खर्लसमलािे िारों के प्रकाश में, 
शीिल बयार का आनंद उठािे हुए गािे थ।े 

आिा सनम मधुर िाँदनी में हम..... 
आि सनम भी हैं, 

कभी-कभी मधुर िादँनी भी होिी है। 
लेककन.... कफर भी, 

न िाने क्ट्यों एक उदासी सी होिी है। 
सब कुछ भरा हुआ है कफर भी, 
गागर रीिी सी क्ट्यँू लगिी है। 

खुसशयाँ हैं िहाँ भर की, 
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कफर भी होंठो पर लाली नहीं होिी है। 
मुस्कुरािे हैं होंठ, 

लेककन... खखलखखलाहट नहीं होिी। 
शायद इससलए कक... 

इस आि में बीिे कल सा, 
कोई धूम मिाने वाला नहीं होिा। 

इस बडप्पन के बीि.... 
कल का "बिपन" िो नहीं होिा। 

बस! होिा है िो, 
"किाव्यों का दरवािा" और "यादों का र्रोखा" 

जिससे आकर िाहे िब, 
मीठी यादों की शीिल पवन छू िािी है। 

और......... 
बिपन की सखखयों की याद हदला िािी है। 
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पाती धरा की 
 

काले मेघा सुनो िरा! 
लो आि वही कफर कहिी हँू। 
सदा-सदा से सदा ही िुमसे, 
असभससचंिि मैं होिी हँू। 

 
औरों को देने की खातिर, 
िुमसे ही िो लिेी हँू। 

खेिों को फसलें देकर के, 
नदी को धारा देिी हँू। 

 
प्यासे नयन बदन मेरा प्यासा, 

षप्रये तनवेदन करिी हँू। 
आ िाओ आसलगंन लेने, 
आस लगाए बैठी हँू। 

 
ररमखर्म सी बँूदों के रूप में, 
षप्रयिम अब िो आ िाओ। 
मुर् धरा को ससचंिि करने, 
अमिृ रस िुम बरसाओ। 

 
गुिर-बसर हो िाए सबकी, 
इिना सब कुछ दे िाओ। 

जििनी िहाँ िरूरि िग को, 
उिना वहाँ िुम दे िाओ। 
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लेककन.. संग दासमनी लेकर, 
मयाादा में रहना िुम! 

आस भरे दीपक की लौ को, 
कहीं बुर्ा मि देना िुम! 

 
मि बदनाम करना मुरे् िुम, 

मैं िुम्पहारी पे्रयसी हँू। 
गुिर -बसर हो िाए मेरी भी, 

राह िुम्पहारी िकिी हँू। 
 

िुमको पाकर ही िो षप्रयिम, 
सोए बीि िगािी हँू। 

अंकुररि कर प्रस्फुटन को देकर, 
कानन को सिािी हँू। 

 
"पािी" पढ़ षप्रयिम िुम मेरे, 

धाराधर िुम आ िाओ। 
गुिर-बसर हो िाए सभी की, 
मुर्को िुम सिा िाओ। 

 
प्रकृति संग हमारा ररश्िा, 
इसको कफर तनभा िाओ। 
काले मेघा पािी पढ़कर, 

अमिृ रस संग आ िाओ।। 
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ये सावन है तो जीवन है 
 

आया सावन का ये महीना, 
बादल ने खोला है टीना। 
अब दरू भाग गया पसीना, 
अब उत्साहों में कफर िीना। 

 
अब बीि बन गए पौधे हैं, 
डालों पर पड गए रू्ले हैं। 
अब प्रकृति में हररयाली है, 
गालों पर खुशी की लाली है। 

 
नन्हें बच्िों के कंधों पर, 
सि गए हैं स्कूली बस्िे। 
उनके कदमों की थापों से, 
बि उठे हैं िीवन के रस्िे। 

 
सावन के गीिों की सरगम, 
देिी है खुसशयों का आलम। 
ये गीि दखुों पर हैं मरहम, 
िो सुनेगा उसके छूटे गम। 

 
ये सावन है िो िीवन है, 
ये िीवन है िो हम सब हैं। 
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सावन ही राखी का बंधन, 
सावन में आि ेयाद सनम। 

 
धरिी से अंबर का ररश्िा, 
इस सावन से ही िुडा हुआ। 
देखो! विाा की धारा में, 
है धरिी अंबर िुडा हुआ। 

 
इस धरिी से उस अंबर िक, 
हम भी िो आि िुड गए। 
कल िंगल में हम रहिे थे, 
आि नील गगन में उड रहे। 

 
ये सब कुछ हदया है सावन ने, 
क्ट्योंकक सावन से हररयाली। 
ये हररयाली ही िीवन है। 

इस िीवन से ही खुशहाली।। 
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सचेतन 
 

सहदयों से नारी ममिा की, 
मूरि िो मानी िािी है। 

पर कुछ पुरुिों के हदलों में, 
पैरों की िूिी होिी है। 

 
नारी सम्पमान की अचधकारी, 
सबकी निरों में होिी है। 
पर कहीं दहेि की वेदी पर, 

नारी आहुति होिी है। 
 

नारी से ररश्ि ेहैं गहरे, 
माँ, बहना, पत्नी होने पर। 
पर नहीं सुरक्षिि है नारी, 

अब राि कासलमा बढ़न ेपर। 
 

गुर्डयाएँ क्ट्या कन्याएँ क्ट्या? 
प्रोढ़ा भी अब चित्कार रही। 

िब माँ का आँिल था सर पर, 
िो.. व्यसभिार की ज्वाला क्ट्यों धधक रही। 

 
कहाँ भूल हुई और कमी हुई, 
संस्कारों में कहाँ ढील हुई। 
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िो नहीं सुरक्षिि नारी अब! 
प्रकृति कहाँ कमिोर हुई? 

 
ये प्रश्न था कल और अब भी है, 
नारी की कहीं क्ट्यों दगुाति है। 
िब नारी देवी लक्ष्मी है, 
िब नारी ही सरस्विी है। 

 
नौ रात्र के रूप में शजक्ट्ि है, 
राधा के रूप में भजक्ट्ि है। 

कफर पूज्या नारी की कहीं पर, 
क्ट्यों खूब दगुाति होिी है। 

 
पर.. अति ना कर अब मानव िू! 
मि नारी का अपमान करो। 

वो राख भी िुम्पहें कर सकिी है, 
मि चिगंारी उसे बनने दो। 

 
सब आँखे मि अब बंद करो, 
िुम नारी का सम्पमान करो। 
उसके रणिंडी रूप का िुम, 
"मि धोखे से आव्हान करो।। 
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इंसानी टहम्मत 
 

िल पडा था पगडंडी पर, 
कदमे तनशां बनाने को। 
ले पिवार बढ़ा लहरों पर, 
कश्िी पार लगाने को। 

 
बन पचथक वो िला दरू िक, 
मील का पत्थर बनने को। 
पंछी िैसी उडा ऊँिाई, 
नीलगगन को छूने को। 

 
नई डगर थी राह कहठन थी, 
कहीं नहीं कोई संबल था। 

मन षवश्वास का िप्पू था संग, 
वो अनोखा मांर्ी था। 

 
सागर ढँूडे द्वीप भी ढँूडे, 
वह इंसा िज्बािी था। 

राह-राह पर हदशा-हदशा पर, 
खुद अपना वह साहहल था। 

 
दगुाम पहाडों में िाकर, 
उसने परिम लहराए। 



59 

अहसास के धागे 

इस धरा से उस िंदा िक, 
उसने पग कफर फैलाए। 

 
कफर भी िाह नहीं हुई पूरी, 
अंिररि िक िा पहँुिा है। 

इसीसलए िो आि की दतुनया, 
अँगुली पर समेटा है। 

 
िन्म हदया था उसे ईश ने, 
हहम्पमि उसने हदखलाई। 
इंसा होने की तनशानी, 
इस धरा पर हदखलाई। 

 
सब प्राणी में इंसा ऊपर, 
कृपा ईश ने हदखलाई। 

इंसा की छबब भी िो आखखर, 
प्रभु ने खुद थी अपनाई।। 
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अनोखे माली 
 

नई पौध को स्वयं लगाकर, 
माली सो नहीं पािा है। 

नई कोंपल को देख-देखकर, 
ककिना खुश वो होिा है। 

 
ससिंन कर हाथों से अपने, 
रखवाली वह करिा है। 

नन्हीं एक कली आने पर, 
ककिना खुश हो िािा है। 

 
उस नन्हीं कली को अपने, 

हाथों से सहलािा है। 
फूल खखलेगा कब बचगया में, 

इंििार वह करिा है। 
 

पल -पल कफर वह राह देखिा, 
समय को वह पकडिा है। 

िब माली की उस बचगया से, 
गुलदस्िा सि िािा है। 
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ये िीवन भी है एक बचगया, 
माि -षपिा इसके माली। 
अपने ही पररवार की देखो! 

कैसे करिे रखवाली। 
 

पल -पल अपने त्याग के बल से, 
घर में लािे खुशहाली। 

खुशहाली पररवार संिोिी, 
सििी सुंदर है थाली। 

 
उस थाली को भरा देखकर, 
खुश होिे दोनों माली। 

इनके गुलदस्िों से सिकर, 
पररवार में बढ़िी खुशहाली। 

 
एक धरा का ससिंन करिा, 
दो पररवार को सींििे हैं। 
इस धरा पर ये ही िीनों! 
"अनोखे माली" होिे हैं। 

 
इन िीनों माली से ही िो, 
सुंदर सारी दतुनया है। 

घर आँगन बचगया िो महके, 
महके सारी दतुनया है।। 
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समय की पुकार 
 

देख धरा से अंबर िक िू! 
मानव? क्ट्या? कर डाला। 
भूसम पानी और हवा को, 
"दषूिि" ही कर डाला। 

 
वसुंधरा का दम घुट रहा है, 

कंक्रीटों के नीिे। 
सारी नहदयाँ आि ससकुड रहीं, 

साँसे अपनी भीिंे। 
 

पवन भी तनमाल नहीं रह गया, 
काले धआुँ को पीकर। 

क्ट्या पाएगा कल िू! मानव, 
इन सबको ही खोकर। 

 
सशव ने िहर षपया था लेककन... 

एक ही एक ही बार। 
पर.. िू हवा में िहर समला रहा, 

तनसशहदन बारंबार। 
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अश्रुपूररि नैना होंगे, 
होगी रोगी काया। 

िो समय के पहले "न" िू। 
"पयाावरण" बिाया। 

 
सजृटटकिाा की "सजृटट" से, 

की है छेडखानी। 
तनि नई सुषवधा पाने खातिर, 

कर दी है  "नादानी" 
 

अभी भी समय पकड ले मानव! 
कर ले िू उपिार। 

भूसम पानी और हवा से, 
िलिा है संसार। 

 
ये िीनों िीवन के भिाा, 

ये ही पालनहार। 
प्रकृति में होगी हररयाली, 
िब.. होगी िय-ियकार।। 
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अनमोल ससतके 
 

प्रािीन से नवीनिा का, 
अहसास हैं ससक्ट्के। 

देश की षवकास यात्रा के, 
पद्चिह्न हैं ससक्ट्के। 

 
दादी -नानी की सदंकू की, 

गाथा हैं ससक्ट्के। 
सभ्यिा और संस्कृति की, 

धरोहर हैं ससक्ट्के। 
 

पापा की गुल्लक की, 
पहिान हैं ससक्ट्के। 
मंहदर से मॉल िक, 
सफर करिे हैं ससक्ट्के। 

 
हाट बािार और मेले की, 
खनखनाहट हैं ससक्ट्के। 
बच्िों की गुल्लक की, 
मुस्कान हैं ससक्ट्के। 
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रािा और रंक के, 
भेद हैं ससक्ट्के। 

हम सबकी मुस्कुराहट के, 
राि हैं ससक्ट्के। 

 
िीवन में धन की कीमि, 

बिलािे हैं ससक्ट्के। 
बँूद-बँूद से घट भरिा है, 

ससखािे हैं ससक्ट्के। 
 

अधूरे को पूणा, 
बनािे हैं ससक्ट्के। 

सारी दतुनया इन्हीं से, 
"ये अनमोल हैं ससक्ट्के" 
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संदेश एक अंकुर का 
 

दादी िुम यँू मुँह मि मोडो, 
मैं िुम्पहारी अंश हँू। 

माँ िुम यँू तछपकर मि रोओ, 
मैं िुम्पहारी अंश हँू।। 

 
क्ट्या हुआ गर दादा-पापा, 
समर् नहीं वो पा रहे। 

पर दादी और माँ िुम मेरी, 
क्ट्यँू ये ससर को रु्का रहे।। 

 
अभी वक्ट्ि है मुरे् बिालो, 
कर दो आि षवरोध िुम! 
एक नारी से एक नारी को, 
देदो यँू सम्पमान िुम।। 

 
नादां दतुनया पुरुि हैं नादां, 

िो यँू बेटी मार रहे। 
कल की दतुनया वीरान होगी, 
समर् नहीं वो पा रहे।। 

 
पर नारी शजक्ट्ि िुम दादी, 
माँ दगुाा िुम काली हो। 

स्वअजस्ित्व बिालो मुर्में, 
िुम घर की रखवाली हो।। 

 
 



67 

अहसास के धागे 

अंिमान से अंिमान िक, 
बोल ये ज्यँू ही पहँुि गए। 
िब एक दादी के तनणाय ने, 
सबके दाँि खट्टे ककए।। 

 
बिी अंश वह िुडकर माँ से, 
परी अविररि होकर िब। 

भैया िब षवदेश में बस गए, 
बनी सहारा सबकी वह।। 

 
रु्ठलादी कफर रीि िगि की, 

बेटा वंश िलािा है। 
पर क्ट्या दरू देश में रहकर, 
फिा तनभा वो पािा है? 

 
रू्ठी शान और शौकि बस यँू, 

बहुि लोग बिलािे हैं। 
अपने कोटर आँसू को वो, 
छुप छुपकर ही पीिे हैं।। 

 
सीख सको िो सीख लो मानव, 

कडवी इस सच्िाई से। 
हदया िले ही रहा अँधेरा, 
िग की रीि तनभाई से।। 

 
बेटा वंश है बेटी कुछ नहीं, 
िोल-मोल नहीं करना है। 
बेटी को बिाकर िग में, 
ये संसार बिाना है।। 
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कमि बनाम भाग्य 
 

हस्ि लकीरें देख कर मानव! 
मि हो िा िू उदास। 

अपने भाग्य को िू खुद सलख ल,े 
सही कमों के साथ। 

 
देख भाग्य को अब िू वहाँ पर, 

जिनके नहीं हैं हाथ। 
दृढ़िा से वे हाथ बढ़ाए, 
अपने कमा के साथ। 

 
बढ़ िकदीर स्वयं वे सलख सलए, 

िो नहीं थी उनके पास। 
इस िगि में बने तनशां वो, 

बन गए एक समसाल। 
 

पर लेककन कभी षवचध तनयंिा, 
दे देिा सिंाप। 

सामने आ िािे िब िेरे! 
कई िन्मों के पाप। 

 
उथल पुथल िब होिा सब कुछ, 

लगिा कुछ नहीं हाथ। 
िेरे असभमान और व्यसन से, 

पररिन होिे उदास। 
 

पर उपकार अभी भी कर ले, 
प्राणी मूक-बचधर पर। 

खुद के भाग्य को कफर सिाले, 
विामान को िीकर। 
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स्वभाव एक बीज अनेक 
 

ककिने बीि धरा पर देखो! 
पर सबका है "एक स्वभाव" 
प्रकृति सबकी अलग-अलग है, 
पर मन का है "एक ही भाव"। 

 
बंद घुटन को सह लेंगे वो, 
िब होंगे धरा के "भीि" 

नव अंकुर से पल्लषवि होकर, 
वो बनेंगे "सबके मीि"। 

 
धरिी को हररयाली देकर, 
खगवदृों को देंगे "नीड" 
प्रदिूण पर प्रहार करके, 
पयाावरण के होंगे "मीि"। 

 
एक बीि से सौ फल होंगे, 
सौ से कफर होंगे "हिार"। 
पर उपकार सभी पर करके, 
पाएँगे वो "िय-ियकार "। 

 
देखो ककिनी धरा है सुंदर, 
और ककिने सुंदर वो "बीि"। 
जिनसे आि धरा पर िीवन, 
उनसे है "िीवन-संगीि "। 

 
बीि धरा पर बो दो मानव, 
वो िो हैं "अपने ही मीि" 
धरिी पर खुशहाली होगी, 
होंठो पर कफर होंगे गीि। 
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धचककत्सक 
 

इंसा रूप में िुम चिककत्सक, 
भगवन से बन िािे हो। 
बेबस-लािारों को िब भी, 
िीवन-दान िुम देिे हो। 

 
एक मुस्कान से आशा की, 
फुलर्र्डयाँ िलने लगिी हैं। 
साँसो की कफर उस बचगया में, 
िीवन ज्योति िो िलिी है। 

 
सूख रहे थे अधर िो कल िक, 
मुस्कान वहाँ कफर आिी है। 
सही दवा संग उस मरीि की, 

िाकि बढ़िी िािी है। 
 

उस चिककत्सक से मरीि का, 
ररश्िा मीठा बढ़िा है। 

आस्था और षवश्वास के कारण, 
सही नाम िो पािा है। 

 
यश-नाम इज्िि वो पािा, 

आशीिों को पािा है। 
मानव धमा "उपिार" को करके, 
सही चिककत्सक बनिा है। 
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ननवािहक 
 

नव पल्लव नव सिृन की खातिर, 
पिर्ड बसंि को लािी है। 
प्रकृति िो सहिरी हमारी, 
सुंदर "रीति" तनभािी है। 

 
दो हांथो में आए िग में, 
िार काधंो पर िािे हैं। 

अपनेपन के इस ररवाज़ को, 
आि भी लोग तनभािे हैं। 

 
पर अब बंद करो उस प्रथा को, 

िो कन्या को कम आंके। 
कहीं दहेि की बेदी पर िो, 
िीषवि बहू की बसल देदे। 

 
िोड दो वे सब परंपराएँ, 
ससर को िो रु्काएँ आि। 

पगडी ले कोई षपिा खडा क्ट्यँू? 
आँसू खूब बहाए आि। 

 
सिृन के एक पलडे संग अभी भी, 

आि खडी िब नारी है। 
िो पुरुित्व का दिूा पलडा, 
क्ट्यों? समाि पर भारी है! 

 
प्रकृति से सुंदर िुम मानव! 
सही तनवााहक िुम बनो। 

रीति ररवाि और परंपरा के, 
सही तनदेशक िुम बनो ! 
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कुछ पूरक ये अद्भुत से 
 

राि अमावस िो न होिी, 
िंदा मान कहाँ से पािा। 

 
पिर्ड पत्ते नहीं चगरािी, 

नव पल्लव िब कौन उगािा? 
 

बौरें समय पर िो न आिीं, 
राग कुहू की कौन सुनािा? 

 
कीिड िो न कभी ठहरिा, 

भला कमल कफर कहाँ पर होिा। 
 

लहर अगर िल में न होिी, 
नदी सागर को कौन समलािा। 

 
दखु सांसाररि िो न होिे, 
सुख कहाँ पररभाषिि होिा। 

 
सूयाास्ि न होिा यहद िो, 
सूयोदय िल कौन िढ़ािा। 

 
कसलयाँ िो न यहद िटकिी, 
पवन सुवाससि कहाँ से होिा। 

 
स्वाति नित्र की बँूद न चगरिी, 
सुंदर मोिी कब बन पािा। 

 
राि अँधेरी िो न होिी, 

हदवस सुनहरा िब कब होिा? 
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प्रश्न आर-पार का 
 

भले देखा हो िुमने! 
उस िंदा मामा के आर -पार। 
हदखी भी होगी कहानी िैसी 
सूि काििी वो नानी सी। 

पर....... 
नहीं देख सके िुम धरा पर, 

एक नारी के अंिस के आर -पार। 
क्ट्योंकक वो कांि का टुकडा नहीं, 

बजल्क संपूणा नारी है ! 
बिपन से िो कभी-कभी, 

उठा लिेी है मासूम काँधों पर, 
जिम्पमेदारी का वो भारी बोर्! 

पोंछिी है आँसू माँ के, 
और हाथ बटािी है भाई बहन को पालने में, 
क्ट्योकक वहाँ वह एक जिम्पमेदार बडी लडकी है। 

आगे बढ़िी है ब्याहिा बन, 
संभालिी है सारे पररवार को। 

करिी है सबका काम, 
सबको हृदय से खुश रखिी है। 
पर.. कफर भी नहीं छूिा कोई, 

आखखर क्ट्यँू उसके अंिमान की गहराई को। 
क्ट्या ससफा  इससलए कक वो पराए घर स ेआई है। 

नहीं सोििे क्ट्यँू सब?? 



74 

अहसास के धागे 

कक वो िो इस दहलीि पर, 
अपनी अंतिम साँस िक रहेगी। 

और ..... 
एक नारी धमा को पूरा करेगी। 

िभी िो लेिी है आर -पार का तनणाय, 
िट्टान बन स्वयं की संिान के सलए। 

यद्यषप...... 
देिी है िमाने के अधरों पर मुस्कान, 

पर.. खुद के कोटरों में डूबी हुई सी होिी है। 
कफर भी ..... 

हृदय के आर -पार नहीं देखिा कोई उसके, 
क्ट्योकक वह एक नारी है??? 

हाँ.. होिी है सम्पमातनि वह कहीं -कहीं, 
पर..छलना सी भी कहीं छली िािी है। 

घर -बाहर पग-पग पर 
कब िक ये जस्थति, 

यँू ही बनी रहेगी समाि की। 
आखखर कब..... 

नारी की सुरिा के सलए लडाई होगी आर -पार की। 
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संदेश कमल का सीख लक्ष्मी की 
 

बोला कमल एक हदन मानव स,े 
कीिड को मि देखो! 

मुर् पर कीिड कैसे नहीं है? 
िरा ध्यान से सोिो। 

 
पानी की अमिृ बँूदों को, 
मैंने प्यार से खींिा। 

कफर उन पावन बँूदों से ही, 
अपने अंग को सीिंा। 

 
सुंदर पावन रूप को मेरे, 

देवों ने स्वीकारा। 
कफर लक्ष्मी को देखो कैसे? 

मुर् पर ही बैठाया। 
 

कमलासन लक्ष्मी कहलाकर, 
मधुर-मधुर मुस्काई। 

कफर दोनों हांथों से कैसे, 
धन बौछार कराई। 

 
अब लक्ष्मी यह सीख हैं देिी, 

देख कमल को मानव। 
कीिड में रहकर भी कैसे, 

दरू रहा वो मानव। 
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ररश्वि और भ्रटटािारी भी, 

रूप हैं कीिड िैसे। 
इनमें फंसना मि िू मानव! 

ये िो दल -दल िैस।े 
 

"अथा" के इस दल-दल से मानव, 
खुद को िू! बिाले। 

सुंदर पावन कमा रूप में, 
कफर मुर्को िू पाले।। 
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अहसास जोड़-तोड़ का 
 

िोड-िोड से िल रही दतुनया, 
िोड-िोड ही भारी है। 
बबना िोड-िोड के देखो, 
कहीं बडी लािारी है। 

 

भूखे पेट िो सो िािे हैं, 
रोटी वहाँ बडी मँहगी है। 

िन पर वसन नहीं हैं जिनके, 
िादर वहाँ बडी मँहगी है। 

 

हटम-हटम दीपक भी नहीं िल रहा, 
रोशनी वहाँ बडी मँहगी है। 
अँधेरी गसलयाँ हैं रोिीं, 
लौ भी वहाँ पर हारी है। 

 

पुस्िक की क्ट्या बाि करें हम, 
कलम िहाँ पर मँहगी है। 

सशिा भी वहाँ हटक न पािी, 
िहाँ हाँथ नहीं रोटी है। 

 

किरे में से िुनकर भोिन, 
िुधा को िो समटािे हैं। 

दतुनया की इस िकािौंध को, 
प्रश्न खडा वो करिे हैं। 
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पूनम का िहाँ िादँ न होिा, 

रोि अमावस होिी है। 
बेबसी और लािारी में, 

हर धडकन रोि सससकिी है। 
 

करो! अहसास अब िोड-िोड का, 
क्ट्यँू अब िक लािारी है। 

हैं षवकासशील िो हम कफर िो! 
कफर क्ट्यँू ये लािारी है। 
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अनुपम छबब 
 

देख सखी री! ककिना सुंदर, 
इन्द्रधनुि वो लग रहा। 

अनुपम दपाण "सरोवर" में, 
अपनी छबब तनहार रहा। 

 
उस "सर" की िलहटी में देखो, 

मरकि िैसा दमक रहा। 
अपने सिरंगों के संग वो, 
अद्भुि छटा बबखेर रहा। 

 
खेल-खेल में िैसे वो िो, 

मछसलयों को भी लुभा रहा। 
"पुटकर" की शांि सी लहरों पर, 

मंद-मंद मुस्कुरा रहा। 
 

देर न करो िुम आओ सखी री, 
िखणक में वो िो िािा है। 
इस बाररश के मौसम में ही, 
कभी दशान देने आिा है। 

 
सबको खूब लुभाकर वो िो, 
मानस को खुश करिा है। 
क्ट्या बूढे़ क्ट्या बच्िे सबका, 
मन बहलाके िािा है। 
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आस के दीप 
 

नहीं फँसूगी दषुवधा में मैं! 
पल में तनणाय ले लूँगी। 

कान्हा को मैं संग में रखकर, 
मन षवश्वास से भर लूँगी। 

 
िो पिवार यहद ढीली हुई, 
उस पर पकड बना लूँगी। 
बीि भंवर अंदेशा पाकर, 
बिकर कूल मैं पहँुिूगी। 

 
अपनी संिानों की खातिर, 
सुंदर राह सिा लूँगी। 

पग के कंटक सारे िुनकर, 
दरू उन्हें मैं कर लूँगी। 

 
चिर्डयों को दाना देकर के, 
दरू मुसीबि कर लूँगी। 

औरों को खुसशयाँ देकर के, 
प्यार-स्नेह मैं पा लूँगी। 

 
राखी का मैं मान रखँूगी, 

रंगोली सिा लूँगी। 
घर-बाहर और िौखट पर मैं, 
"आस के दीप" िला लूँगी। 
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पवनय 
 

एक षवनय करिी हँू सबसे, 
संस्कारों के पुटप खखलादो। 
संिानों को खुसशयाँ देने, 

नैतिकिा के सुमन भी देदो। 
 

िमकदार दीवार ढहें िो, 
उनसे उनको आि बिालो। 
सही-गलि का फका  बिाकर, 
सीख सयानी समय पर देदो। 

 
घुटन कहीं भी लगे न उनको, 
कुछ बंधन ढीले भी कर दो। 
दहलीिों की मयाादा का, 
सुंदर पाठ उन्हें समर्ादो। 

 
संस्कारों की नींव पर सारे, 

खुसशयों के िुम महल सिालो। 
घर-पररवार समाि रहे सुंदर, 

सारे समलकर ििन ये कर लो। 
 

आि वक्ट्ि की माँग यही है, 
सुिररत्र को दृढ़िा देदो। 

संस्कारों और नैतिकिा को, 
पीढ़ी को हस्िािंररि कर दो। 
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कृतज्ञता 
 

एहसानमंद रहो उस कृिक के, 
जिसने अन्न उगाया। 

सबकी िुधा समटाने खातिर, 
हदन भर हल िलाया। 

 
श्रमबबदं ुसे फसल सींिकर, 

खेिी को लहलहाया। 
श्रमबबदं ुसे मीठा होकर, 
घर-घर अन्न है आया। 

 
उपकारी नहदयाँ धरिी पर, 

जिनने प्यास बुर्ाई। 
परोपकारी हैं पेड िगि में, 
जिनसे साँस सभी ने पाई। 

 
सशिक बंधु माि-षपिा का, 
आभार मान लो हदल से। 

पग-पग पर ठोकर से बिे िो, 
इनके सद्कमों से। 

 
रहो कृिज्ञ मानव िुम हरदम, 

अपने सुंदर िन के। 
प्रारब्धों से समला िो िुमको, 

मानव िीवन पाके। 



83 

अहसास के धागे 

नसीहत 
 

ममिा के िीषवि आिँल से, 
मि माितृ्व को खीिंो। 
भाई-भाई के कांधों से, 
मि भ्राितृ्व को िोडो। 

 
बहन-भाई के ररश्िे में 
गाँठ कोई न डालो। 

षपिा-पुत्र में दरूी हो िाए, 
बोल न ऐसे बोलो। 

 
ननद-भावि के मीठे ररश्ि,े 

कडवाहट न घोलो। 
सुख-दखु के साथी हैं पडोसी, 

वहाँ िहर न घोलो। 
 

गुरु सशटय के आदशों को, 
िका  से न िुम िोडो। 

बिपन के िो समत्र हैं साथी, 
उनको िुम मि भूलो। 

 
गंुबद मंजिल हहला-हहलाकर, 

इमारि मि िोडो। 
मानव िीवन िुमने पाया, 
ररश्िों को समर् लो। 

 
इंसा हो इंसानी ररश्ि,े 
आगे बढ़कर िोडो। 

मानव का िुम मान बढ़ाकर, 
हर आदशा को गढ़ लो। 
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चेतावनी ननयनत की 
 

अंबर को िूमिी सी इठलािी हुई, 
शाख से कहा सूरि ने। 

मि इिरा अपनी ऊँिाई पर, 
कक िू धरा से ककिनी ऊपर है। 

 
सि िो यह है कक िू सोि, 
िरा उस िड के बारे में। 

िो मदृा की गहराई में घुटिी हुई, 
िुरे् संभाले खडी है। 

 
इिरा मि अपनी लहलहािी दतुनया पर, 

ककस डाल पर फूल -फल होगा, 
क्ट्योंकक ये िुरे् भी नहीं पिा, 

ये िो तनयति का खेल बिाएगा। 
 

कक अबके बरस महका िमन होगा, 
या बहारें कफज़ा होगी। 
यह िो आने वाला, 
कल ही बिाएगा। 

 
कफर भला मानव! िू भी क्ट्यों? 

आखखर क्ट्यों इिरािा है। 
और बार -बार बीिी गलिी को, 

दोहरािा है आखखर क्ट्यों? 
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क्ट्यों नहीं सुधारिा स्वयं को, 
भूि से सीख..... 

क्ट्यों नहीं संभालिा विामान को, 
भषवटय की खातिर। 

 
क्ट्या? ससफा  भाग्य ही सब कुछ है, 

कमा कुछ नहीं। 
िबकक िूने कई बार देखा है, 
शायद महसूस भी ककया है। 

 
कक लाख थाली हो भोिन की सामने, 

पर खाने का नसीब न हो िो। 
ससफा  पानी पी-पीकर ही, 

भूखे पेट ही सोना पडिा है। 
 

िब अनेकों बार इस जस्थति को देखा है, 
िो क्ट्यँू नहीं संभलिा मानव! 

आखखर क्ट्यँू? अपनी सुंदर िस्वीर पर, 
काली स्याही कफराना िाहिा है। 

 
है वक्ट्ि अभी भी सिेि हो िा मानव! 
और.. ईश्वरीय कृपा को सहेि ल।े 
वरना कुछ नहीं होिा बागे िमन में, 

सूखा पडने पर विाा के बाद। 
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मंक्जल का द्वार क्षक्षनतज के पार 
 

िब िीवन पथ का द्वार खुला, 
काँटो का भी अंबार समला। 

पर खर्लसमल-खर्लसमल िारों संग, 
िंदा का भी एक उिास समला। 

 

िब राह बनी धीरे-धीरे, 
और पाँव बढे़ आगे-आगे। 
कुछ बेगाने अपने हुए 

कुछ अपने भी िब गैर हदखे। 
 

िब अपना साया साथ िला, 
िम घोर तनशा का दरू हुआ। 

िब अरुणोदय संग द्वार खुला, 
िब सपनों का एक महल बुना। 

 

किाव्य की डोर तनभाए हम, 
िट्टानों से टकराए हम। 

िब बीि भंवर की कश्िी भी, 
िूफां में पार लगाए हम। 
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ये दतुनया कुछ भी कहिी रही, 
बस बाि िो हदल की माने हम। 
सही कमा को करके आगे हम, 
कफर सबको मौन कराए हम। 

 

इस िीवन पथ के राही हम, 
हर खुशी को आखखर पाए हम, 
कफर दरू क्षितिि के पार सही, 
अपनी मंजिल को पाए हम। 
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अरे! स्वार्थी मानव 
 

सजृटटकिाा की सजृटट का, 
िूने षवघटन कर हदया। 
खडी करीं "दीवारें" िूने! 

सब कुछ ही िो बाँट सलया। 
 

धरिी बाँटी नहदयाँ बाँटी, 
अंबर को भी बाँट सलया। 

िाि पहनने की खातिर ही, 
खुद से सौदा कर सलया। 

 

भौतिकिा की होड लगी है, 
धरा से देखो अंिररि िक। 
िाकि अपनी सब बिा रहे, 
सागर की गहराई िक। 

 

अमन शांति िैन को िूने, 
दीवारों से ढहा हदया। 

मानविा और नैतिकिा को, 
दीवारों में कैद ककया। 

 

सजृटट की नैसचगाकिा को भी, 
अपने कर से समटा हदया। 
प्रकृति थी एक सुंदर रमणी, 
उससे भी खखलवाड ककया। 
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िबकक पवन और िंदा सूरि, 
आि िलक भी एक हैं। 
सजृटटकिाा की दृजटट में, 
सारे मानव एक हैं। 

 

अरे! स्वाथी मानव िूने! 
अपने हाथों क्ट्या ककया? 
मानविा का कर बँटवारा, 
रे! मानव ये क्ट्या ककया? 
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मानव-धमि 
 

सच्िा फज़ा तनभादो इंसा, 
औरों को सुख देकर के। 
सूखे अधरों को िल देकर, 
मुस्कानों को लाकर के। 

 
बहिे आँसू िुम पोंछ दो, 
अपने हांथ बढ़ाकर के। 

दिूों के दखु थोडा सुन लो, 
अपना समय िुम देकर के। 

 
धन-दौलि न दे सको अगर िो, 

कर से करो भलाई िुम! 
औरों को िब पडे िरूरि, 
मददगार बन िाओ िुम! 

 
बबना स्वाथा कर हदया िो कभी भी, 

एक काम िुमने इंसा। 
सफल हो गया हदन िुम्पहारा, 
उसी हदन उसी िण िब इंसा। 

 
इस धरिी पर ईश कृपा से, 
सुंदर रूप में िुम इंसा। 

धन्य-धन्य हैं भाग्य िुम्पहारे, 
"मानव" बने िो िुम इंसा। 
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कीमत हार्थों की 
 

केवल तनयति नहीं है मानव, 
सब कुछ कमा का लेखा है। 
पैरों से िलिा हर कोई, 

पर हाथ अलग कुछ करिा है। 
 

िूली पकड िब हाथ है िलिा, 
िीवन दशान होिा है। 

कलम लेखनी की िाकि को, 
िनमानस ही पढ़िा है। 

 

अनगढ़ माटी रूप है पािी, 
दसों अंगुसलयाँ िलने पर। 

वाद्य भी सब रं्कृि हो िािे, 
वरद हस्ि समल िाने पर। 

 

टूटी साँसे लौट हैं आिी ं
सही हाथ समल िाने पर। 
िीवन के रंग भरिे रहिे, 
हस्ि लेख सही होने पर। 

 

ऊँिाई पर वही पहँुििा, 
िो कोई हाथ िलािा है। 
वरना पैरों रहिे हुए भी, 
मानव वहीं रह िािा है। 
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श्रमबबदं ुऔर हाथ के िलिे, 
भाग्य सलखा कफर िािा है। 
पैरों से िलिा हर कोई, 

पर हाथ अलग कुछ करिा है। 
 

हाथों की कीमि है मानव, 
वही तनयति का लेखा है। 

सच्िे कमा िू! कर ले मानव, 
िभी भाग्य कुछ देिा है। 
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आवाज मेरी कलम की 
 

कलम लेखनी में है िाकि, 
यह दतुनया में सबने माना। 

मैंने भी इस कलम के बल पर, 
िीवन रंग का बुना है िाना। 

 

ऊबड-खाबड मैदानों पर, 
िैसे पवाि का बन िाना। 
गभा समुद्र में भरे पडे हैं, 
िैसे रत्नों के है खाना। 

 

नन्हें की मुस्कान में देखो, 
सारी दतुनया का छुप िाना। 
माँ की आँखों में िुम देखो, 
इस सजृटट का िाना -बाना। 

 

बहना की राखी की कीमि, 
ककसी कलाई का सूना होना। 
ककसी भाई की शादी पर िब, 
पहँुि न पाए प्यारी बहना। 

 

िीवन में सुख दीुःख का होना, 
खखली धूप और छाँव का होना। 
कभी पूनम िो अमावस होना, 
पिर्ड और बसंि का होना। 
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िीवन मरण का िक्ट्कर देखो, 
कहीं फूल िो कली का होना। 
यश-अपयश के रंग को देखो, 
रािा-रंक-फकीर का होना। 

 

नन्हें कदमों की आहट को, 
जिनने समय पर है पहिाना। 
उन्हीं ने इस सारे िगि को, 
दे हदया इक महल खिाना। 

 

सशिा और कलम से समलकर, 
बुना गया िो िाना -बाना। 
कलम लेखनी में है िाकि, 
यह सारी दतुनया ने माना। 
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नया सबेरा 
 

िब "नया सबेरा" होिा है, 
सूनी गसलयाँ मुस्कािी हैं। 

िब गोरी ससर पर घडे सलए, 
रुन -रु्न पनघट से आिी है। 

 
"नई" स्वखणाम ककरणें आि ेही, 
चिर्डयाँ भी गीि सुनािी हैं। 
"नूिन" प्रभाकर आने से, 

कसलयाँ प्रसून बन िािी हैं। 
 

िब हदवस भोर "नई" होिी है, 
मानुि में फुिी आिी है। 
बीिे कल की बीिी बािें, 

"नई "राह िगि को देिी हैं। 
 

िब बूढे़ क्ट्या और बच्िे क्ट्या, 
सबकी सुस्िी िब भगिी है। 
सब कामों में अपने लगिे, 

"नई सुबह" नया रंग लािी है। 
 

िब "नया-नया"हदखिा सब कुछ, 
िब प्रकृति गीि सुनािी है। 
िब इस सजृटट के आँगन में, 
"नई खुसशयाँ" दस्िक देिीं हैं। 
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समपिि 
 

शीश रु्कािी हँू उस परम शजक्ट्ि को, 
जिसने इस सुंदर प्रकृति को बनाया। 

 
नमन करिी हँू उन स्वखणाम ककरणों को, 

जिनने िहाँ को रोशन बनाया। 
 

प्यार करिी हँू उन पक्षियों को, 
जिन्होंने प्रभाि का संदेश सुनाया। 

 
तनहारिी हँू उन हरे -भरे पेडों को, 
जिन्होंने परोपकार करना ससखाया। 

 
देखिी हँू उन पवािों को, 

जिन्होंने ऊँिा उठना ससखाया। 
 

प्रणाम करिी हँू उन नहदयों को, 
जिन्होंने िगि की प्यास को बुर्ाया। 

 
स्पशा करिी हँू उस सुंदर सुकोमल गुलाब को, 
जिसने काँटों में रहकर मुस्कुराना ससखाया। 

 
िूमिी हँू उन नन्हें गालों को, 

जिसकी मुस्कान ने सबके द:ुखों को भगाया। 
 

याद करिी हँू उन "कृटण" को, 
जिन्होंने समत्र सुदामा के िरणों को अपने आँसओुं से धुलाया। 

 
आदर देिी हँू उन माि-षपिा को, 
जिन्होंने ये सुंदर संसार हदखाया। 

 
माथे लगािी हँू बैलाडीला की उस पावन माटी को, 

जिसने मेरे पररवार की खुसशयों को सिाया।



 


