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स्त्री का जीवन अमूल्य है। स्त्री प्रेम, साहस और 

ममिा का दसूरा रूप है। स्त्री महज पररवार की संिासलका 

ही नही वरण वह जगि जननी है। 

स्त्री के बबना सकृ्टट की कल्पना नही की जा सकिी। 

आज की नारी ने हर िेर मे अपना मुकाम हाससल कर 

सलया है, क्जसकी पहले लोग कल्पना भी नही कर सकिे 

थे। हर स्त्री अपने काम और घर के बीि सामंजस्त्य बना 

कर िलिी है क्जसमे वह अपने काम के साथ-साथ अपने 

बच्िो का पालन पोिण कर उनका और देश का भषवटय 

संवारिी हैं। 

स्त्री एक ही जीवन मे दो जन्म बबिािी है। पहला 

जन्म उसका मायका जहाँ वह अपना बिपन बबिािी है 
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अपने माँ-बाप के हदए संस्त्कार, सशिा िथा पालन-पोिण 

के साथ बड़ी होिी है। स्त्री का दसूरा जन्म उसका ससुराल 

होिा है जहा ँवह अपना बिपन छोड़कर नए जीवन म े

प्रवेश करिी है। हर स्त्री के जीवन में इन दोनो जन्मो के 

बीि िालमेल बबठाना बहुि जरूरी है। जो संस्त्कार बिपन 

से बेटी को हदए जािे है, वही उसकी असली पूंजी होिी 

है। यही संस्त्कार उसे नए जीवन मे अपने आपको ढालन े

मे मदद करिे हैं। 

सजृन का दसूरा नाम ही स्त्री है स्त्री ही सजृनकिाा 

है ककंिु हमारे देश का दभुााग्य है कक सजृन करने वाली 

स्त्री ही खुद अपनी कोख उजाड़ने पर मजबूर कर दी जािी 

है। हमारे समाज मे फैली अनेक कुरीतियो में से दहेज 

प्रथा इसका प्रमुख कारण है। क्जसमे एक लड़की के माि-

षपिा को दहेज के रूप में एक बड़ी रासश देनी पड़िी हैं। 
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क्जसकी वजह स ेअपन ेदेश म ेकई मािा-षपिा लड़की को 

जन्म देना नही िाहिे। हमारे देश में लडके को ही आज 

भी एक पररवार का भषवटय माना जािा हैं इससलए लड़के 

को जन्म देने के सलए पररवार की नई दलु्हन पर एक 

िनाव होिा है। समाज मे फैली असशिा, असुरिा और 

गरीबी के कारण भी बक्च्ियों को बोझ माना जािा हैं। 

क्जसकी वजह से कन्या भ्रूण हत्या होिी है।हर युग मे 

स्त्री को अबला, दबुाल िथा भोग की वस्त्िु समझा गया 

हैं। 

ककसी ने बहुि खूब कहा है 

एक िपिी दोपहर है नाररयों की क्जन्दगी, 

एक पथरीली डगर है नाररयों की क्जन्दगी। 

िाहे हो अक्ग्न परीिा,िाहे िौसठ की बबसाि, 

हर सदी पर दाव पर है नाररयो कक क्जन्दगी। 
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संसार मे संस्त्कार का बीज बोने वाली स्त्री कोय ू

पतिि कर समाज स्त्वयं का पिन कर रहा है! तयोंकक वह 

स्त्वयं की जड़ो के साथ ही सजृनकिाा की जड़े भी काट 

रहा है। स्त्री ही केवल सजृनकिाा है और यही उसका 

दैवीय गुण है तयोंना इस ेसमय रहिे सहेजा जाए। हम े

ही समलकर समाज को यह समझाना होगा स्त्री न हो िो 

यह दतुनया ही नही बक्ल्क पूरी सकृ्टट ही रुक जाएगी। 

सजृन से स्त्री का गहरा नािा है वो माँ बनकर 

संसार रििी है, बच्िे में वह संस्त्कार रििी है, रसोई में 

स्त्वाद रििी हैं, जो रंग और ब्रश समल जाये िो ख्वाब 

रििी है, जो कलम उठा ले िो साहहत्य रििी हैं। 

घर-पररवार, िूल्हा-िौका, साज-सज्जा स्त्री के 

जीवन का असभन्न अंग हैं। परंिु आज की स्त्री की दतुनया 
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यही िक सीसमि नही है। सशिा, राजनीति हो या षवज्ञान 

हर िेर मे स्त्री ने अपनी सफलिा का परिम गाड़ा हैं। 

हमे लड़ककयों को बोझ न समझ कर उन्हें सशक्षिि 

करने का प्रयास करना िाहहए। गांधी जी कहिे थे जब 

पुरुि वगा सशक्षिि होगा िो केवल उसी समुदाय का षवकास 

होगा ककन्िु जब एक स्त्री सशक्षिि होगी िो पूरे देश का 

षवकास होगा। 

यहाँ म ैखुद अपना उदाहरण देना िाहंूगी। हम िीन 

बहने है घर की बड़ी लड़की होने कर कारण मैने बिपन 

से ही माँ को ककसी न ककसी ररश्िेदार द्वारा लड़ककयो 

का बोझ होने का आभास करािे देखा था। लकेकन हमारी 

खुशककस्त्मिी थी कक हमने गुजरािी पररवार मे जन्म 

सलया जहाँ दहेज देने जसैी कुप्रथा नही हैं। हम बहनों को 

हमारे माँ-बाप ने शहर के सबसे अच्छे स्त्कूल सशिा 



[8] 
सजृन, शक्ति व साधना ही स्त्री की आराधना 

हदलाई। वही हमारे घर के आस-पास कुछ मारवाड़ी पररवार 

भी रहिे थे। क्जनकी आचथाक क्स्त्थति अच्छी होने के 

बावजूद भी उनके बच्िे सरकारी स्त्कूलों में जािे थे, शायद 

उन्हें लगिा पढ़ा सलखा कर तया करना हैं अच्छे घर में 

ब्याह करने के सलए अच्छा दहेज ही देना होगा। 

काश हर माँ-बाप सशिा का महत्व समझ ेऔर बेटो 

के साथ-साथ बेहटयों को भी पढ़ने के सलए बढ़ावा दे। मझु े

आज भी याद है मैने अपना गे्रजएुशन पूरा ककया िब 

मुझे मेरे िािाजी अपनी पहिान की नसारी स्त्कूल में 

रेतनगं के सलए लेकर गए। वहाँ स्त्कूल वालो ने कहने लगे 

की लड़ककयों को रेतनगं देिे है कफर एक-दो साल मे व े

शादी कर करके ससुराल िली जािी है। िो इस पर िािा 

जी ने उन्हें जो कहा वह मैं अपनी क्जंदगी में आज िक 

नही भूली उन्होंने कहा- अरे अभी कहा इनके षपिाजी 
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बेहटयों की शादी करने की आचथाक क्स्त्थति में है जो िीन 

िीन बेहटयों की शादी करेंगे ।कफर मैंने भी वहा रेतनग 

करने से मना कर हदया और एक कोचिगं तलास में पढ़ान े

लगी और अपनी एक अलग पहिान बनाई। आज जब 

हमारी शादी अच्छे खान-दान में हो गई है, दोनो छोटी 

बहन अमरेरका में सेटल है और अपन ेपैरों पर खड़ी है। 

िो ररश्िेदारो का मुंह अपने आप बंद हो गया। मेरे कहने 

का मिलब है हम क्स्त्रयों को अपनी काबबसलयि हदखान े

कर सलए ककसी के उपकार की जरूरि नही होिी। ईश्वर 

ने सभी को कुछ न कुछकाबबसलयि दी हैं। जरूरि हैं िो 

बस उसे पहिानने की। भगवान यह अन्याय नही कर 

सकिा की पुरुिों को सबल बनाए और स्त्री को दबुाल 

बनाए। ये भेद-भाव िो केवल मनुटयो के हदमाग की उपज 

हैं। 
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हर स्त्री में कुछ न कुछ प्रतिभा छुपी होिी है हम े

केवल उसे पहिान कर तनखारना होगा। आज के र्डक्जटल 

युग मे कई नए आयाम खुल गए हैं। क्जसस ेहम घर बैठे 

ही हम अपनी काबबसलयि पूरे संसार को हदखा सकिे है। 

यू-ट्यूब के जररये हम कुककंग, पेंहटंग, ससलाई, कढ़ाई 

आहद में अपना कैररयर बना सकिे है। ऑन-लाइन तलास 

से हम ख़ुद कुछ नया सीख कर दसुरो को उसके बारे में 

रेतनाग देकर अपनी आचथाक क्स्त्थति सुधार सकिे हैं। 

स्त्री हर रूप में देवी का अविरण है जब वह सुबह 

की िाय स े लेकर राि के खाने िक की िमाम 

क्जम्पमेदारीयो का तनवााह करिी है िो वह अन्नपूणाा है, 

जब वह हर महीन ेिनख्वाह में से छोटी छोटी रकम बिा 

कर जब वह घर, की और अपनों की हर जरूरि पूरी 

करिी है िो सािाि ्लक्ष्मी का अविाि है, बुद्चध और 
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अपनी लखेनी से जब वह पूरी दतुनया में अपने अक्स्त्ित्व 

का परिमलहरािी है िो वह सािाि ्सरस्त्विी का रुप ही 

िो हैं, ममिामयी माँ के रूप में जब अपनो की रिा और 

देखभाल के सकंल्प लेिी है िब वह माँ दगुाा का रूप है, 

और जब अन्याय और दरुािार के खखलाफ आवाज उठान े

के सलए रौद्र रूप धारण करिी िो महाकाली बन जािी 

है। 

स्त्री पर हो रहे अत्यािार के सलए केवल पुरुिों को 

दोिी ठहराना उचिि नही। इस संसार मे ऐसा कोई नही 

क्जसे दखुो का सामना न करना पड़े। पररक्स्त्थतिया सभी 

की षवपरीि होिी है सभी के जीवन मे िुनौिीयाँ आिी 

हैं, महत्वपणूा यह होिा है कक हम उन पररक्स्त्थतियों से 

तनपटना कैसे है। 
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जहाँ िक आदर और सम्पमान की बाि है वह ऐसे 

ही नही समलिा, समाज में मान-सम्पमान पाने के सलए 

हमे दसूरो को भी उिना ही सम्पमान देना होगा क्जिना 

हम दसूरो स ेअपेिा करिे है। सेवा की भावना हमेशा 

मनमें होनी िाहहए। हम ेअपनी हर कमजोरी को अपनी 

िाकि बनानी िाहहए। स्त्री शक्ति को आंकना बहुि कहठन 

है, हम सिम है हमे आिा है घर और काम के बीि 

िाल-मेल बबठाना। पति पत्नी जीवन रूपी गाड़ी केदो 

पहहयों की िरह है क्जनका साथ िलना आवश्यक है अगर 

एक पहहया डगमगाने लगे िो जीवन बबखर जािा है। स्त्री 

हदन-राि अपने पररवार की इच्छा, पसन्द, नापसन्द का 

पूरा ख्याल रखिी है और बदले में वह पररवार का थोड़ा 

साथ और सम्पमान िाहिी हैं जो उसे जीवन की हर कहठन 

पररक्स्त्थतियों को सहने की प्रेरणा देिा है स्त्री के प्रति 
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आदर, सत्कार िथा आस्त्था भाव से हमेशा उसका सहयोग 

और सम्पमान करें। पररवार के सहयोग और सम्पमान से 

ही सफल होगी स्त्री की सजृन, शतिी और साधना। 

नारी ही शक्ति है नर की, 

नारी ही है शोभा घर की 

जो उसे उचिि सम्पमान समले, 

घर मे खुसशयों के फूल खखले। 

 

  



[14] 
सजृन, शक्ति व साधना ही स्त्री की आराधना 

मैं स्त्री हूूँ...... 

मैं भी िाहिी हँू उडना 

िाहिी हँू दतुनया देखना 

नही िाहिी रहना कैद 

काटोना यू पंखमेरे 

मुझे गवा है मैं स्त्री हँू.... 

मैं जानिी हँू अपनी सीमाए ं

बस जरा अपने हहस्त्से का 

आसमान देखना िाहिी हंू 

करो न हौसला कम मेरा 

मुझे गवा है मैं स्त्री हँू...  

मैं सिम हँू ,जानिी हँू अपनी सीमाए ं

यकीन है मझुे अपनी उड़ान पर 

लौटंूगी अपने ही घोसले में 



[15] 
सजृन, शक्ति व साधना ही स्त्री की आराधना 

सिकरो िुम मेरा षवश्वास 

मुझे गवा है मैं स्त्री हँू...  

मैं सजृनकिाा हँू अपने पररवार की 

सजृन करिी हँू अपने अंश का 

अपने ही आत्मबल का 

अपने अक्स्त्ित्व का, अपने आस्त्था का 

मुझे गवा है मैं स्त्री हँू...  

तयूमान लू मैं खुद को अबला 

मै जानिी हँू षवधािा ने हदया 

स्त्री को सजृन करने का दातयत्व 

करिी हँू यकीन खुद पर 

मुझे गवाहैं मैं स्त्री हँू...  

िोड़ने की कोसशश क्जिना करिे 

मैं उिनी ही मजबूि हँूबनिी 



[16] 
सजृन, शक्ति व साधना ही स्त्री की आराधना 

क्जिना मुझे है नकारा जमाने न े

उिना ही मैंने खुदको हैं पहिाना 

मुझे गवाहैं मैं स्त्री हँू....  

हदखावे की दतुनया से दरू मैं 

तनवााह करिी अपने संस्त्कार का 

कुछ करू कक समशॉल बन ू

गवा करेमुझ पर अंश मेरा 

मुझे गवाहैं मैं स्त्री हँू... 

पूजा दीपक राठौड़ 
िेन्नई 



 


