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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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तुम हो स्वतंत्र 
 

िुम सलखो प्रणय के गीि मिरु, 
या ददा में डूबा साज़ सलखो, 

िुम सलख दो अम्पबर को अवनी 
या अवनी को आकाश सलखो! 

 
िुम हो स्विंत्र,... परिंत्र नहीं, 
है अटल सत्य य,े... मन्त्र नहीं, 
जीवन के इस दःुख सागर का 
होना है कभी अब अंि नहीं, 
िुम िाहो िो इस जीने का 

जीवन का नया अदंाज़ सलखो! 
 

िुम अपने मन की हर िरंग, 
दृग के मोिी को सलखो गंग, 

िुम मन की सारी व्यथा सलखो, 
या झूठे जग की कथा  सलखो, 

िुम हल कर दो सब कहठन प्रश्न, 
या उत्तर में बस "राज़" सलखो! 

 
कुछ फ़क़ा  नहीं है अब पड़ना, 
िाहे जो कुछ िुम आज सलखो, 
िुम जीवन को समश्री सलख दो, 

या खुद को मुझसे नासाज़ सलखो! 
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तेरे नग़्मे गाएंग े
 

सुनो! 
जब भी वफ़ा का जज़क्र िलेगा 

िेरे नग़्मे गाएंगे! 
िुमको कभी न भूलें हैं हम, 
न भूल कभी भी पाएंगे! 

वो हाथ पकड़कर िरेा िलना, 
दतुनया की नज़रों से बिना, 

घंटों ढेरों बािे करना, 
याद है िरेा देखना मुड़-मुड़, 
िुमको याद भी आिा होगा? 
जैसे सब िड़पािा मुझको, 
िुमको भी िड़पािा होगा? 
हम िुम एक नहीं हो पाए, 

समलकर भी ग़र न समल पाए, 
सोंिो इसमें दोष है ककसका? 
ककस्मि का ये खेल है जाना! 

रोना-गाना, खोना-पाना! 
िुमको कभी न भूले है हम, 
न भूल कभी भी पाएंगे, 

जब भी वफ़ा का जज़क्र िलेगा, 
िेरे नग़्मे गाएंगे! 
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तेरा कोई ज़वाब नही ं
 

िू लाज़वाब है, िेरा कोई ज़वाब नहीं, 
ददा का मेरे जहाँ में मग़र हहसाब नहीं, 

 
दतुनया की सारी हससनाएँ करिी है सशक़ायि मुझसे, 

िुम्पहारे हुश्न के जैसा कहीं शबाब नही,ं 
 

बांटिा कफ़रिा हँू खुसशयां मैं ज़रे-ज़रे से, 
मेरे ग़मों का कफ़र भी कोई हहसाब नही,ं 

 
बदज़ुबाँ बेशऱम कहिे हैं अब िो लोग मुझे, 
समला है इनके ससवा और कोई खििाब नहीं, 

 
ज़ाम उल्फ़ि का षपलाओ िो है इनकार ककसे, 
वनाा ििाा ये आम है मैं पीिा कभी शऱाब नहीं, 

 
िेरे िेहरे पर मोहब्बि की इबादिें  हैं सलखी, 
वहम ये िेरा है िरेा िेहरा कोई कक़िाब नहीं! 
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य ूँ न फ़ेरो नज़र 
 

देखकर मुझको िुम यूँ न फ़ेरो नज़र, 
एक झोंका हँू पल में गुजर जाऊंगा, 
यूंही तिरछी नज़र की नज़र जो पड़ी, 
रोक पाउँगा न, खुद मिल जाऊंगा, 

 
क्ट्या हुआ है िुझे, समलकर समलिी नहीं, 

क्ट्या कली हदल के गुलशन में खखलिी नहीं, 
िुमसे समल जाएंगे िुमने कह िो हदया, 
सि िो ये है मग़र, मैं न समल पाऊंगा, 

 
हमने समझा िुम्पहें, िुमने जाना हमें, 
जानकर भी हमें न समझ िुम बनें, 
यूँ िो इजहार हमने ककया है मग़र, 

िुम भी कह दो िो सि में संवर जाऊँगा, 
 

कांि से भी था नाज़ुक जज़गर ये मेरा, 
वक़्ि ने है इसे, पत्थरों सा ककया, 

िुम जो िाहो िो अब पत्थर हदल पर भी मैं, 
शौक़ से कफ़र िेरा नाम सलख जाऊँगा! 
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प्रथम गीत 
 

देख ददुाशा मािभूृसम की, दृग पावस बन आया होगा, 
िब कषव ने गणिंत्र देश में, गीि करुण गाया होगा, 

 
देखा होगा एक ओर महलों के वंदन वारों को, 

एक ओर अवनी आँिल में रोिे दीन दखुखयारों को, 
बाज़ारों में संुदररयों के सौदों पर रोया होगा, 

बबफ़र पड़ा होगा अंिमान, युगों नहीं सोया होगा! 
 

सससक पड़ी होगी पीड़ा, लख रिक रूप कसाई को, 
बबना वस्त्र जब देखा होगा, ममिा रूपी माई को, 

 
भीख मांगिी अस्मि की, देखा होगा लािारों को, 
देखा होगा िार िार, होिे राखी के िारों को, 
असमट उदासी होगी, उर में पछिाया होगा, 

षवकट वदेना में कषव ने िब गीि प्रथम गाया होगा! 
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ज़ख्म 
 

ज़ख्म है ऐसा कक जहाँ से इसे छुपा न सके, 
ये और बाि है कक ददा ज़ुबां पर कभी भी ला न सके, 

 
मेरे हर गीि से आिी है ददा की आहट, 

ये ऐसा ददा है जजसको कभी भी गा न सके, 
 

जहां की बदिली से इिना डर गया हँू मैं, 
्यार सच्िा भी समला िो अपना उसे बना न सके, 

 
छुपाए बैठें हैं खंजर मेरे हबीब यहाँ, 

यही वजह है कक हम दशु्मन कोई बना न सके, 
 

वो बड़ा कायर, बहुि ही बुज़हदल होगा, 
जो ज़ख्म पर ज़ख्म िो खाये, सबक ससखा न सके, 

 
यूँ िो हर ज़ख्म हम मोहब्बि से समटा देिे हैं, 
यही वो ज़ख्म है जजसको कभी समटा न सके! 
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न जानें तयों 
 

आज न जानें आँखों स े
क्ट्यों मोिी उभर कर आएं हैं, 

याद ककसी सिा रही है, 
या कोई संदेशा लाये हैं, 

बस नहीं िलिा कोई हदलों पर 
कफर कैसे समझाएं हम, 
यादें न हों िरेी जहाँ, 

ऐसी जगह कहां पर पाएं हम, 
बीि िुका है वक्ट्ि खुशी का, 
अब ग़म के बादल छाये हैं ! 
साज़ हो िुम गीिों का मेरे, 
िुम ही हो हदल की िड़कन, 
आज नहीं हो मेरे िो क्ट्या, 
कल िक थे मरेा जीवन, 
ये जानकर भी हम िुमसे, 
सच्िी प्रीि लगाएं हैं! 

एक बंिन से बंिने के बाद, 
दजूे से बंिना, ऐसा िो दस्िूर न था 
अपनी कक़स्मि में ्यार भी हो, 
शायद रब को मंजरू न था, 
िुम कहिे हो हम हैं िेरे, 
हम जानिे हैं कक पराये हैं, 
आज न जानें आँखों स े

क्ट्यों मोिी उभर कर आएं हैं! 
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तया हुआ तुझको 
 

देखकर जो मुझको जो नज़रें फेर सलया करिे हो, 
 

क्ट्या हुआ िुझको, मुझे ससर पे बबठाने वाले, 
ज़रूरि क्ट्या थी िुझे मुझसे ्यार करने की, 
्यार करिे िो ्यार ककया करिे यूँ ही, 

ज़रूरि क्ट्या थी बाहों में मुझको भरने की, 
क्ट्या कहंू िुझको मेरे हदल में समाने वाल,े 

 
आग िाहि की मेरे हदल में लगाने वाल,े 

याद है मुझको जब ्यार से ्यार ककया करिे थे, 
हदल और जान सब तनसार ककया करिे थे, 
आज िुद की नजरों से चगरा जािा हँू, 

क्ट्या हुआ िुझको, मुझे दतुनया से बिाने वाले, 
 

आज मेरी जज़न्दगी में बिा है कोई रंग नहीं, 
भर क्ट्यों नहीं देिे मेरे बुि को रंगों से सजाने वाले! 
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कुछ इस क़दर 
 

जज़न्दगी को कुछ इस क़दर हमने जजया है, 
अपने हर एक ज़ख़्म को हमने ससया है! 

 
कट रही थी जज़न्दगी कुछ इस क़दर, 

अश्कों को अपने मय समझ हमने षपया है, 
 

जब मेरे दामन में खुसशयां थी कभी आने लगीं, 
मन के गुलशन में जब कसलयां िंद मुस्काने लगी, 

 
मुद्दिों न भर सके ऐसा ज़ख्म अपनों ने हदया है, 
कर भी क्ट्या सकिा था इन हालाि ऐसे मोड़ पर, 

 
जब िले जाएं अपने ही अपनों से नािा िोड़कर, 
िब बेबसी में मैंने खुद से समझौिा ककया है! 

 
जज़न्दगी को कुछ इस क़दर हमने जजया है, 
अपने हर एक ज़ख़्म को हमने ससया है! 
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असिलाषा 
 

है एक असभलाषा शेषमात्र 
एक ऐसी सररिा बहा जाऊँ, 

पहंुिाकर जजसको जन-मन िक 
कषविा का ज्ञान करा जाऊँ, 

संिेप में इिना समझ लो प्रभु 
मेरी कषविा सबसे न्यारी हो, 
प्रेम समले इसको इिना कक 
जान से सबको ्यारी हो! 
है आहद देश भारि मरेा, 

यहाँ रहने वाला भारि वासी, 
कफ़र कैसा हहन्द,ू कैसा मुजस्लम, 

कैसा पंर्डि, कैसा पासी, 
यह देश हमारा सवोपरर, 

गँूजे बाइबबल व कुरान यहा,ँ 
मोह में फंसे हुए को मोहन, 
देिे गीिा का ज्ञान यहाँ, 
शंकर के सुन्दर केशों से, 
तनकले यहाँ पावन सररिा, 
कैसे उन्नति करे षवश्व, 

यह मागा हदखािी है कषविा! 
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एक ख़्वाब 
 

एक ख़्वाब जो देखा है हमने, 
उस ख़्वाब की क्ट्या िारीफ़ करँू! 
बस इिना ही कह सकिा हँू, 
उसपर मैं कफ़दा हर िीज करँू! 

 
पर ऐसा कहाँ हो सकिा है, 
कहीं ख़्वाब भी पुरे होिें है, 
है ज़ीस्ि मरेी सब हहज़्र भरी, 
िो िादँ की क्ट्या उम्पमीद करँु! 

 
हमने िो कभी सोिा ही न था, 
कोई ख़्वाब में मेरे आएगा, 
आ कर के वो िुपके-िपुके, 
मेरे हदल को िुरा ले जायेगा! 

 
था िादँ से सुन्दर वो िेहरा, 
ज़ुल्फ़ों का हसीं उस पर पहरा, 
वो िादँ कहीं समल जाये िो, 
हदल पाने की मैं उम्पमीद करँू! 

 
एक ख़्वाब जो देखा है हमने, 

उस ख़्वाब की क्ट्या िारीफ़ करँू! 
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आज का कल्चर 
 

उपहास उड़ा रही संस्कृति का, 
ये आज की पीढ़ी, ये आज का कल्िर 
बुज़ुगों के दौर में न था इिना अंिर 

शमा आिी है कहने में आज के 
बच्िों को िरण स्पशा, 

साड़ी जो थी िन का गहना , 
ससमट कर हो गयी है टॉप, समनी स्कटा, 

बदल गया है दौर अब आया शाटा का ज़माना 
संगीि, नतृ्य िो कल की बाि थी, 

अब िलिा है ररसमक्ट्स गाना! 
इश्क़, दोस्िी गुज़र िकेु हैं सब, 

अब पैदा हुयी है फ्रें डसशप, 
हर जगह कालाबाज़ारी िलिी है हटप, 

गुनाहों के दलदल में फंसे, 
असभनेिा, बन रहे हैं नेिा, 

दलबदली के दौर में, 
नेिा बन गए असभनेिा, 

नेिा और असभनेिा में गुथी 
असभनेत्री की क्ट्या बाि करें, 
झुक जाये नज़र स्वयं से ही, 

ये कफल्मों में ऐसा नंगा नाि करें! 
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कवव हृदय की वेदना 
 

प्रकृति की छाँव में बैठा हुआ 
एक कषव हृदय, 

षवरह की वेदना में खोया हुआ कुछ गुमसुम सा, 
हांथों में कुछ कागज, नज़र में, 
भाव दःुख और षवरह के सलए, 
प्रकृति का वीभत्स रूप देखकर, 

वो सोि रहा था शायद! 
क्ट्यों प्रकृति की लपटें रौद्र रूप 

हैं िारण ककय,े 
आज इंसान ही इंसान के 
लहू की है ्यास सलए, 

इसी कश्मक़श में खोया हुआ था कषव तनमाल मन, 
िेहरे पर कई भाव, दःुख से, 

झुलस रहा था िन, 
अंिर आत्मा से िभी एक आवाज 

सुनाई दी, 
अनुकृति नहीं हो जजसकी, ऐसी 

एक आकृति हदखाई दी, 
है संसार का भषवष्य यह, शायद 

यही वो कह रही थी अपनी अदा स े
ऐसा भषवष्य देखकर फूट गयी कषव हृदय गागर, 

िन मन झुलस रहा था अब िक, 
अब आँखों से भी बहने लगा था सागर! 
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पहली ककरि 
 

नववषा प्रभा की पहली ककरण, 
नव भाव ह्रदय में जगा रही है, 
सुकुमारर कली जैसे अिरों से, 
अमिृ की िार बहा रही है, 

न हो दीन दःुखी और मलीन कोई 
नव वषा से आस लगा रही है! 
सब भूलें घणृा िषृ्णा नफ़रि, 
बन जाएं सभी दशु्मन हदलवर, 
ऐसी िाह हदलों में जगा रही है, 
जो देश के हहि बसलदान हुए, 
उन वीरों की याद हदला रही है, 
गौिम आजाद की भूसम को, 

यह तनि तनि शीश झुका रही है, 
हो चित्त सभी का "सागर" सम, 

खुसशयां जीवन से न कभी हो कम, 
यही आस सलए मुस्कुरा रही है, 
नव वषा प्रभा की पहली ककरण, 
नव भाव हृदय में जगा रही है! 
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मधुररम स्वप्न 
 

सपने भी ककिने अज़ीब होिे हैं, 
िो कभी हृदयस्पशी, 

कभी कभी िो पूछो ही मि, 
कल का सपना ऐसा ही था 

कुछ ऐसा, 
हवा के वेग की िरह िुम्पहारा आना, 
बहुि सुखद एहसास हदला गया, 

िुम्पहारी बािों में, 
स्नेह, अचिकार, अपनापन, 
िंिलिा, अल्हड़पन, बबेाक़ी 
और इन सभी के बीि में 

वो िोरी-िोरी ददा का झांकना 
यक़ीनन मन में पीर सलए 

संगम में स्नान जैसा एहसास करा रहा था, 
िुम बोलिे रहे और हम 

उस अमरत्व को प्रा्ि होिे रहे 
जजसके सलए ऋषषयों को  

वषों कठोर िप करना पड़िा है, 
सब सहज में ही समल रहा था मुझे! 

लेककन कहिे हैं न  
खुसशयों की उम्र बहुि छोटी होिी है, 

आखिर था िो सपना ही! 
लेककन सपने में िुमनें जो भांग षपलायी, 

जानें क्ट्या समला हुआ था उसमें, 
नशा कम होने का नाम ही नहीं ले रहा, 
समश्री की िलब बढ़िी ही जा रही है! 
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इल्म खो बैठे हो! 
 

होश में आ जावो नापाक इरादे वालों, 
झूठी कस्में और झूठे वादे वालों, 

अमन-ए-आलम को डस रहा है जो, 
उस फ़न को िुम कुिल डालो, 

जजस शै से हो िबाही, 
उस शै को िुम बदल डालो, 
जजसे कहिे हो िुम ज़ेहाद, 
और मज़हब की ये लड़ाई है, 

हक़ीक़ि िो ये है कक, 
ये नीयि िरेी नहीं परायी है, 

कमनज़र हो िुम! 
जो बहािे हो इंसान का लहू, 

इल्म खो बैठे हो! 
नस्ले-आदम हमारे भाई हैं, 

िारीककयों की हस्िी कब िक जी सकोगे? 
ज़ख्मों से िाक़ सीना क्ट्या ससल कभी सकोगे? 

हैवातनयि की जंग 
ककस िमा में सलखी है? 

जजस िमा में सलखी हो, हमको ज़रा हदखा दो! 
हों जाएं दफ़्न जजससे मासूम जज़दंगानी, 

उसे िमा ही न समझो! 
ऐसे िमा को जला दो! 



 
 
 


