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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर ददया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी ददनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िादहए। 
  बस इसी षविार ने एक ददन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ ददया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन ददन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुदद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्सादहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
  



5  
सजृन फुलवारी 

 

अनुक्रमणिका 
 

1.  माँ  6 

2.  जज़ंदगी  7 

3.  राि 8 

4.  पहिान  9 

5.  ईश्वर 10 

6.  लालबत्ती  11-12 

7.  सपना हमारा  13 

8.  सिृन की बेला  14 

9.  चगरिी नैतिकिा सवंरे कब 15 

10.  िान है िो िहान है  16 

11.  स्वच्छ भारि स्वस्थ भारि               17 

12.  सहारा 18 

13.  िल रहा है देश मेरा                              19 

14.  पेड़                                            20 

15.  षववश 21 



6  
सजृन फुलवारी 

 

मााँ शारिे 
 

माँ शारदे आओ मेरे द्वार, सुन लो मैया मेरी पकुार 
 

कमलदलवाससनी मयैा 
शुभ्र पट धाररणी मैया 
संगीि सुहाससनी मैया 

हंसवादहनी मैया, िमु्पहें नमन है मािा हिार। 
माँ शारदे आओ मेरे द्वार, सुन लो मैया मेरी पकुार 

 
शब्दों का प्रवाह िुझसे 
ह्रदय मदृ ुिुम्पहारा है 

िेिजस्वनी है करुणामयी भी 
ददव्य ज्योति प्रकासशनी भी, सबको करिी हो दलुार। 
माँ शारदे आओ मेरे द्वार, सुन लो मैया मेरी पकुार 

 
सत्य वाणी करिी प्रदान 
देिी सबको अिर ज्ञान 
समथ्या शमन करणी 

मागा कंटक हरणी, िेरे दरश से आ िािी बहार। 
माँ शारदे आओ मेरे द्वार, सुन लो मैया मेरी पकुार 

 
साि सुरों की साधना 

देवी िुम स्वगा लोक की 
सपना की षवनिी यही 

माँ कररए कल्याण, मािा कररए उपकार। 
माँ शारदे आओ मेरे द्वार, सुन लो मैया मेरी पकुार 
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क् ंिगी 
 

चगर चगर कर सँभलिी है जज़दंगी। 
यहाँ रेि सी कफसलिी है जज़दंगी।। 

 
सुलझे सभी अनकही बािें उसकी। 
यहाँ मोम सी षपघलिी है जज़दंगी।। 

 
िब उसके पाँव पड़िे हैं िमीन पर। 
यहाँ लहरों सी उछलिी है जज़दंगी।। 

 
मन में षविारों का िब मेला लगिा है। 
िब यहाँ नदी सी उफनिी है जज़दंगी।। 

 
सपना परूा करने की ठानी हो सपना ने। 
बच्िे की जिद सी मिलिी है जज़दंगी।। 
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रात 
 

भोर का िारा यूँ शरमाया। 
िम कर देखो बरसी राि।। 

 
ढँूढिी कफरिी िाने ककसको। 
हर गली में पगली राि।। 

 
डस  लेिी अरमानों को भी। 
नाचगन बनकर काली राि।। 

 
धुँधली सी िस्वीर आँखो में। 
खोि रही उसे सारी राि।। 

 
कहाँ कहाँ के भेद छुपाये। 
गँूगी बहरी अंधी राि।। 

 
नीलगगन पर िाँद ससिारे। 
खेले आँखसमिौली राि।। 

 
िाँद रोशन हुआ ज़मीं पर। 
िािमहल सी उिरी राि।। 

 
सपना के िीवन में आयी। 
आि िो देखो उिली राि।। 
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पहचान 
 

गददाशों में है पहिान अब 
है कहाँ जिंदा ईमान अब? 

 
कुरीतियाँ खड़ी मँुह उठाय े
सन्नाटे के मंिर क्ट्यों छाय े
कहाँ से हौसले अब लाय े

है धुआँ धुआँ आसमान अब 
है कहाँ जिंदा ईमान अब? 

 
व्यस्ि हैं आि यहाँ सभी बच्ि े
बिे नहीं भावना अब सच्ि े

दोस्िी, ररश्िे नािे सभी कच्ि े
अपमातनि होिा सम्पमान अब 
है कहाँ जिंदा ईमान अब? 

 
घर में बेदटयाँ लािार क्ट्यों 
बेटी पर हो अत्यािार क्ट्यों 
बेटी से गलि व्यवहार क्ट्यों 
शैिान बनिा क्ट्यों इंसान अब 
है कहाँ जिंदा ईमान अब? 

 
अब वही िमाना रहा नही ं

सि कहा ककसी ने सुना नही ं
ससलससला आगे बढा नही ं
खोिे होठों से मुस्कान अब 
है कहाँ जिंदा ईमान अब? 
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ईश्वर 
 

ईश्वर ने हमें 
िीवन ददया 

हमें उनका उपकार 
याद रखना िादहए 

ककससलए िीवन ददया 
ये उद्देश्य भी याद रहे 
ईश्वर कण-कण में है 
हमनें यही िाना है 
इंसातनयि जिंदा रहे 
यही बस माना है 

अपने अंदर दया के भाव 
िीषवि रखें हम 
कुछ इस िरह भी 
इंसान बनें हम 

सबके सपने होिे हैं 
देखो यहाँ "सपना" 
सबको हम समझें 

आओ यहाँ अपना,...! 
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लालबत्ती 
 

लालबत्ती 
िब परेशन चथएटर की िली 
मैं िब कुछ होश में ही थी 
फाइब्राइड का ऑपरेशन  

होना था उस ददन 
 

एक डर 
िो ऑपरेशन शब्द से ही 
मन में बैठ िािा है, 

भूलना मुजश्कल है वो पल 
उसे महसूस वही कर सकिा है 

िो उस पल को जिया हो 
सच्िाई िानना हो िो 
ददा महसूस करना होगा 

 
मेरे िीवन साथी को  

इंििार था 
लालबत्ती बुझने का 

िो बाहर इंििार के साथ 
ईश्वर को याद कर रहे थ े

बीििे पलों में 
उनकी बेिनैी का बढ िाना 
ये भी भूलना मुजश्कल है। 
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ये कहना  
अतिशयोजक्ट्ि न होगी 
कक उसकी पल को 

मेरे साथ  
उन्होंने भी जिया 

सब भूलना मुजश्कल है। 
अंिि लाल बत्ती बुझी 
और खबर आयी कक 

ऑपरेशन इि सक्ट्सेसफुल 
सुकुन की रेखाए ँ

 
माथे पर ददखाई दी उनके 

होश आिे ही हमनें उन्हें पुकारा 
और सपना के हाथों को 
अपने हाथों में सलए 

बस यही कहना उनका 
मैं साथ हँू िुम्पहारे 
यही हँू हरदम 

मुझे िसल्ली समली! 
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सपना हमारा 
 

ककसी हमददा ने पकुारा भी होगा। 
तनगाहें उठाकर तनहारा भी होगा।। 

 
हवाओं सुनाओ इक सरगम की धुन। 
लगे सुनकर हमें निारा भी होगा।। 

 
तनराशा हिाशा हृदय में अब नहीं। 

िमीं पर यहाँ अब ससिारा भी होगा।। 
 

रहे याद सपने यहाँ सीप मातनदं। 
ख़िा या क़सूर िमु्पहारा भी होगा।। 

 
गगन पर ये िारे िमकिे रहेंगे। 
धरा िाँद सपना हमारा भी होगा।। 
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सजृन की बेला 
 

सिृन की बेला है 
साँसो की राचगनी 

भ्रमर गंुिन 
सोन षपपासा 
इक जिज्ञासा 
सपना की 
असभलाषा 
मेरी साँस े
िेरा िीवन 

अनकहे िज़्बाि 
िैसे धूप भरी 
मुट्ठी में 

कदमों के तनशान 
नई दस्िक 

पाररिाि के पत्त े
क्ट्या छू सकें गे  
आसमान! 
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गगरती नैनतकता संवरे कब 
 

चगरिी नैतिकिा संवरे कब 
संस्कार अपना लें हम िब 

 
बेटी बटेे में भेद यहाँ दरू हो 
बेटों से भी प्रश्न िरूर हो 
मयाादा में रहना हम सीखें 
सभी रहें अपनापन से िब 
चगरिी नैतिकिा संवरे कब 
संस्कार अपना लें हम िब 

 
देखो हुआ कुछ िो वहा ँ

पहल करेगा पर कौन यहा ँ
एक दसूरे का मँुह न देखें 
शुरू करें घर से ही हम अब 
चगरिी नैतिकिा संवरे कब 
संस्कार अपना लें हम िब 

 
समाि सुगदठि हो अपना 
संस्कार का माला िपना 
स्वाथा, लोभ से हम दरू हों 
सपना हो साकार िभी सब 
चगरिी नैतिकिा संवरे कब 
संस्कार अपना लें हम िब 
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जान है तो जहान है 
 

बड़े बुिुगों से हमेशा यही सुना और ्समझा 
िान है िो है िहान! 
आि ये पंजक्ट्िया ँ

ककिनी सि साबबि हो रही है 
आि देश को है हमारी िरूरि 

िागरूक रहें हम सब 
िो िागरूकिा फैलाये समाि में वो है महान! 

हर संकट में हम एक हुए हैं 
आओ हम दरू रहें 

और एकिा मिबूि करें 
िब हम सब ठानेगें 

देश बिेगा, कोरोना भागेगा 
हमेशा के सलए 

हाथ िोड़ रहे देश के प्रमुख 
मान लो उनकी बािें 

अपने आपको न यूँ करो बसलदान! 
िीना है और िीना है 
अकेले का िहर पीना है 

टुकड़ों को सीना है 
समुद्र मंथन से ही 

हम बिेगें और देश बिेगा 
कफर हररयाली फैलेगी, खेि खसलहान! 

िान है िो है िहान।  
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स्वच्छ भारत स्वस्थ भारत 
 

आओ कदम बढायें स्वच्छिा की ओर 
रखें साफ सफाई, स्वच्छ रहें िरूर 

हाथ नहीं समलाओ 
न ही समलो गले 

हाथ िोड़ो करो प्रणाम 
करना है अब यही काम 
आदि अपनी बना लो 
हाथ हमेशा धोने का 
दरू उनको करो िो 

काम करे नफरि बोने का 
स्वच्छ षविार संुदर आिार 
लायेगा सुखद समािार 

दरू होगी बीमारी 
ख़त्म होगी लािारी 
आि ददखाना है यही 
हम भारिवासी एक हैं 
एक दसूरे से दरू रहेंगे 
पर हम एक रहेंगे 
यही करना वादा है 

िीवन को बनाना सादा है 
स्वच्छ भारि का सपना गढना है 

स्वस्थ भारि की ओरकदम बढना है,..! 
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सहारा 
 

सब िाहिे हैं आसमां का ससिारा बनना 
पर िरूरी है ककसी का सहारा बनना 

 
मझधार में डूबिी है कजश्ियाँ अक्ट्सर 
हो सके िो डूबिे का ककनारा बनना 

 
उपकार करो, बेसहारों की सेवा करो 

बन सको िो सबकी आँख का िारा बनना 
 

कमा पथ पर बढिे िाना ही िीवन है 
वरना यहाँ आसान है आवारा बनना 

 
हो सके ककसी के आँख का सपना बनना 
कमा अच्छे करके सबका ्यारा बनना 
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जल रहा है िेश मेरा 
 

िल रहा है देश मरेा। 
मि दो उपदेश िरेा।। 

 
आग लगी सड़को पर 
रो रही है गसलया ँ
िन भी है िलिा 

संग मन भी है िलिा 
िलिा िनिीवन 
बुझाए इसे कौन? 

बोलो क्ट्यों हो मौन? 
िल रहा है देश मरेा। 
मि दो उपदेश िरेा।। 

 
माँ के आँसू बहे 

षपिा की आह तनकल े
बहनों का कं्रदन 

अपने बन गए दशु्मन 
सच्िाई को बबन िानें 
राह ददखाए कौन? 
बोलो क्ट्यों हो मौन? 
िल रहा है देश मरेा। 
मि दो उपदेश िरेा।। 

 
सलोना सा देश मरेा 

संवरिा इससे वेश मेरा 

पवाि घाटी वाला देश 
मीठे झरनों वाला देश 

षवश्व शाजन्ि जिसका नारा 
गीि प्रेम के गाए कौन? 
बोलो क्ट्यों हो मौन? 
िल रहा है देश मरेा। 
मि दो उपदेश िरेा।। 

 
बहिी पावन गंगा धारा 

पीिे प्रेम पचथक इसे सारा 
ऊँिा रखिा इसे तिरंगा 
ऐसा भारिवषा हमारा 
सपना कौन संवारे यहा ँ

िग को राह ददखाए कौन? 
बोलो क्ट्यों हो मौन? 
िल रहा है देश मरेा। 
मि दो उपदेश िरेा।। 



20  
सजृन फुलवारी 

 

पेड़ 
 

पेड़ 
िब िमीन से िुड़े होिे हैं 

सिीव रहिे हैं 
पषत्तयाँ रहिी हरी भरी 
हवाओं के िलने स े
झूमिी हैं डासलया ँ

ये हमें देि े
फल, फूल और आँक्ट्सीिन 

वािावरण को 
स्वच्छ रखने में करिे हैं सहयोग 

िब िदुा हो िाि े
िड़ से अपन े

नाम बदलकर लकड़ी बन िािा 
रखे िािे टीले में सूख िािे हैं 

मिृ हो िािे हैं 
और काम आिे िलावन के सलए 

फनीिर बनाने में 
ऐसा ही हमारा िीवन भी है 

ये देिे हैं संदेश 
हम अपने िड़ो से िुड़े रहें 
िभी सपना होगा साकार 

हाँ िभी,....! 
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वववश 
 

हम षववश है 
ककिने लािार 
ऐसा लगिा है 
पर हमेशा 

ऐसा होिा नही ं
हम बहुि कुछ 
कर सकिे हैं 
करिे नही ं

ये अलग बाि है 
अगर करना िाहें िो 

रास्िे बहुि हैं 
इिना आसान 
नहीं है य े
कहीं मयाादा 
कहीं शमा 

कहीं मिबूररया ँ
ररश्िों की होिी है 

कफर भी 
कोसशश करनी िादहए 
हमें िरूर पूरे मन से! 
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