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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेंशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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न्याय 
 

न्याय कोई प्रसाद नहीं िो 
मंहदरों में बटिा हो 

हाथ फैलाओ और समल गया 
इसे लेन के सलए 

करना होिा है कड़ा संघषा 
रखना होिा है सब्र 

हर पल बढिे रहना पड़िा है 
हर पल सारे सबिू होने के 
बाबिदू नकारा िािा है 

कोई सि को समझ ही नहीं पािा है 
सि का प्रतिकषाण इिना अचिक होिा है 

कक इसे दरू करना भी 
एक िुनौिी से कम नहीं होिा है 
और झूठ का आकषाण इिना 
अचिक होिा है कक लोग 

लगािार िुड़िे िले िािे है 
झूठ का करबा बनिा िला िािा है 
और कफर होिी है खुदा की रहमि 
झूठ के बादल छट ही िािे है 
सि को न्याय समल िािा है 

और मन को शाजन्ि! 
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दो अजनबी 
 

दो अिनबी एक िगह टकराय े
सो सॉरी कहकर आगे बढ़ गए 

न िाने कफर इत्तेफाक से बार-बार टकराय े
बार-बार िकरार होिे होि े

न िाने कब बार-बार लड़ि-ेलड़िे 
करने लगे ढेरों बािेँ 

कफर रखने लगे एक दसूरे का ख्याल 
िो हर वक्ट्ि मिािे थे बबाल 

िो एक दसूरे को 
सबसे बड़ा दशु्मन समझिे थ े

वो एक हदन सबसे अच्छे दोस्ि बन गए 
या यूं कहो कक 

िीवन में सबसे खास बन गए 
कफर घर वाले से बाि करके 

िीवन साथी बन गए 
कफर एक हदन एक छोटी सी बाि 

इिनी बढ़ गई कक सम्पभाले नहीं सम्पभली 
साि िन्मों िक साथ तनभाने का वादा करके 

िमाम कसमो वादो को िाक पे रखकर 
वो दोनों अिनबी हो गये! 
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अपनी पहचान 
 

कभी कभी जिदंगी 
में इिना मुजश्कल 

वक्ट्ि आिा है कक िारों ओर 
अंिेरा ही अंिरेा निर आिा है 

ऐसा लगने लगिा है 
कक अब जिंदगी में 
कुछ न रह गया है 
हदल और हदमाग म े

एक िंग सी तछड़ िािी है 
हदमाग हदखािा है अपने रंग 

हदल कहिा है नहीं िलँूगा िेरे संग 
मैं अपनी ही राह पर िलँूगा 

हदल अपनी जिदंगी के 
ग्रहण को हटाकर 
अपनी राह बनाकर 

भीड़ से अलग अपनी पहिान 
बना ही लँूगा 
िो देखना 

हदमाग भी कहिा है 
मैं िेरा ही हहस्सा हँू 

िेरी ही खुशी िाहिा हँू! 
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लगन 
 

िब लगन 
सच्िी होिी है 
राह में लाख 
मुजश्कलें हो 

हौसले के आगे 
झुक ही िािी है 

देर सबरे हमें अपनी 
मंजिल िक पहँुिा ही िािी है 
हमें हमारी छुपी हुई प्रतिभा 

से समल ही िािी है 
और हम अपनी 
लगन के बल पर 

नहीं पहिान बना पािे है 
और सारी दतुनयाँ अपना 

बना पािे है! 
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मेरा तया कसूर 
 

एक लड़की 
बंद पलकों म े

ढेरों सपने सिाय े
छोड़ बाबुल का आँगन 

आिी है सािन के आँगन 
उसकी मेंहदी का रंग 

उिरा भी नही ं
की उसे पिा िलिा है 

की जिसे वो अपना समझकर आई थी 
वो उसका है ही नही ं

वो िो ककसी ओर से ्यार करिा है 
वो िो पररवार की खातिर 
वह बंि गया इस बंिन में 

पर मैं हदल को नहीं समझा पाऊँगा 
मैं िुम्पहें कभी अपना नहीं पाऊँगा 

िो लड़की ये भी 
नहीं कह पािी कक इन सब में 

मेरा क्ट्या कसूर 
एक बुि सी खड़ी रह िािी है! 
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मूर्ख स्त्री 
 

आसान नहीं होिा मूखा स्त्री से प्रेम करना 
क्ट्योकक उन्हे पसंद होिी िी हिूरी 
झुकना ककस चिर्ड़या का नाम 

वो िो िानिी ही नही ं
 

अपनी हर बाि में 
हाँ-हाँ करवाना िानिी हैं 
क्ट्योकक उन्होंने सीखा है 

ररश्िो को झूठ की डोर से बांिना 
 

वो िानिी हैं 
स्वांग की िाशनी में डुबोकर अपनी बाि मनवाना 

वो िानिी है 
बड़ी आसानी से झूठ बोल िाना 

 
कफिूल की बहस में पड़ िाना उनकी 

आदि में शुमार होिा है 
वो बखूबी िानिी है सबका 

वक्ट्ि बबााद करना 
 

वो िण-िण  
गहने कपड़ो की माँग करिी है 
रोि पालार में िाकर सबरिी है 

सपना रूप तनखारिी है 
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महँगी महँगी क्रीम पाऊडर स े
उन्हे कभी पसदं नहीं आिा 

कक कोई उनकी गलतियों पर टोके उन्हे 
हर ककसी को िकलीफ देिी है 

 
उन्हें बखूबी आिा है 

दसुरो की गलतियों पर टोकना 
ककसी को िकलीफ पर सम्पभालिी नहीं है 

उल्टा िकलीफ का मिाक उड़ािी है 
 

उन्हे नहीं आिा  
घर सम्पभालना 

न ही सपनों को पूरा करना 
बस आिा है िो मँुह िलाना 

 
अनगाल बािों से  

सबका वक्ट्ि बबााद करना 
सबको िोखा देना 
छलावा करना 

 
बहुि मुजश्कल है 

ऐसी मूखा स्त्री से प्रेम करना 
और ऐसे ररश्िो को तनभाना 
िहाँ प्रेम की मिबरूी हो! 
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मनुष्य तेरा यही फसाना है 
 

िब होिी है  
ककसी की मतृ्य ु
वो छोड़ िािी है 

प्रतिबबम्पब अपनी मतृ्यु का! 
 

विामान में ही 
हमें भषवष्य की सूरि हदखला िािी है. 

कक हम लाख घर बनािे रहे 
हदनराि पैसों के पीछे भागिे रहे 

 
अपनों से दो वक्ट्ि 

 न बोले ्यार भरे मीठे बोल 
हर बाि में पैसों को िोल े

कमा ले पैसे भर-भर के झोल े
 

कुछ भी साथ  
नहीं िाने वाला 

सब कुछ यही रह िाने वाला है 
 

ओर हमें मुट्ठी भर 
राख का ढेर बना िािा है 

बस मनुष्य िेरा यही फसाना है! 
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चेहरे 
 

हर इंसान के सौ िेहरे 
ककस िेहरे पे षवश्वास करँू 

 
ककस िेहरे से आस लगाऊँ 
हर िेहरे पे स्वाथा के पहरे 

 
क्ट्योकक हर शख़्स अपनेपन की िादर ओढ़े 

मेरे ज़ख्म कुरेदिे निर आिा है 
 

मेरे ख्बाब ससफा  मरेे ही  
िो मैं ककसी को क्ट्यो बिाऊँ 

 
वो िेहरा मुझ े

आईने में निर आिा है 
 

उसी के संग बाँटू अपने सारे दखु सुख 
उसी के संग नये ख्बाब सिाऊँ! 
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गया वो जमाना 
 

गया वो िमाना 
िब लोग िेहरा 
देखकर हदल 

का हाल िान लेिे थ े
आि हर कोई 

अपने मोबाईल में 
निर गड़ाये  
निर आिा है 
फील का हाल 
हदल ही िान े
गुम हो गये है 

खामोशी िानने वाल े
 

मैं ही अपने साये को पहिानिा हँू 
अपने आप को ज्यादा से ज्यादा िानिा हँू..! 
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थप्पड़ 
 

एक थ्पड़ 
एक ही बार 

आपके गाल पर पड़िा है 
पर उसकी गंूि 
हमारे कानों पर 
सुनाई देिी है 
िो हमें अपनी 
गलिी का  

एहसास करािी है 
गलिी का एहसास 

होने के बाद  
उसे सुिारकर 

हम उस थ्पड़ का 
िबाब दे सकिे है 
और लोगों को 

बबना िोट पहँुिाय े
िोड़ सकिे हैं! 
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बैचैनी 
 

हर रोि  
हर ककसी को 
कुछ न बैिैनी  
होिी ही है 
हर कोई 

िैन की िलाश 
में कफरिा ही रहिा है 

कभी ककसी को 
कोई शुकुन समलिा ही नही ं

कभी कुछ  
िो कभी कुछ 

िलिा ही रहिा है 
बैिैनी को 

िैन हदलाने के सलय े
हर ककसी को 
कोई न कोई   

िलाश रहिी है! 
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प्यार उम्मीद है 
 

्यार उम्पमीद है 
रोशनी है 

िो हमें अँिरेे स े
उिाले की  

ओर ले िािा है 
और हमें ये 

एहसास करािा है 
की िीवन ककिना 

खूबसूरि है 
हम अपने  
ददा में इस  

कदर खो िािे है 
की िीवन की 

खूबसूरिी देख ही  
नहीं पािे है 

िो हदखाने हमें 
हमारे िीवन म े
 ्यार आिा है! 
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साथ-साथ 
 

फूल और काटेँ 
व्यवहार में 
ककिने अलग  

कफर भी 
रहिे है 
साथ-साथ 
ये ररश्िा 

बहुि ही अलग है 
इसमें ददा है 
िुभन है 
िड़प है 
कफर भी  

नहीं है कोई  
सशकायि  
न सशक़वा 
बस दोनों है 
साथ-साथ! 
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सेक्फफश 
 

आि की जिदंगी ककिनी व्यस्ि है 
कक सभी लोग हो गए त्रस्ि है 

ककसी के पास 
ककसी के सलये नहीं है वक्ट्ि 

ककसी को छोड़ो 
अपने सलये ही वक्ट्ि नही ं
पिा नहीं क्ट्यो दे रहे है 
अपने आपको कष्ट 

न खािे है  
न सोिे है 

पिा नहीं ककस दतुनया में खोय े
एक अलग सी 

दतुनयाँ में मस्ि होिे है 
ककसी के पास  

ककसी के सलये नहीं है टाईम 
ऐसे में टूट िािी है हर उम्पमीद 

रह िािी है तनराशा 
ऐसे में हमें अपनी  

मदद खुद ही करनी होिी है 
िो क्ट्यो करे ककसी से उम्पमीद! 
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आओ बहन चुगली करें 
 

वो िमाना भी था ककिना सुहाना 
िब दो सहेसलया ँ
बैठकर न िान े

कहाँ कहाँ की बािें 
ककया करिी थी 
साथ समोसों के  
संग िाय की 

िुसककयाँ सलया करिी थी 
ककिनी िुगली 
ककिनी तनदंा 

बािों ही बािो में तनकल िािा था 
कभी घटुन सी 

महसूस की ही नहीं थी 
हर पल एक नई िािगी 

और ऊिाा का संिार रहिा था 
कभी लगा ही नहीं कक कुछ कमी सी है 

बस अब सोिो िो लगिा है कक 
सहेसलयों की जिंदगी में ककिनी कमी है 
उनके बबन जिंदगी में नमी ही नमी है! 
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