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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक ववश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे ववश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी वविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी वप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक वप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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सब्र कर 
 

नींद राि भर 

अन्न पटे भर 

हो िो रही है गुिर 

सब्र कर, अब सब्र कर। 
 

अंिी दौड़ न कर 

बेमिलब होड़ न कर 

मना दािा का शकुर 

सब्र कर, अब सब्र कर। 
 

भटकिे भटकिे यहां िक 

न िाने आ गये कहां िक 

आ अब िलें लौटकर 

सब्र कर, अब सब्र कर। 
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जला हुआ शहर 
 

मैं िेरे शहर स े

आि भी 
िन्हा लौटी हंू 

िंग गसलयों, 
कसे हुए दरवािों 

और बंद खखड़ककयों स े

आि भी 
उम्पमीद की इक 

छोटी सी झलक भी 
लाहाससल ही रही मुझ े

्यासे गले, 
िुएं में घुटिी आवािों से 

मैने हर दर पुकारा 
रसूल औ'  ईमान लेककन 

कोई पुकार न लौटी 
वावपस मुझ िक 

शायद बदनीयिी 
बदगुमानी में 
िल िुका है 

िेरी रूह का 
आखखरी किरा-किरा भी। 
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देखो, सुबह आ रही है 
 

सि िि कर रजश्मयाँ,  
कैसे खखलखखला रही हैं 
देखो, सुबह आ रही है। 

 

सूयादेव की लासलमा भी  

क्षितिि का भाल सिा रही है 

देखो, सुबह आ रही है। 
 

शीिल, मन्द, सुगजन्िि पवन, 

मन को सहला रही है 

देखो, सुबह आ रही है। 
 

िम्पपा, िूही, अमलिास की शाखें, 
निान नया हदखा रही हैं 
देखो, सुबह आ रही है। 

 

गौरय्या, कोयल भी सरगम,  

हरदम नई सुना रही हैं 
देखो, सुबह आ रही है। 

 

भोर के स्पन्दन से चििवन भी,  
राग मिुर कोई गा रही है 

देखो, सुबह आ रही है। 
 

कण-कण में मानो ये, 
िीवन नया िगा रही है, 

देखो, सुबह आ रही है। 
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मनुहार 
 

ऐ सखी सूने मन के हेि ु

रंग सािन के प्रेम का ले आना 
ये फागुन िो बीि गया  

आिी होली यूं महकाना। 
भीगेगी िब िूनर अंचगया 
दो ननै िनै से िाकें गी 

रंग भर के झीने आंिल में 
देखंू छवव छैले बाकें की। 

सखी राग-रंग की िूम िाम में 
िो वप्रय के सम्पमुख िाऊंगी 
काल को बांिूंगी पायल से 

और हठठक वहीं रुक िाऊंगी। 

ववरह की सारी गांठे कफर 

मैं इक-इक करके खोलंूगी 
पक्ट्के रंग से रंग दूंगी सािन  

और आप उसी रंग हो लंूगी। 
ऐ सखी, मन के स्व्न अनोख े

फागुन के कान में कह आना 
इस बार िो रीिा ही बीिा 
आिी होली यूं महकाना। 
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भूख  
 

ना देखिी है मिहब 

ना िमा का ध्यान रखिी है 

भूख कहाँ अपना कोई ईमान रखिी है। 
 

समट न िाए िब िक 

बेआराम, बनेीदं, बेिनै रखिी है 

ये भूख ही िो है  

िो मनुष्य का िररत्र परखिी है 

बना देिी है सशकारी 
हर अवसर की आहट पर कान रखिी है 

भूख कहां अपना कोई ईमान रखिी है। 
 

इस भूख से अगर िुम्पहारा 
वास्िा पड़े कभी 
नशे की भूख हो 

या भूख का नशा सर िढे कभी 
याद रहे संिीवनी संयम और ियैा की 
मानव की आत्म को बलवान रखिी है 

भूख कहाँ अपना कोई ईमान रखिी है। 
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घर 
 

िाने ककस िलाश में हैं, कौनसी डगर में रहिे हैं 
िैन और सुकून िो िबकक सारे घर में रहिे हैं 

 

ख्वाहहशों की लम्पबी फेहररस्ि में यूं उलझे हैं हम, 

भूल गये िंद अलसाये ख्वाब यहां बबस्िर में रहिे हैं, 
िैन और सुकून िो िबकक सारे घर में रहिे हैं। 

 

बड़ी देर िक हंसिा खखलखखलािा है वो उस रोि, 

जिस रोि पररदें सारे उस शज़र में रहिे हैं, 
िैन और सुकून िो िबकक सारे घर में रहिे हैं। 

 

घर खुशबू है, स्वाद है, नीदं भी है 

छोड़ इसको कफर हम क्ट्यूं सफर में रहिे हैं 
िैन और सुकून िो िबकक सारे घर में रहिे हैं। 
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स्मनृतयााँ 
 

समय के अववरल प्रवाह में 
प्रिंडिा से या सौम्पयिा स े

बह ही िािे हैं सभी िण 

और िणों की 
तनबााि िारा में 
बह िािे हैं 

अनेक भाव, स्व्न 

ककिना भी कसकर 

बंद रखो हथेली को 
समय खींि ही लेिा है उस े

िो तनयि नही ं
वहां होने के सलए 

समय रंग देिा है विामान को 
अपने इजच्छि रंगों स े

मनुष्य की स्वीकायािा  

उपेक्षिि रहिी है सदैव 

ककन्िु तनयति की 
इस रेलपेल में भी 
शेष रह ही िािी हैं 

स्मतृियाँ, 
िोर की गांठ में तछप े

िन के समान 

हाँ, कुछ स्मतृिया ँ
पक्ट्के रंगों सी असमट होिी हैं। 
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ककस्मत 
 

बाि ककस्मि की 
ककस्मि पर  

छोड़ देना 
बेहिर है, 

ककिाब ए ककस्मि को 
कफलहाल में ही रखके 

उसी पन्ने को 
मोड़ देना 
बेहिर है, 

ना पहढये नसीबों को 
िबरन, 

ये हकीकि है, 

कहां िायेगी, 
खुद ब खुद  

उभर के आयेगी, 
िोर इिना 
निरों प े

ककस्मिों के इल्म की खातिर 

नहीं है िायि कहीं, 
कौन िान े

इन निरों को आइंदा 
ऐनकों के दो शीशे भी 
मयस्सर हो के नहीं। 
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मुहब्बत 
 

मुहब्बि कभी आिाद नहीं होिी 
और सपने कभी गुलाम नहीं होि े

हदल में दिा होिे हैं यूं ही 
उन िेहरों के कोई नाम नहीं होिे। 

 

बरिे िािे थोड़ी नरमहदली से अगर 

वो ररश्िे कफर नाकाम नहीं होि े

जिनकी आस में आसमान िकिी हैं मासूसमयि 

क्ट्यूं उन खुसशयों के कम दाम नहीं होिे। 
 

इश़् करने के भी कायदे हैं साहहब 

हरम के ििे यूं सरेआम नहीं होि े

मुहब्बि पदे में है मगर आम नहीं 
ऐसे खास बाकी लोग िमाम नहीं होिे। 
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एक आंसू बोल पडा 
 

नैनों के अथाहीन ररवािों स े

घुटिी दबिी आवािों से 

वो आि अिानक खूब लड़ा 
आखखर एक आंसू बोल पड़ा। 

 

मन की पीड़ाएं कहने को 
अब और नहीं िुप रहने को 
वो दतुनया के आगे है खड़ा 
आखखर एक आंसू बोल पड़ा। 

 

िो कहिा है ,कुछ मि बोलो 
िुम बस आदेशों के पीछे हो लो 

मैने वो ग्रन्थ ही नहीं पढा 
आखखर एक आंसू बोल पड़ा। 
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तेरी वजह से! 
 

िमाम दतुनया खूबसूरि है  

िेरी विह से 
मुझे मुझसे मोहब्बि है,... िेरी विह से! 

 

िन्हाइयों में भी महकफलों सी  

गुलिार है जिंदगी  

मुसीबि भी इनायि है,... िेरी विह से! 
 

रेशमी िागे िेरी आवाि के, 

उिरिे हैं कानों में िब िलक  

ददा में भी एक राहि है,... िेरी विह से! 
 

ना मुजश्कल है ना कफकरें हैं, 
िेरी िातनब िो निरें हैं  

सदा खुसशयों से सोहबि है,... िेरी विह से! 
 

िेरे ख्वाबों ख्यालों में, 
मैं गुम हंू अपने हालों में  

समली हर शै से मोहलि है,... िेरी विह से! 
 

मुझे मुझसे मोहब्बि है, 

िेरी विह से 
िमाम दतुनया खूबसूरि है,... िेरी विह से! 
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कौन हो तुम? 
 

इन सांसों का आलाप हो िुम 

सुख स्व्न मेरा तनष्पाप हो िुम 

मुझमें स्पजन्दि प्राण हो िुम 

्यासे मन को पररत्राण हो िुम। 

 

मैं गािी हौले से,वो गीि हो िुम 

श्ृंगार मेरा हो,प्रीि हो िुम 

मन में िगिा इक भाव हो िुम 

मुझमें मेरा दोहराव हो िुम। 
 

घुंघरू की झन झनकार हो िुम 

वीणा के कोमल िार हो िुम 

संगीि मेरा हो नतृ्य हो िुम 

िग समथ्या है बस सत्य हो िुम। 
 

िन में आिी िािी हर श्वास हो िुम 

एक प्रेम भरा ववश्वास हो िुम 

िुम लय हो मेरी,मौन हो िुम 

कैसे कह दूं कक कौन हो िुम। 
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पथिक 
 

बािाएं आभूषण हैं पथ की 
िुम उनसे ककंचिि भी न डरना 
पचथक, िुम यह भूल न करना। 

 

सत्य असत्य के पथ में यहद 

िीवन दोराहे पर लाए 

समथ्या के लोभ प्रलोभन सारे 

यहद ह्रदय िमु्पहारा ललिाए 

कंटक को करना अंगीकार भले पर 

असत्य की राह कदम न िरना 
पचथक, िुम यह भूल न करना। 

 

िमा की राह कष्टमय होगी 
होंगे संकट और ववपदाएं भी 
पल-पल दःुख भी गरिेंगे 

छाएंगी घनघोर घटाएं भी 
रहना अर्डग लक्ष्य पर िुम 

कष्टों पर चित्त िरा न िरना 
पचथक, िुम यह भूल न करना। 
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ये भोली लडककयााँ  
 

ये भोली लड़ककयाँ, 
जिस्मों के बदले रूह के सौदे कर लेिी हैं। 

 

ये भोली लड़ककयाँ, 
दआुओं के बदले, खिाओं से दामन भर लेिी हैं। 

 

ये भोली लड़ककयाँ, 
फूलों सी मसली िािी हैं, पर खुशबू सी बबखर लेिी हैं। 

 

ये भोली लड़ककयाँ, 
इश़् नहीं,इश़् के हदलासों से सबर कर लेिी हैं। 

 

ये भोली लड़ककयाँ, 
इक मुस्कुराहट के सलए, ससर से परै िक संवर लेिी हैं। 

 

ये भोली लड़ककयाँ, 
लुट भी िाएं ररश्िों में िो इंिकाम ककिर लेिी हैं? 
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हााँ, मैं स्री हूाँ,..! 
 

सीिा, उमा, पांिाली बनकर 

युगों युगों से, रीिे समािों के 

समथ्या मानदण्डो से गुिरी हँू 

हाँ, मैं स्त्री हँू,..! 

 

मैं िमा, दया, ममिा की मूरि 

अपने ही अचिकारों की खातिर 

हर हदन हासशये पर उिरी हँू 

हाँ, मैं स्त्री हँू,..! 

 

मैं िननी, भायाा, िनया 
आंगन,   

िुलसी बन संवरी हँू 

हाँ, मैं स्त्री हँू,..! 

 

दांव खेल में असभमानो के 

तिरस्कार से अपमानो स े

बस मैं ही पल-पल बबखरी हँू 

हाँ, मैं स्त्री हँू,..! 
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मैं मनु हँू, पन्ना हँू, मीरा हँू 

मैं सुलोिना,  
साववत्री हँू 

हाँ, मैं स्त्री हँू,..! 

 

इतिहास िरा खंगालो िुम 

िाहे काल कोई तनकालो िुम 

हर पन्ने पर उत्सगों की 
स्याही बन कर के उभरी हँू 

हाँ, मैं स्त्री हँू,..! 



 


