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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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वो सुबह कभी तो आएगी 
 

कटेंगे उदाससयों भरे हदवस, 
आशाओं की ककरण खझलसमलायेगी, 

छटेंगे खामोसशयों के बादल, 
मुस्कानों की सुबह खखलखखलायेगी, 

वो सुबह कभी िो आएगी...! 
 

लड़ेंगे हम िंग ये भारी, 
समटेगी, भागेगी महामारी, 

कब िक हिाशाएँ, 
डगर डगर डराएगी, 

वो सुबह कभी िो आएगी...! 
 

षवषमिाएं दरू होंगी, 
समिा के पुष्प होंगे पल्लषवि, 
पथ होंगे तनष्कंटक, ज्योतिि।। 
महकेगी समन्वय की फुलवारी, 
भारि माँ िन्य हो िायेगीं।। 
वो सुबह कभी िो आएगी...! 

 
षवकास और खुशहाली का बनेगा भारि िमन, 
शांति दिू बनकर िहंुओर फैलाएगा अमन, 

समटेंगी षवषमिाओं की लकीरें सब, 
सुख की ककरणें खझलसमलायेंगीं, 
वो सुबह कभी िो आएगी...! 
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मुसीबत 
 

सफर है 
िो कुछ उिार भी िढ़ाव भी, 

वक्ट्ि दे रहा, 
कुछ मलहम िो घाव भी, 

 
मुसीबिों के 

पहाड़ों से टकराकर, 
मंजिलों स े

करेंगे तनबाह भी। 
 

िरकर िीरि का िनुष 
िलिा िल ओ मानषु, 

 
आएंगे मंजिलों से पहले 
कुछ अनिाने पड़ाव भी। 
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देशप्रेम 
 

घर पर ही रहकर, देशप्रेम हदखाने का वक्ट्ि है। 
हाथ न समलाओ, हदल समलाने का वक्ट्ि है। 

 
िमा,मिहब के सारे फसाद त्यागकर, 
कोरोना को समलकर हराने के वक्ट्ि है। 

स्वच्छ रहो, औरों को भी सन्देश देिे रहो, 
सिका िा बरिकर वायरस से िूझने का वक्ट्ि है। 

 
पररिनों के संग 

कुछ बबिाओ घर्ड़या,ं 
कुछ नया करो काम बहढ़या, 

रिनात्मकिा को बढ़ाने का वक्ट्ि है। 
 

षवश्वव्यापी समस्या से न डरो, 
रोि-रोि चििंा-घुटन में न मरो, 

हौसलों के सहारे 
जिंदगी से आंख समलाने का वक्ट्ि है। 

 
मानो देश के रािा की बाि, 

न भागो बाहर बबन कारण ओ िाि! 
महामारी को एकिुट होकर, 
िड़ से समटाने का वक्ट्ि है। 

 
घरपर ही रहकर, देशप्रेम हदखाने का वक्ट्ि है! 
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जीवन तो सररता की धारा 
 

कभी पुजष्पि पथ, कभी अजननपथ, 
कभी ठोकरें, िो कभी शांति लहरें, 

कभी प्रफुजल्लि प्राण, 
िो कभी मन बेिारा। 

िीवन िो सररिा की िारा,..! 
 

िीवन मतृ्यु के अनबूझे रहस्य, 
इक िण में िग ये िहस नहस, 

िब संकट समय आया 
िभी प्रभु को िूने क्ट्यों पकुारा। 
िीवन िो सररिा की िारा,..! 

 
कभी मौन प्रखर हो संगीि बबखेरे, 
कभी सूने साि के सब िार छेड़े, 

कहीं तनष्ठुर हहय िो कहीं षपघले पत्थर, 
बने हहम भी िल-फव्वारा। 

िीवन िो सररिा की िारा,..! 
 

कालिक्र में सलपटी सजृष्ट समस्ि, 
िीवन का सूया,उदय-अस्ि, 
वेदनाएं समेटो दिूे मन की 
कफर लौट िलेगा ये बंिारा। 
िीवन िो सररिा की िारा,..! 
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आजकल 
 

स्वाथा में होकर िूर, 
दौलि के पीछे भागिे नािे-ररश्िे, 

आिकल अपनापन भी पराया हो िला। 
नहीं हदखिी कभी कोई िूम, 

ईद हो या दीवाली,  
नई सभ्यिा के कदमों िले हदखिे सब कुिले-कुिले। 

औपिाररक संवादहीन बनेाम से नाि,े 
सशष्टािार की उथली नहदयों सी हर निर, 
अहम के अिगर की िकड़ में सब फंसिे। 

संस्कारों की बस्िी िहस-नहस 
पाश्िात्य के िाल में सभी हदख रहे कसिे-कसिे। 

आिकल मन की िपन पर, 
अपनेपन की नही छाया कोई, 
सब अपने मे ससमटे-उलझे। 
पंछी भी नहीं आिे अब, 

उस अमराई की डाल पर, िुगनू भी नहीं वो हदखिे िलिे बुझिे। 
ससफा  अपना सोििे वो आिकल, 
जिनके मां-बाप ने उन्हें सींिा, 

खुद भूख से िीिे मरिे। 
रूह खो गयी न िाने कहाँ, 

सुकून समलिा नहीं दतुनया मे दो पल के सलये, 
नाम जिदंा रहे, यही कामना मन में सलये हर आदमी, 

बदहवास सा थक रहा भागिे-भागिे। 
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सीधा-सादा 
 

आि के समय में  
सीिा सादा व्यजक्ट्ित्व, कहाँ फूलिा फलिा है, 

िालाककयों के दौर में, मासूमी से कहाँ काम िलिा है। 
मुखौटों को टटोलकर, 
हर लम्पहा िीना, 

िो कभी खून के घूंट पीकर भी ठहरना पड़िा है। 
जिंदगी की नाव कभी डगमगाय े

िो कभी मंजिलों की ठाँव पहंुिाए। 
िलिे िलिे कई बार, 
कभी ठोकरों पर खुद ही 
सम्पभलना पड़िा है। 

मुस्कुराकर वो, िब पीठ पे घाि लगाए,ं 
हाथ समलाकर िब वो, दरू झटक िाए,ं 

िो दोस्िों में भी दशु्मनों को 
ढंूढ तनकलना पड़िा है। 
ररश्िे बस दो कदम के, 

झुकिे िो वो हो िािी, हस्िी ही सस्िी, 
मनभेद हो पर मन में सभी को 
सहेि कर भी िलना पड़िा है। 

िार हदनों की जिंदगी, 
सीिा सादा सफर हो, िाहे कांटों भरी डगर हो। 

मन छलनी हो कफर भी, कभी मुस्कुराना पड़िा है। 
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ककतनी बार 
 

ककिनी बार इस िन को छुआ, 
पर क्ट्या कभी मन िक पहंुिे िुम्पहारे हाथ? 

कोमल अंगों के अलावा, 
कोमल मन िक भी पहंुिी िुम्पहारी ्यास? 

क्ट्या कभी टटोला, 
शरीर की िरह ही इस आत्मा को भी? 

क्ट्या ललक 
और िाह है सुकोमल मन की? 

क्ट्या कभी अहसास, 
हुआ िुम्पहें कक क्ट्या है मेरी िाह? 

मैं भी पंख पसारे 
देखना िाहिी हंू परूा आसमां,... 

अपने हहस्से का सम्पमान, 
औऱ अपनी आत्मा पर भी रखिी हंू असभमान.... 

क्ट्या कभी िुम्पहारे इन वासना से कांपिे हाथों ने स्पशा ककया 
समंुदर की लहरों सी उछलिी मरेी आकांिाओं को भी? 

कुछ अनुत्तररि प्रश्न.... 
जिनका िबाब नहीं दे पाएंगी िमु्पहारी दम्पभी निरें, 

िो प्रायः यही ससद्ि करना िाहिीं हैं 
कक मैं पुरुष हंू, बलवान, 

और िुम "स्त्री" 
िो भयभीि औऱ सदैव अशक्ट्ि, 

तघरी खड़ी उन िंगलों में 
िो हैं बबल्कुल वीरान और भयावह....!"  
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भूली-बबसरी 
 

याद आिा है मुझे वो दौर 
िब रहिे थे सब साथ एक ही ठौर। 

न कमरे छोटे पड़िे थे, 
न ही मन समलकर, बबछड़िे थे। 

वो भूली बबसरी याद,..! 
 

ककिना िड़पािी है यादें, 
बीिी हुई सारी बािें, 

िब ररश्िों में अपनापन था, 
हदलों में संगम था। 

वो भूली बबसरी याद,..! 
 

अब स्वाथा से रंगे ररश्िे, 
ककिने अपनत्वहीन, 
हदखावे के औिार से, 

कटिे हो गए सस्िे ररश्िे। 
वो भूली बबसरी याद,..! 

 
अबोि बिपन के हदन की, 
यादें आंखों में बस िािी है, 
रािें थी ककिनी खुशनुमा, 
पाक शबनम की सी, 
वो भूली बबसरी याद...! 
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मैं समय हूूँ! 
 

िो मेरे कदमों से कदम न समलाकर िल,े 
िो मुझे कदमों िले कुिल दे, 

उसको महटयामेट कर दूं, 
उसका अजस्ित्व भी समटा दूं, 

मैं समय हँू! 
 

िो मुझे िहसनहस करे, 
िो,मरेा उपहास उड़ाए, 
िो,मरेी िाल न समझे, 
िो मेरी बाि न माने, 

उसके सलये मुजश्कलें िुटा दूं, 
मैं समय हँू! 

 
जिसकी आदिें मुझमें ढल िाएं, 

जिसकी जिंदगी मुझसे, घुल समल िाए, 
उसको, ज़मीं से आसमां बना दूँ, 
उसके सारे सपनों को उड़ान दूँ, 

मैं समय हँू! 
 
  



15  
सजृन फुलवारी 

 

भावनाएं 
 

मन के भाव िब हों संुदर, 
सारा िग संुदर हदखिा है, 
भाव के भूखे हैं इंसान 

भगवान भी भावनाओं में बबकिा है। 
 

मीठे बोल दो बोल कर, 
िीि लो इस िग को, 
नीम िढ़े करेला को 

भला पसन्द कौन करिा है। 
 

ईश्वर ने रिी सजृष्ट सारी, 
मानव की भी मूतिा उभारी, 
हाड़ मांस का पुिला य,े 

अपनी भावनाओं से ही महकिा है। 
 

मन के भाव िब हों संुदर, 
सारा िग संुदर हदखिा है। 
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न बुहारा मन को 
 

मकान के िाले हटाए, 
गन्दगी के ग्राफ घटाए, 

िहँुओर सफाई का निारा, 
पर न बुहारा मन को। 

 
क्रोि, उपेिा, लोभ ने िकड़ा, 
स्वाथा, असभमान ने हाथ पकड़ा, 

ईष्याा, मद की मकड़ी न े
अपना घर बनाया िीवन को। 

 
सहयोग, सम्पवेदनाएँ लु्ि हो गई, 

वेदना, भी स्वाथा िादर िान सो गई, 
पुिला िलाया साल दर साल, 

नष्ट ककया न पर तनि रावण को। 
 

मुख िोया, िमकाई अपनी काया, 
िकािौि हुए देख िन की माया, 
मन भी िो लो बस एक बार, 

िैसे दमकािे हो अपने िन को। 
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आभार 
 

आभार! उस परम षपिा का, 
जिसने प्राणों का दान हदया, 
आभार! िरिी माँ का भी, 

जिसने िीने का असभमान हदया। 
 

आभार! उस सूरि का भी, 
िो तनि ज्योति पिाका फहरािा, 
आभार! प्रकृति मािा का भी 

जिसने प्राणों को स्पदंन हदया। 
 

आओ इस अनमोल िीवन को 
परमाथा परहहि में लगाएं। 
मानव बनें सही अथा में 

िगकल्याण को िमा बनाएं। 
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हां! ये जीवन एक संघर्ष है। 
 

सांसों के आवागमन में 
सजृष्ट के रिनाक्रम में, 

िय-परािय में, 
हौसले में, भय में, 
संघषा ही संघषा है। 

 
िीवन-मरण में 
िीवन के रण में, 

आस-तनराश में, आम और खास में 
कभी षवषाद कभी हषा है। 

संघषा ही संघषा है। 
 

मन के ओर छोर में 
कभी अपने िो कभी गैरो में, 

कभी आत्म मंथन में 
कभी तनि-अन्िस में, 
संघषा ही संघषा है। 

 
कभी भावनाओं के महलों में, 
कभी नहलों के दहलों में, 

कभी हालाि के उिार िढ़ाव में, कभी आत्मा के दबाव में, 
संघषा ही संघषा है। 

 



19  
सजृन फुलवारी 

 

तुम्हारी हूँसी 
 

समेटिी ्यास िुम्पहारी हंसी 
लम्पहे ठहर िािे, 
उदासी हार िािी, 

हर िम को करिी तनराश, 
िुम्पहारी हँसी.....! 

 
नशा सा छा िािा, 
मिा सा आ िािा, 

ददा का हर कुहरा परे हट िािा, 
ककिना खूबसूरि अंदाज़, 

िुम्पहारी हँसी.....! 
 

रग-रग में िोश भरिी, 
दआुओं को जिदंा करिी 

हठठोली कर आंखों को भी भर देिी, 
इक खूबसूरि सा एहसास, 

िुम्पहारी हँसी......! 
 

ज्यों बिाशे की समठास 
िुम्पहारी हँसी...! 
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मैं सलखती हंू 
 

पराई पीर, रोिी-हंसिी िस्वीर, 
ककसी कली की मुस्कान, 

गुलाब की पंखुर्ड़यों की संुदरिा, 
िो कभी समाि की भीरुिा-गम्पभीरिा- 
देख कर ये सब कुछ महसूस करिी हंू.. 

हां! 
मैं िब कुछ सलखिी हंू! 

 
नारी के कोमल मन की 
परिों में दबी चिगंाररयां, 

मसली गयी नन्ही कली की 
चित्काररया,ँ 

सुनकर िब सहमिी हंू, 
हां! 

िब मैं कुछ सलखिी हँू! 
 

वो बिपन की उभरिी िस्वीरें, 
खखलौनों की छोटी शमशीरें, 

वो बाररश की बूंदों में खखलखखलािी शरारिें, आपसी लड़ाई औऱ 
मोहब्बिें, 

िब यादों के झरोखें से झाकंिी हैं, 
हां! 

िब मैं कुछ सलखिी हँू! 
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स्वगीय मां की 
वो नसीहिें, 
खझड़ककयां, 

औऱ ्यार से बालों में फेरिी हुई 
उंगसलयों को िब याद करिी हंू, 

हां! 
िब मैं कुछ सलखिी हँू! 

 
भूखे, भीख मांगि े

नमादा िट में नाररयल पकड़िे बच्िे, 
िो कभी शायद शाला नहीं देख पाए, 

वो वदृ्िाश्रम में पल रहे, 
बूढ़े ससर हहलािे निर आिे, 

हां! 
िब मैं कुछ सलखिी हँू! 

 
िब सुकून की सांसे ढंूढने, 

मैं और ज्यादा बेिनै हो उठिी हँू, 
हां! 

िब मैं कुछ सलखिी हँू! 
िभी शायद कुछ सलख पािी हंू! 

 
 



 


