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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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णिलवाड़ 
 

ककया खखलवाड़ उसी प्रकृति से, जिसने हमें पाला-पोसा। 
दोहन ककया उथल पथुल कर, पग-पग उसे मसल डाला। 

 
सशक्षिि हुए पर भौतिकिा में, 

सामानों को सिा सलए। 
पंख नहीं हदए थे भगवन न,े 
पर आसमान में उड़ िले। 

 
दखल हदया प्रभु की लीला में, 

अपनी दखलंदािी से। 
आि डरे अब खड़े हैं सारे, 

कोरोना महामारी से। 
 

ििक रहे ज्वालामुखी िो, 
उनको अनदेखा ककया। 

भूकंपों के झटकों को भी, 
मजस्िष्क से झटका हदया। 

 
िब-िब अति हुई िरिी पर, 
प्रकृति िुप नहीं बैठी है। 

िब अपनी तनयति से वो िो, 
अपना रूप हदखािी है। 

 
संभलो मानव अब भी संभलो! प्रकृति की पूिा करो। 

समय पर रहिे सारे एकिटु, अदृश्य शजक्ट्ि को नमन करो! 
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समय 
 

नहीं िैन है घड़ी को एक िण, वो िो हर पल िलिी। 
आगे बढें कदम दतुनया के, िलि-ेबढिे कहिी। 

 
रुका समय िो दखु ही देिा, 

मानव को समझािी। 
ठहरा पानी बदबू देिा, 
सीख बड़ी है देिी। 

 
हर सड़क की मंजिल होिी, 

वो भी राह है देिी। 
घड़ी-सड़क िब िलिे रहिे, 
सही हदशा िब समलिी। 

 
कदम-कदम िब समलें मनिु के, 

डगर संुदर हो िािी। 
हटक-हटक िलिीं घर्डयाँ देखो, 

कानों अमिृ देिीं। 
 

साँसों की डोरी भी िलिी, िभी सुकून हैं देिीं। 
वरना रुके अगर िो दतुनया, आँखें गीली होिीं। 
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महत्व ददवस का 
 

भोर हदवस की होिे ही, पक्षियों का कलरव बढिा है। 
पड़ी ओस की बूदँों संग, पल्लव का निान बढिा है। 

 
छटा बबखेरिी है वो बचगया, 
िहाँ गुलाब मुस्कािा है। 

उसकी पंखुड़ी-पंखुड़ी को कफर, 
भौंरा राग सुनािा है। 

 
बच्िे षवद्यालय को िािे, 
प्रसाद ज्ञान का पाने को। 
सारे मानुष काम पर लगिे, 
अपना फिा तनभाने को। 

 
िूप सुनहरी आगे बढिी, 
िगि की िाकी िलिी है। 
हर मानुष के िीवन की िो, 

एक कहानी बनिी है। 
 

िो न होिा हदवस िगि में, अिंकार फैला होिा। 
पशु-पिी न प्राणी होिे, मानुष िन्म कहाँ समलिा? 
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टेसू संग फागुन 
 

मैं टेसू हँू पलाश भी हँू, और ककंशुक रूप कानन में हँू। 
रािा के मन मंहदर में सि, बासंिी रंग आिार भी हँू। 

 
मदमस्ि फागुनी हवा के संग, 
अपना यौवन हदखलािा हँू। 
ऋिुराि बसंि के संग-संग, 
पहले ही दस्िक देिा हँू। 

 
गणगौर के हदन मैं घर-घर में, 
पूिा की थाली में सििा हँू। 
िो नारी व्रि यहाँ रखिी हैं, 
रंग बन आशीष मैं देिा हँू। 

 
मेरे बासंिी रंग में िो, 

रािा का मन भी बसिा है। 
िो पीिांबर कान्हा पहन,े 
उन वसनों में मैं सििा हँू। 

 
वो मुरली वाला मनमोहन, मुझको भी प्यार वो करिा है। 

मेरे संुदर पक्ट्के रंग में, होली बौछार वो करिा है। 
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िुशी 
 

समले खुशी िभी ही मुझको, गैरों को मुस्कान दे पाऊँ। 
छला गया है िो अपनों से, उसके दखु को दरू भगाऊँ। 

 
दखुखयों को मुस्काने देकर, 
गीि राग के उन्हें सुनाऊँ। 
राह कहठन िो पग के नीिे, 
थोड़ा सुगम उसे कर पाँऊ। 

 
पिझड़ सा िहाँ उिड़ा िीवन, 
आस बसंि की मैं दे पाऊँ। 
देहरी दीपक बनकर वहाँ पर, 
घर-बाहर प्रकाश फैलाऊँ। 

 
समलें हाथ से हाथ सभी के, 
दीपमासलका मैं सिाऊँ। 
उम्पमीदों को रोशन करके, 
मन के िम को दरू भगाऊँ। 

 
दरू अिँेरा िो हो िाए िब, 
अिरों िले मुस्कान दे पाऊँ। 
छला गया है िो अपनों से, 
उसके दखु को दरू भगाऊँ। 

 
प्रसन्निा की घड़ी देकर के, आँखों को खुशी दे पाऊँ। 

िो खखल उठें वो िेहरे उनके, मैं भी िी भरकर मुस्काऊँ। 
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ददद एक भतत का 
 

संुदर पिूा थाली सिी हो, पर मन होिा िब खाली। 
पूिा में िब मन नहीं लगिा, न बििी हाँथ से िाली। 

 
ककस षवचि से मैं करँू अिाना, 

िुम ही बिाओ भगवन! 
कौन से िुमको पुष्प िढाऊँ, 
और रोली अिि िदंन। 

 
बबन पटरी की रेल खड़ी है, 

पटरी कहाँ से लाऊँ। 
कौन बबछाए उन पािँो को, 

हाँथ कहाँ बढाऊँ? 
 

िू िो मासलक सबका भगवन, 
मन ने सदा ही माना। 

लेककन खेल बबगड़ रहा आगे, 
ककसी ने न पहिाना। 

 
भक्ट्ि की भजक्ट्ि से ही प्यारे, िू बनिा है भगवन। 
अपनी कृपा की दृजष्ट बबछादे, बैठा है िो कण-कण। 
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ककताबें एक धरोहर 
 

नव तनसमाि वो सजृिि पंजक्ट्ियाँ, एक िरोहर होिी हैं। 
अपन-ेअपने कालखंड का, इतिहास बयां वो करिी हैं। 

 
नव तनमााण हुआ कब ककिना? 
ध्वंस हुआ कुछ कब ककिना। 

उन्नि हो कौन शीषा पर पहँुिा, 
नीिे चगरा कौन ककिना? 

 
ससहंासन-ससहंासन की िब, 
कषविा सररिा बनिी है। 
कथा कहानी सागर बनकर, 
गाथा कहिी बढिी है। 

 
रावण का पराक्रमी होना, 
कंस का मरना कहिी है। 

शकुतन के उस छल कपट को, 
आि भी दोषी कहिी है। 

 
अनािार और व्यसभिार की, खुली असभव्यजक्ट्ि होिी हैं। 

तनदंा और प्रशंसा की भी, संस्मरण वो बनिी हैं। 
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पुकार पररदंों की 
 

सुनो! िुम इंसा, हमारी एक बाि। 
.हम हरदम ही थे, िमु्पहारे ही साथ। 

 
अपनी मीठी िहक से, 
िुम्पहें खुश थे करिे। 
कफर क्ट्यूँ िनूे आि! 
मेरे िोड़े घरौंदे? 

 
कहाँ िाके ढँूड़े हम, 
अपने नन्हें वो बच्िे। 
अब कहाँ बनाए आि, 
अपने कफर से घरौंदे। 

 
इन पेड़ों से मानव, 
हम दोनों का नािा। 
ये बिािे हैं िीवन, 
िो देिा षविािा। 

 
इन पेड़ों से मानव, 
िरा पर हररयाली। 
िो बिािे हैं हमको, 
और देिे हैं खुशहाली। 

 
ना होंगे ये पेड़ िो, हम दोनों न होंगे। 

ना मेरे ही नीड़, और न िमु्पहारे घर होंगे। 
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प्रार्दना 
 

संस्कार के बीि को बोकर, मानविा के सुमन खखलाओ। 
नैतिकिा का बबगुल बिाकर, सुिररत्र को आि बिाओ। 

 
स्वदानव का बढे िो फोड़ा, 
उसका भी उपिार करो। 

उठिे कलुषषि षविारों को, 
आि अभी ही दफन करो। 

 
आसुरी शजक्ट्ि बढने न दो, 
कन्याओं का मान करो। 
नारी का सम्पमान करके, 
दैत्यों का िुम दमन करो। 

 
अत्यािार और व्यसभिार को, 
खोद िड़ों से आि समटाओ। 
मानव दानव बन न पाए, 
संस्कारों से उसे बिाओ। 

 
दैवीय कृपा को पाकर मानव, मानविा को आि बिाओ। 
इंसा हो इंसान बनो िुम, िरिी पर खुसशयाँ फैलाओ। 
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सजृन फुलवारी 

 

जीवन धमद 
 

इस िरिी पर इंसा िुम िो, सबसे ककस्मि वाले। 
कफर क्ट्यों िमा-मिहब को लेकर, अलग ककए हो िाल।े 

 
सभी िमों की एक ही भाषा, 

मानविा-भाईिारा। 
सद्कमों को अपनाओ, 

यही िीवन की पररभाषा। 
 

राह अलग-अलग हैं लेककन, 
सबकी एक ही मंजिल। 
सजृष्टकिाा के िरणों में, 
समलिी है वो मंजिल। 

 
अपनी-अपनी राह पर िलकर, 

िो भी आगे बढ रहा। 
मि अवरोि बनो िुम मानव! 
यहद सही राह वह िल रहा। 

 
मिहब-िमा के नाम पर मानव, हहसंा मि बढाओ। 
मानविा को गले लगाकर, िीवन िमा तनभाओ। 
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सजृन फुलवारी 

 

मैं होता दिुदायी 
 

गहरी िोट को खाकर मानव! गौर िरा फरमाले! 
पर.. अपने घावों पर मरहम, खुद ही आि लगाले। 

 
अपने मैं को भूल अभी से, 
प्रभु को शीश झुकाले। 

बीिे कल से सीख को लकेर, 
कल सुरक्षिि कर ले। 

 
अपने पंखों की िाकि से, 

पिी ऊँिा उड़िा। 
पर आश्रय नीिे िरा पर, 
सदा याद वो रखिा। 

 
प्रकृति पल-पल सीख है देिी, 

पिझड़-सावन देकर। 
हदवस-माह भी हमें समझािे, 

पूनम-अमावस लाकर। 
 

मैं-मैं में कुछ भी नहीं रखा है, 
नहीं पूणा कोई होिा। 

ठँूठा पेड़ नहीं झुकिा है, 
फलदार विृ ही झकुिा। 

 
बीिे कल को सोि में रखकर, कदम िो आि बढािा। 
सही हदशा में कदम बढाकर, मंजिल अपनी पािा। 
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सजृन फुलवारी 

 

अनुपम दृश्य 
 

संध्या काल की उस बेला में, ककिना संुदर दृश्य हदखा। 
िाली- थाली-शंख बिे िब, सारा भारि गँूि उठा। 

 
बागडोर जिन्हें सौंप रखी है, 
उनकी बाि का मान रखा। 
कोरोना की इस लड़ाई में, 
सबने सबका साथ हदया। 

 
घर-पररवार संग अपने-अपने, 

शंखनाद सबने ककया। 
आँगन से आँगन िुड़े िब, 
िब भारि में शंखनाद हुआ। 

 
ध्यान रखा सबने सभी का, 
खुद ही दरू हुए सबसे। 

मन से सबका साथ तनभाया, 
कोरोना भागे भारि से। 

 
मूलभूि िो सेवा दे रहे, सबने उनको नमन ककया। 
िाली-थाली शंख बिाकर, सबने उनको नमन ककया। 
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नमन 
 

पुसलस डॉक्ट्टर और बुहार, बनिे िीवन के आिार। 
स्वास््य-स्वच्छिा के ये सार, करिे िीवन की संभार। 

 
िब भी आए कोई मुसीबि, 
इनसे ही होिा उपिार। 

िन-िन को बिाने खातिर, 
अषपाि करिे ये हदन-राि। 

 
िैसे अभी सकंट के दौर में, 
कोरोना को दे रहे माि। 
सारे देश में पररिय देकर, 
हर िगह हैं इनके हाँथ। 

 
इनके हाथों ही सुरिा, 
ये िो दीन बंिु समान। 
औरों को खुसशयाँ देने को, 
खुद का छोड़ें घर-संसार। 

 
नमन करें हम समलकर इनको! करिे हैं ये बड़े ही काम। 
इनसे स्वास््य अनुशासन इनसे, सारे करलो इन्हें प्रणाम। 
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सजृन फुलवारी 

 

जीवन भी एक बंधन 
 

अभी भी वक्ट्ि की माँग यही है, सारे रह लो बंिन में। 
िभी कोरोना नहीं घुसेगा, आपके िीवन आँगन में। 

 
स्वयं के हाथों कैद हो िाओ, 
अपने प्यारे घर में िुम! 

कर लो िुम पररवार की रिा, 
होठों की मुस्कान हो िुम! 

 
िुम्पहीं हो ससदंरू की लाली, 
और ममिा की आँखे िुम। 
सारे सुरक्षिि रहेंगे िब, 

िब बंिन को कैद न मानो िुम! 
 

यूँ िो आपा-िापी में, 
िलिा था िीवन का मेला। 

पर आि कोरोना के कारण ही, 
सिालो घर में ही मेला। 

 
अपनों को िुम समय खूब दो, कर दो दरू सशकायि अब, 

कोरोना िो भागेगा ही, घर से प्राथाना कर लो सब। 
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सजृन फुलवारी 

 

डगर ववश्वास की 
 

क्ट्यों? उदास िू बैठा मानव! चििंा कौन सी मन में? 
पर... िो गलिी लगे न िुझको, शांि भाव ला मन में। 

 
अवरोि-गतिरोि िो आिे, 

िीवन की डगर में। 
समझदार उन्हें पार है करिा, 

हर हालि उस िण में। 
 

कोमल डाली टूट लटकिी, 
लगिा है वह सूखी। 

लेककन... अंिसरस को खींि-खींि, 
वह डाल िो िीषवि होिी। 

 
प्रकृति सीख देिी है मानव, 
ध्यान से यहद िू देखे। 

पग-पग पर और डगर-डगर पर, 
नए-नए दृश्य को देके। 

 
 

हम प्राणी अनदेखा करिे, 
िो संकेि न समझें। 

प्रभु कृपा की आए घड़ी िब, 
समय पर हम न पकड़ें। 

 
वक्ट्ि के साथ सम्पहल िा प्राणी, सही चििंन को करके। 

अभी इसी पल कदम बढादे, सारी शजक्ट्ि लगा के। 
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समय बनाम नारी 
 

टूट ना िाए बाँि सब्र का,  वो मिबिू गारा है नारी। 
हो पररवार में षविसलि कहीं कोई, आगे बढ संबल बनिी है नारी। 

 
सीख सयानी वो देने की खातिर,  
दादी और नानी बनी वह नारी। 

घाव हरे कहीं कफर से ना हो िाएँ,  
िैया का मलहम लगािी है नारी। 

 
रहे अिरों पर मुस्कान हमेशा,  
िीरि का भोि करािी है नारी। 

सशसशर-हेमंि हो या कफर ग्रीष्म ही,  
खुसशयों के फूल खखलािी है नारी। 

 
त्याग-दया-वािसल्य की बत्रवेणी,  
घर की गगरी में मीठा सा पानी। 

ममिा की मूरि और राखी की कीमि,  
हर छबब में िो महान है नारी। 

 
बना है िो घर मकान न हो कभी,  
स्वगा सा संुदर सिािी है नारी। 
िीरि-सब्र और िैया संिोकर,  

इक डोरी में सबको बाँििी है नारी। 
 

कल को भूलकर गलिी न हो िाए, आि को मिबूि बनािी है नारी। 
भूि-भषवष्य और विामान की, संुदर एक पररभाषा है नारी। 



 


