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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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नतरंगी सेना 
 

हम भारि के वासी हैं, कोरोना भगा कर मानेंगे। 
भारि मािा के ससपाही हैं, जिद परूी करके मानेंगे। 

 
कोरोना भगाने की सौगंि, बच्िे बूढे ने खाई है। 

घर घर में आि ससपाही है, महामारी मार हदखाएंगे। 
 

भारि देश के वासी हैं, कोरोना भगा कर मानेंगे। 
राष्ट्र पिाका िीन रंग की, सेना भी तिरंगी है। 

 
पुसलस डॉक्ट्टर सफाई कमी, सब अपना फिा तनभाएंगे। 
हम भारि देश के वासी हैं, कोरोना भगा कर मानेंगे। 

 
कोई कर रहा होमर्डलीवरी, कोई भूखों को खाना दे। 
रोगी ना रहे कोई घर में, समल बीड़ाआि उठाएंगे। 

 
भारि देश के वासी हैं, कोरोना भगा कर मानेंगे। 
अनेकिा में एकिा, भारि की ऐसी खूबी है। 

 
िब िब आई आपदा, हहदं ूमुजस्लम भाई हैं। 
घर-घर करके लाकडाउन, कोरोना को रोकें गे। 

 
कोरोना की खातिर, अब िान नहीं िाने देंगे। 
हमारा देश के वासी हैं, कोरोना वायरस मानेंगे। 



7  
सजृन फुलवारी 

 

मााँ 
 

क्ट्या कहंू 
सकारे माँ का िूल्हा सुलगाना 
भाई बहन संग आग िापना 
गुड अदरक की िाय पीना 
िाय में वो िुंये की खुशब ू

 
क्ट्या कहंू 

आंगन की िूप होमवका  करना 
माँ के थ्पड़ खा कर ही नहाना 

बैंगन का भिाा पराठे लंि में रखना 
टीिर का वो रोि मुगाा बनाना 

 
क्ट्या कहंू 

बस्िा फें क सखखयों संग खेलना 
अंिेरा होने पर माँ का डांटना 
िूल िूसररि कपड़े करना 

सिीली गुर्ड़या रंगीले गुड्डा की वो बाराि 
 

क्ट्या कहंू 
माटी की हांडी िने की साग बनाना 

बबराा की रोटी हाथों से गढना 
भाई बहन के साथ माँ के पास बैठना 

मक्ट्खन गुड़ रोटी में वो अंगारों की खुशबू। 
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तप 
 

िैत्र मास की संवदेनाएं, हम अंिस में भर लें 
आओ हम भी थोड़ा िप कर लें। 

 
िैत्र मास की प्रतिपदा को, ब्रह्मा सजृष्ट्ट तनमााण ककया 

हम भी दीन दखुखयों का पेट भर लें, 
आओ हम थोड़ा िप करले। 

 
िैत्र मास में नवदगुाा ने, भक्ट्ि रिा हेिु अविार सलया 

हम भी कोरोना की पीड़ा िन-िन से हर ल े
आओ हम थोड़ा िप कर ले। 

 
िैत्र मास नवमी तिचथ, श्रीराम ने अविार सलया 

हम भी भारि के घर-घर में रामराज्य स्थाषपि कर ले 
आओ हम थोड़ा िक कर लें। 

 
िैत्र मास पूखणामा, हनुमान ने अविार सलया 

काम क्रोि मद लोभ की हम भी लंका दहन कर ल े
आओ हम थोड़ा िप कर ले। 

 
िैत्र मास में महामारी से 

पूरा षवश्व थरााया हम भी एकािंवास कर लें 
आओ हम भी थोड़ा िपकर ले। 
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कुदरत का कहर 
 

अिीब ओ गरीब मंिर देखिी हंू। 
लोगों को रोिे दरबदर देखिी हंू। 
शोहरि और िदं पैसों की खातिर, 
अपनों के बबखरिे घर देखिी हंू। 

 
िलिे हैं देख दसूरों की शोहरि, 
िलन से िलिे शहर देखिी हंू। 
शोहरि से बदले िाल ढाल उनके, 
घबरा, इिर से उिर देखिी हंू। 

 
िकािौंि में कहीं खो ना िाएं बच्िे, 
आंखों से भर भर निर देखिी हंू। 
इिर से नहािा है कोई यहां पर, 
ककसी को पसीने से िर देखिी हंू। 

 
कोई बैठ खािा सोने के बबस्कुट, 
फुटपाथ ककसी का बसर देखिी हंू। 
उिड़ गए शाखों से आसशयान,े 
पररदंों के टूटिे पर देखिी हंू। 

 
हमें समलिा जिनसे फल-फूल वाय,ु 
कफर क्ट्यों कटिे निर देखिी हंू। 
हमने ही लांघी कुदरि की सीमा, 
कुदरि का कैसा कहर देखिी हंू। 
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बिटिया 
 

सखखयों की सारी तनशानी ले िा। 
मोहब्बिों का भर के खिाना ले िा। 

फूल ही फूल हो िरेे कदमों में, 
मां की ्यारी वो दआुएं ले िा। 

 
बुहारे पलकों से िरेे काटें, 

आंखों से बहिा वो पानी ले िा। 
दलु्हन सी सिी थी गुर्ड़या िरेी, 
िूनर रंगीली वो िानी ले िा। 

 
िेरी सुबह महकिी थी जिससे, 

भीनी महकिी वो राि रानी ले िा। 
होिी बंद पलके जिसको सुन के, 
नानी की मीठी वो कहानी ले िा। 

 
बड़े ििन से रखना बबहटया इनको, 
िूड़ी बबतछया वो ससदंरू दानी ले िा। 
समले संस्कार िो िुझको षपिा से, 
पल्लू में बांि वो खानदानी ले िा। 
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ममता 
 

आकर इस मोड़ पर अक्ट्सर 
क्ट्यों लड़खड़ािी है जिदंगी 
ममिा के फंदे में फंस कर 
क्ट्यों फड़फड़ािी है जिदंगी 
उंगली पकड़कर ससखाया 
जिन्हें पांव पांव िलना 
पांव पर खड़े होिे ही 

क्ट्यों भाग िािी है जिंदगी 
बुनिी थी उंगसलयां स्वटैर 

जिनके सलए 
आि कल परसो लौटे 
राह तनहारिी है जिंदगी 
घर खाली आंगन सूना 
रीिा रीिा मन का कोना 
सुकून से बैठकर नही ं

दो घड़ी बियािी जिंदगी 
बड़े दखु ददा सहे 

जिनको बड़ा बनाने के सलए 
उनकी बरेुखी से आखखर 
क्ट्यों रुलािी है जिदंगी 

आकर इस मोड़ पर अक्ट्सर 
क्ट्यों लड़खड़ािी है जिदंगी। 
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गौ माता 
 

पूजिि देव िन्य गौमािा। 
कलयुग में मोि प्रदािा। 
कामिनेु की पुत्री ्यारी, 

देव मनिु की पालन हारी। 
 

िीि त्योहारों की बसलहारी, 
गोबर लीप शदु्चि कर डारी। 
मंगल काि होन िब लागे, 
गौ गोबर गणेश बबरािे। 

 
पंिगव्य षपय संि मनीषा, 

आत्म शुद्चि कर भि िगदीशा। 
पंिामिृ करें सशव असभषेका, 
मतृ्युलोक से मुजक्ट्ि षवशषेा। 

 
गढ गढ गोबर कंडे बनाए, 
बाटी िूरमा के भोग लगाए। 
गोबर खाद अति उत्तम न्यारी, 
भागे रोग उपिे िान्य भारी। 

 
अंिकाल िन छूटि भाई, 

गोबर शुद्चिकर भूसम पौढाई। 
महहमा गौ गोबर वेद प्रकाशा, 
गोबर करिी लक्ष्मी बासा। 
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मोहब्ित 
 

मोहब्बिों के गीि सुनाए नहीं िािे। 
िीि त्योहार मनाए नहीं िािे। 

 
शहादि दी जिन्होंने देश की खातिर, 
शहीद वो अब भुलाए नहीं िािे। 

 
तछन गई उनकी की बढुापे की लाठी, 
िंद ससक्ट्कों से वहलाए नहीं िािे। 

 
उठ गई हो िवां भाई की अथीयां, 
बहनों से सावन मनाए नहीं िािे। 

 
िूल गया बेटी के मांग का ससदंरू, 
कुबाानी के सबूि मांगे नहीं िािे। 

 
जिस थाली में खाये उसी में छेद करें, 
क्ट्यों ियिंदो को भगाए नहीं िािे। 

 
पाक की नापाक देखकर हरकिें, 

अब दोस्िी के ररश्िे तनभाए नहीं िािे। 
 

उगलिी हो िहर जिनकी िवाने, 
आस्िीनो के सापं सहलाये नहीं िािे। 
नोटों की खातिर फूहड़िा परोसि,े 
िमीर इस िरह लुटाये नहीं िािे। 
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मन कहता है 
 

आि मन कहिा है 
िल रहे तनरंिर बरसों स े

मील का पत्थर ितनक सुस्िा लें 
आि मन कहिा है 
िले हम अंगारों पर 
कभी िपे सूया से 
हठठुरन भरी रािें 
नहा ले िादंनी में 
आि मन कहिा है 
पांव छलनी ककये पथ 
ह्रदय भी हुआ छलनी 
कुछ छोड़गए राह में 
ककसी को हम छोड़ दें 
आि मन कहिा है 
असीम शांति िहंुओर 
भरे नव स्फुिी िन में 
छाये मुख पर ओि 

िूझने को कमा पथ पर 
आि मन कहिा है 
िीवन सांझ की बेला 

सुहाना समंदर ककनारा छेड़ दें स्ि राग 
लीन होकर एक दिूे में आि मन कहिा है 
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आंखें 
 

माँ झोली भर के मैं लाई हंू आंखें। 
िुम्पहारे सामने में झाड़िी हंू आंखें। 
तनकली हुई सी है िो लाल लाल, 
शराबी पड़ोसी वो अंकल की आंखें। 
माँ झोली भर के लाई हंू आंखें। 
षपिकी हुई सी िो हैं पीली-पीली, 

बस वाले भैया वो अफीमिी की आंखें। 
माँ झोली भर के मैं लाई हंू आंखें। 
हर नुक्ट्कड़ पर िो देखिी घूर घूर, 
पानी पुरी िाट वाले की आंखें। 

माँ झोली भर के मैंलाई हंू आंखें। 
िश्मे के ऊपर से करें िाक झाकं, 
गुरु वो मास्टर िी की आंखें। 

माँ झोली भर के मैं लाई हंू आंखें। 
बेशमा िो करें ररश्िो को िार-िार, 

सगे वो ररश्िदेारों की आंखें। 
माँ झोली भर के मैं लाई हंू आंखें। 
फोडूगी अब मैं दररदंों की आंखें। 
उगलेगी शोले अब मेरी आंखें। 

माँ झोली भर के मैं लाई हंू आंखें। 
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प्रकृनत से प्यार 
 

प्रकृति से ्यार करें िादंनी राि में। 
िरुओं से बाि करें िांदनी राि में। 

 
वन उपवन की छटा तनराली, 

बसंि को तनहार करें िांदनी राि में। 
 

वसंुिरा की हररि ओढनी, 
शबनम से श्रंगार करे िांदनी राि में। 

 
िड़ िेिन है कुसुसमि सारे, 

िन को गुलिार करें िांदनी राि में। 
 

िौथ िदं्र बनी तिरछी नैया, 
िलो िलषवहार करें िांदनी राि में। 

 
श्वेि कमल से हटम हटम िारे, 

मन को पिवार करें िादंनी राि में। 
 

बादल इंद ुकी आंख समिौली, 
हम भी आंखें िार करें िांदनी राि में। 

 
पोर पोर खखली हृदय मिंरी, 

हम भी िाक झांक करें िांदनी राि में। 
 

हम भर िाएं भजक्ट्ि भाव से, 
कान्हा संग रास करें िादंनी राि में। 
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मजहि 
 

मोहब्बिों के िराने सुनाने में डर लगिा है। 
उन पर की उपकार ििाने में डर लगिा है। 

दतुनया सि गई बारूद के बािारों से, 
अब िो फुलझर्ड़यां िलाने में डर लगिा है। 

 
पीठ पर वार करना रही हो कफिरि जिनकी, 
उनको आहट िरा सी आने में डर लगिा है। 

प्रदषूषि कर रहे िो कुदरिी आबोहवा, 
कफर क्ट्यों उन्हें गंगा नहाने में डर लगिा है। 

 
रोि रोिा में हदन फाकंें  में कटिी रािें जिनकी, 

उनको लंगर में भी खाने में डर लगिा है। 
िमाने की तनगाहों में हैवान भी पाकीिा बने बैठे हैं, 

हुिरे में फकीरों के भी िाने में डर लगिा है। 
 

खुल गए शहर से गांव िक शराब खाने, 
हमें िो मंहदर भी िन्हा िाने में डर लगिा है। 

िमा मिहब को लकेर रंग बांट डाले हैं, 
अब िो तिरंगा फहराने में डर लगिा है। 
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कलम के ससपाही 
 

िलाकर शब्द बान िकक िकक संिान 
कलम की िार अब ििे होनी िाहहये। 

 
एक-एक बने बान सौ-सौ के समान 

भारि के िवानों का उबाल लहु िाहहये। 
 

गफलि का खुमार राष्ट्र के कणािार 
सोए हुए को िैन से अब िगाना िाहहए। 

 
गई रसािल नीति खोटी रीति रािनीति 

साहहत्य शमशीर से संषविान बनाना िाहहये। 
 

गाये न श्रंगार गान रखें तनि स्वासभमान 
कलम के पुिारी को सत्य पथ िाहहये। 

 
िमाभेद िाि पांि खत्म हो उत्पाि 

बापू िैसे अहहसंा के बीि बोना िाहहये। 
 

िागे असभलाष िन खाए िो कन-कन 
मािभूृसम नमक का किा िकुाना िाहहये। 

 
सरस्विी हैं पूि भारि मां के सपूि 

देख देख देश दशा बिेैन होना िाहहये। 
 

सलए सौ बार िन्म भए कई बार मरन 
त्याग तनि आन बान शहीद होना िाहहये। 
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नारी शस्तत 
 

हे नारी अब िो िाग 
सु्िावस्था का कर त्याग 
सियुग से कलयुग िक 

सिीत्व पर प्रहार 
िोड़ दे सारे िटबिं 

प्रलय सम कर षवस्िार 
कंगन नूपरु षवलग कर 
खड़ग कृपाण कर श्रंगार 
दगुाा का स्वरूप िर 

हो पाषपयों की िीत्कार 
अजनन परीिाएं दे दी बहुि 

अब रख स्वासभमान 
िंडीका बनकर स्वय ं

दरुािाररयों का रक्ट्ि पान 
महहषासुरों का मदान कर 

नभ से चगरा दषु्ट्टो पर गाि 
िरा क्षितिि से व्योम िक 

दसों हदशाएं व्यापे शजक्ट्ि राि 
रेखा समटा कर हाथ की 

तनि हाथ ले षवचि का षविान 
आत्म वल की िोि स े

रि डारर िु नव संषविान। 
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संकि हरि 
 

अरे िीवन पथ के पचथक,  
षवश्राम कर ले ितनक 
कहां भागा िा रहा 

अंिी दौड़ प्रतियोचगिा 
िूने ही िो मारी 

अपने पांव कुल्हाड़ी 
 

मालूम िो था ना 
िीवन है िार हदना 

ईट पत्थर से बनाए पहाड़ 
हरी-भरी वसुिा उिाड़ 
क्ट्यों फैलाया आडंबर 

 
वनों को काटकर 

लु्ि िील चगद्िों के पररवार 
मिृ पशु था उनकाआहार 
िूस सलया सारा अमिृ 
बसुिा की छािी िीरकर 
िल थल नभ अतिक्रमण 
ककया प्रदषूषि वािावरण 
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काल के गाल समा रहा 

पूरा षवश्व रो रहा 
व्यसभिार से ना भरा मन 

 
अरे मानव अब िो सुन 
दगुाा बनी कसल कासलका 
भू उिरी बन िंर्डका 

समय रहिे हो िा निमस्िक 
करेगी वह महामारी दमन 

 
प्रकृति की कर पूिना 
मरेगा िभी कोरोना 

होगा िभी संकट हरण 
संभव है मानव िीवन। 

 



 


