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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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आरंभ 
 

िहाँ बसिी कायरिा हृदयों में, अधमा का वास होिा है 
वहीं पर शौया िन्म लेिा, वहीं वीरिा का षवकास होिा है 
िो भूखंड प्रिंड वजनन से ध-ूधू कर आि देखो! िलिा है 
वहीं अंकुर विृ का बनकर कोंपल नवीन एक फलिा है। 

 
मरूस्थली में ही तनराशा की, आशा सररिा अब बहेगी 
िो दसमि शोषषि वंचिि प्रिा, क्राजन्ि शब्द वही कहेगी 
अन्याय के प्रासाद को ही न्याय का िक्रवाि सहना होगा 
अिािाइयों की मूतिायों को सारी, टूटना और ढहना होगा। 

 
भय के साम्राज्य में ही साहस की प्रखर ियियकार होिी है 
षवध्वंस के रौरव में ही गंुजिि सिृन की नयी झंकार होिी है 
मानव अपने भीिर की दानविा को सवाप्रथम आि मारेगा 

इस युग के धमायुद्ध में, एक बार कफर अनय धमा से हारेगा। 
 

िमपूणा राबत्र की कसलमा के पश्िाि, आएगा सूया प्रखर 
नायक आ कर कोई, पूरा करेगा धमा का शेष िो समर 
स्वासभमान मानव का दमन के समि नहीं पनु: झुकेगा 
हुआ िो आरंभ, यह प्रिंड शंखनाद नहीं कहीं रूकेगा। 

 
शौया और पराक्रम मानव का, कबिक रहिा है बंधन में? 

यह िेिना िो थी सु्ि युगों से, प्रबल हो रही िण िण में 
पुन: कोई एक क्रांतिदिू आकर संदेश यह ििुहदाक फैलाएगा 
लगिा है आि कृष्ण कोई कफर से कारावास में ही आएगा। 
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ओस 
 

प्रकाश आिे ही रषव का, ओस हुई षवलीन 
समस्ि गगन मण्डल, हुआ लासलमा के अधीन 
हुआ लासलमा के अधीन, यह िगि का सार 
िणभंगुर और सदा, नश्वर भवति इह संसार 
कहे क्षितिि "अनघ" यह, सबका होगा षवनाश 
शाश्वि सत्य एक ही, आत्मज्ञान का प्रकाश।1 

 
भौतिक संपदाएँ भी, होिीं ओस के समान 
यह बाि परंिु मानव, नहीं पाया है िान 
न पाया है िान, यह सत्य है सदा अटल 
िो समझ िािा इसे, उसीका िीवन सफल 

कहे क्षितिि "अनघ" इह, ज्ञान यह नहीं लौककक 
ओस समान नश्वर, सब सपंदाएँ भौतिक। 

 
यह िीवन एक हदन, षवलीन हो िाएगा 
ओस समान ही यह, काल में खो िाएगा 
काल में खो िाएगा, प्रतिपल यह समटिा 
िब भी मोह िेरा, कहाँ िरा भी ससमटिा 

कहे क्षितिि "अनघ", टटोल थोड़ा अपना मन 
ओस समान िणभंगुर, िेरा यह िीवन। 

 
घास पर पड़ी ओस, लगिी ककिनी संुदर 
ककन्िु नष्ट कर देिा, उसे सूया िो प्रखर 
उसे सूया िो प्रखर, यह लोक का तनयम 

षवनाश पश्िाि महल, भी समट्टी से है कम 
कहे क्षितिि "अनघ", यह बाि नहीं है बड़ी 

समटिा रािपाट भी, यथा ओस घा पर पड़ी।४। 
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कहााँ आगे हम जाएाँग े
 

िो होिा था ससरमौर िगि का 
सारे देशों का एकमवे नरेश 

आि कहाँ है आ गया पतिि हो 
हमारा ्यारा महान भारि देश! 

 
कहाँ से कहाँ आ गए हैं हम देखो 
कहाँ आगे हम भषवष्य में  िाएँगे 
थी एक षवलु्ि िाति भारिीयों की 

आगे अध्यापक यही िो नहीं पढ़ाएंगे? 
 

स्व्न में क्ट्यों हो खोये अभी भी? 
सत्य को आँख उठा स्वीकार करो 
प्रिीिा िो िलेगी अनंि काल िक 
अपने हाथों अपना िुम उपकार करो। 

 
अपने देश के उस पुरािन प्रािीन 
गौरव को ककंचिि िो याद करो! 

समय शेष है अभी भी देशवाससयों! 
केवल बैठकर यूं ही न अवसाद करो! 

 
यह कदाचिि है अंतिम अवसर ही 
िो हमें है आि ऐसा प्रा्ि हुआ 
अब भी अगर िूके अपनी भूल से 
िो समझो कक भारि समा्ि हुआ। 

 
यह प्रत्येक संस्कृति की है कहानी 
जिसने पौरुष का पथ अपनाया है 
अजस्ित्व सुरक्षिि रह सका उसीका 
उसीने षविय का ध्वि फहराया है। 



9  
सजृन फुलवारी 

 

चटका! गायन कर 
 

मानव कोलहाल से हो गया, रहहि यह आकाश 
थककि िीवन िक्र से प्रकृति, ले रही है अवकाश 
िेरी तनभीक उड़ान में, अब नहीं रहा कोई गतिरोध 
लगाकर ऊिाा सम्पपूणा, कर ले सारे नभ का शोध 

प्राि: काल की ऊष्मा का, असभवादन कर! 
िटका! मंुडेर पर, उन्मुक्ट्ि  गायन कर।१। 

 
पाकर एक नए संकट से, अजस्ित्व पर संत्रास 
बंद घरों में सभ्यिा, लेने लगी अपने उच््वास 
ककन्िु िुझे समल गया,सुख का स्वखणाम अवसर 
षविरण कर तनजश्िंि, सोिा मेरा ्यारा शहर 

मेरे मन से भी ककंचिि संभाषण कर! 
िटका! मंुडेर पर उन्मुक्ट्ि गायन कर।२। 

 
कमरे की खखड़की स,ेमै पािा िग को केवल तनहार 
पर िुझे कौनसा भय? िू सबांधव मना त्योहार 
िेरे मधुर स्वर को दबािा था,यतं्रों का भारी शोर 
आि रंगमंि है िेरे सलए, िेरे हाथ में ही डोर 

नभ के साम्राज्य पर अपना शासन कर! 
िटका! मंुडेर पर उन्मुक्ट्ि गायन कर।३। 

 
िुम तनदोषों के पीड़न का ही, है यह पररणाम 
प्रत्येक हदन मान पवा ि,ू प्रकृति ले रही षवश्राम 
िू भी कर ले कंठ के, पंिम स्वर का षवकास 
और अपने माधुया से, नीरसिा में भर उल्लास! 

नीड़ तनमााण के एकबत्रि, सारे साधन कर 
िटका! मंुडेर पर उन्मुक्ट्ि गायन कर।४। 
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दरु्बलता 
 

दबुाल िो माने स्वयं को, कैसे कर सके उत्थान 
काया सम्पपन्न न करे, जिसे शजक्ट्ि का न भान 
स्व-शजक्ट्ि का भान, ससहं स्वयं को भेड़ ही मान े

िो अपने भुिबल को, कैसे वह पहिाने? 
कहिा क्षितिि "अनघ", यह भ्ांति नहीं है छल 
कुछ प्रा्ि कर सकिा नहीं, मानव िो दबुाल।१। 

 
हृदय हो दबुाल िो, समले न िपस्या में ससद्चध 
दबुालिा से असंभव, यश वैभव िथा समदृ्चध 
वैभव िथा समदृ्चध, करना पड़िा है संग्राम 

िीवन रण में आखखर, दबुालिा का क्ट्या काम? 
कहिा क्षितिि "अनघ", करिा िो सदा भय 
पराजिि होिा िीवन रण, में दबुाल हृदय।२। 

 
पाप सबसे बड़ा दौबाल्य यह शास्त्रों का विन 
संबल से ही जिया िािा, यह मानव िीवन 
यह मानव िीवन, यह संसार का है सार 
दबुाल व्यजक्ट्ि उठािा, कायरिा का भार 

कहे क्षितिि "अनघ" इह, देिी मन को संिाप 
वह मन की दबुालिा, सबसे षवशाल है पाप।३। 

 
मानव का एक साथी, उसके हहय का आत्मबल 

इसके सहारे से वह, सकिा िीवन बदल 
सकिा िीवन बदल, कुछ नहीं कर सके कायर 
दबुाल व्यजक्ट्ि दोनों लोक में, कहलाए पामर 

कहे क्षितिि "अनघ" इह, सुख है जिससे संभव 
उसी संबल से, महान बन सकिा है मानव।४। 
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नया भारत 
 

हे भारि की संितियों! मािभूृसम की पकुार िुम्पहें 
बुला रहा है आि कफर, िननी का ्यार िमु्पहें 
बहुि हुई तनद्रा, अब िाग्रि होने की है बारी 

िला डालो अन्िमान के दीपक में िेिना चिगंारी।1। 
 

हम ही हैं भषवष्य, हम भारि माँ की वाणी 
हम ही अब रिेंगे, नवोत्थान की नयी कहानी 
हम ही हैं योद्धा और हम ही होंगे िलवार भी 
शंख भी हम और हम ही हैं ियियकार भी। 

 
िलवार का मोल न होिा उसके आकार स े
िलवार का मोल होिा िय उसकी धार स े
भारि देश का ियूा बिेगा, इस ललकार स े
िल पड़ो पथ पर! प्रेररि हो इस उद्गार से। 

 
इन दो हाथों का उपहार हदया है भगवान न े
मन में पुरुषाथा हदया है, षवचध के षवधान न े
प्रकृति ने हदये हैं, दो परै आगे िलने को 

और क्ट्या िाहहए, इस संसार को बदलने को? 
 

पहंुिाना होगा िन िब में, िननी के संदेश को 
िगाना होगा षवश्रांति से, सोये हुए भारि देश को 
और जिस हदन यह यज्ञ हमारा पूणा हो िाएगा 
िभी नया भारि िेिस्वी, िग सम्पमुख आएगा। 
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नवचेतना का संचार 
 

पथ की पीड़ा से पग जिनके, अब हो िुके हैं सशचथल 
हृदय की आशाएँ और मन का उत्साह-सब धूसमल! 
कहीं बीि में ही बैठ गए िो, पीड़ाओं से थक हार 
आि उन म्पलान मनों में, करे नविेिना का संिार!! 

 
षववशिा की बेर्ड़यों से, गये पग हैं जिनके बंध 
और तनराशा के बोझ से, झकेु पड़े दोनों स्कन्ध 
भयभीि हो उन शरेों न,े अपना ली भेड़ों की िाल 
आि भान करा ससहंत्व का, ऊंिा करें उनका भाल! 

 
दबुालिा की कासलमा से, कृष्ण हैं िो पीि वदन 
उनको हदखाई िाये, संबल की ज्योति नूिन 

जिनके सलए हुए भ्म िथा बोध मानो एकसमान 
उन वीरों को करायें, उनके आत्मबल का भान! 

 
उन वीरों की शजक्ट्ि को,लील गया षवषाक्ट्ि अवसाद 
अपने ध्यये अथवा पहिान की,नहीं उन्हें कोई याद 
कोल्हू के समान िेवन, िो हुआ तनस्पदं गतिहीन 
उसे िलो करें पनु:, इन दबुालिाओं से स्वाधीन। 

 
स्फुसलगंों से घबरा िो,संघषा पथ से गये हैं भाग 
िगायें उनके मन में, आगे के सलए अनुराग 
हाथ पकड़ उनका, अपनायेँ कमा की यह राह 

सवात्र भर िाए संुगंध-सा, संकल्प का नव उत्साह! 
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तनश्चय 
 

तनराशा से मुख मोड़कर 
बीिे हुए को भी छोडकर 
पुरानी बािों को तनसार 
खुद को कर िू ियैार! 

 
पग में शूल ही गड़ा हो 
स्वयं अब िू खड़ा हो 

क्ट्या िीि और क्ट्या हार 
इस सागर को कर पार! 

 
यहाँ केवल िरेे साथ ि ू
भय की न कर बाि ि ू
हटा कंधों से पीडा भार 
बन िू स्वयं का आधार! 

 
टुकड़ों से ही सिृन कर 
नयी शजक्ट्ि उत्पन्न कर 
बाधाओं का कर प्रतिकार 
अब िू कर अपना उद्धार! 

 
बढ़! आगे िल! बढ़िा िल 
रूकना मि एक भी पल 
धर के सकंल्प का अंगार 
बना ले उसे सहषा कंठाहर। 

 
बोल, ककसकी है िुझे िाह 
कोई न बनाएगा िेरी राह 
टूटे मन को कर अंगीकार 
यही है वीरत्व का सार! 



14  
सजृन फुलवारी 

 

यतो धमबस्ततो जय 
 

हदखला कर प्रलोभन अनेकानके 
व लगा कर अपनी संपषि प्रिरु 
फैला षवष अपना अनय िगिी में 
उत्पन्न करिा मानव में से असुर। 

 
तनदोषों के खून-पसीने से िो पाय े
उपयोग में लाकर वे पापी संसाधन 
अधमा करिा है उत्पीड़न न्याय का 
स्थाषपि करके अन्याय का कुशासन। 

 
लेककन सत्य यह भी कक िाहे वह 
लगा ले संचिि शजक्ट्ि अपनी सारी 
युगों युगों की गाथा का सार यही 

धमा पड़ा उसपर हर संग्राम में भारी। 
 

धमाात्मा तनरीह पांडव सहोदरों न े
िौदह कहठन वषा भी बबिाए थ े
िब भी क्ट्या कुरुिेत्र रणांगन में 
क्ट्या सौ कौरव उन्हे हरा पाये थ?े 

 
मतिभ्ष्ट दयुोधन ने पीिाम्पबर को 
तनि वास में ससम्पमान बुलाया था 
िब वासुदेव ने भी मोहक वाणी में 
उसे धमा का यह संदेश सुनाया था। 

 
देख षवषवध साधन प्रलोभन के 
केशव यूं हँसकर बोले दयुोधन से 
धमा प्रबल िो, पांडवों पर सदय है 

और िहाँ धमा, वहीं िय है। 
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लड़ना पड़ेगा 
 

िुनौतियों का अंधड़ िल रहा हो िहंुओर 
परािय! परािय! का मििा हो यह शोर 

उस में भी उन्मुक्ट्ि पछंी समान उड़ना पड़ेगा 
िीवन िीना है यहाँ िो सदा लड़ना पड़ेगा। 

 
प्रिंड िाप से धरिी ही यह िल रहीं हों 
अथवा िट्टानें भी टूट कर षपघल रहीं हों 
सहना होगा मौन रह वह प्रिंड आिाप 
िब भी रूकेगा नहीं पचथक का पदिाप। 

 
अपने िनै और आराम की इच्छा को भूल 
अपनाना होगा सब-प्रतिकूल वा अनुकूल 
शीिल सुख छाया से स्वेच्छापूवाक तनकल 
कष्टों की िलन में रहना होगा अषविल। 

 
घाव िो सबको समलिे,इसमे नयी बाि क्ट्या है? 
मन के संकल्प समि हृदय के िज़्बाि क्ट्या है? 
व्रणों से उठिी िीस संग भी आगे बढ़ना पड़ेगा 
िाहे िग ही होए षवरुद्ध, सबसे लड़ना पड़ेगा। 

 
सफलिा विृ से चगरिा हुआ फल नहीं है 
पा सकिा नहीं उसे जिसमे संबल नहीं है 
चगरे हुए को यहाँ नहीं उठािा है और कोई 
मंजज़ल का पथ नहीं हदखािा है और कोई। 

 
अपनी िमिाओं पर जिन्हें संशय नही ं
पररजस्थतियों के मायािाल का भय नहीं 
उन्हें बांधने वाले खँूटों को उखड़ना पड़ेगा 

िीिने के सलए मन का संग्राम लड़ना पड़ेगा। 
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वीर का प्रयास 
 

ककस पर कहठनाईयाँ नहीं हैं आिी? 
कौन उनसे िीवन में है बि पािा? 
ककन्िु अंिरक्ट्यापड़ा करिा वीर को 
वह कहाँ उनसे कभी है घबरािा? 

 
पुष्प गुलाब के संुदर व सुकुमार 
कंटकों में ही िो सदा खखलिें हैं 
फूल पाने से पूवा इस िग में 

काँटें ही इन हाथों को समलिें हैं। 
 

बबना ककये संघषा उिाल वीचियों स े
ककसने सागर का िट कभी पाया है? 
प्रकाश प्रा्ि हो सका सदा उसी को ही 

जिसने दीपक एक िलाया है। 
 

िाहे षवपदाओं का आ िाए ज्वार 
शीश जिसका है कभी झकुिा नही ं
पथ में आए िाए िाहे खाइयाँ भी 
िो हो हिाश बीि में रुकिा नहीं। 

 
लक्ष्य उसका स्वयं हो नि सम्पमुख 

समपाण कर अपना आिा है 
और िो रूक िािा देख षवपदाओं को 
वही बाद में रोिा और पछिािा है। 
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शकुतन 
 

ििुहदाक हदखिा मुझे िो 
शकुतन का बनाया िाल है 
मानव भ्ष्ट हो फंसा हुआ 
बुलािा अपना काल है। 

 
िौपड़ पर िलिे हैं िो 
षवनाश के कुहटल पाँसे 
खेल मि समझना इसे 
गले पर मतृ्यु की फाँसे। 

 
पांडव कौरव नहीं इसम े
हहसंा लड़े दोनों ओर स े
षविय का िो नहीं पिा 
मानव हारे दोनों छोर से। 

 
प्रत्येक िण के साथ अब 
शकुतन है सफल हो रहा 
रक्ट्िपाि के िांडव से 

आकुल धरािल हो रहा। 
 

दयुोधन नहीं मानव को 
आि शकुतन ही मारेगा 
िो महाभारि मि रहा है 
इसमे मानव मात्र हारेगा। 
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सुख दखु के ददन 
 

शीि ग्रीष्म है मानो, प्रकृति की ही एक रीि 
एक आया करिी, िभी दसूरी िािी बीि 
दसूरी िािी बीि, यही होिा िीवन में 

खुशी भी एक िण की, दखु आए दिूे िण में 
कहे क्षितिि "अनघ" यह, दखुों में मि हो भीि 

बीि िाएँगे ये भी, बीिे िैसे शीि। 
 

सुख दखु में ही िीवन, का सौन्दया तछपा है 
िभी िो हरेक को, दोनों का भाग समला है 
दोनों का भाग समला है, यह िो सच्िाई है 
ककन्िु नादानों के, समझ में ही न आई है 

कहे क्षितिि "अनघ", मि मोड़ो इससे अपना मुख 
बहादरुी से स्वीकार, करो सुख और दखु। 

 
वीर वही होिा िो, कष्टों को भी गले लगािा 
कहठनाइयों को भूषण, समझ कर अपनािा 
भूषण समझकर अपनािा, न कदाषप रोिा है 
प्रतिकूल समय में भी, हिाश नहीं होिा है 
कहे क्षितिि "अनघ" यही, िैरकर पािा िीर 

िीििा है वही, िो बन िािा है वीर। 
 

हार मान के अभीसे, िुम रुक क्ट्यों गए हो? 
थोड़े से कष्टों में ही, िुम झुक क्ट्यों गए हो? 
झुक क्ट्यों गए हो िुम, पोंछो अब आँसू सारे 
िुम वीर हो वीर!, क्ट्यों बनिे ऐसे बबिारे? 

कहे क्षितिि "अनघ" यह, करो इसी िण प्रतिकार 
दखु देखकर सामने, मि मानो ऐसे हार। 
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हाथ में है 
 

बाधाओं की हो ओलावजृष्ट िाहे मस्िक पर 
ककन्िु साहस से शीश उठाना िो हाथ में है! 

पथ में आए काटेँ-कंकड़ अथवा शूल ही 
ककन्िु तनरंिर पग बढ़ाना िो हाथ में है! 

 
माना कक कोई ज़ोर नहीं षवचध की िालों पर 
ककन्िु दखुों में उत्सव मनाना िो हाथ में है! 
मि दे दोष औरों को पीड़ा देने के सलए ि ू
अपनी पीड़ाओं से िूझ पाना िो हाथ में है! 

 
िीि और हार- ये प्रश्न हो िकेु असंगि 
इन िुनौतियों से टकराना िो हाथ में है! 
चगर पड़ना राह में है बड़ी छोटी-सी बाि 
लेककन उठ आगे बढ़ िाना िो हाथ में है! 

 
कई बार हो िािी हैं पररजस्थतियाँ प्रबल 
पर उनमे संबल हदखाना िो हाथ में है! 
हृदय भी हो दबुाल िािा हिाश बहुधा 
उस हृदय को समझाना िो हाथ में है! 

 
सबकुछ िमोलीन करिा मन का िम 

लेककन खुशी का दीप िलाना िो हाथ में है! 
िब पत्थर टूटि-े िब बनिा महल 

खुद ही को मिबूि बनाना िो हाथ में है! 
 

  



20  
सजृन फुलवारी 

 

वववेक 
 

षववेक बबना हो न सके, ककसी का भी कल्याण 
षववेक से ही समलिा, हमें दखुों से अपने त्राण 

दखुों से अपने त्राण, कर समझ का उचिि प्रयोग 
षववेकी करे सफल, बदु्चधपूवाक ककए गए उद्योग 

कहे क्षितिि "अनघ" यह, लोकािार का है सार एक 
मानव की प्रतिभा को, साथाक कर सकिा षववके। 

 
सत्य का साधक षववेक, से ही करे ऊदेश्य प्रा्ि 
षववेक से ही होिा, अनिृ का मायािाल समा्ि 
मायािाल समा्ि, संभव होए सम्पयक साधना 
षववेकी ही कर सकेगा, सदा सत्य की आराधना 

कहे क्षितिि "अनघ" इह, श्री अरहंि का भी कथ्य 
स्व-पर षववके से ही, खोिा िाएगा परम सत्य। 

 
समा्ि करे षववेक, मन के सारे ऊहापोह 

िथा हटाये कमापथ, के सारे अवरोह 
कमापथ के अवरोह, हदखाए मागा समुचिि 

षववेकी िन बनिा है, सबके सलए प्ररेणा तनि 
कहे क्षितिि "अनघ", षवषमिा में राह हो प्रा्ि 
षववेक से होिे, मानव के दखु सारे समा्ि। 
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आिरण से ही समलिा, समाि में पूरा सम्पमान 
षववेक से ही महापरुुष, हुए हैं महान 

हुए हैं महान, षववेक से ही आिरण रहे शुद्ध 
षववेक से िीि लेिे थे, पररजस्थतियाँ षवरुद्ध 

कहे क्षितिि "अनघ" यह, मानव मन का आभरण 
पूज्य बनाए ककसी को भी, षववेक युक्ट्ि आिरण। 

 
 



 


