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वैधामनक चेतावनी - इस पुस्तक का सवाामधकार सुरमित है। लेखक की मलमखत अनुिमत के मबना इसके ककसी 

भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग समहत इलेक्रोमनक अथवा िशीनी ककसी भी िाध्यि से अथवा संग्रहण 

और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप िें पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत नहीं ककया िा सकता 

है। प्रस्तुत पुस्तक की सिस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शमक्त प्रकाशन को पे्रमषत की गई है अतः प्रत्येक 

रचना की िौमलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक मिम्पिेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रि पात्र,भाषाशैली एवं 

स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-मववाद के मलए प्रकाशक का सहित होना अमनवाया 

नहीं है। 
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सादर सिर्पात 

 

 

 

 

 

 

तझु ेछूके िब गज़ल िरेे होंठो प ेगनुगनुाती ह!ै 

िरेे हर लफ़्ि िें कान्हा, तरेी खशूब ूउतर आती ह ै!! 

 

  "दोहा" महन्दी सामहत्य छन्द-शास्त्र की बहुत चर्चात मवधा ह।ैदोहा 

ही ऐसा छंद ह ैमिसे चालीस राग-रागमनयों िें गाया िा सकता ह।ै इसमलए 

यह छंद सभी छंदों िें मशरोिमण छंद ह।ै आधुमनक युग िें भी छन्द मवधा िें 

"दोहा"और िुक्तक" महन्दी कमवयों िें लेखन के मलए पहली पसन्द है!दोहा 

का शामब्दक अथा ह-ै दहुना,अथाात् शब्दों से भावों का दहुना! छन्द की दमृि 

से यह मवषि िामत्रक छन्द ह ैिो चार चरणों िें मवभक्त होता है,पर मलखा 

प्रायः दो ही पंमक्तयों िें िाता ह।ै इसके प्रथि एवं ततृीय चरण िें तेरह-

तेरह तथा मद्वतीय एवं चतुथा चरणों िें ग्यारह-ग्यारह िात्राएँ होती हैं।  

  इस संरचना िें भावों की प्रमतष्ठा इस प्रकार होती ह ैकक दोह ेके 

प्रथि व मद्वतीय चरण िें मिस तथ्य या मवचार को प्रस्तुत ककया िाता 

ह,ैउसे तृतीय व चतुथा चरणों िें सोदाहरण (उपिा,उत्प्रेिा आकद के साथ) 

पूणाता के मबन्द ुपर पहुचँाया िाता है, अथवा उसका मवरोधाभास प्रस्तुत 

ककया िाता ह।ै  
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  प्राचीन कमवयों िें कबीर,तुलसी,और मबहारी के दोह ेआि भी गाये 

और पढे िाते हैं! 

  िेरे "दोहा लेखन" िें िेरे फेसबुक मित्र मिन्हें िैं दोहा मवधा का 

अपना गुरू भी िानती ह.ँ! आदरणीय "ियप्रकाश मिश्रा िी" का प्रोत्साहन 

रहा ह.ै.उन्होंने ही सवाप्रथि िुझे दोहा मवधान का पररचय करा कर िुझे 

दोहा लेखन के मलये प्रोत्सामहत ककया...और कफर दोहा लेखन िें िेरी 

लेखनी ने उडान भरना शुरू कर कदया िेरे कई साझा संग्रहों िें और मवमभन्न 

पत्र पमत्रकाओं िें भी...दोह ेप्रकामशत होने शुरू हो गये! और कफर बारी 

आई! दोहा और िुक्तक के रूप िें िेरी एकल पुस्तक "मिस यू ...कान्हा" की! 

  यँू तो िेरे दोह े मनतान्त ऋंगाररक होते हैं मबहारी की भाँमत पर 

प्रकृमत और भमक्त तथा आसपास के वातावरण से भी अछूते नहीं है! चूँकक 

िेरे लेखन की आत्िा ही िेरे कान्हा हैं! मवधा कोई भी हो गीत, गज़ल, 

िुक्तक, िुक्त छन्द, हाइकु, तांका, सेदोका, सायली, चोका पर िेरी करीब 

करीब हर रचना की आत्िा िें िेरे आराध्य श्याि का ही वणान ककसी न 

ककसी रूप िें हैं! इसमलये िेरी यह दोहावली और िुक्तक की पुस्तक िें भी 

िेरे शब्द और भाव के िो पुष्प गुच्छ हैं वो िेरे नीले िादगूर के चरणों िें 

ही सादर सिर्पात ह!ै और कदल की गहराइयों से सप्रेि आग्रह ह ैकक िब 

तक िेरी लेखनी चले िेरे शब्दों और भावों िें सदा सवादा आप यँू ही 

मवराििान रहकर िेरी आत्िा को अपने सामनध्य से तृप्त करें....! आप सभी 

गुणीिनों के िध्य िैं अपनी यह पुस्तक सादर सिीिाथा प्रस्तुत कर रही 

ह,ँआप लोग पढकर अपनी बहुिूल्य प्रमतकक्रया और आशीवााद अवश्य दें! 

िन िोह ेघनश्याि यँू,राधा भूली देह! 

कंुिन कफरती बावरी,याद कहाँ अब गेह!! 

"मिस यू ...कान्हा" 

 

ककरण मिश्रा "स्वयमंसद्धा" 

नोयडा 
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आशीवाचन 

 

  आधुमनक िमहला तथा परुूष दोहाकारों िें चर्चात लमेखका तथा 

कवमयत्री ककरण मिश्रा "स्वयंमसद्धा" का नाि ककसी पररचय का 

िोहताि नहीं ह।ै इन्हें सामहत्य की मवमभन्ऩ मवधाओं पर गहरी पकड ह।ै 

इन्होंने िो कुछ ककया वह अपने पररश्रि तथा अध्यावसाय के बल 

पर।बहुआयािी व्यमक्तत्व तथा अथाह ज्ञान की स्वामिनी ककरण मिश्रा 

के व्यमक्तत्व और कृमतत्व का िूल्यांकन करना करठन ह ैबौमद्धक वगा के 

मलए ककरण मिश्रा बहुत ही अथावान हैं। ककरण मिश्रा की कमवताओं िें 

मिथकों,बबंबों,प्रतीकों के साथाक प्रयोग से पठनीयता को गमत मिलती ह!ै 

इनकी रचनाए ँपाठकों को भीतर तक छू िाती ह!ै चर्चात लेमखका तथा 

कवमयत्री ककरण मिश्रा के दोहों िें कलात्िकता अमधक उिागर हुई ह।ै 

अमभव्यमक्त को िांिने के प्रिाण अनेक दोहों िें हैं और उससे नयी अथा 

छटाए ँ फूटती ह।ै दोहा मलखने िें कभी-कभी स्थामपत दोहाकार चूक 

िात ेहैं लेककन यहा ँख्यामतप्राप्त कवमयत्री ककरण मिश्रा अपन ेदोहों िें 

इन दोषों से िुक्त हैं। इनके दोह ेपाठकों और आलोचकों को सिान रूप 

से प्रभामवत ककये हैं। इनके दोह ेगुदगुदाते हैं,हसँात ेहैं,रुलाते हैं,तथा कभी 

हल्की-सी चपत लगाते हैं। इस पसु्तक िें बेहद सरल भाषा और सहि 

शैली िें संिोकर कवमयत्री द्वारा दोह ेऔर िुक्तक को प्रस्तुत करने की 

भरपूर कोमशश की गई ह।ै भमक्त, ऋंगार और प्रकृमत पर केमन्द्रत इनके 

दोह ेअपनी मवपुलता, मवमवधता और काव्य-कौशल के मलए सदा याद 

ककए िायेंगे। मवमशि,संवेदना और अनोखी मशल्प-संरचना से 

अमभरंमित इनके मनम्नमलमखत दोह ेध्यातव्य ह.ै..! 
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चपला चंचल चादँनी,तारों की बारात। 

चाँद िादक िहुआ सा,भीगी शारद रात।। 

 

निरें तेरी तीर-सी,बाहें तेरी किान। 

कदल को घायल कर गयी,तेरी िृद ुिुस्कान।। 

 

पाँखी-पाँखी िन हुआ,लौ-सी िलती आस। 

िोगन-सी इत-उत कफरँू,ल ेचातक की ्यास।। 

 

  इनके दोहों और िुक्तक िें लयात्िकता एवं संप्रेषणीयता का 

बेहतर तालिेल ह।ैइनके शब्दों िें कोिलता और िधुरता ह।ैिुझे यह 

मलखते हुए गवा हो रहा ह ैकक इनके दोह ेऔर िुक्तक हिारों कदलों पर 

राि करत ेहैं।वास्तव िें यह पुस्तक पठनीयता को आकर्षात करने का 

एक सकारात्िक प्रयास ह ैक्योंकक यहाँ मवमवधता का खास ख्याल रखा 

गया ह।ै 

  हि इनके उज्ज्वल भमवष्य की अनंत कािनाए ँकरते हैं। 

 

ियप्रकाश मिश्र (लखेक एवि ्कमव) 

िु.+पोस्ट- मशवहर 

प्रखंड कृमष पदामधकारी  

  वाडा नम्पबर-14, 

मिला-मशवहर (मबहार) 
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दोहावली 

 

अधर धरी िब बाँसुरी,प्रीमत बही रसधार! 

अंग-अंग चंदन हुआ,साँस-साँस कचनार!! 

 

िन िोह ेघनश्याि यू,ँराधा भूली दहे! 

कंुिन कफरती बावरी,याद कहाँ अब गेह!! 

 

कान्हा तेरी बाँसुरी,ले उमड कदल का चनै! 

कंुिन िें राधा कफरे,कदन दखेे नमह रैन!! 

 

श्यािल कंुतल स्वणािुख,िृगनयना ज्यों नैन! 

होँठ रसीले िदभरे,बैन करे बेचनै!! 

 

आपा खोकर तुि बनी,ककया सिर्पात चैन! 

िन िमन्दर िें साँवरे,छमव तेरी कदन रैन!! 

 

बाँह गह ेिब सािना िहकी िैं बनफूल! 

श्यािल छमव मनहार कर अंग सगी सब भूल!! 

 

तन कदवले दीपक िला,राह मनहारँू आि! 

िन िमन्दर तुि िोहना छामड बसो सब काि!! 
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आया फागुन प्रीत का,राधा सा िन होय! 

तन झूिे िधु िालती,संग श्याि िो होय!! 

 

कदल ड्योढी दोनो सि,ेसिती गोकुल नारर! 

रास रचाते गोमवन्द,राधा रूप मनहारर!! 

 

छि छि नाचे रामधका,कान्हा आय ेद्वार! 

अधरों पर धर बंसरी,अद्भतु रूप मनहार!! 

 

श्याि बाँसुरी प्रीत की,भीगा गोकुल गाँव! 

प्रेि रस पगी रामधके,भूलीं अपना भान!! 

 

राधे गगरी प्रीत की,ििुना तट भर लीमन! 

कान्हा िारे कंकरी,सुमध-बुमध सब हरर लीमन!! 

 

ररसती पलकें  चादँनी,ओसकनी कुम्पहलाय! 

िधुर मिलन की चाह िें मनमश कंुदन हो िाय!! 

 

िन िुकदत सौभाग्य सुभग,बेंदी सेंदरु िाथ, 

मप्रय दनेा संग सदा,...ल ेहाथों िें हाथ!! 
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मनरखत छमव िन बाँवरा,अद्भतु रूप अनूप! 

कस्तूरी कुण्डल बसी,ननै गह ेिृग रूप!! 

 

छमव कस्तूरी िन बसी,रूप सलोने श्याि! 

िृगनयनी अमत बावरी,ढँूढे घट घट राि!! 

 

प्रीत प्रीत सबहीं करे,प्रीत न िानी रीत! 

िीत िीत के हार ह,ैहार यहाँ ह ैिीत!! 

 

मपया िो ्याला इश़् दा,िदहोशी सी छाय! 

अँग-अँग गंगािल चखे,रूह पाक हो िाय! 

 

होंठों की लाली उडी,ईंगुर चूिे िाथ! 

पल्लू शरिा के उडा,मपउ ने पकडा हाथ!! 

 

हृदय हीन संसार िें प्रीमत न कोई िोल! 

िानवता ह ैरो रही ररश्ते बनते खोल! 

 

सच की परछाईं तले,ढली झूठ की धूप! 

यादें ढल रही शाि सी ज्यों अँमधयारा कूप!! 
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कािल लागे ककरकरो,सुरिा सहो न िाय! 

मिन ननै िें श्याि बसे,दिूा कौन सिाय.!! 

 

प्रीत न कररयो पँछी सो,िल सूखे उमड िाए! 

प्रीत करे तो िीन ज्यों,िल सूखे िर िाए!! 

 

इन नयनों न ेनयन भर,दखेा तेरी ओर! 

तब से य ेिन बावरा,बँधा प्रीत की डोर!! 

 

िौन प्रीत सबसे भली,बोल ेसे दखु होय! 

नगर कढढोंरा मपट गया,सुनी न िासे होय!! 

 

दगृ उलझे टूटत कुटुम्पब,िग की ह ैय ेरीत! 

िनका िन से िेल हो,सह ैन िग ये प्रीत!! 

 

नयन िें गंगा ििुना,नयन िें ही सागर! 

नयन िें िो िोती सि,ेवही तो गंगािल!! 

 

ररसती पलकें  चादँनी,ओसकनी कुमम्पहलाय! 

िधुर मिलन की चाह िें,मनमश कंुदन हो िाय!! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

िन ही िन अनुराग ह,ैिन ही िन िें प्रीत.! 

िन ही िन राधा हसँीं,बन बैठे िन िीत..!! 

 

दगृ उलझे िन बावरा,िन की अद्भतु-रीत! 

िन ही तुिको हारता,िन से ही िन िीत!! 

 

ह्रद तोलो िीठे वचन कफर बोलो हरषाय! 

कदल िें हो िो िख्ि भी,पल िें वो भर िाय! 

 

रावण िन िें रि रहा,राि खड ेअसहाय! 

लोलुपता लंका सिी,कपट कलुष हरषाय!! 

 

िन पूिा िन आरती,िन दीपक िन थाल! 

िन िें कान्हा रि रह,ेिैं तो हुई मनहाल..!! 

 

दपा त्याग शीतल हुआ,सिझा िन िग रीमत! 

प्रेि द्वार की पालकी,कान्हा िी की प्रीमत!! 

 

घुिडी सघन स्िृमतया ँउिडे कदल िें िेह! 

धूमिल िन पगडमन्डया,ंनैनन बरसे नेह!! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

मिन ननैन िें तू बसा,दिूा कौन सिाय! 

िो िन ढँूढो आपनो,पुमन तुिको ही पाय!! 

 

पाँखी-पाँखी िन हुआ,लौ सी िलती आस! 

िोगन सी इत उत कफरँू,ले चातक सी ्यास!! 

 

बावरा सा िन हुआ,बहकी बहकी शाि! 

इश़् का िाि साँवरे,बस तेरे ही नाि!! 

 

प्रीति नैनन िें बसे,कदल दरवािा खोल! 

हीरा िोती नमह कनक,प्रेि मबके अनिोल!! 

 

आँखों से ही कर रही,बहकी -बहकी बात। 

गुिशुदा हर ख्वाब हुय,ेशरिीली सी रात!! 

 

िुकदत कौिुदी हसं पडी,चाँद मनहारे गात! 

छूकर िुखडा नीर िें,ककया नेह बरसात!! 

 

भरे नीर द्वो नयन िें,पायल लीन्ही िौन! 

परदशेी न घर आय,ेितन करँू िैं कौन! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

नील सरोरुह नयन दो,धवल चादँनी गात! 

कुिुद कामिनी िन बसी,चन्दा मबहसेँ रात!! 

 

नयन नशील ेकर रह,ेबहकी बहकी बात! 

अँगडाई ली चाँदनी,भीगी पावस रात!! 

 

ितवारे से आँिना,बबंदी मबहसेँ भाल! 

िेहदँी चुगल कर गयी,सािन ककय ेकिाल!! 

 

कर िें खनके कंगना,पायल िद िें चूर! 

मसर पे चनुरी लाल रँग,मपया पुकारे हर!! 

 

कािल बबंदी चूमडयाँ,गोरी कर शंृ्रगार! 

झुिका झूले नथ िडी,रसवंती सी नार!! 

 

िुकदत कौिुदी हसं पडी चाँद मनहारे गात!! 

छूकर िुखडा नीर िें,ककया नेह बरसात!! 

 

बातें तो मिश्री तेरी िंुह िें घुलती िाय! 

चंचल िन की बामलके कदल िें िगह बनाय!! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

चपला चंचल चादँनी,तारों की बारात, 

चाँद िादक िहुवा सा,भीगी शारद रात!! 

 

लाली चूनर ओढ के,मखली सुनहरी भोर, 

पंछी चहके गगन िें खुमशयाली चहु ँओर!! 

 

अलसाया सूरि िगा,सोया चाँद मवभोर! 

पंचि सुर छ्ड ेमवहग,चीं चीं चूँ चूं शोर!! 

 

नाचे िन ये बावरा,प्रीमत तेरी िृदगं! 

िैसे नाचे िोरनी,पावस बदली संग!! 

 

अंग अंग सावन चढा,गोरी िहके बेमल, 

िेंहदी रची हथेली,पांव िहावर केमल! 

 

भीगा उर बरसा नहे,ननैन उठे महलोर! 

पी से मिल सिनी मखलीं,ज्यों सावन चहु ँओर!! 

 

निरें तेरी तीर सी,बाहें तेरी किान! 

कदल को घायल कर गयी,तेरी िृद ुिुस्कान! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

मखला मखला सा गगन ह,ैिहकी िहकी भोर! 

सूरि से वसुधा मिली,उमियारा चहु ँओर!! 

 

लाली चूनर ओढ के,पिी उड ेआकास! 

अमलयों न ेछेड ेपहुुप,मवकसी कली हुलास!! 

 

चपल चाँदनी चादँ की,तारे मबहसेँ गात! 

कुिुद कामिनी िन बसी,िहकी चहकी रात!! 

 

ढलकी चंचल चाँदनी,तारे चले बरात! 

भोर सुहागन सि रही,सूरि गगन लिात!! 

 

करट कंुदन करधनी,रुनझनु पायल पाँव! 

झुिका चूिे गात को,अंग अंग हरषाय!! 

 

िकदर नयन श्यािल वदन,कमसत कंचुकी काय! 

होंठ रसीले िदभरे,भ्रिर िुकदत लहराय!! 

 

कर िें खनके कंगना,पायल िद िें चूर! 

मसर पे चनुरी लाल रँग. मपया पुकारे हर!! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

सूरि चहका गगन िें,चाँद मिमति के कोर! 

इठलाती नकदया चली,सागर प्रेि मवभोर! 

 

पानी पानी से मिले,राहें भले अनेक! 

यही पूणाता प्रेि की,हो िाए ँसब एक। 

 

प्रेि मपयाला िो चख,ेमवष भी अिृत होय, 

ढाई आखर प्रेि का,पकढ के पंमडत होय! 

 

सच की परछाईं तले,ढली झूठ की धूप! 

यादें ढल रही शाि सी,ज्यों अँमधयारा कूप!! 

 

ददा मवरह पीडा चभुन,दतेे अपने खास! 

गैरों िें ित खोमिय,ेकहा ँउन्हें अवकास! 

 

हृदयहीन संसार िें प्रीत न कोई िोल! 

िानवता ह ैरो रही,ररश्ते बनते खोल!! 

 

मवष कटारी कटुक बचन,चभुत ेगहरे हीव, 

पल िें ही कदल दरू हो,ककतनी गहरी नींव!!  
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मिस यू...कान्हा 

 
 

कुण्डमलया ँछन्द 

 

होंठों की लाली उडी,ईंगुर चूिे िाथ! 

पल्लू शरिा कर उडा,मपउ न ेपकडा हाथ!! 

मपउ न ेपकडा हाथ,गोरी अमत हुई अधीर! 

मपया मिलन की चाह,साँस ेअब धरे न धीर!! 

साँसें धरे न धीर,लो आ गई मिलन घडी! 

िध्यि बह ेसिीर,होंठों की लाली उडी!1! 

 

 

 

 

अंमखयों िें किरा रचा, िांग रचा बसंदरू। 

िाथे की बबंदी लगे,ज्यों चंदा का नूर। 

ज्यों चदंा का नूर,िलु्फ करती अठखेली। 

पहने िंगल सूत्र,कहा ंिाती अलबेली।! 

कह ँसत्य िैं बात,अप्रमति हो समखयों िें। 

आि बता दो राि,छुपा ह ैक्या अमखयों िें!2! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

 

 

तन य ेिल कुमयला हुआ,आँख ेहुईं पलाश! 

मनषु्ठर तेरी याद िें,भूख लगे नमह ्यास! 

भूख लगे नमह ्यास,लगी कैसी बीिारी! 

नहीं भाय यह सेि,साँस हर लगती भारी!! 

सुधबुध दी मबसराय,लौट अब आओ सािन! 

असह प्रेि की आचँ,िलाती ह ैगोरा तन!3! 

 

 

 

 

भरे नीर द्वौ नयन िें,पायल लीन्ही िौन.! 

परदशेी न घर आयें,ितन करँू िें कौन.! 

ितन करँू िैं कौन,रात नामगन सी लागे, 

डरु अंधेंरा घोर,...सेि दामिनी सी लाग!े 

चूडी पडी उदास,कंगना न खन खन करे! 

नयन मनहारे द्वार,आंख द्वौ नीर भरे!4! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

िकु्तक 

 

क्यूँ दान िें होती हैं बमलदान बेरटयाँ, 

क्यूँ अस्ित पर होती हैं कुबाान बेरटयाँ, 

रचती हैं सुबह से शाि तक िो छ्पन भोग 

क्यूँ वही होती हैं फीका पकवान बेरटयाँ!! 

 

 

 

क्यूँ अमि परीिाए ँदतेी हैं बेरटयाँ, 

क्यूँ चढती दहिे बमलबेदी पर बेरटयाँ, 

लहराती हैं िो मवश्व के सीने पर अपना परचि, 

क्यूँ अपन ेही घर िें अमधकार खोती हैं बेरटयाँ!! 

 

 

 

सारे घर की होती हैं रौनक बेरटयाँ, 

कफर भी पाती ना कोई हक बेरटयाँ, 

यूँ तो कानून ह ैबनाया बराबर का, 

कफर वसीयत से क्यू ँनदारद हैं बेरटयाँ!! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

 

 

 

आँसू को बनायेगीं अब िुस्कान बेरटयाँ! 

गढेगीं खुद से इक नया िहान बेरटयाँ! 

बहुत कर मलया िुिा ये दमुनया वालों, 

अब नहीं बनने वाली नदी य ेिहान बेरटयाँ!! 

 

 

 

नहीं बनेंगी अब लडको की दकुान बेरटयाँ! 

कोख से पैदा कर घर की बढायेंगीं शान बेरटयाँ! 

पालेंगे बेटी,पढायेंगी बेटी,बराबरी बेटों से मसखा, 

बेटी को बनायेंगी अब अपनी पहचान बेरटयाँ!! 

 

 

 

घर को फुलवारी बनाती ह ैबेरटयाँ! 

सारा घर खुमशयों से िहकाती ह ैबेरटयाँ! 

कहीं सुख की िीठी नकदया बनती हैं, 

तो कहीं दखु का सिन्दर भी सोख िाती हैं बेरटयाँ!! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

 

गुलदान सी िहकती ह ँछूकर नज़रों से िाि करते हो! 

्यास बनकर िो बरसती ह ँइन्द्रधनुषी सी शाि करते हो!! 

तेरे इश़् की मशवाला िें गज़लें,िुकम्पिल रििान बनती ह,ै 

अहसास सज़द ेिें िो झुकाती ह ँलफ़्ज़ आयत से पाक लगते हो! 

 

 

 

रतिगे तेरी आंखों िें करँू तो चैन मिले...! 

उलझूँ तेरी िुल्फों िें तो करार आय.े.! 

फ़ना हो िायें मिस पल तेरी सांसों िें िेरी सांसे, 

बस वो इक पल बिंदगी िें बार बार आये!! 

 

 

 

कदल की सुनता कहाँ अब कौन ..सामहब! 

वो तो बैठे ह ैिमन्दर िें बस िौन सामहब! 

हिें भावनाओं की िशीन बना बैठे, 

गढ रह ेशब्द हि अब आौन पौन सामहब!! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

 

ठहरी सी नदी िें गहरा सा राि हो तुि, 

बन्द ह ैिो पलकों िें,वो ख्वाब हो तुि, 

सुबह की पहली ककरण,तो सांझ का िदभरा ख्याल हो, 

सच कहती ह,ँिेरे कान्हा बेमिसाल हो तुि!!" 

 

 

 

सुकून मिलेगा िब तुिसे बात होगी! 

हिार रातों िें वो इक रात होगी! 

मनगाह उठाकर दखेोगे िब तुि िेरी तरफ यारा, 

वो रात ही िेरी कायनात होगी!" 

 

 

 

िेंने इक सिन्दर की ्यास दखेी ह!ै 

नदी से मिलने की आस दखेी ह!ै 

मिटा ना पायी बाररश की बूँद ेभी उसका खारापन! 

क्योंकक मसफा  प्रेि िें ही वो मिठास दखेी ह.ै!! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

 

 

अब वो हसरत-ए-यार न रही िो मिलने का सबब होती थी! 

आखों िें गुिरती थी रातें,बातों िें शाि होती थी! 

अब तो बदल गये ह ैआलि आमशकी के चार-सँू पसरी ह ैबस खािोशी! 

मिसिे कभी-कभी बस अिनमबयों सी िुलाकात होती ह!ै! 

 

 

 

वो अल्हड रसवन्ती िुझको िकदरा सी तरसाती थी! 

िैं नेह उलेडू ँिब उस पर वो िुझको सदा सताती थी! 

वो नेह मचरैया आ बैठी अब िेरे िीत के आँगन िें, 

िैं मिसे मप्रयतिे कहता था वो भयैा िुझ ेबुलाती थी!! 

 

 

 

ख्वाबों की दास्ता ँिुकम्पिल हो कभी यह भी तो ख्वाब ह!ै 

ख्वाबों के दरमियाँ ऩीदों से तकरार ये भी तो ख्वाब ह.ै! 

बुनती रहती ह ँकदन रात िो तुम्पहारे ख्यालों की रूपहली चादर, 

उन अहसासों को ओढ पलकों तले तेरा वो िुस्कुराना भी तो ख्वाब ह!ै! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

 

कदल की आरि ूघुलती ह ैिब इबादत िें,रंग लाती ह ैतब दआु, 

अरिान भीगते हैं सच्च ेिन से भावों के,कबूल हो िाती ह ैदआु, 

बडो के चरणों िें नत िस्तक होने पर,हर लतेी ह ैलाख बलायें, 

अपनों के सर पर हाथ रख के िुस्कुराती ह,ैलबों पर िब दआु! 

 

 

 

वो इश्क ही क्या िो ..................रोये ना! 

कदल के िज्बात को आँसुओं से मभगोय ेना! 

होती नहीं िुकम्पिल इश़् की पाकीज़गी, 

िब तक इश़् की इबादत िें अश़्ों के िोती मपरोये ना!!" 

 

 

 

यादों न ेपलकों से कुछ यू ँगुनगुना कदया! 

रात िें िुगनुओं ने िैसे पर फैला कदया! 

िाने क्या बात थी चाँद तेरे संग गुिारे पहलू िें, 

कक कदल रोया,िगर शान से चेहरा िुस्कुरा कदया!! 
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मिस यू...कान्हा 

 
 

 

 

धडकने कदल की िरा काबू िें लाना सीख लो! 

दखेकर उनकी िफ़ा भी िुस्कुराना सीख लो! 

एक कदन िहसूस होगीउनको तेरी भी किी! 

तब तलक कदल को िरा तुि बरगलाना सीख लो!! 

 

 

 

झूठ के िन िें अकसर चोर होता ह.ै..!! 

ईष्या और द्वषे से उसका गठिोड होता है, 

ढँूढता ह ैबेचनै होकर वो अपनी पहचान, 

क्योंकक उसका मवश्वास िन से कििोर होता है!! 

 

 

 

मिस कदन इन पलकों के हर आँसू तुम्पहारे नाि कर दूगँी! 

िीत डर को ििाने की हर खुशी अपने नाि मलख दूगँीं! 

िुस्काऊँगी तुम्पहें ठुकराकर उस कदन तुम्पहारी ही बेबसी पर, 

मिस कदन तुम्पहारे ददा का सरे बािार िें कत्लेआि कर दूगँीं..!! 
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धीरे-धीरे चाँद भी...... िलना सीख िायेगा! 

धीरे-धीरे सूरि भी....मपघलना सीख िायेगा! 

आयेगी उनकी याद ..िब रातों की तन्हाई िें 

ये कदल भी पी के अश्क बहलना सीख िायेगा!! 

 

 

 

कुछ ररश्ते ताउम्र ...बेनाि ही अच्छे.....!! 

आँखों से आँखों के बस पैगाि ही अच्छे!! 

सुना ह ैमिट िाती हैं चाहते उनकी िो मिल िाते हैं अक्सर, 

अगर ये सच ह ैतो हि नाकाि ही अच्छे....!! 

 

 

 

गज़ल़ मलख मलख के शाि करती ह.ँ..! 

इश़् िें कदन तिाि करती ह.ँ..! 

तेरे अहसासों से मिगर धुँआ धुँआ करके, 

अकसर रात नींदें हराि करती ह.ँ....!!! 
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हाथ पकडा और छुडाकर चल कदये! 

्यार से आमशकी िता कर चल कदय!े 

आये थ ेिहकफल िें िेरी कह रह ेथ ेिान िो! 

सुबह हुई तो घर अपने दमुनया सिझाकर चल कदये! 

 

 

 

फूल से खुशबू चुरा के मखल रहें हैं िो, 

चैन िेरा छीन िुझको ही छल रहें हैं िो, 

ख्वाब सारे लूटकर,बेवफा तिगा कदया.., 

गैर की बाँहों िें मलपटे मिल रहें हैं िो.....!! 

 

 

 

पहले उलझी लवों से कफर गेसुओं िें रात.! 

कफर कतरा-कतरा उलझी धडकनों के साथ! 

आँखों से उलझी छीनकर नींदों और ख्वाबों को, 

कफर रात भर िगाती रही करवटों िें रात..!!" 
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िेरे होंठों पर दहकता शबाब...तुम्पहारा गुलाब! 

तुम्पहारी आमश़ी िेरा ख्वाब तुम्पहारा गुलाब! 

िहक उठती ह ँिैं कदन भर तुम्पहारी यादों िें, 

िेरे हर इक सवाल का िबाब तुम्पहारा गुलाब!! 

 

 

 

चाँदनी बन के बरसे खुमशया ँतेरे िन के आँगन िें! 

रौशन हो हर पल मसतारे तेरे कदल के दािन िें! 

चिन के फूलों सी िहकती रहें तेरी घर गमलयाँ, 

चाँद सूरि से चिको तुि सदा अपने िीवन िें!!" 

 

 

 

आया सावन नाचा ियूर तन तेरे आने से! 

बहका िन मखल उठे नयन तेरे आने से! 

आये िो तुि हुलसा कण कण िध ुकानन, 

रक्त गगन सुरमभत पवन तेरे आन ेसे!! 
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िेरी आँखों के ये छलकते िाि उनकी िधुशाला से कि नहीं! 

पी के िेरी नज़रों के िय के ्याल ेवो कहीं िदहोश न हो िाये, 

कहीं मिट िाये न फासले उनके ज्यादा करीब आन ेसे, 

बस इसी डर से अपन ेकदल पर वो दरूरयों के दरबान मबठा रक्खे हैं!! 

 

 

 

िैं बेगानों के िेले िें बस ढँूढती रही अपनों को! 

कुछ झूठे ररश्तों को कुछ टूटे हुए सपनों को! 

पर कदल िें लगी आग कब अश्कों से बुझी ह,ै 

कोई लाख सहलाये इन ररसते हुये िख्िों को!! 

 

 

 

तेरे ख्वाबों के िुगन ूसे,िेरी आँखे चिकती हैं! 

तेरी यादों के पररिल से,िेरी साँसे बहकती हैं! 

मखडककयाँ िन की िब खोलू ँदस्तक बस तेरी िाना, 

तेरे ख्यालों के िाद ूसे अब,िेरी सुबहें िहकती हैं!! 
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िब से पलकों पर अश्कों का रठकाना हो गया! 

रात नींदो को ख्वाबों का बहाना हो गया ........। 

ख्वाब रूठे,नींद लूटी,लव पे ठहरी खािोशी, 

ररसते िख्िों का िौसि सूकफयाना हो गया!! 

 

 

 

पता उनका बता गयी आँखें......! 

कफर से हिको सता गयी आँखें..! 

उनसे दरूरया अब कहा ँहामसल..! 

िब से अपना िता गयी आँखें..! 

 

 

 

गुि हो कहाँ तुि सदा पूछती ह,ै 

िौसि ये ज़ामलि अदा पूछती है, 

बहकी कफज़ायें,य ेसीली हवायें, 

ये िलु्फे़ तुम्पहारा पता पछूती हैं!! 
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नूर से तेरी...दिकता ह ैये शहर.. 

खुशबू से तेरी िहकता ह ैय ेशहर 

िाि तेरी िदभरी आँखों से पी 

रात भर कफर बहकता ह ैय ेशहर,.! 

 

 

 

चाँद को चाँद ने ह ैपुकारा! 

चाँद से चाँद का ह ैनिारा! 

चाँद का चाँद से य ेमिलन! 

चाँद को आि लगता ह ै्यारा! 

 

 

 

िहि दो अंगुल की दरूी पर थे! 

उनके कदल की िगरूरी पर थ!े 

मनगाह उठायी होती काश तुिने ही उस पल, 

हि तो ििाने भर की ििबूरी पे थ!े! 
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सुनो आि कफर तुम्पहारा नाि मलखा! 

काँपते होठों से िोहोब्बत का पैगाि मलखा! 

पलकों के कोरों से अश्कों की मसयाही ल,े 

कदल की हर धडकन पर तुम्पहें श्याि मलखा! 

 

 

ये सूनी रात का िंिर सताती िुझको तन्हाई! 

शहर सूना गली सूनी पवन ने ली ह ैअंगडाई! 

कहाँ तुि छुप गये वो चादँ वैरन रैन डराती ह!ै 

चलो अब लौट भी आओतुम्पहारी याद आती ह!ै 

िुझे इतना ना तरसाओ कहाँ हो तुि,कहाँ हो तुि, 

चलो अब िान भी िाओ..िहा ँहो तुि िहा ँहो तुि!! 

 

 

कदल करता ह ैकदल से महसाब तो गज़ल होती है! 

निरें डालती हैं हया का महज़ाब,तो गज़ल होती ह!ै! 

तिाि रात खेलती हैं िेरी नींद .तुम्पहारी यादों से ..! 

बहकते हैं तुझे छूके िो िेरे ख्वाब,तो गज़ल होती ह!ै 

होंठ करते ह ैिब िेरे होंठों से िीठी गुस्तामखयाँ! 

निा मबस्तर पर िहकते हैं कुछ गुलाब,तो गज़ल होती ह!ै! 
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