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िैधावनक चेतािनी - इस पुस्तक का सिाावधकार सुरवित है। लेखक की वलवखत अनुमवत 

के वबना इसके ककसी भी अशं को फोटोकापी एिं ररकार्डिंग सवहत इलेक्रोवनक अथिा 

मशीनी ककसी भी माध्यम से अथिा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप 

में पुनरुत्पाकदत अथिा संचाररत प्रसाररत नहीं ककया जा सकता ह।ै प्रस्तुत पुस्तक की 

समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शवि प्रकाशन को पे्रवषत की गई ह ैअतः प्रत्येक 

रचना की मौवलकता के ककसी भी दािे हेतु लेखक वजम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम 

पात्र, भाषाशैली एिं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के िाद-वििाद के 

वलए प्रकाशक का सहमत होना अवनिाया नहीं है। 
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मन की बात 

 

  कस्तूरी की योजना सन् १९९८ में बडी जोर-शोर से 

बनी। ६१ ग़ज़लों के साथ कई एक प्रकाशकों से वमला। सभी ने 

प्रसंशा की पर पर आर्थाक सहयोग की आिश्यकता भी बताई। 

इस िेत्र में पहला कदम रख रहा था। जोश इतना ज्यादा था 

कक खुद ही प्रकावशत करने की सोची। पता नहीं था, प्रकाशन 

केिल मुद्रण नहीं होता। ककताबें छपी और घर में पडी पडी 

दीमक खा गयी। कुछ पुरानी कुछ नयी ग़ज़लों के साथ २६ 

ग़ज़लों की नयी कस्तूरी इस बार सही मायने में प्रकावशत करिा 

रहा हं। क्योंकक अब प्रौढ़ हो गया हं और श्रीमती प्रीवत सुराना 

जैसा जाना-माना नाम मुझे प्रोत्सावहत कर रहा ह ैतो पीछे 

रहना कावहलपना और मुखाता ही होगी। अस्तु, यह वनिेदन 

आगे कर रहा हं। तब से अब में एक बडा अन्तर यह हुआ ह ैकक 

२००८ में ब्रेन हमैरेज के बाद से वलखना मेरे वलए बांये हाथ 

का खेल रह गया है क्योंकक दावहना हाथ अब काम नहीं करता। 

  आंचवलक उपन्यास कार कदिंगत श्री वििेकी राय जी 

मुझसे स्नेह करते थें। हालांकक उनके हाथ से वलखा िह पत्र, मेरे 

तमाम अन्य पाण्डुवलवपयों के साथ लगभग १० िषा पूिा 

गाज़ीपुर के बाढ़ में गंगा में विलीन हो गया पर उनका यह 

ििव्य पुस्तक में जगह पा सका वजससे मुझे जो आवत्मक संतोष 

एिं खुशी हुई ह ैिो शब्दातीत ह।ै  
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डॉ. वििकेी राय  जी द्वारा १९९८ में वलखा पत्र   
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अनकु्रमवणका 

 

1. पररवचत सी इक गंध कस्तूरी   7 

2. टूट कर सम्पिेदना बौनी हुई   8 

3. स्याह रात की कावलख को    9 

4. कल ख्िाब में उनसे मुलाकात हो गयी  10 

5. कतरन की तरह उम्र को सीता वमला मुझे   11 

6. च्पे, च्पे चु्पी वबखरी    12 

7. ह ैइधर भी आदमी    13 

8. गुज़ारने को शामे वज़न्दगी   14 

9. जाने क्यंू लोग कटे रहते हैं   15 

10. ददा वपघले तो मेरे ग़ज़ल हो गये   16 

11. इक शाम ऐसे भी गुजारी जाये   17 

12. वनगाहों से पी लँू    18 
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17. बहुत कदनों से कुछ कहा नहीं है   23 
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18. आज मौसम कुछ सदा ह ै   24 

19. वजन्दगी रेहन पडी ह ैलाचार सी  25 

20. पे्रम कहाँ है वमला ही नहीं   26 

21. यार, विजय! क्या करते हो   27 

22. ये क्या कक वजन्दगी पार हुई जाती है  28 

23. िो मेरे सब्र का इम्पतहान लेती है   29 

24. सपना ही था टूट गया    30 

25. बहुत सी बातें कहाँ जावहर होती हैं  31 

26. नहीं, अब वशकायत नहीं करता   32 
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एक 

 

पररवचत सी इक गंध कस्तूरी। 

भटकन का अंतद्वान्द्व कस्तूरी। 

 

कस्तूरी पािस की पीडा, 

नागफनी मकरंद कस्तूरी। 

 

कस्तूरी अंगना की छमछम, 

कोठों के पगबंध कस्तूरी। 

 

कस्तूरी ज़संहों का गजान, 

मुस्काता मधुछंद कस्तूरी। 

 

कस्तूरी खुशबू से प्रेररत, 

अपाण तुम पर चंद कस्तूरी। 

  



9 

कस्तरूी 

दो 

 

टूट कर सम्पिेदना बौनी हुई। 

और जीिन घाट का पत्थर हुआ। 

 

ढू़ढ़ता ह ैकुछ अधूरी फाइलें, 

आदमी वजस दौर से दफ़्तर हुआ। 

 

बढ़ गये हैं और पॉि जुमा के, 

और लम्पबा भूख का चद्दर हुआ। 

 

्यास को जब कभी पानी वमला, 

हाल बद से और भी बदतर हुआ। 

 

जब कदलों में ही दीिारें ज़खचं गयीं, 

घर तो अपना मात्र इक छ्पर हुआ। 
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तीन 

 

स्याह रात की कावलख को अश्कों में डुबों दू ँमै। 

एक ज़श्न ह ैमौसम कहीं खुद को न खो दू ँमै। 

 

इंतहां ददा की अश्कों सी कहीं पत्तों से चू गयी, 

गर बह जाये यह सैलाब भी नश्तर चुभो दू ँमै। 

 

बेजान से िीरान ेमें एक िही बेख़्िाब तन्हा है, 

गांधी, ईसा या परीशां नाम क्या उसको दू ँमै? 

 

जल जायें न मासूम बच्चें नफरतों की धपू में, 

खजूर के खेतों में चल आज बरगद बो दू ँमै। 

 

कपडों से उसके बदन के दाग यकद वमटते नहीं, 

क्यूं न उनके ही लह से कपडे उनके धो दू ँमै। 
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चार 

 

कल ख्िाब में उनसे मुलाकात हो गयी। 

चलो कैसे भी पूरी पर मुराद हो गयी। 

 

उलझनों की दकूान समेटो भी यार, 

कल करना व्यापार अब रात हो गयी। 

 

सुना ह ैकचहरी में न्याय बंटा है, 

आज हमारे यहा ंनयी बात हो गयी। 

 

रोज करते थें कीतान तो बरसा नहीं, 

लुट के गंूगे हुए तो बरसात हो गयी। 

 

बंकदशों की दीिार वगरी ह ैकहीं, 

हर तरफ इकट्ठी जमात हो गयी। 
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पाचं 

 

कतरन की तरह उम्र को सीता वमला मुझ।े 

कफर आज कोई आदमी जीता वमला मुझ।े 

 

आ न सके काम जब नेकी औ’ तालीम, 

भर-भर के ख्िाब िो पीता वमला मुझे। 

 

ले-ले के अपनी बात मै जहां-जहा ंगया, 

ऊंचा हरेक अफ्सर बहुत नीचा वमला मुझे। 

 

तबादला, तन्हाई और बेबसी का शोक, 

सच बोलने का बस यही नतीजा वमला मुझे। 

 

वजसने लगा इल्जाम मुझ ेबरबाद कर कदया, 

शोहरतों में वजक्र भी उसी का वमला मुझे। 

 

  



13 

कस्तरूी 

छः 

 

च्प,े च्प ेचु्पी वबखरी, घर से घर तक दहशत ह।ै 

जंगल आया मेरी बस्ती, हर दस्तक अब िहसत ह।ै 

 

फनकार सब फना हो रह,े जैसी वजसकी कूबत ह,ै 

ज़जंदा ह ैअब भी यह शायर, यह तो उनकी रहमत ह।ै 

 

सच्ची- सच्ची बात कह ंतो, लगती मुझ पर तोहमत ह,ै 

बात बनेगी अब तो उसकी, जो उनसे ही सहमत ह।ै 

 

कैसी यह फैली बीमारी, सब से सब को नफरत ह,ै 

कॉटों मे पर फूल वखलान,े की अपनी तो हसरत ह।ै 

 

कहीं रात रंगीन हो रही, कहीं पे केिल करिट ह,ै 

क्यूं ककससे अब करें वशकायत, अपनी-अपनी ककस्मत ह।ै 
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सात 

 

ह ैइधर भी आदमी,  और उधर भी आदमी। 

ढो रहा ह ैज़ज़ंदगी, ह ैवजधर भी आदमी। 

 

िे मुफ़वलस थें जानिर, य ेमजवलस में जानिर, 

कहीं आते नहीं मुझे, अब नज़र भी आदमी। 

 

यही सोच कर सुबह, सजाता ह ँगुलदस्तें, 

आ जाए ही कभी,  मेरे घर भी आदमी। 

 

कफर भी दौडतें हैं सब, यू ँतो जानते ह ैसब, 

दौडता ही रह गया, वसकंदर भी आदमी। 

 

रोज ढूढता ह ैआदमी, बनकर भीड आदमी, 

पा सका न पर कहीं, उम्र भर भी आदमी। 
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आठ 

 

गुज़ारने को शामे वज़न्दगी, 

वमली थी सबको ज़ामे वजन्दगी, 

 

ककसी ने पी ली लहक लहक के, 

ककसी ने थोडी छुपा के रख ली। 

 

बरबाकदयों पर हसंा ककए हम, 

वशकायत उसने खुदा से कर ली। 

 

न था मुनावसब उनसे कहना , 

तो लो ये मैने ज़हा ंसे कह ली। 

 

असबाबे तन्हाई तेरा कदया था, 

विरासत ये सारी तेरे नाम कर दी। 
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नौ 

 

जाने क्यू ंलोग कटे रहते हैं। 

क्यूं इतन ेसहमे-डरे रहते हैं। 

 

कोई खुल के वमलता ही नहीं, 

अपना िजूद सब धरे रहत ेहैं। 

 

िे डरते हैं अपनी तौहीनी से, 

जब भी वमलते हैं तन ेरहत ेहैं। 

 

उम्र दबे पाँि वनकल भी गयी, 

आदमी िही पर पडे रहत ेहैं। 

 

मुहब्बत नये मायने तलाश करे, 

िे पत्थर नहीं कक गडे रहते हैं। 
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दस 

 

ददा वपघल ेतो मेरे ग़ज़ल हो गये। 

प्रीत ्यासी और नैना सजल हो गय।े 

 

तन्हा तडपा ककया चाँद यू ँरात भर, 

कदल के टुकडे वबखर गंगाजल हो गय।े 

 

प्रीत भर कर नयन यू ँन दखेो सजन, 

बंध टूटेंगे गर जो विकल हो गये। 

 

पाँि महािर रच ेरुनझुन घुँघरू बज,े 

याद के खडंहर कफर महल हो गये। 

 

आज़लंगन में भींचा कफर होठों से सींचा, 

यूं ख्यालों ख्यालों हम सफल हो गय।े 
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ग्यारह 

 

इक शाम ऐसे भी गुजारी जाये। 

पढ़ के ग़ज़लें उनकी आरती उतारी जाये। 

 

वपघला के हुस्न को शराब में, 

थोडी माहौल को भी वपलायी जाये। 

 

करेंगी  रश्क मुश्कतर पररयां, 

गमा साँसो से तीवलया ंजलायी जाय।े 

 

सो रहा समंदर संगमरमर में, 

फूल होठों से िीवचयाँ जगायी जाये। 

 

होगी पूरी हुस्न की अभ्यचाना, 

एक होकर हर दरूरयाँ वमटायी जाये। 
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बारह 

 

वनगाहों से पी लू,ँ चले जाइयेगा। 

मै थोडा सा जी लूँ, चले जाइयेगा। 

 

तुमसे अभी कहा ँबातें हुई हैं, 

मैं कह तो मन की लूँ, चले जाइयेगा। 

 

अश्कों का सैलाब रुकता नहीं अब 

जो बाँध कश्ती लू,ँ चले जाइयेगा। 

 

कफर जाने कहाँ कब मुलाकात होगी, 

जरा रोक अभी लूँ, चल ेजाइयेगा। 

 

जाना ही ह ैतो जाओ अब लेककन, 

जब नाम कभी लूँ,चले आइयेगा। 
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तेरह 

 

होंठ तुम्पहारे पतले से। 

ककसी ग़ज़ल के मतले से। 

 

गीतों की लहरें छ्लकी, 

छ्मछ्म पायल बजने से। 

 

कविताओं से अतल डुबोते, 

नयन तुम्पहारे गहरे से। 

 

पुष्ट गद्य सा ज्िार थमा ह,ै 

यौिन के बल कसने से। 

 

निल सृजन आनंद वमला, 

िण िण तुझमें रमन ेसे। 
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कस्तरूी 

चौदह 

 

रात अंधेरों न ेपचुकार कर कहा। 

सो जा तू क्यू ंरात भर जगा। 

 

पढ़कर पुराने खत कफर आज यू ंलगा, 

कफर बरस के बादल मुझपर गुजर गया। 

 

पुरकवशश थी आिाज मै डूबता गया, 

लहरों का कदल वनचोडता इक भंिर गया। 

 

सुकून की तलाश में मैं वनकल गया, 

मुज़रा, मवन्दर, मैकदा होकर घर गया। 

 

मुझ पर उनकी दोस्ती का य ेअसर हुआ, 

खुद की परछाई के नीयत से डर गया। 
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कस्तरूी 

पदं्रह 

 

जीए जाते हैं रोज ककसी बहाने से। 

ज़ज़ंदगी कहत ेहैं लोग इसे जमाने से। 

 

रोज रात नींद से पहल,े  

उतार रखता ह ंचहेरे वसरहाने से। 

 

हरे हैं जख्म अब भी तुम्पहारे यादों के, 

चली जाएगंी सोचा तुम्पहारे जान ेसे। 

 

वमला था अपना सा ककसी चौराह ेपर, 

गुमशुदा ह ैिही सख्स क्यूं फ़साने से। 

 

िह अज़ीज़ भी जुदा होगा तुझसे, 

'आलोक'खुश हैं बहुत वजसे पाने से। 
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कस्तरूी 

सोलह 

 

इस ज़ज़ंदगी का क्या करंू? 

मरंू? वजऊं? या जी लूं? 

 

बेिफा यादों में आया ह,ै 

सह?ं बह?ं या पी लूं? 

 

कदल गमगीं, रंगीं ह ैमौसम, 

रो लू?ं सो लूं? या बोलूं? 

 

राज़ नासूर सा चुभता ह,ै 

वछपूं? वछपा लूं या खोलूं? 

 

ज़ज़ंदगी से अदाित ह ैतो, 

लूं बदला? या कक बदल लूं? 

 

िापसी का िादा ककया ह,ै 

ले लूं आज या कक कल लूं? 

 

ग़म चढ़ गयी ह ैबहुत, 

ग़म लू,ं रम लूं या ग़ज़ल लू।ं 
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कस्तरूी 

सत्रह 

 

बहुत कदनों से कुछ, कहा नहीं ह।ै 

ऐसा नहीं कक आँसू, बहा नहीं ह।ै 

 

खूबसूरत आज भी िो कम नहीं, 

बस ये ह ैकक अपना, रहा नहीं ह।ै 

 

ददा में पहले सी लज्जत न बची, 

होठों पे मेरे हसंी, बेिजहा नहीं ह।ै 

 

चलो मान वलया खतािार था मै, 

कर दें इन्कार, िो तनहा नहीं ह।ै 

 

इस कदर बादल वघरे ह ै‘आलोक’ 

सुबह होगी भी, य ेसुबहा नहीं ह।ै 
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कस्तरूी 

अठारह 

 

आज मौसम कुछ सदा ह।ै 

शायद  ककसी का ददा ह।ै 

 

तन्हाइयां बाँटता  ही नहीं, 

आदमी बडा खुदगजा ह।ै 

 

शमासार वगरा ह ैनजरों से, 

कहता था ‘क्या हज़ा ह’ै? 

 

मौत ने हमे ठुकरा कदया, 

जीते हैं कक जीना फजा ह।ै 

 

‘आलोक’ बेचारगी पे रोया, 

शहर में िही एक मदा ह।ै 
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कस्तरूी 

उन्नीस 

 

वजन्दगी रेहन पडी ह,ै लाचार सी। 

राह तकती हो मा,ं ज्यू ंबीमार सी। 

 

सूर्खायों की स्याही बदलती हुई, 

खुवशयां लद गयीं, गये अखबार सी। 

 

फूल, खूश्ब-ूओ-रंग, ज़मींदोज अब, 

वखलती ह ैवजन्दगी, वसफा  खार सी। 

 

बैठो माज़ी का तबवसरा ही करे, 

खामोशी कावहल बहुत, इतिार सी। 

 

आलोक, ख्िाब सारे रूठे ह ैयू,ं  

नींद बांदी को पडीी़ हो, फटकार सी। 
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कस्तरूी 

बीस 

 

प्रेम कहाँ ह,ै वमला ही नहीं। 

इसका मुझे पर, वगला ही नहीं। 

 

गुल तो बहुत से लगाय ेथें गुलचीं, 

वखज्र का था आलम, वखला ही नहीं। 

 

कफर गवलयों से हो के जाना ह ैमुझको, 

फटा जो वसयन था, वसला ही नहीं। 

 

ककसका पता ले के कफरत ेहो भाई, 

इस नाम का अब, वजला ही नहीं। 

 

मसलों का हल वनकलना नामुमककन, 

बातों का यहाँ पर, वसलवसला ही नहीं। 
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कस्तरूी 

इक्कीस 

 

यार, विजय! क्या करते हो? 

अिर-अिर वबखरा करते हो। 

 

तन्हाई संग संग बैठ बस, 

गम के घूंट वपया करते हो। 

 

रोज वबक सकने की खावतर, 

कफर संजा संिरा करते हो। 

 

हां, ककरदार को ही पर, 

जख्म बहुत गहरा करते हो। 

 

अश्कों को यू ंउम्र कैद कर, 

मुस्काहट का पहरा करते हो। 

 

जहर सारे गटक गटक कर, 

कैसे बेशक वजया करते हो? 
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कस्तरूी 

बाइस 

 

ये क्या कक वजन्दगी पार हुई जाती ह।ै 

बेरौनक, बेजार, बेकार हुई जाती ह।ै 

 

कभी तो आती थी सबा ए मुश्क तर, 

खार खार अब गुलदार हुई जाती ह।ै 

 

कदन चुक गये हमारे भी लडकपन के, 

मां जो हर रोज बीमार हुई जाती ह।ै 

 

उमंगों का टोटा ह ैकदल की बस्ती में, 

और दवुनया ह ैकक त्योहार हुई जाती ह।ै 

 

आबरू को अपना वजस्म ओढ़ लतेा ह,ं 

वजन्दगी बेिा की सलिार हुई जाती ह।ै 
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कस्तरूी 

तेइस 

 

िो मेरे सब्र का इम्पतहान लेती ह।ै 

वजन्दगी ह,ै ककराया ए मकान लेती ह।ै 

 

सब सहती ह,ै उफ नहीं करती, 

सुखन एक कदन कलमबंद बयान लेती ह।ै 

 

पररंदा ह ँचला ही जाऊंगा लेककन, 

दवेखए बहार कब आन ेका नाम लतेी है? 

 

कभी अपन ेगम आम नहीं करती, 

कदल मादा ह ैक्या? सब्र से काम लेती ह।ै 

 

अन्धेरी ग़जलों मे गुम इक शवख्सयत, 

बडे यकीन से 'आलोक' उन्िान लेती ह।ै 
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कस्तरूी 

चौबीस 

 

सपना ही था टूट गया। 

भीड में हाथ छूट गया। 

 

कोई मेरा चैन ओ सकंू, 

मेरा िजूद लूट गया। 

 

कफर आंखों में अश्क वलए, 

जज्बात का ताबूत गया। 

 

मेरी सच्चाई, मेरा समपाण, 

प्रेम का सारा सबूत गया। 

 

िो सारी कस्में, िो िाद,े 

िो नींि थी मजबूत, गया। 
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कस्तरूी 

पच्चीस 

 

बहुत सी बातें कहा ँजावहर होती हैं। 

जज्ब करने में वजगर मावहर होती हैं। 

 

वशकन बोल दतेी हैं सब कदल की,  

खामोशी में हफा  आवखर होती ह।ै  

 

फना हो जात ेह ैफूल शाम होते होते,  

चुभन कांटों की  कफर-कफर होती ह।ै 

 

अदालते वजन्दगी में िफा चाह ेन पहुचें, 

बेिफाई हमेशा हावजर होती ह।ै 

 

मुझे न कभी ्यार की सौगात वमली, 

इनायत ये ककसके खावतर होती ह?ै 
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कस्तरूी 

छब्बीस 

 

नहीं, अब वशकायत नहीं करता। 

पी लेता ह ँजहर,अब नहीं मरता। 

 

कवशश थी अदाओं में िरना, 

मंुह फेर लेता, रुख नहीं करता। 

 

भर गयी होगी टंकी ऊपर तक, 

यूं तेरे टेरेस तक तो नहीं बहता। 

 

वलखे थें कसीद ेतुझे ररझाने को, 

सुनता तो महकफ़ल में नहीं कहता। 

 

‘आलोक’ मुझ पर वजम्पमेदारी थी, 

िरना मै इतनी कभी नहीं सहता। 
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कस्तरूी 

 


