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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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इंद्रधनुष 
 

मेरे मन के आसमान में 
इंद्र िनुष से िुम बबखरे हो 
मन में लाख तछपी है िाहि 
पर बािें कड़वी करिे हो। 

 
्यार मुझ ही से करिे हो िो 
क्ट्यों उखड़े उखड़े रहिे हो? 

िानिी हँू कुछ अलग हो सबसे 
िभी मेरे हदल में रहिे हो। 

 
िब परवाह मेरी करिे हो 

सि में ्यार से भर देिे हो। 
िब गुस्सा करिे हो िानम 
िुम एकदम ्यारे लगिे हो। 

 
मेरी मुजश्कलों को अपनाकर 
िब िुम मेरे संग िलिे हो 
है पषवत्र बन्िन ये अपना 

हदल से हदल को ये कहिे हो। 
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ईश्वर 
 
वो 

जिनका है 
सीिा-सादा, सरल स्वभाव 

नहीं रखिे कभी 
ककसी के प्रति दभुााव 

जिनके मन में उमड़िा है 
दिुानों के सलए भी प्रेमभाव 
ऐसे सज्िन इस दतुनया में 

ईश्वर िुल्य हैं 
उनके विन साथाक हैं 
ज्ञान भी अमूल्य है 

ऐसे सरल स्वभावी गुणी िनों को 
प्रणाम बारम्पबार है 

असल में उन्ही की कृपा से 
िल रहा ये संसार है 
वही इस दतुनया में 
ईश्वरीय अविार है 

उनसे समलना िैसे स्वय ं
ईश्वर से सािात्कार है 

उनके दशान िैस े
प्रभु का ही दीदार है 

गुरु मेरे षवद्यासागर कोई और नही ं
भगवान का ही आकार हैं। 
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देवता या दानव 
 

कोई देवी नहीं हो िुम, मि आना छलावों में, 
सब िोखा िमु्पहें देंगे, न आना िुम हदखावों में। 

 
िुम्पहें बस एक हदन को वो बबठायेंगे िमा बेदी पर 
िढ़ा देंगे बसल िुमको न आना िुम बहकावों में। 

 
िुम्पहीं पूिा िुम्पहीं श्रद्िा, िमु्पहें वो माँ पुकारेंगे 

छली िाओगी िुम सबसे, न रहना िुम भुलावों में। 
 

मदद करने िमु्पहारी वो, मसीहा बनके आयेंगे 
लूट लेंगे आबरू को, और जज़दंा िलाएंगे 

 
थोड़ी सी समझदारी और थोड़ी सी हहम्पमि रख 
फका  पहिान लेना िुम, मसीहा और शैिानों में। 

 
देर िब राि हो िाए, तनकलना न घरों से िुम 
भेर्ड़ये िाक में बैठे, न समलना िुम सशकारों में। 

 
िंग कपड़े पहनने से, नहीं हो खूबसूरि िुम 

समझ लो बाि ये छोटी, कही है िो इशारों में। 
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इश्क 
 

है िरूरी ये बहुि, कक िुमको मुझसे ्यार हो 
और उससे भी िरूरी, कक उस इश्क का इज़हार हो 
हाँ मै भी ये मानिी हँू, कक िुमको मेरी कफक्र है 
कफर भी हो िािा िरूरी हर बार मेरा जिक्र है। 

 
िानिी हँू िुम्पहारा साथ हमेशा है ससफा  मेरे साथ 

कफर भी िरूरी है कक मेरे हाथों में हो िमु्पहारा हाथ। 
है पिा मुझको ये िानम हदल िुम्पहारा मैं ही हँू 

कफर भी लगिा है िरूरी ये बाि ससफा  िुमसे सुनूँ। 
 

मुझको ये भी है पिा िमु्पहारी िड़कनों का राि मैं 
िुम भी मुझसे ये ही कह दो झूम िाऊँ आि मैं। 
िुम मेरे षप्रयिम िमु्पहारी ससफा  मैं हँू षप्रयिमा 
िुम अगर मेरा हृदय हो मैं िुम्पहारी आत्मा। 

 
ऐसे पावन प्रेम के बन्िन में हम दोनों बंिे 
है िरूरी ये कक ये बाि हम िुम कफर कहें 

आि है इश्क-ए-हदवस िब इश्क़ का इिहार है 
हाँ! 

मैं कफर से कह रही हँू िुमसे ही मुझको ्यार है। 
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वतत बदलता है 
 

समय का पहहया अपनी गति से िलिा है 
िो कफर िू ककस सोि में ्यारे घुलिा है। 

आि ककसी का है वो कल िेरा होगा 
िू िाहे न िाहे वक्ट्ि बदलिा है। 

 
कल िो दशु्मन थे दोस्ि बन िाएंगे 
अपने कल सपने बनकर ठुकरायेंगे 

क्ट्यों आशा रखकर खुद को िू छलिा है? 
िू िाहे न िाहे वक्ट्ि बदलिा है। 

 
ररश्िे नािे सब माया के बन्िन हैं 

मन में अचिक बढ़ािे ये सब उलझन हैं 
क्ट्यों माया के आँिल में िू पलिा है? 
िू िाहे न िाहे वक्ट्ि बदलिा है। 

 
कल िो ्यार ििािे थे खो िायेंगे 
िुझसे पहले ककसी के वो हो िायेंगे 

्यार की झूठी आग में िू क्ट्यों िलिा है!? 
िू िाहे न िाहे वक्ट्ि बदलिा है। 

 
िेरे हदल िक िो पहँुिे समल िाएगा 
सपनों से अपना बन बाहर आएगा 

िेरा दःुख जिसकी आँखों में खलिा है 
िू िाहे न िाहे वक्ट्ि बदलिा है 
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मुकर गए 
 

साल दर साल ककिन े
साल गुिर गए 

न िाने ककिने अपन े
निरों से उिर गए 
संभाल कर रखे थ े
ररश्िे ररश्िदेानी में 
वक्ट्ि आने पर देखा 
उसको िूहे कुिर गए। 
आईने की सोहबि में 

एक बाि िान ली हमन े
एक से एक खूबसूरि िेहरे दतुनया से गुिर गए। 
हमको मोहब्बि में इकरार-ए-इश्क़ नहीं आया 

वो इसे ना समझकर 
अपनी हाँ से मुकर गए। 
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उलझन 
 

उलझ गई हँू 
सुलझािे हुए 
झूठे ररश्िों को 
तनभािे हुए 
वो कहिा है 

दतुनया अच्छी है 
शमा नहीं आिी 
ये बिािे हुए? 
औरि ही दशु्मन 
है औरि की 

दखुी भी नहीं है 
खुद को लिािे हुए! 

इंसान है िो 
इंसातनयि भी िाहहए 
रो पड़ी है हर प्रिाति 
ये समझािे हुए। 
हर पल उलझिी 

और बन्िन में िकड़िी 
थक गई अनसुलझे सवाल सुलझािे हुए। 
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वो गरीब 
 

शीि लहर, बनी कहर 
न आ रही कहीं पकड़ 
सब बेअसर सा हो गया 
गरीब वो गुिर गया 
प्रकृति के कोप से 
ठंड के प्रकोप स े

वो सदी में हठठुर गया 
गरीब वो गुिर गया। 
कम्पबलों की खोि में 
मजन्दरों में मजस्िदों में 
गाँव से शहर गया 

गरीब वो गुिर गया। 
गांव समटे बने शहर 
हमने फैलाया िहर 
वो बेिारा मर गया 
गरीब वो गुिर गया। 
न सेकिा न िापिा 
वो हो गया है लापिा 
ठंड से वो डर गया 
गरीब वो गुिर गया। 
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सुन लो न मााँ 
 

माँ सुनो न 
िुम्पहारे होने से मेरा होना है 
िुम्पहारे खोने से मेरा खोना है 

माँ 
सुनो न 

िुम रहिी हो पास िो होिी है आस 
िुमसे ही िो है मुझे रब पे षवश्वास 

माँ 
सुनो न 

िुम हो िभी िक मैं सख्ि हँू 
िो िुम नहीं िो मैं भी तनशक्ट्ि हँू। 

माँ 
सुनो न 

मुझे िो हौसला हदया थोड़ा खुद भी ले लो 
इिना कुछ झेला है थोड़ा और झेल लो 

माँ 
देखो न 

बेटी िमु्पहारी ककिनी उदास है 
आि मेरी आँखों को ससफा  िुम्पहारी िलाश है। 

माँ 
िीि िाओ न  
एक बार ये िंग 

आ िाओ न वापस भर दो िीवन में उमंग। 
माँ सुनो न 

बस एक बार सुन लो न। 
 



15  
सजृन फुलवारी 

 

शबनम 
 

ये शबनमी आँखें 
ये िेहरे पे िमक 
वाकई खुश हो या 
बस हदखा रहे हो। 

ये बार बार मुस्काना 
िीरे से निरें िुराना 
हदल लग गया कहीं प े
या कुछ तछपा रहे हो। 
मेरी निरों में िुम हो 
िुम अपने में गुम हो 
कह दो िो कहना है 

क्ट्यों खुद को बहला रहे हो। 
िोर निर से देखिे हो 
हम देख लें िो झेंपिे हो 

इिर उिर की बािें बना के 
िीरे से शरमा रहे हो। 
आओ दो बािें करें 

कुछ हसीं मुलाकािें करें 
इस शबनमी मौसम में 

क्ट्यों हमको िड़पा रहे हो। 
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बांट लें अकेलापन 
 

िलो 
आि एक काम करिे हैं 

कुछ नहीं कहि े
बस एक दिूे को 

सुनिे हैं। 
बहुि हुई 

बािे बहसें और लड़ाइया ं
आि मौन होकर 
सुनिे हैं अपनी 
खामोसशया ँ

होकर साथ एक दिूे के 
समटा लेिे हैं 
सारी िन्हाईया ँ
िुप रहकर ही 
सुलझा लेिे हैं 

अपनी सारी लड़ाइया ं
िलो 

आि न कुछ कहें न सुनें 
बस महसूस करें 

एक दिूे की उपजस्थति 
और दरू कर दें 

बेइंिहा फैला हुआ 
अकेलापन। 
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प्यार की बरसात 
 

िुमने आकर जज़न्दगी में 
रोशनी राहों में भर दी 
हमने भी हंसिे हुए य े

जज़न्दगी िेरे नाम कर दी। 
क्ट्या हुआ िो िख्म लाखों 
झेले थे नादाँ से हदल न े
िुमने आकर सूने हृदय में 
्यार की बरसाि कर दी। 
एक िड़प थी कुछ कमी थी 
कुछ अिूरापन था बाकी 
थामकर ये हाथ मरेा 

सारी कसमयाँ पूरी कर दी। 
मुस्कुराहट भूल बैठी 

लब पे रीिापन था गहरा 
अब खखली हँू खखल गई हँू 
मांग िो ससदंरूी भर दी। 
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काश! समझा पाती 
 

काश! मैं समझा पािी िुम्पहें 
ककिना कहठन होिा है 

बहिे हुए आँसुओ को रोकना 
कहिे कहिे िुप होकर सोिना 

िड़किे हदल को िबरदस्िी थामना 
कुछ लोगों से मुजश्कल भरा सामना 

ककिना कहठन होिा है। 
काश मैं बिा पािी िुम्पहें 

ककिना मुजश्कल है 
हर ककसी को अपना बनाना 

हदन राि सबके सलए सपने सिाना 
मकान को घर बनाकर कोना कोना िगमगाना 
और िब वही लोग आपको पराया से कर दें 

आपके रास्िे मुजश्कलों से भर दें 
कफर उन्हीं को अपना बनाना 
ककिना मुजश्कल होिा है। 
काश! समझा पािी मैं िुम्पहें 

बहुि कहठन है राह िीवन की 
दसूरी पारी एक औरि की 
खोकर अपनी पहिान 

आत्मषवश्वास और आत्मसम्पमान 
तनि नई िुनौतियों से सामना 
अपने सलए बेपरवाही को भापंना 

ककिना मुजश्कल होिा है। 
काश! समझा पािी िुम्पहें। 
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साहहल बदल गया 
 

िाहिों ने अब अपना 
घर बदल हदया 

उन्होंने भी अपना 
हमसफ़र बदल हदया 
हम खयालो में भी 
उन्ही के डूबे हुए 

हमे खबर भी न हुई कक 
इस कदर बदल हदया। 
नादाँ था हदल मेरा 
मासूम था बहुि 

पाने को िुझे कफर से 
एक बार मिल गया। 
ककस्से सुनाए हमन े
िेरी बेवफ़ाई के 

रूठा िो था बहुि मगर 
कफर भी सम्पभल गया। 
अब कश्िी िो एक है 
मगर मंजिल हुई िुदा 
कक लहरे वही रही 

और साहहल बदल गया। 
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आओ कदम बढ़ाएं 
 

आओ समलकर कदम बढ़ाये, आओ समलकर अलख िगाए ं
स्वच्छ रहे िो स्वस्थ रहेंगे, आओ सबको हम बिलायें। 

 
देश हमारा सबसे ्यारा 
सबसे संुदर सबसे न्यारा 
स्वच्छिा को हम फैलाकर 

देश की संुदरिा को बढायें। आओ.... 
 

भारि बन िाए षवश्व की रानी 
ओढ़ के संुदर िूनर िानी 
स्वच््िा और स्वस्थिा का 

दीप िला प्रकाश फैलाये। आओ..... 
 

प्रकृति का हाल बरुा है 
हर आने वाला साल बरुा है 
पयाावरण सुरक्षिि करके 

िरा को रहने योग्य बनायें। आओ..... 
 

नहदयों में बढ़िा प्रदषूण 
िैसे रावण और खरदषूण 

उनकी तनमालिा को हम यूं ही 
व्यथा न कर उन्हें स्वच्छ बनायें। आओ..... 
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मूक पशु कर रहे पुकार 
िारों िरफ है हाहाकार 

पशुओं के िीवन की खातिर 
हम थोड़े इंसां बन िाएं। आओ.... 

 
खुद रहने को काटे िंगल 

कहाँ शहर और कहाँ मरुस्थल 
अगर िाहहए िीवन लंबा 

िो सब समलकर विृ लगायें। आओ.... 
 

िन को िो हम स्वच्छ करें ही 
मन को भी हम उिला कर लें 
िाति पाँति का भेद समटाकर 

सबसे भाईिारा तनभायें। आओ..... 
 

बेटा बटेी में फका  न समझें 
सबको हम िीने का हक दें 
गंदी तघनौनी सोि परे कर 

ऊँिी मानससकिा बनायें। आओ.... 



 


