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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना )covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप -टीना सोनी , बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहै गी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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हरे-भरे लहराते पेड़ 

 

हरे-भरे लहरािे पेड़ 
पत्तो का सुमुधर संगीि 
कल कल बहिा दररया 

देखो प्रकृति की संुदर रीि.. 
 

ऊंिे ऊंिे मादक पहाड़ 
बीि मे चगरिा ऊँिा झरना 
इन मनोहारी वाहदयों में 
आओ समलके गाएं गीि.. 

 

फूलों पे मंडरािे भँवरे 
शाखाओं पे कोयल की कुहू 
पाँव लटकाए िालाब ककनारे 

कुछ पल बबिाऊं में संग मीि.. 
 

छेड़ा िब िब हमने इसको 
िूफाँ बाढ़ भूकंप को झेला है 
छोड़ दो लालि िदं पैसों का 

िाकक िनमानस रह सके अभीि.. 
 

ये आँिल माँ के आँिल िैसा 
दोहन कर मि नष्ट करो 

बिा लो प्रकृति के आँिल को 
इसी में है हम सब की िीि.. 
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खुद को संभाला मैंने  
 

यूँ मुहब्बि का नशा िब से उिारा मैंन े
िब कहीं होंश में आ खुद को संभाला मैंन े

 

बेकिक्र सा हो गया हँू अब िवक़्क़ो न गम 
इश्क़ मुझसे है वहम िब ये तनकाला मैंन े

 

छोड़ आया िो अँधेरे में मुझे धोखे से 
दे हदया कफर भी उसे ही ये उिाला मैंन े

 

दो न दस्िक कक नहीं हदल पे इिािि िुम्पहें 
िो लगाया है तिरे नाम का िाला मैंन े

 

ददा ही ददा है हर गीि ग़िल में मेरे 
क्ट्योंकक हर ददा को अशआर में ढाला मैंन े

 

ख़ाक हो िाऊँ कहीं इश्क़ में इस से पहल े
कर सलया इश्क़ मुहब्बि से ककनारा मैंन े

 

िीि या हार हो क्ट्या फका  मुझे पड़िा है 
खुद को हर खेल से बाहर िो तनकाला मैंन े

 

मार खंज़र वो गया पीठ में जिसको शीिल 
अपने हहस्से का खखलाया था तनवाला मैंन े
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मैंने देखा है 
 

मैंने देखा है िब से िुझ े
अच्छे लगने लगे यूँ मुझे 

हदल मेरा बेकरार 
है िेरा इंिज़ार 

िु भी कह दे ना, हाँ अब मुझ े
 

िेरे कदमों में िाँ मैं रखँू 
िैसा बोलो मैं वैसा करँू 

िाहैिू आिमां ले 
हदल ये िेरे हवाल े

खुसशयों से िेरी दतुनयाँ भरँू 
या ख़ुदा अब कहँू क्ट्या उसे 
इसके पहले कक अरमाँ षपसे,, 

हदल मेरा बेकरार 
है िेरा इंिज़ार 

िु भी कह दे ना, हाँ अब मुझ े
मैंने देखा है िब से िुझे,,, 

 
िेरे पलकों से मोिी िुनू ँ

िेरी धड़कन की आहट सुनू ँ
पलकों पे िू बबठा ले 
हदल में अपने बसा ल े

िादर ख़्वाबों की ला मैं बुनू ँ
लौ कभी प्रेम की ना बुझ े
िाहँूगा इिना हरदम िुझे,,, 

हदल मेरा बेकरार 
है िेरा इंिज़ार 

िु भी कह दे ना, हाँ अब मुझे.. 
मैंने देखा है िब से िुझे,,, 
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ये भूल भारी रही  
 

जिंदगी की ये भूल भारी रही 
दशु्मनों से मेरी अंध यारी रही 

 

वो िेहरे पर सदा मुस्कुरािे रहै  
पीछे मरेे िनािे की ियैारी रही 

 

हँस कर वो बेवफाई करिी रही 
और हमें विा की ख़ुशगवारी रही 

 

छोड़ हदया हमनें भी सारा िहा ँ
उसके इश्क़  में ऐसी खुमारी रही 

 

िेरे बबना हहज़्र में जिदंगी मेरी 
शहद सी होकर भी खार रही 

 

मुन्िजिर हँू मैं उसकी िाहि का 
हर अदा में वो इिनी ्यारी रही 

 

एक हदन मर िाऊँगा िेरे सलय े
मुझे इश्क़ की ऐसी बीमारी रही 

 

ददा शीिल को आि िलक है 
क्ट्या खूब उसकी अय्यारी रही 
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मेरी क्जंदगी  
 

सोंधी समट्टी की खुशबू में बबखरी ठाठ सी मेरी जिंदगी 
िू महलो से तनकल के देख रािसी मेरी जिंदगी 

 

सोि..िहाँ धरिी बबस्िर आकाश मेरा िादर है 
िहाँ िादँ मेरी अगुवाई करे और िांदनी का सागर है 

हटम हटम िारों के संग बतियािी मेरी जिदंगी 
िू महलो से तनकल के देख रािसी मेरी जिंदगी 

 

लहरािी फसलों के अंदर तछपा तछपी खेलंू िब 
कंिे अटंी चगल्ली डंडा कीिड़ में ये खेलंू सब 
प्रकृति के आँिल में इठलािी मेरी जिंदगी 

िू महलो से तनकल के देख रािसी मेरी जिंदगी 
 

न बीिे पल का हैकोई गम न आने वाले पल की चििंा 
न िन पे कपड़ो का बोझ न मन में है कोई कंुठा 

बेकफक्र फकीरों िैसी मुस्कुरािी मेरी जिदंगी 
िू महलो से तनकल के देख रािसी मेरी जिंदगी 

 

माँ के हाथों की रोटी और बाप के बांहो का ्यार 
कंधे से कंधा समला कर िले िब कृष्ण सा यार 
अपनेपन की मगरूरी में यूँ इिरािी मेरी जिंदगी 
िू महलो से तनकल के देख रािसी मेरी जिंदगी 

सोंधी समट्टी की खुशबू में बबखरी ठाठ सी मेरी जिंदगी 
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कल का पता ककसे है रे 
 

मेरी इिनी सी मनुहार, कर लो िी भर के िुम ्यार 
छोटा सा है ये संसार, कल का पिा ककसे है रे, 

िू आि को िी ले रे,,, 
 

गम नहीं करना मेरे यार, रखना खुद पर ऐिबार 
िेरे हदन बिे है िार, कल का पिा ककसे है रे,, 

िू आि को िी ले रे,,, 
 

हदल की सुन ले िू इस बार, कल का न कर िू इंिज़ार 
कर ले जिदंगी गुलिार, कल का पिा ककसे है रे,, 

िू आि को िी ले रे,, 
 

दतुनया के रंग है हिार, कभी िीि, कभी हार 
रहना हर दम िू िैयार, कल का पिा ककसे है रे,, 

िू आि को िी ले रे,,, 
 

िेरी माया अपरंपार, िू हम सब की सरकार 
कब आ िाये िेरी पुकार, कल का पिा ककसे है रे,, 

िू आि को िी ले रे,, 
 

सुन लो शीिल की इस बार, मेरी सबसे यही गुहार 
कहिा हँू मैं बारम्पबार, कल का पिा ककसे है रे,, 

िू आि को िी ले रे,,, 
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कफतरत 
 

कहाँ कफिरि मेरी कक टूट िाऊँ मैं 
ऐसी जिद कहाँ कक रूठ िाऊँ मैं 

 
क्ट्यूँ सोििी हो इश्क़ में नफा नकुसान 
देख.. िुझ से कहीं न छूट िाऊँ मैं 

 
ये तिरी हाँ ना, हाँ ना के बीि 
कहीं ककसी हदन न घटु िाऊँ में 

 
एक बार हाँ िो कर मेरे ्यार को 
पाने को िरेा ्यार, लूट िाऊँ मैं 

 
सच्िी है मुहब्बि यकीं िो कर सनम 
िाउम्र हाथ थामे िरेा अटूट िाऊँ मैं 
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तयूूँ  
 

क्ट्यूँ हदल को िड़पािी हो, क्ट्यूँ िरस नही खािी हो, 
िड़प उठा है ये हदल मेरा, क्ट्यूँ नहीं हदल में आिी हो? 

 

ऐसा नहीं िरेा इंिज़ार नही ं
या कफर िेरी ्यास नही ं

या कफर कह दो िुम मुझ को 
कक िुमको मुझ से ्यार नही ं

पिा है िुमको मेरी िड़पन, क्ट्यूँ कफर इिना इिरािी हो 
क्ट्यूँ हदल को िड़पािी हो, क्ट्यूँ नहीं हदल में आिी हो? 

 

माना इश्क़ में िरेे पागल हँू 
नज़रों से िेरी घायल हँू 

हँू आसशक़ में िेरे हुस्न का 
िू बाररश िो में बादल हँू 

बबन िेरे रुक िािी धड़कन, क्ट्यूँ कफर इिना सिािी हो, 
क्ट्यूँ हदल को िड़पािी हो, क्ट्यूँ नहीं हदल में आिी हो? 

 

िब मुझको है िुम से ्यार 
और िुम्पहे भी मुझ से ्यार 
पिा है िब हम दोनों को 
बबन एक दिूे िीना दशु्वार 

िानिी हो िब मेरी िलन, क्ट्यूँ मेरा हदल िलािी हो, 
क्ट्यूँ हदल को िड़पािी हो, क्ट्यूँ नहीं हदल में आिी हो? 

 

हो भी िाओ मेरा िीवन, मि इिना िरसाओ िुम! 
करिा हँू मै रूह से ्यार, िीवन मेरा बन िाओ िुम! 
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क्जंदगी भी न,..! 
 

अक्ट्सर सोििा हँू 
हाथ में रेि सलए, 

काश! 
ये रुक िािी, ठहर िािी 

कुछ पल के सलए 
क्ट्यूँ रहिी है कफसलिी पल-पल से ये, 

िब भी देखिा हँू अथाह समंदर 
सोििा हँू हाथ में सलए पानी अक्ट्सर 

काश! 
मैं इसे पी पािा 

आिी िािी लहरों पे िी पािा 
रोक पािा हथेली पर 

या खुद समदंर बन िािा, 
सोििा हँू अक्ट्सर 

िलिी हुई मोमबत्ती को देखकर, 
काश! 

यूँ षपघलिी न होिी 
थम िािी लपेटे धागा 
और िलिी भी रहिी,.. 

सोििा हँू अक्ट्सर 
काश! 

ये जिंदगी भी ठीक ऐसे ही 
रुक िािी 
ठहर िािी 
थम िािी 
न कफसलिी 
न षपघलिी 

बस िलिी रहिी 
िलिी रहिी उम्र भर,.. 
सोििा हँू मैं अक्ट्सर 

लेककन ये जिंदगी भी न,... काश! 
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लगा के गले 
 

क्ट्यूँ कहिी हो... 
मे िुझे ्यार नहीं करिा 

िुझ पर एिबार नहीं करिा 
छोड़ हदया बीि मंज़र म े

मैं िेरा अब इंििार नहीं करिा 
 

और मैं कहिा हँू... 
क्ट्यूँ बेविह हदमाग िलाया करिी है  
अपने हदल को ज़लाया करिी है  

परेशान रहिी हो सदा 
क्ट्यूँ खुद को िड़पया करिी है  

 

वो कहिी है.... 
बािे बनाना कोई सीख ले िुम से 

्यार से समझाना कोई सीख ले िुम से 
दलीलों के बेिाि बादशाह हो िुम 

वकालि करना कोई सीख ले िुम से 
 

मुस्कुराकर मैं कफर से कहिा हँू... 
अरे पगली... अपनी आँखे िो बन्द कर 

देख िेरे ख्यालो मे कोन बसा है 
िेरी रूह मे कोन जज़दंा है 

कोन है वो िो िेरी सांसो मे अटका है 
िो िरेे ही रंग मे रंगा है  

 

हारकर मुस्कुरा िािी है वो 
्यार में षपघल िािी है वो 

लगा के गले अपन े
सब कुछ भूला 

संग "शीिल" ले िािी है वो...! 
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डर 
 

सोि रहा हँू मैं,.. 
अंदर ही अंदर उमड़िे खयालों को 

बेिैन कर देिे हैं 
उन सवालों को 

हर रोि होने वाले बवालों को 
खुद ही में घुटिे िवालों को,,, 
आँसुओं की स्याही में डुबो कर 

खयालों, सवालों, बवालों,  
और िवालों में सभगो कर 

उिार दूँ पन्नों पर 
और महसूस कर लँू सुकँू,.. अपने आप मैं,.. 

लेककन 
िब भी मैं अपना हाथ उठािा हँू 

और उंगसलयाँ बढ़ािा हँू सिा की ओर 
कलम हठठक सी िािी है 

डर कर कक कहीं, 
मेरे सुकँू से िेरा ददा न उभर िाए 
िो वादा ककया था िेरे सुकँू का 

कहीं वो बबखर न िाए 
बस ये ही सोि कर,.. रुक िािा हँू 
और रोक लेिा हँू मेरे सारे अहसास 
खयाल, सवाल, बवाल, ज़वाल,.. 

अंदर ही अंदर,.. सोि रहा हँू मैं,..! 
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साूँसों की लड़ाई 
 

हर हदन साँसों की लड़ाई 
आना-िाना तनरंिर बबना रुके 

शरीर से हर पल लड़ाई 
जिद्दोिहद लनेे छोड़ने की 
इस लड़ाई के सलए िीना 
पल-पल मेहनि करना 
कामना कफर खिा करना 
तनरंिर साँस लेने के सलए 

ये कैसी कश्मकश 
िरा सी उखड़ िाए िो 

अस्पिालों के िक्ट्कर और पैसों में आग 
िैसे िैसे इसको हर पल िलाना 

और मेहनि करिे रहना 
कभी योगा..कभी मॉतनिंग वॉक 

दौड़ना भागना लेककन तनरंिर िलािे रहना 
बस हर पल लगे रहना होिा है 

न िैन न सुकँू.. 
और अंििीः 

िब बुढ़ापे की और अग्रसर हो िाओ 
थककर सांसे भी बूढ़ी हो िािी है 

हाँफने लगिी है..और लड़ाई िेि हो िािी है 
शरीर थक कर पलंग पकड़ लेिा है 

िब इंिज़ार रहिा है सुकँू का 
लड़ाई के खत्म होने का 

और िब आखरी साँस दम िोड़िी है 
िब िा कर आिा है शरीर को सुकँू 

और तनढाल आराम से बबना हहले डुले पड़ िािा है 
न ककसी की परवाह न कोई जिद्दोिहद 
न कोई कश्मकश.. ये ही सत्य सुकँू है..। 
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मीठी ग़ज़ल 
 

आओ कक एक 
मीठी ग़ज़ल बनािे हैं,, 
मिले का पत्ता उठाकर, 
उला और सानी का 

कत्था िनुा लगािे हैं,, 
मुहब्बि से 

काकिया रदीि 
दोनों को समलािे हैं,,, 
कफर सौंफ इलायिी 
लोंग सुपारी गुलकंद 
के समसरे चगरािे हैं, 
सही मात्रा लगा, 

बहर में बबठािे हैं,, 
मक्ट्िे का बीड़ा 

बना कर, 
िख़ल्लुस के केसर से 

महकािे हैं, 
आओ कक एक 

मीठी ग़ज़ल बनािे हैं,..! 
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मैं ग़ज़ल सुनाऊूँ   
 

आ हदल के करीब मैं ग़ज़ल सुनाऊँ 
बन के िरेा हबीब मैं ग़ज़ल सुनाऊँ 

 
ये न समझ कक, िू िन्हा है यहा ँ
बन के िरेा सलीब मैं ग़ज़ल सुनाऊँ 

 
है ग़ज़ल िेरी, ख्याल िरेा 

बन के िरेा अदीब मैं ग़ज़ल सुनाऊँ 
 

हो ददा हदल में,पुकार लेना मुझ े
बन के िरेा िबीब मैं ग़ज़ल सुनाऊँ 

 
थाम के हाथ िेरा, न िाऊँ कही ं

बन के िरेा नसीब मैं ग़ज़ल सुनाऊँ 
 

शाम ओ सहर, आसशक़ों के बीि 
बन के िरेा नक़ीब मैं ग़ज़ल सुनाऊँ 

 
नहीं कीमि िेरे बबन, शीिल की 

बन के िरेा निीब मैं ग़ज़ल सुनाऊँ 
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मुहब्बत  
 

ककिना भी रूठों कफर भी िझुे मनािा हँू 
मुहब्बि हो मेरी हदलों िान से िाहिा हँू 

 
रुसवाँ इश्क़ और तिरे नखरे भी हो हज़ार 
हर नाज़ ओ नख़रे सर आँखों पे उठािा हँू 

 
ससिम महबूब के लगे मीठे ददा की िरह 
हर ससिम खुशी से तिरा सीने लगािा हँू 

 
छोड़ बेरुखी और बैठ िसल्ली से िरा 
आ िुझे मुहब्बि की गिलें सुनािा हँू 

 
इश्क़ मैं नादातनयाँ नज़रअंदाज़ भी कर 
आ िुझे मैं अंदाि ए इश्क़ ससखािा हँू 

 
बबखरी िवानी क्ट्यूँ बबखरा हुस्न िेरा 
पलकों में आ तिरा हुस्न सिािा हँू 

 
मुहब्बि िो िुझे भी बेइंिहां है शीिल 
या खुदा िानिा है या मैं िानिा हँू 
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तया नहीं था 
 

सब कुछ िो था 
गाड़ी बंगला 
सािो सामान 
नोकर िाकर 
कपड़े लत्ते 
पैसा कोड़ी 
दो बच्ि े

भरा परूा पररवार 
कोठी के बाहर 
बड़े अिरों में 
बड़ा बड़ा नाम 
यहाँ िक की 
समाि मे पद 
इज्िि सम्पमान 

हर शोहरि से तघरा हुआ 
भीड़ में प्रतिजष्टि एक नाम 
कफर भी िन्हा िीवन था 
भीड़ में भी खालीपन था 

सबकुछ होकर भी कमीं थी 
आंखों में सिि नमीं थी 

िानिी हो क्ट्यूँ..? 
िू िो मेरे संग नहीं थी.. 
िू िो मेरे संग नहीं थी..! 



 


