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वैधातनक िेिावनीीः- इस पुस्िक का सवााचधकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में  अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में  पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं 
ककया जा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को पे्रषषि की गई है। अिीः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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आपातकाल में  सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में  देश 
का हर एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक 
और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना )covid19) जैसी महामारी ने पूरे 
षवश्व को नैराश्य के दौर में  लाकर खड़ा कर हदया है। 

ऐसे समय में  जब हमें  अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में  जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में  महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में  सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 

बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए। 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। में रे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यादवन हदन के लॉकडाउन में  एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा। 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेंशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू। 

आपािकाल में  कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में  
सहयोगी बने समककि, संदीपटीना सोनी-, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी 
हँू जजन्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें  प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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मैं चिरैया 
 

मैं चिरैया अपने षपिा की 
कुछ बड़ी हुई लगी गुर्ड़यो संग खेलने! 

मां की िाहि चिरैया भी दो अिर पढा सलखना सीख ले... 
ना रह जाये उस जैसी अंगुठा छाप 

मंजूर नही था षपिा जी को, हो उस को भी अिर ज्ञान 
बोले क्ट्या करेगी पढ़ सलख कर, करना िो है घर का काम 

जब आया भाई जीवन में  
उस के सलए षपिा को उमंग थी 
बेटा पढ़ सलख कर बने कलैक्ट्टर! 

करेगा हमारा नाम रोशन 
नयी पुस्िकें , नयी पोशाक 
भाई जाने लगा पाठशाला... 

चिरैया भी उस संग बैठ लगी पढ़नें, सलखनें.. 
जो वो पढ़िी सब रह जािे हैरान 

सब सबक याद कर लेिी समय न लगािा.. 
मां ने कफर एक हदन ले जाकर  

नाम उस का भी सलखा हदया पाठशाला में .. 
में धावी चिरैया ने कफर आगे पढ़ना शुरू ककया 

आज जब ररज़ल्ट आया वो थी 
प्रथम सारे जजले में  

नाम रोशन कर हदया आज मां, षपिा का..। 
षपिा जी की आंखें भी भर आयी 
लगा सलया अपनें गले लाड़ से... 
पढ़ सलख भाई िला गया षवदेश 

चिरैया कलैक्ट्टर हो कर 
मां षपिा  की बन गयी बुढापे में सहारा.. 

आज षपिा जी भी सीना िान कहिे हैं सब से.. 
िाहे बेटा हो.. बटेी 

समाज के हर व्यजक्ट्ि के सलए जरूरी है पढ़ाई सलखायी...। 
सब को पढ़ना, सलखना है जरूरी 
यही है सब खुसशयों की कँुजी। 
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लोक व्यवहार 
 

भारिीय संस्कृति में एक अहम हहस्सा 
समाज में खुशी लाि े
कभी जीवन में हलिल 

लोक ररवाज, नेग व्यवहार 
राधा ने भक्ट्िी में सुध बुध खो 

बबन जाने लोक व्यवहार 
सहे लाझँन, पीना पड़ा षवष 

पाया  कृष्ण का प्रेम 
षववाह में करिे है नेग व्यवहार 
होिी  हँसी हठठोली लोक व्यवहार 
कभी हो जािा है गलि व्यवहार 
समाज में फैली दहेज की कुरीति 
बेटी के बाप की गले की फाँस 

सहने पड़िे िाने बटेी को बबन दहेज़ 
लोक व्यवहार नेग ररवाज 

है समाज में प्रिसलि लोक व्यवहार 
सहज ही देिे है समाज में सादगी से संदेश... 

प्रािीन मान्यिाओं से जुड़ा 
नेग व्यवहार बढ़ािा आपसी ्यार सौहादापूणा 

इससे बनिे ररश्िे भाई बहन के मजबूि, आपसी सहयोग से 
हो जािे बड़े बड़े काम 

त्यौहार की प्रािीन  मान्यिाएं आसानी स े
समझिी हमारी नयी पीढ़ी धमा से जुड़ा है लोक व्यवहार 

जो ना समझ पाये लोक व्यवहार 
रह जािा अकेला व्यजक्ट्िए समाज सेए पररवार से ....। 
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मैं स्त्री 
 

मैं स्त्री हंू,  
मैं कठपुिली 

मां, बहन बटेी, पत्नी 
ककिने ककरदार तनभािी हंू 
जीवन के रंग मंि के  
धागों पर नाििी  
कठपुिली सी  

पररवार के रंगों में  
कभी अच्छा  

िो कभी मुसीबि में  
नाििी ढाल बन कर 
पत्नी बन सेवा करिी 
पति ही मान परमें श्वर 
मन समषपाि िन समषपाि 
रहिी अटूट षवश्वास बन 
जो मन से उिरे पति के 
कर दे उस का पररत्याग 

हां मैं स्त्री,  
मैं कठपुिली 

देना पड़िा प्रमाण अपना 
मां बन कर,  
वंश को बढ़ाना 

जजम्पमेदारी तनभानी है 
मैं स्त्री मैं ही कठपुिली,.... 

 

पति बबन नारी जीवन 
कहलािा सवाथा अथाहीन 

ना पहनें मन से ना संवारे िन 
मैं स्त्री, मैं ही कठपुिली 
जब रूठ जािी मां  लक्ष्मी 
िब पड़िे  तनवाले जुटान े
सब का पालन करना 
शुभ-अशुभ का भार  

उसी के हाथ 
मैं स्त्री, मैं ही कठपुिली 
जुड़ी हंू हर ककरदार से 
कभी मुझे परखा जािा 

कभी  धागे में  बांधी जािी 
कभी खीिंा कभी छोड़ा 

कभी स्नेह  कभी  अपमातनि 
इस पुरुष प्रधान समाज में  

प्रभु रिना नारी की कर डाली 
उसकी वेदना को जान लो 
िुम निािे हो सकल जगि 

कठपुिली सा..... 
इस भेद भाव को हर दो 

जो बनु कर भेज हदये िुमन े
धागों का यही खेल खेलिी 
मैं स्त्री, मैं कठपुिली...। 
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मैं परायी 
 

कफर भी मैं पराई 
अपनी नन्ही उंगली से पकड़ 

हाथ षपिा आपका िलना सीखा 
कभी घोड़ा  बना, , कभी पड्डी िढ़ 

हर दम नाि निािी 
िुम गुर्ड़या कह  मुझे दलुारि े
में री  हर जजद्द में मुझे मनाि े

कभी लड्डू, कभी जलेबी मुझ को खखलािे  
नन्ही कली  की िरह मुझे संवारि े

गलिी  पर  िुम मुझे ्यार की िपि लगाि,े  
में रे माथे को िूम लेि े

में री  नादानी में  मुझे समझाि े
जजन्दगी का  हर  सबक सीखाि े
प्रेम, अपनपेन के रंगों में  रंगी 

मैं हो गयी ससयानी 
राह पर खड़े लोग समले हजार  

कौन अच्छा, कौन बरुा 
कराया एहसास 
खड़े उस मौड़ पर 

हुआ सामना रंगों से 
पैर डगमगाये 

संग साथी के िली गयी 
षपिा  से ना ककया इज़हार 

यादों की मुट्ठी सलय े
सपनों में  भरे रंग हजार 



10  
सजृन फुलवारी 

 

लाड़ली ने  षपिा का  घर छोड़ा 
बना सलया आसशयाना 
तििली सी उड़ान भरी 

ना कर पायी ररश्िे को मजबूि,   
िाहा था घरौंदा समला  नका  

प्रेम अपनपेन के रंग हुए सब धाराशाही ..........। 
आज िाहिी है  घर वापसी 
षपिा का ससर पर हाथ 
रोयी,  चगड़चगडड़ायी 

पर षपिा ने ना हदया साथ 
हदया ्यार दलुार का वासिा 

षपिा ने कहा हमारे सलए अब िुम पराई,  
हमारे सलए मर गयी हो 

में री नादानी की ऐसी ना सजा दो जन्मदािा 
भूल पर मुझे करो माफ़ 

ररश्विों की डोरी कभी टूट सकिीहै 
्यार,  वात्सल्य कैसे िकु सकिा 

है स्नेह बंधन  कभी  छूट सकिा है 
मैं आज भी पहले जैसी  हंू 
िुम्पहारे जजगर की टुकड़ा हंू 
यादो की मुट्ठी थामें हंू 

इिना नरम हदल 
कैसे कठोर कर सकिे है 

एक बार कफर मुझे  अपना कह दो 
मुझे पराई से अपना बना लो .........। 
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हर हर गंगे 
 

हर हर गंगे नमासम गंगे 
पतिि पावनी माँ गंगे 

स्वगा से श्री हरर के िरणों से तनकल कर 
ब्रह्मा जी की पतु्री को 

धारण ककया सशव शकंर ने जटाओं में  
पुवाजों की मुजक्ट्ि हेि ु
िप से सागर के पौत्र 
भगीरथ लाये धरिी पर  

भव सागर से पार लगाये सबकों 
हरहर गंगे माँ जय जय गंगे माँ 

मोि दातयनी पतिि पावनी माँ गंगा आहदकाल से 
पवाि राज से तनकल अनेक 
टेढे में ढे रास्िों से होिी हुई 

लहरािी बलखािी 
अनेक फल-फूल उगािी 

कलकल करिी पावन धारा स े
जनजीवन में जीवन का संिार करिी 
गौमुख से तनकल कर कषपल मुतन के  

आश्रम में गंगा सागर में समािी 
इस की कृपा तनराली 

इस के जल  से िन के रोग कटि े
पापो को हर लेिी सब के 

अजन्िम समय प्राणी के मुख में  
इसके जल की बूंद पड़े िो मोि समले... 

जय जय गंगे माँ, पतिि पावनी गंगे माँ......। 
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 संववधान 
 

नारी जो 
पोषषि करिी है नव सजृन को 

धरिी का है पयााय 
फैलािी है हदन राि अपनी सुगंध 

करिी है समषपाि अपने को 
समाज, पररवार में,  

ऐसी ही एक  नारी षप्रयकंा 
बेसहारों का सहारा थी 

दसुरो की जान बिािी थी 
पा, मां की ्यारी थी 

समषपाि भाव से अपना फजा परूा कर 
तनकल पड़ी थी उस राि में  
ना बिा पायी अपनें आपको 

वहशी दररदंों ने हवस में सब हदें कर दी पार.... 
मसल हदया कोमल कली को 
मडरा  रहे थे वहीं गली में  
ना भापं सकी उन के इरादे... 
लुटी  गयी कफर एक नारी 

खड़ी आज आत्मा उसकी मांग रही न्याय,  
इन षपशािों को दो दंड ऐसा 

ना कर पाये कफर तघनौना अपराध 
न्याय के रिक, मीर्डया िपु क्ट्यों हैं आज 

कैं डल मािा से न िलेगा काम 
कहिे सेकुलर अपनें को, दबी क्ट्यों आवाज आज 

क्ट्यों नहीं बोलिे दो इन्साफ षप्रयकंा को। 
रिना होगा नया संषवधान। 
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सूरज 
 

सुनो,  
फूलों के मौसम में  
पिझरों में, झरि े
पत्तों के बाद,  

पलाश, िमेंली खखल उठिे हैं....। 
हवाओं में महकिी है उनकी खुशब.ू.. 

हौले हौले सहलािी है 
हवाएँ में रे मन को 

दवा बन िुम्पहारी खुशबुओं से भर जािा है,   
अन्िस का हर एक कोना.... 

िुम्पहारी खुशबुओं की पायल पहन  
मैं हो जािी हँू बसन्ि 

महकिी हँू, िुम्पहारे पास होने के अहसास में.. 
खो जािी हँू अलग दतुनया में  

आहहस्िा, आहहस्िा बन जािी है 
इश्क की मजबूि हवेली........। 

्यार की िपन में, सजल हो जािी है मन की धरा! 
सूरज बन िुम्पहारी ककरणें, भर देिी ्यार की उजास मन में... 

इश्क में होना, अधरों  पर ठहर जािा है.... 
जीिी हँू इश्क में... मैं इश्क हो जािी हँू.....। 



14  
सजृन फुलवारी 

 

तयोंकक लड़के रोते नहीं 
 

हम लड़के 
हम भी इस समाज में जीिे हैं 

हमारे भी एहसास हैं 
हमें  भी दखु होिा है 
िकलीफ होिी है 

संवेदनशील हम भी हैं 
हमारे हदल भी धड़किा है 

हम भी प्रेम की भाषा समझिे हैं 
िकलीफ में आंखों में होिा है नीर 
लड़के नहीं रोिे ये कैसी धारणा है 
बिपन से जवानी िक यही सुना 
अपनी भावनाओं को अन्दर दबा 

रोिे हैं हदल ही हदल में  
क्ट्या यही पुरूष होने का प्रमाण है 
अन्दर की घुटन बना देिी है  
ककिने ही मासूम नौजवानों को 

मानससक रोगी दखुो को सह जािे हैं 
दखु दबािे रह, समट जािी है उन 

की संवदेनशीलिा हो जािे हैं कभी कभी कठोर 
नहीं कर पािे इन्सातनयि का व्यवहार... 

मन का दखु नहीं कह पाि,े  
क्ट्योंकक यही कहां जािा है 

लड़के कभी रोिे नही ं
घर हो या हो जंग देश की 

सभी जजम्पमदेाररयों को हम तनभािे हैं..। 



15  
सजृन फुलवारी 

 

िुम पुरुष हो, ये कह धयैा बढाना ठीक... 
देिी है हौसला हर जंग ज़ीने की 
हम हर संघषा से उबर सकिे है 

हमारी भावनाओं को समझना होगा... 
हम भी रोना िाहिे है कान्धे पर रख 
िाहिे है षपिा का हाथ फेरना ससर पर 

मां की गोद  में सर रख सोना िाहिे है... 
अपनी पत्नी के सामने गलिी पर झुकना िाहिे है 

बेटी के संग सहृदय समय बीिना िाहिे है 
बेटे का समत्र बन उस से खेल में  हारना िाहिे है 

हम इिने कठोर नही जजिना 
हम लड़को को मुखौटा पहनाया जािा है.. 

हमारा साथ देना होगा,  
हमें  भी दखु में दखुी हो रोना आिा है 

हम भी रो ले यही हमारे सलए 
अच्छा.. 

घुटन से बिना 
ना खो जायेगा बिपन असमय, रहेगी मासूसमयि 

धैया, मजबिूी से जीवन जी 
हम सब जजम्पमेदारी बखुबी तनभािे रहेंगे....। 

कौन कहिा है। 
क्ट्योंकक लड़के रोिे नहीं। 
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मैं नारी, मैं मां! 
 

मैं नीर भरी दखु की बदली 
कभी दगुाा, कभी काली 

कभी गहृलिमी, कभी कोमल कली 
जाने ककिने नाम हदये िुमन े

हृदय में धड़कन बहिी समलन की 
आंखो में सपने पलिे आस के 
िुम को पाने की िाहि में  

समलोगे कभी व्याकुल  राि हदन 
जलिी बािी सी िैन कहा ं
मैं नीर भरी दखु की बदली 

 
िुम से था हदल का बंधन 
जब मन आया खेला िुमन े

मन भर गया िो साथी और िनुा 
िुम ने समझा  शिरंज  सदा 
में रे सलए सौगाि ईशवर की 
मैं नीर भरी दखु की बदली 

 
सोिा था जीवन धूप, छांव 
जीवन में रहेगा साथ िमु्पहारा 
उम्पमीद में प्रीि मन पलिी रही 

सांसो में नाम िुम्पहारा 
सांझ बन ढ़लिी गयी 

अधरों में है राग, िरेे समलन.....। 
अजस्ित्व अपना समेंटिी, िलाशिी 

सागर की लहरों की िरह 
कभी बनािी कभी बबगड़िी रही 
मैं नीर भरी दखु की बदली। 
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मानो या न मानो 
 

सच्िा सुख 
जो िाहि है सच्िे सुख की स्वाथा भाव को छोड़ो ्यारे,  

जो िाहि है ्यार और अपनेपन की....  
तनीःस्वाथा भाव पैदा करके ही सेवा भाव अपनाना है... 
स्वाथा भाव से ना करना अपने मािा षपिा का सम्पमान  

कभी तनीःस्वाथा सेवा करना, उनका स्नेह आशीष पाओगे..। 
मानो या न मानो 

जो िाहि है सच्िे सुख की स्वाथा भाव छोडो ्यारे...। 
सच्िा सुख नही बबकिा.. 
मन्डी और बाजारो में.. 

जो बाँटेगा मुस्कान.. बच्िो, नर, नारी, इन्सानो में...। 
उनके हदल से दआु पा जाओगे.. 
जो िाहि है सच्िे सुख की 
स्वाथा भाव छोड़ो ्यारे 

जो छोड़ोगे स्वाथा, समलेगा वरदान सच्िे सुख का...। 
मानो या न मानो 

ये दतुनया बड़ी तनराली है, हर ररश्िे में है, स्वाथा यहा ँ
अपन-ेअपने तनज स्वाथा में बेि देिे है इन्सातनयि.. 

जो ररश्िो में हो तनीःस्वाथा भाव 
िो जग में सब िुमहारे हो जायेगे...। 

जो सच्िा सुख पाना है स्वाथा भाव छोड़ो ्यारे..। 
मानो या न मानो 

ये देह माटी का पुिला है 
सब रह जायेगा यही जग में  

जो तनीःस्वाथा प्रेम बाटोगे प्रभु प्रेम पाकर.. 
इस जग में नाम कमाओगे। 

जो सच्िा सुख पाना है, स्वाथा भाव छोड़ो ्यारे 
मानो या न मानो 
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सीता राम 
 

हाथों में जयमाला ले जनक सुिा..... 
ना देख साधिे धनुष 
जनक हुए व्याकुल 

कोई राजा महाराजा नही 
जो सशव धनुष साध सके 
सीिा हहय में मुस्कुरा रही 
बसी छषव दशरथ नंदन की 
जब से देखा उपवन में  
राम,  लखन संग जोड़ी 
पुष्प िोड़िे दृजष्ट समली 
देखिे रहे प्रेम वश 
हृदय का हाल सम 

कैसा संयोग रहा उस पल 
समय ठहर गया 

सम्पपुट पट मौन रहे 
धड़कनें ने साज छेड़े 
भूले सुध बुध सब 
मन िंदन सा महक 

स्नेहहि हहय 
नयनों में अनुराग रहा 

समय का सयंोग, मौन अधर 
हहय में  दोनों के समषपाि नाद रहा 
जनक सुिा न,े मां गौरा से मांगा 

वर रुप में दशरथ नंदन। 
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भारत मा ं
 

जय गान करू इस माटी का 
जजस में  हमने  जन्म सलया 
सुख शांिी से जीवन जजए ं
बसे हर प्राणी में  राम 
है धमा सुन्दर संसाधन  
जजसकी धरािल पर 

होिा आध्यात्म का षविरण 
जीवन का दशान दशाािा 

ररश्विों का, मयाादा का भान 
करिा पग-पग  मागा दशान 
सब मीि, समत्र, बंधुजन 

खुशी, उल्लास से जीवन जीना 
बंधुत्व का  कर षवस्िार 

षवश्व में  सकल जगि को 
समझो अपना ही पररवार 
इस माटी का संदेश यही 

"वसुधैव कुटंुबकम"् 
सब प्रभु की सन्िान 

भाई िारे से रहे सब..........। 
समले सब को जीने का अचधकार.....। 
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ओ पालन हारे 
 

होिा जगि में सवेरा िुम्पही से 
संध्या पंख पसारिी िुम्पही से 

िंद्रमा, िारों की बाराि िुम्पही से 
छाये बादल नीले आसमान िुम्पही से 

बीज से अंकुररि पौधे िुम्पही से 
नवजीवन का सजृन िमु्पही से 
बनािे विृ छाया िुम्पही से 

वक़्ि की रफ्िार िक्र िलिा िमु्पही से 
आशा है षवश्वास िमु्पही से 
धीरज, संयम िमु्पही से 
इस वैजश्वक महामारी में  

पररविान का आगाज िुम्पही से 
प्रभु आस्था,  प्राथाना िमु्पही से 
संसार में महामारी की िनुौिी  

जीिेगें कृपा से िुम्पहारी 
मन में आशा है षवश्वास िुम्पही से। 
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कोरोना की पराजय 
 

कोरोना का शोर है सब िरफए फैला रहा है महामारी 
जूझ रहे दतुनया के नर नारी 
ये वायरस है संक्रमण का 

िेज बुखार, गला खराब,  होिी खांसी भारी, सांस में पीड़ा 
लगे अगर सांस लेना मुजश्कल 
िो िुरंि अपनी जांि करना 

जो करोगे शीघ्रिा से ईलाज, बि सकिी है जान,  
सुरक्षिि सभी नािे, ररश्िदेार 
इस से बिनें का उपाय है यही 
स्वच्छिा रखना, हाथ धोिे रहना 
ग्राम पानी से गले की करना सेक 

लेना सुबह नींबू पानी, बनी रहेगी रोगप्रतिरोधक शजक्ट्ि 
सेवन चगलोय, िुलसी, नीम सत्व, देिा इसमें लाभ 

अपने आयुवदे में है सटीक उपाय 
भारि के ससं्कार पा लेंगे इस पर षवजय 
खत्म कर देंगे हम षवश्व से इस का कहर। 

हाथ जोड़ नमस्िे करना, ना समलाना हाथ ककसी से,.. 
भीड़ की जगह से बिना, घर में ही रहकर करना काम 
जो जाना पड़े बाहर, लगाकर जाना मंुह पर मास्क 

घर में खाना स्वच्छिा से बना खाना 
बाहर होटल का न खायें खाना 
ध्यान रखना अपनें सब का 
अपने आसपास के जन का 
खत्म होगा कोरोना का कहर 

कोरोना पर षवजय पा, अपने ्यारे विन को बिाना। 
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