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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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जवाब नहीीं है  
 

कभी-कभी पछूिा हँू खुद से, 
सपने अगर अपनों से दरू ले िाएं,  

िो कफर अपनों का क्ट्या? 
 

और 
अगर अपनों से ही हर खुशी है, 

िो कफर सपनों का क्ट्या? 
 

और 
अगर जिंदगी में खुशी नहीं है, 
िो कफर जिंदगी का क्ट्या? 

 
क्ट्या कभी सपने पूरे करके 

अपनों के साथ 
खुशी से जिंदगी िी पाऊंगा? 

िवाब नहीं है, 
 

बस 
सवाल दोहरािा रहिा हँू,..! 
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एक ख्वाब देखा है  
 

िुंिला सा ही सही 
पर कुछ खास देखा है, 

सुबह-सुबह मैंन े
एक ख्वाब देखा है! 

 
वो ख्वाब 

िो जिदंगी के शोर से दरू 
आफिाब के ककसी ककनारे पर 

कहीं िन्हा सा बैठा था, 
 

और मैं 
जिंदगी के शोर में समला हुआ 

लोगों के बीि 
कहीं अकेला सा खड़ा था, 

 
सोि रहा हँू 

समलने िले िाऊँ उसस े
शायद हम दोनों परेू हो िाएंगे 

शायद! 
 

पर सब कुछ िुंिला सा है,...! 
 
  



8  
सजृन फुलवारी 

 
 

बस चलता जा रहा ह ूँ  
 

मंजिल का िो पिा नही ं
बस िलिा िा रहा हँू,.. 

 
अब िो राहें भी खत्म हो गई 

शायद रास्िे भी खुद बना रहा हँू,.. 
 

ककसी ने साथ छोड़ा, 
ककसी ने ररश्िा िोड़ा,.. 

हर कोई बस मुसाकिर है जिदंगी में, 
यही सोिकर बस गुिरिा िा रहा हँू 

 
बस िलिा िा रहा हँू 

शायद रास्िे भी खुद बना रहा हँू,.. 
 

अगर मेरे रास्ि े
िुम्पहारी मंजिल से आगे तनकल िाए ं

िो माफ कर देना,..! 
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बताना चाहता ह ूँ  
 

बिाना िाहिा हँू दतुनया को 
मैं कौन हँू 

मैं क्ट्या कर सकिा हँू 
हाँ, मुझमें एक शोर है िो खामोश है! 

 
बिाना िाहिा हँू उसे, 

कक उसकी िलु्फों से टकरािी हुई हवा, 
कैसे मेरे हदल को छू िािी है, 

और कैसे मुझे उससे, हर रोि मोहब्बि हो िािी है, 
हाँ, मुझमें एक हदल है िो मदहोश है! 

 
दतुनया बदलने की िाकि है, 

हदल मे हौसला और हारने की आदि है,  
पर आिकल गुम हो िािा हँू इसी दतुनया में, 

हाँ, मुझमें एक िोश है िो बेहोश है! 
 

एक शोर है िो खामोश है! 
एक हदल है िो मदहोश है! 
एक िोश है िो बेहोश है! 

शायद कोई देख नहीं पा रहा है 
बस इस बाि का अफसोस है! 
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साथ दो 
 

अरे िनाब, ज़रा मौि िक िो साथ दो,.. 
 

क्ट्यूँ िलिे-िलिे खत्म हो िाएंगे रास्ि?े 
अकेला हँू मैं, ज़रा घर िक िो साथ दो,.. 

 
क्ट्यूँ एकदम से बंद हो गई उसके ् यार की लोरी 
नींद का छोड़ो, एक झपकी िक िो साथ दो,.. 

 
क्ट्यूँ ये दरूरयाँ बढ़िी िली गई? 

कयामि का छोड़ो, कल सुबह िक का िो साथ दो,.. 
 

क्ट्यूँ सुनिे-सुनिे सो गए हो? 
कहानी का छोड़ो, एक ककस्से िक िो साथ दो,.. 

 
क्ट्यूँ ददा देिे-देिे रुक गए यूँ? 

अरे िनाब! िरा मौि िक िो साथ दो,..! 
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अकेला ह ूँ, आवारा ह ूँ, खुश ह ूँ!  
 

कभी ककसी की नज़रों में चगर िािा हँू, 
िो कभी ककसी के हदल से तनकल िािा हँू, 

पर अब फका  नहीं पड़िा, 
खुदगज़ा, मिलबी, बेपरवाह हँू, खुश हँू! 

अकेला हँू, आवारा हँू, खुश हँू! 
 

कभी खुद से ही लड़ लेिा हँू, 
खुद को ही हरा देिा हँू, 

कभी खुद के ख्वाबों में आके, 
खुद को ही सुला देिा हँू 

शान्ि, ददाभरा, बेसहारा हँू, खुश हँू! 
अकेला हँू, आवारा हँू, खुश हँू! 

 
बेशरम हँू, बेकफकरा हँू, बंिारा हँू, 
खुदगज़ा हँू, मिलबी हँू, बेपरवाह हँू, 
शान्ि हँू, ददाभरा हँू, बेसहारा हँू, 

अकेला हँू, आवारा हँू, पर िैसा भी हँू, 
खुश हँू! 
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बहुत याद आते हैं  
 

कुछ लोग िो समय की ककिाबों के पन्नों में बेविह पीछे छूट िािे हैं, 
वो आि भी बहुि याद आिे हैं! 

आँखे बंद करके देखो, 
कहीं हॉस्टल के कमरों स,े 
स्कूल बस की खखड़ककयों से, 

इंस्टाग्राम में सौ वीक पुराने डीएमएस से, 
आि भी वो हमें देखकर मुस्कुरािे हैं, 

वो कुछ लोग िो समय की ककिाबों के पन्नों में  
बेविह पीछे छूट िािे हैं, 

वो आि भी बहुि याद आिे हैं! 
उन कुछ लोगों से कुछ बािें, आि भी बाकी है! 

उन कुछ लोगों की कुछ यादें, 
आि भी बाकी है! 

िाहे दतुनया से ककिना भी छुपा लो, 
उन कुछ लोगों के सलए, हदल में ्यार  

आि भी बाकी है! 
याद है मुझे आि भी वो हँसी, वो खुशी, वो दोस्िी, 
वो सफर िो पूरा रह गया, उसे परूा करने की िाहि, 

आि भी बाकी है! 
आि भी हदल के ककसी कोने में महफूज़ हैं 

कभी-कभी ख्वाबों में आिे हैं, 
कफर थोड़ा मुस्कुरािे हैं, कफर हदल समलािे हैं,  

और कफर से छोड़कर िले िािे हैं, 
कभी िो आपके हर सवाल का िवाब देिे थे, 

वो एक हदन खुद सवाल बन िािे हैं, 
वो कुछ लोग िो समय की ककिाबों के पन्नों में  

बेविह पीछे छूट िािे हैं, 
वो आि भी बहुि याद आिे हैं! 

मेरी भी एक दोस्ि ऐसे ही  
समय की ककिाब में इतिहास बन गई, 

अगर वो पढ़ रही है िो ससफा  एक सवाल पूछना िाहिा हँू उससे, 
मुझसे दोस्िी करोगी? कफर से,..! 
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पाबींददयाूँ  
 

शायद पाबंहदयाँ ही अच्छी थी! 
वो छुप-छुप कर फों पर बाि करना, 

क्ट्लास बंक करने पर सबसे बिकर तनकलना! 
सेक्ट्शन अलग था िुम्पहारा ओर हर रोि समलने का बहाना, 

पाँि समनट की मीहटंग के सलए सेम टाइम पे पानी भरने आना! 
 

वो स्कूल की रेंर्डगं गॉसस्स में नंबर वन रहना, 
और ककसी के पूछने पर 'वी आर िस्ट फ्रें ड्स' कहना! 

वो पािँ समनट हाथ पकड़ने को बहुि बड़ा मोमेंट बिाना, 
गुस्सा होने पर डीपी और स्टेटस हटाना! 

वो वेलेंटाइन वीक्ट्स को दीवाली की िरह मनाना, 
और फ्रें डसशप डे पे िुम्पहारे सलए सबसे अच्छा फ्रें डसशप बैंड ले के आना! 

 
नोटबुक में रखकर लेटसा पास करना, 

छोटी-छोटी बािों पर कुत्तों की िरह लड़ना, 
लड़िे हुए पकड़े िाने और एक-दसूरे को र्डफेण्ड करना! 

वो ब्लैंकेट के अदंर घुस के लेटनाइट िैहटंग, 
घरवालों के देख लेने पर सोने की एजक्ट्टंग, 

 
यार आि 1 िीबी डेटा भी वथालेस है, 

पर वो टेक्ट्स्ट मैसेिेस की बािें वथाइट थी! 
पहले डर था, ररजस्रक्ट्शन्स थ,े सलसमट्स थी, 

पर जिदंगी बहुि अच्छी थी, 
शायद पाबंहदयाँ ही अच्छी थी! 
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तया कर रहा ह ूँ मैं?  
 

िब खुद से पछूा, क्ट्या कर रहा हँू मैं? 
िवाब आया, कुछ कागिी सपनों के पीछे बबखर रहा हँू मैं! 

 
तनकल िकुा हँू घर से खुद की िलाश में, 

एक िंगली से हदल, एक ढंूढ़ल सा ख्वाब और िरेी यादें सलए साथ में, 
और अब ददा देखो, 

िूफानों से भी ज्यादा ककनारे से डर रहा हँू मैं 
कुछ कागिी सपनों के पीछे बबखर रहा हँू मैं! 

 
हाँ! सही सुना आपने, अब ककनारा नहीं िाहहए, 

िूफानों से मोहब्बि है मुझे,  
अब यादों का सहारा नहीं िाहहए, 

पर कफर ददा देखो, 
आज़ाद पररदंा हँू पर िरेी िुल्फों के षपिंरे से डर रहा हँू मैं, 

कुछ कागिी सपनों के पीछे बबखर रहा हँू मैं! 
 

हर रोि िी रहा हँू, 
हर रोि मर रहा हँू, 

चगर रहा हँू, संभल रहा हँू, 
खुद से ही लड़ रहा हँू मैं, 

कुछ कागिी सपनों के पीछे बबखर रहा हँू मैं! 
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सोचता ह ूँ कभी-कभी 
 

सोििा हँू कभी-कभी 
कक कह दूँ अपने हदल की हर बाि, 
कबूल कर लँू अपने सारे अपराि, 

खोल दूँ अपना हर राज़, 
और माफ कर दूँ हर ककसी के! 

 
खत्म कर दूँ वो सारे ररश्िे, 

िो बबना मन के तनभाए िा रहा हँू, 
िोड़ दूँ वो सारे नाि,े 

जिनके बोझ िले दबिा िा रहा हँू! 
 

भूल िाऊं उन सारे लोगों को, 
िो छोड़कर िले गए, 

भूल िाऊँ अपनी हर नाकामयाबी, 
भूल िाऊँ हर ददा, हर िकलीफ, 
हर मुसीबि और हर ज़ख्म को! 

और सो िाऊँ सुकून से! 
 

सो िाऊँ सुकून से, 
कफर सुबह उठकर एक नयी जिंदगी की शरुुआि करँु! 

बस सोििा हँू कभी-कभी! 
ऑलवेि कभी-कभी! 
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ख्वाब तुम्हारे तय ूँ? 
 

रािें मेरी, नीदं मेरी, पर ख्वाब िुम्पहारे क्ट्यू?ँ 
आँखें मेरी, ऑसूं मेरे, पर ्यार िुम्पहारा क्ट्यूँ? 

 
हदल मेरा, िड़कन मरेी, पर ददा िमु्पहारा क्ट्यू?ँ 

लफ्ज़ मेरे, अल्िाज़ मरेे, पर जिक्र िुम्पहारा क्ट्यूँ? 
 
  

लम्हे  
 

वो दोस्िी के लम्पहे, उन लम्पहों की यादें! 
वो तनःस्वाथा ररश्िे, उन ररश्िों के वादे! 

 
वो हसीन मुलाकािें, और बेससर-परै बािें! 

वो लांग ड्राइव्स, और फ्रें ि फ्राइि! 
वो टाइट हग्स, और हाई-फाइव्स! 

 
अब इन बािों को यादों में नहीं, 

असल जिंदगी में दोहराना िाहिा हँू! 
 

पुरानी यादें कुछ ज्यादा ही पुरानी हो गई हैं, 
कुछ नयी यादें बनाना िाहिा हँू! 
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मैं तुम्हारी समझ से थोड़ा ज्यादा ह ूँ!  
 

शिरंि के खेल में, 
विीर बनने वाला वो ्यादा हँू 

हाँ! 
मैं िुम्पहारी समझ से थोड़ा ज्यादा हँू! 

 
सफलिा के साथ संघषा को भी सलाम करिा हँू, 
उगिे और डूबिे दोनों सूरि को प्रणाम करिा हँू, 

कोई अिीब कहिा है, 
कोई कहिा है कक शायद पागल आिा हँू, 
मैं िुम्पहारी समझ से थोड़ा ज्यादा हँू! 

 
मीरा की मोहब्बि हँू, 
अल्लाह की रहमि हँू, 

गीिा, बाइबबल और कुरान 
िीनों से सहमि हँू, 

मैं रामायण में सलखा श्री राम का वादा हँू 
हाँ! 

मैं िुम्पहारी समझ से थोड़ा ज्यादा हँू! 
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बहुत ददद है  
 

उस हाथ के छूट िाने का, 
जिसे मुकम्पमल कभी पकड़ा ही नहीं था! 

 
उस ख्वाब के टूट िाने का, 

जिसे पूरा कभी देखा ही नहीं था! 
 

उस ददा के खत्म हो िाने का, 
जिसे अंदर िक कभी सहा ही नहीं था! 

 
उस ्यार के खत्म हो िाने का, 

जिसे कभी हदल खोल के जिया ही नहीं! 
 

सुनो! 
उस हाथ को पकड़कर, 
हर ख्वाब पूरा करके, 

हदल खोलकर िीना िाहिा हँू! 
 

आि कफर मौका है, 
कसकर थाम लो मरेा हाथ, 
क्ट्योंकक आि भी ददा है, 

"उस हाथ के छूट िाने का, 
जिसे मुकम्पमल कभी पकड़ा ही नहीं था!" 
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क्जींदगी आसान थी 
 

िब बच्िे थे, जिंदगी आसान थी! 
 

खुशनुमा हर शाम थी, िेहरे पर मुस्कान थी, 
बेकफक्र होकर सोिे थे, जिंदगी आसान थी! 

 
थोड़ी िोिली सी िबान थी, खखलौनों में िान थी, 
पैंट गीली कर हदया करिे थे] जिदंगी आसान थी! 

 
बेससर-परै के काम थ,े घर-घर खेला करिे थे, 

बबन शादी के बीवी समल िािी थी, जिंदगी आसान थी! 
 

उल्टे-सीिे नाम थे, न मोटे होने का डर था, 
न पिले रहने की कफकर थी, हदन भर िॉकलेट खाि ेथे, 

 
बबना षपम्पपल्स के खौफ के समट्टी में सो िािे थे, 

बोलिे हुए क्ट्यूट लगिे थे, रोिे हुए भी अच्छे लगिे थे, 
अब सबको म्पयूट ही अच्छे लगिे हैं, 

 
हरकिों से हमारी परूी दतुनया परेशान थी, 
िब बच्िे थे, िब जिंदगी आसान थी! 
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ये कैसी क्जींदगी क्जये जा रहे हैं  
 

ज्यादािर ररश्िे मिबरूी में तनभा रहे हैं, 
बिाओ, ये कैसी जिदंगी जिये िा रहे हैं? 

 
न िानिे हैं ककसी के हालािों को, 

न समझिे हैं ककसी के िज्बािों को, 
बबना सोिे बस बकै बबचिगं ककये िा रहे हैं, 
बिाओ, ये कैसी जिदंगी जिये िा रहे हैं? 

 
पर गलिी हमारी भी नहीं है, 

व्यवहार और ससं्कारों के िक्ट्कर में, 
न सबके साथ खुश रह पा रहे हैं, 

न अपने काम से काम रख पा रहे हैं, 
बिाओ, ये कैसी जिदंगी जिये िा रहे हैं? 

 
ज्यादािर ररश्िे मिबरूी में तनभा रहे हैं, 
बिाओ, ये कैसी जिदंगी जिये िा रहे हैं? 
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तुम्हारे सलए  
 

गुिरिे वक्ट्ि से कुछ लम्पहे िोड़ लाया हँू िमु्पहारे सलए, 
िुम फुरसि बनकर आना कभी! 

 
हदल की सरहद पर अपनी मोहब्बि के सलए लड़ रहा हँू खुद से, 

िुम शहादि बनकर आना कभी! 
 

इन मोहब्बि की गसलयों में सबसे बड़ा फकीर हँू मैं, 
िुम शोहरि बन कर आना कभी! 

 
गुिरिे वक्ट्ि से कुछ लम्पहे िोड़ लाया हँू िमु्पहारे सलए, 

िुम फुरसि बनकर आना कभी! 
 

सूख से गए हैं कुछ सपने मेरी आँखों में, 
िुम हसरि बन कर आना कभी! 

 
इस टूटी फूटी क्ट्यूटी पटूटी सी जिदंगी में मैं बहुि खुश हँू, 

 
िुम कयामि बनकर आना कभी! 



 


