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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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स्वरों की देवी 
 

स्वर साम्राज्ञी, स्वरों की देवी, 
वीणा वाहदनी माँ सरस्विी, 
करिे वदंन और असभनदंन 
सािो सुर, स्वर, सार हमारे। 

 
हंसवाहहनी, ज्ञानदातयनी, 
स्वरों की हमें पहिान दो, 

सुरों की रानी, स्वर महारानी, 
स्वरों का हमें वरदान दो। 
करिे वदंन और असभनदंन 
सािो सुर, स्वर, सार हमारे। 

 
संगीि के हैं साि स्वर, 
साि रंग प्रकाश के, 
फेरे भी होिे हैं साि 

साि िन्मों का षपया का साथ। 
करिे वदंन और असभनदंन 
सािो सुर, स्वर, सार हमारे। 

 
इंद्रिनुष के रंग है साि 

स्िऋषष से शोसभि आकाश 
साि सुरों की होिी सरगम 
दे आशीष! करंु अभ्यास। 
करिे वदंन और असभनदंन 
सािो सुर, स्वर, सार हमारे। 
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अन्तरा शब्दशक्तत 
 

एक स्त्री का स्व्न 
अंिर से अन्िरा िन्मी 

सिृन की नई फुलवारी बनी 
हुई सम्पमानों की वषाा 
उपहारों का ढेर लगा 

क्रम अनवरि रहा सदा ही 
षवश्व ररकाडा भी पाया है 

रौशन हुआ नाम वाराससवनी का 
इस नाम ने इतिहास बनाया है 
दो हाथों से शुरु हुआ सफर 
असंख्य हाथों का साथ हुआ 

शजक्ट्ि असीसमि संचिि हो गई 
प्रेम की िारा अनवरि बह रही 

सिृन शजक्ट्ि और नारी शजक्ट्ि का 
यह संगम अनूठा है 

पर दतुनया का परम सत्य है 
शजक्ट्ि उनकी िीवन साथी है 
वही शजक्ट्ि एक स्त्री को 

एक मुकाम िक पहँुिािी है 
स्त्री िभी सिृन करिी है 

बनकर सिृन शब्द शजक्ट्ि से 
अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था व प्रकाशन से 

अपने नगर और खुद की 
दतुनया में अलग पहिान बनािी है। 
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बेटी बचाओ 
 

िन्म हुआ बेटी का घर में 
छाई खुसशयों की बहार 
नन्हे-नन्हे कदमों से वो, 

पावन करिी वो हर कोने को, 
 

आई लक्ष्मी घर हमारे 
ऐसा ही सब कहिे हैं 
दगुाा रूप में कन्या को 

नौ हदनों में पिूा करिे हैं। 
 

कफर िाने ककसने ये रीि बनाई 
जिसने िन्म हदया बेटी को 

उसने ही कर दी उसकी षवदाई 
बेहटयाँ क्ट्यों होिी है पराई 

 
बेटी िो घर की शान होिी 

अपने षपिा का असभमान भी होिी 
बेटी के रुप में माँ भी िो 
अपनी परछाईं है पािी 

 
बेटी न हो िो घर सूना, 
सूने गासलयां और िौबारे, 
बेटी नहीं बिाएंगे िो 

बहु कहाँ से लाएंगे अपने द्वारे। 
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असियान 
 

मन था नीरस 
और तनरथाक इस िीवन की िारा 

िाह थी हदल की एक हमेशा 
करिे सेवा मािभूृसम की 

देकर अपनी िान 
मगर बिाए हमें कौन य े

करें कौन सा काम 
सोि हमारी सीसमि है 
और अल्प हमारा ज्ञान 

मगर योग से एक व्यजक्ट्ित्व स े
हुआ हमारा मेल 

देखकर उनकी किाव्य तनष्ठा 
और कमा से प्रेम 

कमाप्रेम ही शजक्ट्ि उनकी 
लेखन िमिा अपार 

उनसे हमें समली प्ररेणा 
िो शुरु हुआ लेखन असभयान! 
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खेल 
 

होिे हैं 
ककस्मि के खेल-तनराल े

कभी दखु 
िो कभी सुख के साय े

सुख का साथी 
िग बन िाए 

पर दखु सच्िाई का 
आईना हदखाए 
दखु आकर 

बस होश उड़ािा 
िब साथ नहीं देिा है कोई,..! 

 

मौन 
 

मौन शब्द की महहमा न्यारी 
जिसे िानिे सब नर-नारी। 

 
मौन शब्द है, मौन ही भजक्ट्ि 
मौन में छुपी है अपार शजक्ट्ि। 

 
ठान सलया है मन में यह प्रण 
कलह से बेहिर है िुप रहना 

 
मौन है मेरा अनमोल गहना, 

कोई कुछ बोले मुझे मौन है रहना। 
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जीवन 
 

शाम हुई, हदन ढल गया 
अंचियारे का आगाज़ हुआ 
अँचियारा िब घनघोर हुआ 
सोया सारा िग शांति स े
शोर सारा शांि हुआ 

तनशािर िागे, 
िोरों का दल मुस्िदै हुआ 
िंत्र-मंत्र और िाद ूटोना 
िीव्र हो गया अंचियारे में 
गहन अंचियारे को िीरिी 
भोर की एक पहली ककरण 
भोर हुआ फैला उजियारा 
िहुओर प्रकाश हुआ 

िंदा मामा अस्ि हो गए 
सूरि िािू का उदय हुआ 
यही क्रम इस िीवन का 

िो सिि रुप से िलिा है। 
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सपना 
 

सपनों की ये दतुनया न्यारी, 
जिसे देखिे सब नर-नारी। 

 
कहिे भोर का सि होिा सपना, 

क्ट्या राि का सपना नहीं होिा अपना? 
 

सपनों के ये खेल तनराल,े 
खुली आँखों के सपने भी ्यारे। 

 
करना है यहद सपने साकार, 
खुद में भर लो श्रम का सार। 

 
श्रम से ही ले सकिे हैं 

सब सपने सि का आकार। 
 

मैंने देखा अद्भुि सपना, 
जिसमें देखी अनुपम दतुनया। 

 
इस दतुनया के ढंग तनराले, 
इन्द्रिनुष के रंग है सारे। 

 
है रंगों का संसार अनूठा 
मुझको रंगों से है ्यार। 

 
मन करिा खो िाऊं इसी में 
िीवन का है सार इसी में। 

 
पंख लगाकर मैं उड़ िािी 
सपनो का संसार सिािी। 
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दोस्ती 
 

लोगों का आना, 
लोगों का िाना इत्तेफ़ाक़ होिा है 

आपका आना, 
आपका समलना भी संयोग सा है। 

 
आपसे समलकर, 
आपको समझा, 

मानो ककसी ककिाब को पढ़ना शुरु ककया, 
 

आप में हमने पाई 
समुद्र का सार, 

आसमां की गहराई, 
माँ की ममिा 

और 
एक अच्छे दोस्ि की िस्वीर। 

 
अब 

ये साथ हमेशा बनाये रखना, 
हर कदम में हमें साथ रखना, 

हों दरू भी हम 
एक दसूरे से िो क्ट्या? 
हमें हमेशा याद रखना। 

 
आि 

ये हदल से दआु करिे हैं 
कक हमेशा आबाद और स्वस्थ रहें आप। 
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दनुनया 
 
 

न देखी दतुनया सारी हमन े
न देखा सारा संसार। 
पर देखे हैं लोग ऐस े

झूठे, फरेबी और गद्दार। 
 

पहन मुखौटा सच्िाई का 
ये देिे िोखा रोि, 
होिा है मन उदास 

होिा सामना जिस रोि। 
 

मगर हमारी िाह यही थी 
पािे सच्िा साथ हो 

सच्िाई की मूरि जिसमें 
रहे सदा वफादार। 

 
िन-दौलि की िाह न होिी 
न िमीन-िायदाद से ्यार 

करिे एक दसूरे से सब 
राम-भरि सा ्यार। 

 
पाया एक रुप सच्िाई का 
आया वफादारी का भाव, 

यही िलाश थी इस हदल को 
िो परूी हो गई आि। 

 
उदासी का सामना 

अब नहीं करना पड़िा है 
आपको देखकर 

यही भाव इस मन में आिा है। 
 

सच्िाई िहँु ओर ऐसी ही छषव 
हमने आपमें पाई है, 

खोि हो गई पूरी हदल की 
इस हदल ने िसल्ली पाई है। 
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दीप आस का 
 

दीप िलाया आस का 
भरा िेल षवश्वास का 

इस अमर ज्योति से आशा करि े
िीवन के उत्थान का। 

 
सोि यही थी, िाह यही थी 
मगर डर था िूफान का 
अगर िूफान आ िाए 

िो क्ट्या होगा उत्थान का? 
 

मगर हौसला समला िुगनू से 
िो िूफानों से लड़िा है 
िूफानों से लड़कर भी 
सदा िमकिा रहिा है। 

 
पाकर हौसला आया िोश 
भरा िेल षवश्वास का 

कफर गहन अंचियारे को िीरकर 
दीप िल गया आस का। 
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आशा 
 

आशा से आकाश थमा है 
आशा पर संसार हटका है 

 
आस न होिी साँस न होिी 
िो हदल की ये ्यास न होिी 

 
आशा को षवश्वास से रंग दो 
सच्िाई की स्याही भर दो 

 
कफर देखो आशा की रौनक 
मन िमके िैसे हो कनक 

 
इसी आस से हम भी कहिे 
आशा से आकाश थमा है। 
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नारी 
 

नारी शब्द 
सुनने और बोलने में 
जििना छोटा होिा है, 

 
उसका अथा 

उिना ही व्यापक 
और महान होिा है, 

 
नारी ही इस िरा पर 

नविीवन को 
अविररि करिी है 

 
इसी सलए 

नारी को िननी 
और िगदम्पबा भी कहिे हैं 

 
नारी एक अबोि बासलका से 

बहन, पत्नी, माँ, दादी और नानी की 
भूसमका बखूबी तनभािी है 

 
नारी िब पत्नी के बाद 

माँ बनिी है 
िो अपनी पूणािा को प्रा्ि करिी है 

 
बुराई पर षविय पािी है 

िभी कहलािी है 
नारी िू नारायणी। 
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उत्सव 
 

खुसशयों का हदन आया है 
पैगाम साथ मे लाया है। 
याद हदलाने एक शाम की 
याद हदलाने एक नाम की 
जिसने समलन कराया था। 
लगी लगन, हुआ समलन 
समला हाथ से हाथ था 
हमराही हुए हमसफ़र 

साि िन्मों का साथ हुआ 
खुसशयाँ दगुनी हुई िब 

िब िीवन में 
नव िीवन का आगमन हुआ 

िभी िरा पर 
मािशृजक्ट्ि का प्राकट्य हुआ 
दी बिाई सब अपनों न े

यादों से हदन उत्सव बना। 
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पहचान 
 

ए मेरे परवरहदगार 
एक नज़र इनायि कर 

एक छोटा सा सपना मेरा 
इसमें हकीकि का रंग भर 

 
न शोहरि की आरिू मेरी 
न दौलि ही पाना मुझ े
बस एक छोटा सा सपना 
मेरे इस हदल में बसिा है। 

 
करंु सज़दा िरेे दर प े
कक याद िू रखे मुझको 
न हौसला ही साथ है 
मुझमें भरा अज्ञान है। 

 
न शब्दों की पहिान है 
न लेखन का वरदान है। 
कैसे सलखँू मैं अजिाया ँ

न मुझको कोई ज्ञान है। 
 

पाना मुझे पहिान अपनी 
एक िू ही िो मददगार है 
पर सपना मेरा छोटा सा है 
करना िुझे ही साकार है। 
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ऋि 
 

िन्म और मतृ्यु के बीि का 
समय कहलािा है िीवन। 
ये िीवन बहुि अनमोल है 

िो िीव सौभाग्य से पािा है। 
 

पथृ्वी, िल, अनल, गगन, पवन 
बना पिं ित्वों से यह िन। 
केवल िीना न ध्यये रहे 

न भूलना िकुाना है यह ऋण। 
 

कर लेना बाि यह आत्मसाि 
िब िक न लो अंतिम सांस 
िन के या कफर अपने मन के 
मासलक नहीं हैं, हम हैं दास। 
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कोयल 
 

शरद ऋिु बीिी 
बसंि ऋिु आई 
कफर कोयल न े
कुहुक लगाई। 

 
देखो कोयल 
ककिनी काली 

ककिनी मिुर पर 
उसकी वाणी। 

 
कोयल यह 
संदेश सुनािी 
मिुर स्वर में 
है ससखलािी। 

 
छोड़ बनावटी 
रंग-रुप को 
बोलो मीठी 

वाणी अनमोल। 
 

है िीर अभदे 
िीखी वाणी का, 
िब भी बोलो 

बोलो मीठे बोल। 



 


