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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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मैं 'भारत' 
 

सुवणा-खचिि, असभराम-तनष्कलुष, 
मेरे मस्िक पर शोसभि, हहमककरीट! 
दसों हदसश प्रशंससि-स्नेहससकं्ट्ि, 
गवोन्नि ग्रीवा, मैं 'भारि'! 
युवा-उष्ण-ऊिाा से गंुकफि, 
उत्कट असभलाषा से संचिि। 

गौरवपूणा-उपलजब्धयों का प्रकाश, 
अशेष षवियों का स्वणा-इतिहास, 
सिृा मेरा स्वरुप स्वयं सशव ने, 

महावीर के िप, बदु्ध के ध्यान ने। 
मुझी में है अशोक-गांधी का त्याग, 
मुझी में है पोरस-सुभाष की आग, 
गुरु की बानी, मां टेरेसा का राग, 
मेरी गोद, हुलसे है ककलकाररयां, 
खेिों में हैं पुलककि स्वणा-बासलयां, 
हैरान संसार मेरे अध्यािम-ज्ञान से, 
सुरसभि षवश्व मरेे केसर गंध से, 
मेरे िरणों पर है सागर नि, 
मेरे हंुकार से है दशु्मन पस्ि, 
मेरा िदं्रयान छू रहा ब्रहमांड, 

नहीं सका कोई मुझे कभी बांध, 
सुवणा-खचिि, असभराम-तनष्कलुष, 
मस्िक पर शोसभि हहमककरीट, 
दसों हदसश प्रशंससि-स्नेहससक्ट्ि, 
गवोन्नि ग्रीवा, मैं 'भारि'! 
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लॉकडाउन 

 
कुनमुनाकर सूरि, 
खखड़की से झाकेंगा, 
झटपट िगा माँ से, 

हटकफन ियैार करवायेगा, 
अलसाये फूलों से बच्िे, 
पीठ पर लटकायें बस्िें, 

भारि का भषवष्य सलखने, 
पढने षवद्यालय िायेंगें, 
मंहदरों में झांझर-करिल, 
मजस्िदों से अिान, 

गुरुबानी और प्रभाि-फेरी, 
सुरसभि होगा यह िहान, 
रंग-बबरंगी फल-सजब्ियां, 
िौक-िौराहों के ठेलों पर, 

मंहगाई के ििें नुक्ट्कड़ पर, 
िाय सुड़क-सुड़क की िायेगी, 
छोटी-छोटी कथाएं िीवन की, 
कफर से सुनने में आयेगी, 
वह सुबह कभी िो आयेगी! 
वह सुबह कभी िो आयेगी! 



8  
सजृन फुलवारी 

 

भाग कोरोना 
 

भाग कोरोना,भाग कोरोना! 
दतुनया से िू भाग कोरोना! 
सूप-दौरा कथरी-िदरी, 
गठरी-मोटरी बाधंे-लादे, 
पांव-पांव िल पड़े हैं, 

खेि-खसलहान वाले गांव में, 
मेहनि-मिरूी छूट गई है, 
भूख से हैं बबलबबलािें, 

धोखें में सीमा पर आकर, 
मौि के दहलीि खड़े हम, 

षवनिी-षवनय नहीं करें िुमसे, 
दरूी बनाकर िल रहें हैं, 
नाक-मंुह हैं हम लपेटें, 

धो-धोकर हर पल हाथ अपने, 
मीलों लंबे ने सफर पर, 

भाग कोरोना, भाग कोरोना! 
दतुनया से िू भाग कोरोना! 
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कृतज्ञ 
 

खाकी वदी वाले योद्धा, 
आलें-झाड़ू वालें वीर, 
षवकट पररजस्थति, 

अवरुद्ध िीवन-गति, 
िल रहें हवा के षवपरीि, 
मानविा के सलए समषपाि, 
सदैव सवोपरर देशहहि, 
पलभर का प्रमाद नहीं, 
िणभर का आराम नहीं, 
झोंक हदया समस्ि सुख, 

दखु मोड़ सके न उनका रुख, 
धरिी के हैं भगवान पररचिि, 
धन्यवाद-आभार भी संकुचिि, 
घर बैठ उनकी िय करें िग, 
हैं हर-पल उनका कृिज्ञ िग, 
शि-शि नमन हम करिें हैं, 
इनके िरणों में ससर धरिें हैं! 
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सशखर 
 

सुवणा-खचिि, हहम ककरीट सा; 
असभराम-तनष्कलुष; दसों हदसश में प्रशंससि, 

गवोन्नि, मैं 'सशखर'! 
िन की उष्ण-ऊिाा; 

मन की उत्कट असभलाषा; 
डगर के संघषों ने है गढा, 

स्वरुप सिृा मेरा, 
महावीर के िप, 

अशोक के त्याग ने, 
बुद्ध के ध्यान, 
गुरु के ज्ञान न,े 

मारक िान-ेकटाि, 
मुझे न भेद सके, 

हां, हर एक का 'लक्ष्य' हँू, 
दंभ-अहंकार स,े  
रहिा िरा दरू हंू, 

समलिा ककसी को हंू,  
बड़े िकदीर से, 

मेहनि-मशक्ट्कि से, बड़े िदबीर से, 
समल िाऊं गर, कभी िुम्पहारे राह में, 
होकर षवनीि िरा, सहेि लेना मुझ े
नम्रिा के आवरण से ढंक लेना मुझे! 
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रंग 
 

आसमां के कुशल चििरेे, 
कुछ रंग मुझ में भी भर दे, 
हमारे िीवन के फलक पर, 
कुछ लकीरें सुख की खींि दे, 
हंसिा सूरि,मुसकािा िादं हो, 
कच्िा घरौंदा,फसल खड़ी हो, 
उकेर दें,खुसशयों से भरी आंखें, 
पिीला-भर पकिा भाि हो, 

धौरी गइया के थनों को झगड़िे, 
बालक और बछड़े ्यारे हों, 
रहट पर पतनहाररतनयों संग, 
हंसिी-बतियािी लजक्ष्मयां हो, 
साइककल पर षवद्यालय िािी, 
मासूम बबकसिी कसलयां हो, 
िहंु ओर हररयाले िंगल हो, 
तनमाल-पावन प्रवाहहनी हो. 
शुभ्र ककरणों से सिी सुबह, 
हवा की िािगी सांसों में हो, 
आसमां के कुशल चििरेे, 

कुछ रंग मुझ में भी भर दे! 
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संघर्ष 
 

उदास-हिाश तनढाल राि, 
सहमी-सहमी, 

बबना नागा रोज़ आिी है 
व्या्ि हो िािी है, 
इधर-उधर सवात्र, 

समय का िकािा देख, 
उठिी है धीम-ेधीम,े 

सहेिकर, कमिोर काया, 
हांफिी-खांसिी, दम लगािी है, 
पुरिोर लड़िी है अंधेरे से, 
आखखरकार,पा िािी है, 
एक लकीर रोशनी की, 
िांद से छीन लेिी हैं, 

अचधकार अपना, 
और कफर छा िािी है, 
संपूणा अंबर में एक हदन, 
उसकी सत्ता में नहीं रहिा, 

कफर कोई अंधकार, 
नहीं, राि नहीं है मात्र, 
कलुषषि अंधरेे का नाम, 
राि िो एक गाथा है, 

सिि ्संघषा से समली िीि की! 
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श्श्श्श्श्श्श.. चुप्प! 
 

श्श्श्श...िु्प...! 
अभी मन कुछ डोल रहा है, 

मजस्िष्क भी कुछ बोल रहा है, 
बरसों दफन था, िो ददा सीने में 
उसे आि मौन िौल रहा है! 

 
श्श्श्श....िु्प.... 

सांसें कुछ-कुछ िढी हुई है, 
बािें बहुि कुछ गड़ी हुई हैं, 
घुटी -घटुी आवाि गलें में, 
कब से ओंधीं पड़ी हुई हैं! 

 
श्श्श्श .....िु्प...... 

अरे, अनल है कहीं भभका, 
हां,कुछ हदख गया भीिर का, 
नया सबेरा दस्िक दे रहा, 

िल, खोलें द्वार हम िीवन का! 
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छाप 
 

पथ पर िलिे रहें 
अपथ होने से बिें, 

िंगल हो या झाड़ हो, 
रेि हो या पहाड़ हो, 

लक्ष्य िब है साध सलया, 
िब,आबाद और बबााद क्ट्या! 
अंधेरा ककिना हो घना, 
सुबह से है हारा सदा, 
हौसला संग-साथ ले, 
कदम िब है बढ िलें, 
िूफान भी सहम िायेंगें, 
आंचधयां भय खायेंगीं, 

फोड़ िट्टान-पाषाण को, 
छांट खरपिवार को, 
कच्िा-पक्ट्का, िो सकें  

राह अपनी बना लेंगे हम . 
कठोर अवतन की छािी पर, 

घुंघरुओं वाले पावं के, 
छाप छोड़ िायेंगें हम, 
नहीं कभी हारेंगें हम, 
हाँ, नहीं हारेंगें हम! 
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सजृन फुलवारी 

 

लक्ष्य 
 

अच्छे लगिें हैं सपनें, 
छोड़ राि की, 

ककियायीं गसलयाँ, 
नहा आिें हैं िब, 
भोर के शीि में. 
बबछल िािें हैं, 

रोसमल पषत्तयों से, 
झरने लगिे हैं, 

मदृलु हरससगंार सा, 
थके-हिाश आंखों में. 
अधर गुनगुना उठिे हैं, 
उनके असभनदंन में गीि, 
गमा कनपहटयों से होकर 
उिरने लगिा है िोश 
बािुओं में बेधड़क, 
लहु करने लगिे हैं 

धमतनयों में आलोड़न, 
कसमसाने लगिे हैं, 

अंग-प्रत्यंग, मन-मजस्िष्क, 
कक उिार लंू सपनों को ननैो के फलक में, 

साकार खड़ा कर दूँ िमीन पर रुबरु, 
और ललाट िुहिुहािे रहें, श्रम के सीकर-बबदंओंु से! 
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सजृन फुलवारी 

 

सुकून 
 

टोकरें में धर सपने भर-भरकर, 
मारा-कफरिा ककिने ही दर पर! 
ककिने शहर, ककिने नगर छूटें, 

घर छूटें, दालान छूटें! 
िाने ककिने अपने रुठें? 
खेि-मेंड़,खसलहान छूटें! 

ढंूढिा है सुकून मन लंबी सड़क में, 
कीि-कादों सनी, घु्प गली में! 
भोर अधंेरे को बुहारिी रहिी, 
दबू ओस से नहािी रहिी! 

पलकों पर बोझ िहां मुन्ने की पेंससल, 
नींद िबदास्िी वहीं पसरी रहिी! 
फटी कथरी में प्रीि कहां पायें? 
गठरी -भर थकान समेटे रहिा! 

ममिा से गीली वहां मां की िद्दर, 
षपिा की उम्पमीदें है बड़ी दररद्दर! 
सुकून से भर दूं बिा उनका िीवन 
समल िाय यहां िरा मुझे भी िैन! 
टोकरें में धर सपने भर-भरकर, 
मारा-कफरिा ककिने ही दर पर! 

 
 

  



17  
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ददष 
 

भोर आिी, आस िगािी, 
घायल मन पर, मरहम लगािी, 
िामील होगा, आि फैसला, 
न्याय होगा, नशृंस मौि का, 

रुष्ट भाग्य का, कष्ट कम होगा, 
अंिहीन दखु, कुछ िो समटेगा, 
वह बलात्कार, वह अत्यािार, 
बारी-बारी झेलना, वह दरुािार. 

ससहरिी रही आत्मा, रोिी रही मरकर भी, 
िीखिी रही, कलपिी रही अंिहीन पीड़ा, सहिी रही, 

हत्यारों के वे परैोकार 
काननू के वे िानकार, 

कभी िाकू अपने अंग िूभा, 
कभी मेरी िगह पर स्वयं आ! 
आत्मा को लहुलुहान कर, 
कफर न्याय की िू बाि कर, 
दानव-कृत्यों से मौि समली, 
हत्यारों को िो मौि समली, 

तनभाया िडपिी इधर 
न्याय मंुह छुपािी उधर, 
वो काली पट्टी वाली देवी, 
वो न्याय िौलने वाली देवी, 
िि-षविि लाश थी मरेी, 

अब आत्मा को न छलनी कर, अब िो मुझे न्याय हदला, 
हां, उनको फांसी लटका, िल्द उनको फांसी िढा! 
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पूस की रात 
 

खझलसमलािे िारों वाली, 
गिरों की खुश्बू में महकीं, 
बांकी चििवन को उकसािी, 
िराा-िराा मदहोश करिी, 
डोलिी भर सपनें सलए, 
नींद की पलकें  सिाने, 
लोररयों को गुनगुनाने, 
श्रम से िटखिें नसों से, 
षप्रयिमा को ररझाने, 

हठठुर गया है िादं भी अब, 
कोहरें की सलहाफ ओढकर, 
बावला ढंूढिा तनरंिर वही, 
जस्नग्ध ज्योत्सना से सनी, 
रिनी का खझलसमल आंिल, 
ऐसी क्ट्या भूल हो गई है! 
ऐसी है क्ट्या नारािगी! 
हाड़ कंपािी शीिलहर से, 
रोि कहर बरपा रही हो, 

रोसमल एहसासवाले परों को, 
क्ट्यों ऐसे उधेड़ रही हो? 

आओ तनशा रानी, आओ, कफर वही अपने रंग में, 
उन्हीं िज्बािों को लकेर, कफर वही समा बांध दो! 
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चाहत 
 

कफरिी जिहवा, सूखे अधर पर, 
हाथ दाबिे सटे पटे िब, 
सपने कहां पलिे नयन में, 
नींद के पांव हटकिे नहीं िब, 
बस एक जस्थर रहिी कामना, 
पल-पल िवान होिी कामना, 
िाहे सांसें उखड़ रहीं हों, 

धड़कन की धौकनी िढी हुईं हो, 
भूखे िन की एक ही िाहि, 

िूल्हें में आग सुलगें, 
देगिी भर भाि पके, 
महक से घर महमहाये, 

खुशी से सुड़ककर मांड़ पीयें, 
नून-समिी संग भाि खायें, 
भर-भर पेट, बढूें-बच्िे सब! 
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लकीरें 
 

िुम्पहें न दया आई, न रहम, 
बस खींििे िले गए िुम, 

कुछ आड़ी-तिरछी, 
टेढी-मेढी लकीरें, 

िुम्पहारी खींिी लकीरों ने, 
मेरे हाथ कर हदयें खुरदरेु, 
काटने लगें रोड़ा-पत्थर, 

इन्हीं हाथों से, राह बनाने लगे, 
डालने लगें िड़ों में मट्ठा, 

झाड़-झखारों, खर-पिवारों के, 
कक, अब िो हम ही होंगे ब्रहमा, 
स्वयं के हाथों की लकीरों के, 
खुद ही गढेंगे अपनी िकदीर, 
अब ये हाथ खुरदरेु नहीं होंगें, 

वे सशक्ट्ि होंगे, और होंगे बसलष्ठ! 
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आशा से आसमान थमा है 
 

कुनमुनाकर लाल सूरि, 
अंगड़ाई लेिा खखड़की स े
झटपट िगा िगि को, 

िन को स्फूतिावान करेगा! 
अलसाये फूलों से बच्िे, 
पीठ पर लटकायें बस्िें, 

भारि का भषवष्य सलखने, 
षवद्यालय पढने िायेंगें! 
मंहदरों में झांझर-करिल, 
मजस्िदों अिान होगा, 
प्रभाि-फेरी, गुरुबानी से, 
सुरसभि यह िहान होगा! 
रंग-बबरंगी फल-सजब्ियां, 

िौक-िौराहें, ठेलों पर होंगी,ं 
मंहगाई के ििें नुक्ट्कड़ पर, 
िाय सुड़क कर की िायेगीं! 
इधर-उधर की रसभरी बािें, 
कानों में कफर रस घोलेंगी, 
रोिमराा की अपनी जिदंगी 
पटरी पर आयेगी शीघ्र ही! 

कब फूलों का खखलना मना है? 
आशा से आसमान थमा है। 



 


