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वैधाननक चेतावनीीः- इस पुस्िक का सवााचिकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं 
ककया जा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को पे्रषषि की गई है। अिः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुजर रहा है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (COVID19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व 
को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय श्समककि सुरानाश ्से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय ''संदीप सोनी'' ने ल े
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सजा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइज सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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भूसमका 
 

मुझे इन्होंने हमेशा सलखने के सलए पे्रररि ककया। मैं हमेशा अपनी 
कषविाएँ सलखने के बाद इनको सुनाया करिी थी। एक दो बार संजय जी ने 
भी सलखने की कोसशश की। जब वो कुछ सलखिे भले ही शब्द इिर उिर होिे 
थे पर बड़ी भावपूणा शब्द होिे थे। इस िालबंदी में हदनभर घर में बैठे बैठे क्ट्या 
करें कभी इस िरह घर पर रहने की आदि नहीं थी।  

मैं रोज़ कोरोना पर कुछ न कुछ सलखिी और सुनािी। मुझे सलखिे देख 
कहने लगे िुमको सलखने की आदि है इससलए िुम फटाफट सलख लेिी हो , 

मैंने कहा ऐसा नहीं है आप भी सलखो िीरे िीरे अच्छा सलखने लगोगे। मैंन े
उन्हें सलखने के सलए पे्रररि ककया। अब वो रोज़ अपने समय का उपयोग सलखन े
में करने लगे। सलखिे कफर अच्छी नहीं लगिी िो फाड़ देिे मैंने कहा जैसा भी 
है आप बस सलखो अच्छा सलख रहे हो।  

एक हदन संजय जी ने सलखा अहदति की कहानी मेरी जु़बानी सि इिना 
अच्छा सलखा की आँसु ही नहीं थम रहे थे। बस उन्हें इसी िरह सलखने के सलए 
पे्रररि करिी गई। सोिा इस आपािकाल में इनका जो सजृन है उसे एक ककिाब 
का रूप दे इन्हें सरप्राइज़ दूँ । सभी की ककिाबें िो छप ही रही थीं। मैंने प्रीति 
से बाि की उसने भी हाँ कह हदया। पर समस्या ये थी की मैं इिनी सारी 
रिनाएँ टाईप नहीं कर सकिी थी। प्रीति की मदद से ये सब संभव हो पाया 
टाईप करने की जज़म्पमेदारी उसने ले ली जो सबसे महत्वपूणा थी। प्रीति का 
आभार ककन शब्दों में प्रकट करँू शब्द ही नहीं हैं। जब इन्हें यह सरप्राइज़ 
समलेगा िो इनका रोम रोम खखल उठेगा। िब शायद न ये अपने अश्रु रोक 
पाएँगे न मैं।  

 

अददनत रूससया  

उपाध्यक्ष (अंतरा शब्दशक्तत) 
वाराससवनी 
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गिेश वंदना 
 

हर काया में होिा है प्रथम पूजन जजनसे 
वे पूज्यनीय गणेश भगवान 
ररद्िी-ससद्िी भी आकर 
करिी है जजनका वदंन 

 
करने से श्रीगणेश जी का पजून 

होिे उसके सारे काम, 
होिी िीव्र बुद्चि भी उसकी 
ऐसे जजससे होिे उसके काम। 

 
श्री गणेशजी का पूजन ध् यान 
इससलए िो सबसे पहले करि,े 

ररद्िी-ससद्िी भी करिी जजनका पजून 
गौरी पतु्र कहलािे। 

हर प्रथम काया में पजूनीय 
ऐसे गौरी पतु्र गणेश जी को वंदन। 

 

जजसने सारे जग को बुद्चि का पाठ पढ़ाया 
मािा-षपिा के िक्ट्कर लगाकर कर हदया सबको अिंसभि 
प्रथम पूज्यनी कहलायेऐसे गौरी नंदन को बारम्पबार प्रणाम। 

 
जजन्दगी की पाठशाला का जजसने पाठ ससखलाया 

ऐसे गौरी पतु्र का सारा जग दीवाना होकर 
गणपति ब्पा मोरया, 
जय जय कार लगवाया! 
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लेखनी 
 

नये उत्साह से 
नये जोश स े
नयी उमंगों स े

जीवन के हर रंगों को भर दूँ 
ऐसी मेरी लेखनी में 

माँ सरस्विी की िाकि देना 
 

हर शब्द िुम्पहारा पावन हो जाए 
मंहदरों की घंटी स े

मजस्जदों की अजान से 
गुरूद्वारे की वाणी से 
जो आवाज आय े

ऐसे मेरे जीवन की लेखनी को 
िुम पावन कर देना, 

मेरी लेखनी में ऐसी िाकि देना...! 
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कलम में ताकत 
 

इस कलम में 
वो िाकि कहाँ से लाऊँ 

अपने ही अपनों को छलि े
वो बाि िुम्पहें सुनाऊँ 
अपने ही एक दसूरे के 
लहू के ्यासे हो जािे हैं 
अपनी कषविा में वो 

बाि कहाँ से सलख पाऊँ 
कलयुग में सब जायज है 
न नाजायज पररवारों में 
वो सत्य और शांति की 

बाि कहाँ से लाऊँ 
जजससे अपना दखुड़ा 
सुनाने को हदल िाहे 
मैं अपनी कषविा में 

वो बाि कहाँ से लाऊँ...! 
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ररश्त े
 

बच्िों की ककलकारी स े
गंूज उठा ये घर ्यारा, 
मािा-षपिा के ्यार स े
महक उठा जीवन सारा। 

 
पापा-मम्पमी, िािा-िािी, 
दादा-दादी, नाना-नानी, 
भाई-बहन, नन्द-भाभी, 

देवर-भाभी, सबका ररश्िा बड़ा अनोखा 
 

्यार की छोटी सी डोर 
बांिकर रखिी इस सब ररश्िों को 
नहीं हो आशंका इन ररश्िों में 

बाि पुरानी सुनािा हँू 
नहीं थे जब बड़े-बड़े मकान 

छोटा-सा होिा था हमारा मकान 
सभी समलकर 

एक साथ रहिे थ े
एक साथ खेलिे थ े

साथ बैठकर खाना खािे थे, 
इिना ही नही ं

सब साथ-साथ हँसिे-गािे थे। 
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मााँ 
 

सारा जग जजसका  
वंदन-असभनदंन करिा है, 

वो है मााँ 
माँ से ही जन्मी ये सारी दतुनया 
जजसने रिा इिना ्यारा संसार 
माँ की ममिा और करुणा की 

क्ट्या बाि िुम्पहें बिाऊ 
जजसन े

अपने ही आँिल में 
दिू षपलाकर िुमको 
इिना बड़ा ककया 

सारे अरमानों को वो 
अपने बच्िों में देख पािी है। 

बड़े ्यार से बच्िों को सहलािी है 
िो सारी जन्नि भी 
फीकी नजर आिी है। 
माँ से बढ़कर नहीं है 

इस जग में दजूा कोई भी 
न िुम माँ का हदल दखुाना 
नहीं िो भगवान भी िमु्पहें 

माफ नहीं करेगा। 
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पपता 
 

माँ के आँिल में रहकर ही 
सारी खुसशयाँ पाई 

माँ से बढ़कर प्रथम गुरु कोई नही ं
जजसने हमें िलना ससखाया 

आगे बढ़ना ससखाया, 
 

बाि इिनी ही बािों पर 
आकर नहीं रुकिी 
उससे भी बढ़कर 

षपिा ने अपना फजा तनभाया है। 
 

सारी दतुनया के िाल-िलन की 
पाठशाला का पाठ षपिा ही हमें पढ़ािा है। 

सब ररश्िों से भी बढ़कर 
षपिा होने का फजा तनभािा है। 
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भाई 
 

बाि कहाँ से शरुु करँु 
ररश्िों से भी बढ़कर ररश्िा 

्यार का कहलािा है 
 

बाि पुरानी है 
पर लगिी बड़ी सयानी है 

आज भी ये बाि है 
 

इस बाि में भाई से भी बढ़कर 
ररश्िा भाई का कहलािा है 
अपनों ने िो फजा तनभाया 

पर गैरों ने भी 
अपनों से बढ़कर फजा तनभाया 

 
छोटा सा शब्द है 
दो अिर का भाई 

इस युग में भी लोग देिे उपमा 
मानों हैं लक्ष्मण-रघरुाई! 
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बहन 
 

नाजकु सा है ये ररश्िा 
बबन कहे बन जािा है 
भाई बहन का ये ्यार 

एक छोटी सी रेशम की डोर 
आकर भर जािी है। 

 
ककिने ही ररश्िे बनिे बबगड़िे देखे हमन े
पर ये ररश्िा भी अनोखा नज़र आिा है 
कृष्ण-द्रौपदी का भाई-बहन का ररश्िा 

साड़ी का छोटा सा टुकड़ा 
लाज बिाने के काम आिा है 

 
जब िक ये दतुनया रहेगी 

ये रेशम का ररश्िा 
बहन की रिा कवि बन कर 
हमें याद हदलािा रहेगा। 
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देवर-भाभी 
 

माँ से बढ़कर भी 
ररश्िा मैंने ऐसा पाया 
अपनी भाभी में ही मैंन े
माँ की छषव को पाया। 

 
नोक-झोक के इन ररश्िों की 

कहानी बड़ी है पुरानी 
देवर-भाभी को न छेड़े 

िो सबने बाि अिूरी मानी। 
 

माँ की ममिा के रूप में 
देवर ने भाभी को पाया 

इससलए िो भाई से बढ़कर 
भाभी का ररश्िा कहलािा है। 
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ननद-भाभी 
 

खट्टी-मीठी यादों से भरा 
ये ररश्िा कहलािा है, 

 
ननद-भाभी का ये ररश्िा 

बड़ा अनोखा नज़र आिा है। 
 

बाि-बाि पर गुस्सा हो जाना 
ननद का ये रुप पुराना है 
बाि-बाि पर भाभी को 

रूठी ननद को मनाना है। 
 

रुठिा-मनािा 
ननद-भाभी का ये ररश्िा 
जजसमें िकरार में भी 

्यार ही ्यार समझ आिा है। 
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मन मंददर के दपपि में 
 

मेरे मन मंहदर के दपाण में 
अपनी छबब देख 

कुछ ऐसा, 
गीि सुना जाना,.. 

 
कान्हा कौड़ी साथ न जानी है 

इस जीवन में 
िाहहए यह बाि 
हमें समझ जाना, 

 
हहलसमलकर रहना िुम 

आपस में न रखना कोई बैरभाव 
झूठी माया के िक्ट्कर में पड़कर, 

अपना जीवन नहीं गंवाना, 
 

सौ बािों की एक बाि 
मैं िुम्पहें बिलािा हँू 

प्रेम, शाँति, सत्य, अहहसंा, 
श्रदृ्िा के भावों से भरकर 

जग को ये पाठ पढ़ाकर जाना। 
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ननराली दनुनया 
 

छोटा सा जीवन है 
करना है बड़े कुछ काम 
ये दतुनया बड़ी तनराली है 

अपनों से ही अपनों को लड़वा देिी है 
 

यही िो 
जीवन का िक्रव्यूह है दोस्िों 
हम उसमें फंसिे िले जािे हैं 
अपनों से ही छले जािे हैं 

 
ये कैसी प्रभु 

िुमने दतुनया बनाई 
यही िो खेल तनराला है 

इस जजंदगी का! 
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पवडंबना 
 

ये कैसी षवडंबना है 
कोई िेरे दीदार को िरस े

कोई मेरे ्यार को िरसिा है, 
कोई िेरे ्यार को िरसिा है। 
ये कैसी उलझन मरेे मन कक, 

इसे िुम समझिी हो 
इसे मैं समझिा हँू 

 
मेरे पास होकर भी दरू नज़र आिा है 
िुम दरू होकर भी पास नज़र आिे हो। 

ये कैसी बेवफाई है 
जजसे मेरा हदल समझिा है 
या िरेा हदल समझिा है! 
ये कैसे हदल के ररश्िे हैं 
इसे िुम समझिी हो 
इसे मैं समझिा हँू। 

 
ये हकीकि है जजन्दगी की 

इसे िुम समझिे हो 
इसे मैं समझिा हँू! 
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कोई गीत सुनाओ 
 

सारा जग जगमगा उठा है 
नाि रहा है िरिी-अंबर 

िरिी अंबर से कह रही है 
्यारा सा कोई गीि सुनाओ 

 
्यारी कोयल की कुह-कुह से 
िरिी अम्पबर नाि रहा है 
मोर, पपीहा के मन को 

कोयल का गीि सुनाई दे रहा है 
वे नाि रहे हैं। 

 
भंवरों की गँुजन 

घुँघरु सी सुनाई देिी है। 
रंग बबरंगी तििली भी 
मनको महका रही है। 
फूलों के अिरों पर बैठ 

वो भी नया गीि सुना रही है 
 

अब आएगा नया सवरेा 
सब समलकर कफर स े
वही गीि गाऐंगे 

हम जजयेंगे ए विन िरेे सलए...! 
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अखबार 
 

मेरा जीवन कोरा कागज था 
मैंने इस जीवन को िुम्पहें सौंप हदया, 
अच्छी बािें सलख दो इस जीवन में 
या बरुी बािें सलख दो इस जीवन में 

कलम िुम्पहारे हाथों में है 
पर कोई न ऐसी बाि सलखना 
जजससे ककसीका हदल दखेु 

मैने िुम्पहें कोरे कागज के रूप में 
अपना जीवन सौंपा था 

पर िुमने िो इस कलयुग के 
काले कारनामों को ही सलख डाला है। 

अब नहीं समटा सकिा 
जो िुमने मुझ पर 

जो ये काली करिूिों को सलख डाला 
अब िुम्पही बिाओ 

हे! मानव 
अब इस जीवन को मैं 

कोरा जीवन कैसे बनाउंगा?



 


