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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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 शारदे आशीष दो मााँ 
 

शारदे आशीष दो मा ँ
शब्द भाव गीि रिें, 
लेखनी में जजन्दगी का 
सार होना िाहहए। 

 
देश का अजब हाल 
बाि बाि पे बवाल, 
लेखनी से बुराई प े
वार होना िाहहए। 

 
शब्दों में हो रसिार 
भावों में अकूट भार, 
शस्त्र बबना बुराई की 
हार होना िाहहए। 

 
लक्ष्य कोई ऐसा दो जो 
साि सकँू सािना से, 
िैया से वो लक्ष्य मेरा 
पार होना िाहहए।  
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कववमन 
 

आज मेरा कषवमन 
रिे घनािरी छंद, 
लेखन से मन सदा 
िन्य होना िाहहए। 

 
षवषय है लेखनी स े
कषविा के सजृन का, 
कलम से प्रवाहहि 
छंद होना िाहहए। 

 
कषविा में भाव रहे 
लेखनी से शब्द बहे, 
श्रोिा सुने काव्य िो 
प्रसन्न होना िाहहए। 

 
है काव्य एक सािना  
सरस्विी आरािना, 
लेखन से लोक हहि 
ससद्ि होना िाहहए।  
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पीर 
 

अंखखयों से नीर बहे 
मन की ये पीर कहे, 
मन को मैं समझाऊं 
थोड़ा सा िो िीर िरे। 

 
मन िो है बावरा सा 
िरसे है प्रेम को ही, 
प्रेम सच्िा समले नही ं
कोई करे िो क्ट्या करे? 

 
ढंूढिी है अखखयंां य े
सपनों में अपनों को, 
कैसे समझाऊं इस े

ररश्िे कहाँ अब खरे। 
 

ररश्िों में उलझा हुआ 
मन न समझ पाया, 
अपनों में रहके भी 
मोह से ये रहे परे। 
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अस्त व्यस्त  
 

अस्ि व्यस्ि है समस्ि 
सुख सारे हुए ध्वस्ि, 
फंसा हुआ हर कोई 
समय के जाल में। 

 
नई पीढ़ी जाने नही  

मोल ककसी रीि का भी 
सभ्यिा ने रंगा रंग 
नई िाल ढाल में। 

 
अमन िो भूले सभी 
तनि नए काडं करें, 
हर कोई समले यहा ं
नए ही बवाल में। 

 
नीति रीति रंग ढंग 
कफर से हो अनकूुल, 
ऐसा प्रण करे अब 
हम नए साल में। 
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प्रेमधुन  
 

छेड़ रहे नन्दलाल 
नहदया पे ग्वालबाल, 
रािा रानी रूठ गई 
कान्हा जी मनाइये। 

 
घने जंगलो में गई 

गोषपयों के संग रािा, 
भूल गई राह अब 
ढंूढ के िो लाइए। 

 
तनि तनि नई बािें 
रािा रानी झेलिी है, 
नटखट श्याम उन्हें 
ऐसे न सिाइये। 

 
रािा रानी षवरहन 
िड़पे मन ही मन, 
सुनने को प्रेमिुन 
बंसी िो बजाइये। 
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प्रसार 
 

कर लेखनी प्रखर 
शब्द शब्द ओज भर, 
यूँ नहीं ककसी से डर 
िू बना नया समाज। 

 
रूप िू प्रिंड िर 

दषु्टिा पे' वार कर, 
हो सदैव िू तनडर 
है यही जरुरी आज। 

 
जो नही हुआ तनडर 
जाएगा सब बबखर, 
बुराई का नाश कर 
कर बड़े बड़े काज। 

 
लेखनी की िार पर 
भावना प्रसार कर, 
िू बसा नया शहर 

जहाँ प्रीि का हो राज। 
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सब है क्षणिक  
 

समट्टी में ही समलना है, 
िाहे समले लाख सुख, 
सब है िखणक यहा ँ
ज्ञान होना िाहहए। 

 
कभी दःुख आए भी िो 
हारना नहीं हहम्पमि, 
आया है वो जाएगा ही 
भान होना िाहहए। 

 
राि है ससखािी यही ं
तनि नई भोर होगी, 
भोर में उजाला होगा 
ध्यान होना िाहहए। 

 
िाहिे हो यहद सखु 
लोभ सारे भूल कर, 
काम ऐसे करना कक 
मान होना िाहहए। 
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आज़ाद  
 

आज़ाद था नाम और 
आज़ादी एक लक्ष्य था, 
कांपिे शतु्र जजसस े
ऐसा जोश था खरा। 

 
अत्यािारी अंग्रेजों के 
कानों में बम फोड़े थे, 
लाला जी की हत्या हुई 
वो ही रोष था भरा। 

 
क्रांतिकाररयों के संग 
काकोरी अंजाम हदया, 
लूट खजाना गोरों का 
शीश दोष था िरा। 

 
मां भारिी पे हंसके 
जान अपनी वार दी, 
आज़ाद ने देश हेिु 
रण घोष था करा। 
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बने घर अगर  
 

ईंट ईंट जुड़कर  
साथ जब भी हो खड़ी, 
न्याय नीति पर बनी  
नेक सी दीवार हो। 

 
ख़ुशी का हो एक द्वार 
और छि षवश्वास की, 
भवन ऐसा हो खड़ा  
नींव दमदार हो। 

 
सुख दःुख सह सके 
साथ समल बैठकर,  
वहां पर एक ऐसा 
कि भी िैयार हो। 

 
बस प्रेम ही प्रेम हो  
और बाकी कुछ नहीं,  
जो बने घर अगर  
नेह ही आिार हो। 
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सत्य का संधान  
 

सशव का पुराण पढ़ 
मन में करुणा भरो, 
शांति यहद पाना है िो 
पाप छल से डरो। 

 
याद कर िांडव को  
प्रलय से िुम बिो, 

सशव से ही शुभ हो के 
शान से जजयो मरो। 

 
सवा पूज्य सशव ही हैं 
सशव हैं मनभावन, 
सत्य सशव सुंदर का 
जाप मन से करो। 

 
सशव जी का ध्यान िरो 
तनज का कल्याण करो, 
मोि यहद पाना है िो 
सत्य का संिान करो। 
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उलझन 
 

सह मि डरकर 
लड़ अब डटकर, 
मि रह बि बि 
सि कह रट पट। 

 
िन मन िन सब 
रख अब सम कर, 
अहम वहम िज 
बस कर खटपट। 

 
ठहर ठहर िल 

बह मि जल सम, 
वजन वहन कर 
िल मि सरपट। 

 
उलझन मन भर 
हर पल हर घर, 
अब हर नटवर 
सब डर झटपट। 
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पररभाषा नारी की 
 

बाि हो अचिकार की 
या नारी के सम्पमान की, 

भेद सारे भूलकर 
भाग सलख दीजजये। 

 
शजक्ट्ि का हो रूप जब 
िरे िंडी रूप िब, 
बुराई की षवनासशका 
आग सलख दीजजये। 

 
सोलह शृंगार करे 
जब रति रूप िरे, 
साज छेड़ प्रीि भरा 
राग सलख दीजजये। 

 
प्रेम और ममिा की 
प्रतिमूतिा समिा की, 
पररभाषा नारी की 

त्याग सलख दीजजये। 
 

  



18  
सजृन फुलवारी 

 

जल बचाइये 
 

जल जो न रहेगा िो 
जीवन कैसे िलेगा, 
जीवन बिाना हो िो 
जल भी बिाइये। 

 
जल से ही जगि के 
काम सारे िलिे हैं, 
काम के अंजाम हेिु 
मुहहम िलाइये। 

 
जल को बिाने हेिु 
विृों का होना जरुरी, 
आज से ही रोज एक 
विृ भी लगाइये। 

 
विृों से है हररयाली 
जल से है खुशहाली, 
सब समल दतुनया को 

सुन्दर बनाइये। 
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आभार  
 

सरहद पर सेना 
सैतनक समषपाि, 
देश यह सुरक्षिि 
शीश को झुकाइये। 

 
गाँव-गाँव गली-गली 
कूड़े किरे का ढेर, 
करिा सफाई कमी 
शुक्र िो मनाइए। 

 
जाग रहे राि-राि 

स्वास््य सेवी, डॉक्ट्टर, 
महामारी फैल रही 
आभार जिाइए। 

 
घर से न तनकलो िो 
यही बड़ा काम होगा, 
कुछ नहीं करके भी 
साथ यूँ तनभाइये। 
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सजृन फुलवारी 

 

ओ मेरे मनमीत 
 

सांस सांस हो प्रिीि 
रगों में बहे संगीि, 
सलख कोई ऐसा गीि 
ओ मेरे मनमीि। 

 
प्रीि नहीं राजनीि 
कर जरा बाििीि, 
सुन मेरी हार जीि 
ओ मेरे मनमीि। 

 
जानूं न मैं रीिनीि 
काल से न भयभीि, 
जीवन रहा है बीि 
ओ मेरे मनमीि। 

 
झूठी नहीं मेरी प्रीि 
मानी हार िेरी जीि, 
प्रीि मेरी है पुनीि 
ओ मेरे मनमीि। 

  



21  
सजृन फुलवारी 

 

ववस्तार  
 

मि रह भयभीि 
सुन ले ओ मेरे मीि, 
यही िो है प्रेम रीि 
प्रेम का दे पारावार। 

 
जारी रहे बाििीि 
रहे भावना पुनीि, 
खेल न यूं हार जीि 
बािों को दे दे आिार। 

 
बन प्रेम का प्रणीि 
भूलकर के अिीि, 

जो गया वो गया बीि 
सुखों को दे दे आकार। 

 
सलख रही प्रेम गीि 
इसको दे स्वर मीि, 
बना आज नई रीि 

दे दे प्रेम को षवस्िार,..! 



 
 
 


