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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन,  

आज देि जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देि 
का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक,  
मानससक और िारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी 
ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुिाससि रहना है,  सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है,  एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर 
एकाकी जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दिहि 
से होने वाली नकारात्मकिा और तनरािा को भी तनयंबत्रि करना है िब 
सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि 
जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक 
हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा िब्दिजक्ट्ि 
प्रकािन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा िब्दिजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' 
से परामिा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप 
सोनी' ने ले ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों 
का तनःिुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देि के 
पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सिुल्क ककया जा 
सकेगा।  
  अन्िरा िब्दिजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेिा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि,  संदीप-टीना सोनी,  बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू 
जजन्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आिा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा िब्दिजक्ट्ि प्रकािन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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ववलीन  

 

हो गई षवलीन संस्कृतियाँ,  
संदेह में हैं आकृतियाँ। 

 

करिी उर कंषपि षवरह ये वेला,  
ितु्र आया कोई नवेला। 

 

घमासान मि गई िरा पर,  

डरना नहीं, जन-जन डरा पर। 
 

क्ट्या होगा जाने ना आया,  
रुके पड़े हैं सारे काया। 

 

आई आपदा यह युगीन,  

हो जनसािारण या कुलीन। 
 

मानुष तनि नए ब्रह्मलीन,  

कर रहा काल क्रीड़ा षवलीन। 
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गशलयों से भागेंगे,  घरों में खो जाएँग े
 

कभी सोिा भी नहीं था,  हम ऐसे हो जाएँगे। 
गसलयों से भागेंगे, घरों में खो जाएँगे। 

 

जजसका अंदाजा ना था, वह वक्ट्ि भी आ गया। 
नजारा हर िरफ,  महामारी कोरोना का छा गया। 

 

यह िो कुछ भी नहीं,  आगे और भी पाएँगे। 
नहीं सुिरे िो, िरिी पर ना रह पाएँगे। 

 

बि गए कोरोना से िो,  अम्पफान में डूब जाएँगे,  
जो बीज बोया है िो,  फल जरूर पाएँगे। 

 

बेिुमार कमा दौलि,  बस देखिे रह जाएँगे। 
गसलयों से भागेंगे,  घरों में खो जाएँगे। 
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कुर्ाानी ककसकी है 

 

ददा बिािा है कहानी ककसकी है,  

बयाँ करिा है सागर रवानी ककसकी है। 
 

जख़्म देकर छुपा लो िाहे ककिना भी,  
वक्ट्ि बिािा है तनिानी ककसकी है। 

 

गुपिुप गुमनाम भला कैसे रह पाओगे,  

िोर करिा है जमाना नादानी ककसकी है। 
 

जवां हदल मन से रहो िन से नहीं,  
जो ढल ना गई हो जवानी ककसकी है। 

 

करिे रहो कमा झूठा बखान न करो,  
िुम्पहारी सफलिा में कुबाानी ककसकी है। 
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 जीवन के संघर्ा में तपकर 

 

जीवन के संघषा में िपकर,  

कषव उभरिे और तनखरकर। 
 

तनि नई षवपदायें पारण कर,  

साहहत्य उन्नति और उभरकर। 
 

िण सुख-दखु भरपूर तनथरकर,  

िले िाल लेखनी इिरकर। 
 

बड़े-बड़े दातयत्व से थककर,  

जािे नहीं कहीं मुकरकर। 
 

जीवन के संघषा में िपकर,  

कषव उभरिे और तनखरकर। 
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योग की महहमा 
 

हदव्य यासमनी िमस हरा,  
भोर भई भानु सरिाज खरा। 

 

मन मदंृग बन मिल उठा,  
तनखर गई यह अिल िरा। 

 

तनमाल िार बही प्राणों की,  
ग्रहण करो वायु उत्थानों की। 

 

िाहे हो ज्वर या कोई पीड़ा,  
आज उठा लो योग का वीणा। 

 

ऋषष परम्पपरा कर लो िारण,  

रोग-द्वेष सब होगा पारण। 
 

िुलसी,  सूर,  कषव रहीमा,  
बिा गए सब योग की महहमा। 
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प्रेम शलखना शसखाता है 

 

हम सबने आज़माया है,  

प्रेम सलखना ससखािा है। 
 

दया,  त्याग,  स्नेह,  

जग को जगमगािा है। 
 

षवसंगतियां और िका  से,  
षवश्वास डगमगािा है। 

 

कर समाहहि कलम में स्याही को,  
भेंट कर कागज से, प्रेम ही सलख पािा है। 
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प्रातीः र्ेला  
 

रषव सहस्र ककरणों संग दमके,  

प्रािःकाल कुछ ऐसे िमके। 
 

नवविू पायल िूड़ी खनके,  

गीि सुहावन गावें मनके। 
 

क्रीडा करें बाल सब जमके,  

हो पषवत्र सब उवी िबके। 
 

प्रािः बलेा ज्ञान षविान,  

होिे ससद्ि सब अनुसन्िान। 
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स्वयं से स्वयं की पहचान र्नाओ 

 

सत्य,  सनािन,  सुमिुर,  सुरसभि,  

सिि सुभाषषि साज सजाओ। 
 

दान-दक्षिणा दीन को देकर,  

दनुज देि से कर दरू हदखाओ। 
 

ना हो नाि नर नैतिकिा का,  
तनराचििों को तनरािा ना नपाओ। 

 

अलौककक,  अद्भुि,  अपूवा आयााविा,  
अिुण्ण आगम अमरत्व उपजस्थि। 

 

ना अहं की जीि कराओ,  

स्वयं से स्वयं की पहिान बनाओ। 
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भारतीय संस्कृतत 

 
सस्वर "स्वागि" सुर पुर गावें,  
लीलािर प्रभु भारि पिारें। 

 

"संस्कार" का ध्वज लहरावें,  
राम,  लखन,  सीिा अविारें। 

 

"षवद्या" उद्गम मागा बिावें,  
ध्वंस दैत्य वंि दिानन िारें। 

 

षवश्व "षविार" षवज्ञान बांिवें,  
िमा सनािन से सब हारें। 

 

नाहह ं"हदखावा" तनज हहय भावे,  
देवो भव अतिचथ सत्कारें। 
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शमलन  
 

 मन मकरंद समलन ही माँगे। 
िूसमल से कुछ स्व्न है िागे। 

 

अिीर, आसमय सोए न जागे। 
बस उत्कंठ सा, षप्रयवर मांगे। 

 

िजकर सुख, दःुख ही मन भावे। 
मन िकोर,  कहीं ठहर ना पावे। 
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हो गई कववता जवान 
 

नन्हीं कषविा ने भरी,  कषव उर से उड़ान। 
िरुणाई की अवचि में,  बन गई एक पहिान।। 

 

बनी कषव की आत्मा, और साहहत्य की जान। 
जनमानस ने जब सुनी हो गई कषविा जवान।। 

 

नैनो के जल सी वो पावन,  बरसे वो जैसे हो सावन। 
आनन-फानन में सलखी,  उसे ना वक्ट्ि का ज्ञान।। 

 

यह िब्द ही हैं जजनसे होिा,  है पिन उत्थान। 
पिी के कलरव से जन्मी सजृटट के कण-कण से पनपी।। 

 

महक में फूलों से भी आगे,  हरर िरणों के समान। 
जनमानस ने जब सुनी हो गई कषविा जवान।। 

 

कभी ककरण वो,  कभी िमन वो,  युद्ि के िंखनाद के 
ध्वज सी। 

जीि के पावन अिर जैसी वह ब्रह्माडं के नित्रों सी।। 
 

कभी बनी वो सांत्वना,  कभी मािभृूसम का बखान। 
जनमानस ने जब सुनी,  हो गई कषविा जवान।। 
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मत काटो 
 

मि काटो तनज प्राण को,  जो जीवन आिार। 
पाँव कुठारी मार कर, तनज पर होि प्रहार।। 

 

नीड़ चगरा कर और का, गढ़िे अपना संसार। 
ले डूबेगा िुम्पहें एक हदन, िेरा यही अपकार।। 

 

वे आखेटक हैं िुमसे भले, रही िुममें ही खोर। 
बख्िें वो घर कुटुम्पब को, िुम ही स्वयं के िोर।। 

 

मि काटो वन िन उपज, मंडप मनहह ना भाय। 
काल पालना बन रहा , वन कटे सब दखु पाए।ँ। 
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अपावन 
 

कलाबाजों की अदालि में िमािे हुए,  

िासमल वही थे जो हुकुम हाजजर हुए। 
 

कुछ दपी कुछ िैिान कुछ जाहहल हुए,  

नमूने सारे वचिक माहहर हुए। 
 

िौकीन जलसों के थे, जग जाहहर हुए,  

ये वही लोग हैं,  जो आज िाहहर हुए। 
 

ना कर पाए हम कुछ, ना कर पाए िुम कुछ,  

वह सलखिे गए मौि,  वही वाररद हुए। 
 

ना कोई दल हावी था,  ना कोई िमा,  
उत्पाि िो इंसान ने ही ककया, यही है ममा। 

 

गमाजोिी,  हुल्लड़ से भरे दामन हुए,  

पषवत्र सारे कुल्हड़ अपावन हुए। 
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हदल-जला 
 

दहलिा आया है सहदयों से,  
दहलािे आए हैं हदलजले। 

 

हदवाला तनकाल कर,  

हदलवालों का। 
हदल जलाकर,  

हदलिाद बन जािे हैं। 
 

दमु हहलािे से,  
दंभी दनुज कहलािे हैं। 

दलालों ने देि के हदल को,  
दरककनार कर हदया। 

 

हदलकि हदल्ली को,  
कफर दागदार कर हदया। 
हदनों में कफर एक हदन,  

यादगार कर हदया। 
 

दबा-कुिला,  दबोिा,  
ददा- वार कर हदया। 

जाने कब िक िलेगा यह ससलससला,  
देि का हदल-जला। 
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गुमिुदा क़्िन्दगी 
 

आओ इसे असभनीि करें,  
बन समीर मंद,  

खोल कपाट हृदय के बंद,  

िन में स्फूतिा, आनंद भरें। 
 

कलरव सुमिुर,  

िानी िरा,  
देख िाम सुरसभि,  

िंिलिा उमंग भरें। 
 

अब िक रही है जो,  
"गुमिुदा जजन्दगी",  
खोजकर उसको,  

वीरानगी का अंि करें,  
भरकर रंग सारे,  

जीवन बसंि करें.....। 
 

  



21  
सजृन फुलवारी 

 

 डूर्ती संस्कृतत 
 

मलीनिा,  ग्लातन,  हो रही िन हातन,  

िन वदृ्चि जन हातन। 
 

सुकून िज,  कमा सब फहरा रहे,  

तनज कीतिा ध्वज। 
 

आरोग्य दरू, अजस्थयाँ िूर, देख ओ अंियाामी,  
सफलिा पाकर भी, समल रही नाकामी। 

 

दरूगामी ना रही वह दृजटट मानव की,  
बन गई अब यह सजृटट दानव की। 

 

बिा लो संस्कृति, समटा लो षवकृति,  

आ जाओ कोई िो आगे, बन मनु सन्िति। 
 

सरसिा, समरसिा का जन-जन में भाव जगा,  
नई राह हदखा पचथकों को बन "दीपसिखा"। 

 

      



 
 
 


