
 
   



 
 

आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

 
 
 

दीपशिखा सागर 
 
 
 
 
 

अन्तरा िब्दिक्तत प्रकािन 
वाराशसवनी,  मध्यप्रदेि 

 
 



3  
सजृन फुलवारी 

 

 
 
 
 

 
संपादक- डॉ. प्रीति समककि सुराना 
िकनीकी संपादक एवं आवरण चित्र-संदीप कुमार सोनी,  वाराससवनी 
मुख्य कायाालय-15 नेहरू िौक,  वाराससवनी,  जजला बालाघाट (म.प्र.) 481331 
दरूभाष- (कायाा.) 07633-253159 
मोबाईल- 9424765259 
ईमेल- antrashabdshakti@gmail.com 
वेबसाईट- www.antrashabdshakti 
प्रथम संस्करण-2020,  दीपसिखा सागर 
मूल्य-50.00 रूपये  
मुद्रक- िैलू कम्प्यूटसा,  वाराससवनी 
THE BOOK WRITTEN BY  DEEPSHIKHA 'SAGAR' 
वैधाननक चेतावनीीः- इस पुस्िक का सवााचिकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंि को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मिीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की 
प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं ककया 
जा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-िब्दिजक्ट्ि 
प्रकािन को प्रेषषि की गई है। अिः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के ककसी भी दावे 
हेिु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र,  भाषािैली एवं स्थान 
सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकािक का 
सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
  

https://www.facebook.com/pritisamkit?__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARBJLEjGifDHJlm30QGyb7VDYaoqI36idRBfbrLO-UtPdt8PSaWgBsbvA7ADrl-YQG8HusZqSJ0T1jMT&hc_ref=ARSmR0tMmqugQR3Z4kpPWHMxTejydusgsEANl5dlbE8RabJIxfCv-5AzmjM9B1aJxfM&fref=nf


4  
सजृन फुलवारी 

 

 

आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन,  

आज देि जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देि 
का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक,  
मानससक और िारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी 
ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुिाससि रहना है,  सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है,  एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर 
एकाकी जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दिहि 
से होने वाली नकारात्मकिा और तनरािा को भी तनयंबत्रि करना है िब 
सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि 
जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक 
हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा िब्दिजक्ट्ि 
प्रकािन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा िब्दिजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' 
से परामिा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप 
सोनी' ने ले ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों 
का तनःिुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देि के 
पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सिुल्क ककया जा 
सकेगा।  
  अन्िरा िब्दिजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेिा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि,  संदीप-टीना सोनी,  बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू 
जजन्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आिा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा िब्दिजक्ट्ि प्रकािन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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सरस्वती वंदना 
 
 

अंबुज षवराजजि श्रीप्रदा ब्रह्मा सुिा वागेश्वरी 
कर पुजस्िका ब्रह्मांड सजाक ज्ञानदा राजशे्वरी। 
करबद्ि है यह प्राथाना मम लेखनी षवस्िार दो, 

आओ षवराजो कण्ठ में स्वर स्ि सरगम वार दो...! 
 

आकाि में िारावली या िन्द्र की हो िंहद्रका, 
सूरज प्रभा के भाल पर अंककि िमु्पहारी मुहद्रका। 

मेिा सजीवन जीव की सजंीवनी है िारदे, 

औदाया से तनज कोष का यह मानसी उपहार दो..... 
आओ षवराजो कण्ठ में....! 

 

वीणा तननाहदि भाव की पुलककि ह्रदय आगार में, 
अिान ककया है श्वांस ने पलकें  बबछा सत्कार में। 

वािास सुरसभि नेह की िन मन सुवाससि कर रही, 
मन स्व्न सजजजि हो खड़े इनको सुगढ़ आकार दो... 

आओ षवराजो कण्ठ में...! 
 

सुरवजन्दिा हो स्वगा की देवी अचिष्ठात्री स्वयं, 
पूजजि सकल त्रैलोक्ट्य में माँ स्थान रखिी हो अहम। 

वैराग्य मंर्डि राग से हो सत्यकाम सुहाससनी, 
दभुाावना षवद्वेष की हर भावना को मार दो.... 

आओ षवराजो कण्ठ में...! 
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जान मुक्ककल में 
 

हररक जान मुजश्कल में यारा पड़ी है, 
बड़ी आफ़िों की ये नाज़ुक घड़ी है, 

अगर अब न संभले नहीं हम जो जागे, 
िो िरिी के सबसे बड़े काल होंगें, 
कभी िाद होंगें न खुिहाल होंगे.... 

 
दहाने पे बैठे हुए मौि के हम,  

बुने जा रहे जाल हैं ख़ुदकुिी का। 
िरक्ट्की के दामन से हम नोंि लाये  

ससिारा ही मानव की हर इक ख़ुिी का। 
षवनािक बनाये सभी अस्त्र हमने, 

जो इक हदन मनजुिा का जंजाल होंगे.. 
कभी िाद होंगे न..... 

 
कोई सभ्यिा हो कोई हो रवायि, 
समलाकर हमें हाथ िलना ही होगा, 

सबक़ सीखकर अपनी भूलों से हमको, 
अँिेरो में दीपक सा जलना ही होगा। 

बला ये टलेगी, मुहब्बि हँसेगी 
भँवर त्रासदी के न षवकराल होंगे... 

कभी िाद होंगे.... 
 

हररक युग ने पोसी,हररक युग ने पाली,  
वही भावना साथ रहवास की हो, 
हदया सजृष्ट ने जो उसे हम सहेजें,  
प्रबल कामना संग षवश्वास की हो। 
सजृन ईि क सवा उत्तम रहे हम, 

सदा उसकी सरगम के सुर िाल होंगे....! 
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मत बन 
 

मुहब्बि का नया उन्वान मि बन, 

ज़माने के सलए आसान मि बन। 
 

नई दतुनया से यूँ अन्जान रहकर, 

िू अपने आप से अन्जान मि बन। 
 

समसाली इश्क़ के िक्ट्कर में पड़कर, 

मेरे बाबू ककसी की जान मि बन। 
 

अगर सुनना हो हदल की िड़कनें िो, 
ककसी दीवार के िू कान मि बन। 

 

िलाकर ज़ुल्म ओ नफ़रि की हवाएँ, 
मेरे भाई िू पाककस्िान मि बन। 

 

िलब सच्िी है गर िुझको सुख़न की, 
कबीरा मीर या रसखान मि बन। 

 

"सिखा" हर ग़म को हदल में क़ैद करके, 

ख़ुद अपने आप में जज़ंदान मि बन। 
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उसे मालमू है  

 

िड़कनें जजसकी अिा है सब उसे मालूम है, 

ककसके हदल में क्ट्या छुपा है सब उसे मालूम है। 
 

लाख िुम िेहरा बदलकर आमने आओ मगर, 

आइना िो आइना है सब उसे मालूम है। 
 

वो हदया हो िाँद-सूरज हो या कोई आदमी, 
कौन ककस से जल रहा है सब उसे मालूम है। 

 

कौन सा सजदा कहाँ ककसने ककया और क्ट्यों ककया, 
ककसके होंठों पर दआु है सब उसे मालूम है। 

 

आतिि ए ग़म से सलपटकर उफ़ ये हहजरि का िुआँ, 

ककससलए बादल बना है सब उसे मालूम है। 
 

फूल के नाज़कु बदन पर तििसलयों ने ्यार से, 

क्ट्या इिारे में सलखा है सब उसे मालूम है। 
 

एक मुद्दि से हमारे हदल का हर गोिा 'सिखा' 
हाय! क्ट्यों ख़ाली पड़ा है सब उसे मालूम है। 
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रखते हैं  

 

सजाकर ख़ाना ए हदल में नई िहरीर रखिे हैं, 
हम अपनी िरे-गोई में अलग िासीर रखिे हैं। 

 

कहा छोटे से इक जुगनू ने ये मँुहज़ोर सूरज से, 

अगर िुम आग वाले हो िो हम िनवीर रखिे हैं। 
 

मुहब्बि, अम्पन, यकजहिी,  वफ़ा, ईसार, हमददी 
हम अपने अज़्म के िरकि में सारे िीर रखिे हैं। 

 

इसी इक बाि पर िो नीदं से अनबन सी है जारी, 
कक हम आँखों में अपनी ख़्वाब की िाबीर रखिे हैं। 

 

न जाने क्ट्यों जहां वाले मेरे इन पाओं के आगे, 

कभी पाज़ेब रखिे हैं कभी ज़ंजीर रखिे हैं। 
 

नमन करिी हँू मैं उनकी फ़क़ीराना समज़ाजी को, 
जो अपने हदल के आँगन में पराई पीर रखिे हैं। 

 

ककसी की हैससयि ही क्ट्या 'सिखा' उस बाम िक पहँुिे, 
जहाँ अपने िख़य्युल को जनाबे मीर रखिे हैं। 

 

िासीर- प्रभाव, िनवीर- रौिनी 
िहरीर- सलखाई ईसार- स्वाथा रहहि, यकजहिी-एकिा 
िाबीर- स्व्न का निीज़ा 
अज़्म- संकल्प, िख़य्युल- कल्पना 
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क्िन्दगी  
 

साँस िलने का हवाला जज़न्दगी, 
मौि का पहला पहाड़ा जज़न्दगी। 

 

बस िेरा उन्वान इिना जज़ंदगी, 
फ़ूल पर ठहरा सा क़िरा जज़दंगी। 

 

टूटिे ही सर पे हहजरि का पहाड़, 

हो गई है पारा-पारा जज़न्दगी। 
 

अश्क़,आहें, रंज, ख़ुसियाँ, बेकली, 
है मुकम्पमल इक िमािा जज़न्दगी। 

 

दो जहां के बंिनों की क़ैद में, 
फड़फड़ािा इक पररदंा जज़न्दगी। 

 

वायरस का खौफ़ िारी है मगर, 

जीिने का रख इरादा जज़ंदगी। 
 

पत्थरों की बजस्ियों में है बसर 

और िू है एक िीिा जज़ंदगी। 
 

ककिनी ठन्डक देिी है हदल को मेरे, 

िूसिी है जब अंगूठा जज़ंदगी। 
 

इश्क़ ने पंखे से रस्सी बािंकर 

कर सलया िुझसे ककनारा जज़न्दगी। 
 

देख लेना बन ही जाएगी "सिखा" 
मौि के मँुह का तनवाला जज़न्दगी। 
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पड़े हैं  
 

जबीन ए हदल पे जो छाले पड़े हैं, 
उन्हें हम ज़ब्ि में ढाले पड़े हैं। 

 

जुनूं की जंग िायद थम गई है, 

कहीं खंजर कहीं भाले पड़े हैं। 
 

ख़मोिी की वबा फैली हुई है, 

ज़बानों पर अभी िाले पड़े हैं। 
 

िली है हहज्र की जजस हदन से आँिी, 
कहीं कंगन,कहीं बाले पड़े हैं। 

 

ख़ुलूस ओ इश्क़, हमददी से ख़ाली, 
नई बबजल्डंग के सब माले पड़े हैं। 

 

ककसी के एक वादे का ससला है, 

मेरी आँखोँ में जो जाले पड़े हैं। 
 

'सिखा 'हम िेल िाहि के हदयों में, 
मुसलसल आज िक डाले पड़े हैं। 

 

खुलेगा लॉक डाउन िो समलेंगे, 

अभी िो जान के लाले पड़े हैं। 
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शमट्टी 
 

जजगर के िाक पे रक़सां,ये ्यार की समट्टी, 
महक रही है िेरे, इन्िज़ार की समट्टी। 

 

सिकस्िा-हहज्र के मौससम में, हमने देखी है, 

खख़जां की िक्ट्ल में, फ़स्ल-ए-बहार की समट्टी। 
 

गुज़रिे वक़ि की मातनदं,मेरे हाथों से, 
कफसल न जाए िरेे ,ऐिबार की समट्टी। 

 

मैं उसके बदले में दे दूँ,जहान की दौलि, 

समले जो मुझको अगर, कू-ए-यार की समट्टी। 
 

लगी है भीड़ फररश्िों की, ख़ैरमक़दम को, 
ज़रूर है ये ककसी,दीनदार की समट्टी। 

 

ककसे ख़बर है कक,हहजरि की,आँचियों के सबब, 

कहाँ को जाएगी,ककसके दयार की समट्टी। 
 

ससमट ही जाएगी इक रोज़, सुन ले 'दीपसिखा' 
ये िेरे जजस्म की, िेरे हहसार की समट्टी। 
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तयों है? 
 

साफ़ कहने में ये खझझक क्ट्यों है, 

मेरे वादे पे िुमको िक क्ट्यों है? 

 

जजसपे िलकर पहँुििे हैं हदल िक, 

िंग इस दजाा वो सड़क क्ट्यों है? 

 

मेरे मोहससन कक िरेे हाथों में, 
साथ मरहम के ये नमक क्ट्यों है? 

 

अिा िक वो अगर नहीं पहँुिे, 
कफर ख़लाओं में ये महक क्ट्यों है? 

 

उनके जाने से एक सन्नाटा, 
रूह से हदल के द्वार िक क्ट्यों है? 

 

क्ट्या कोई काम पड़ गया मुझसे, 

िेरे लहजे में कफर लिक क्ट्यों है? 

 

पूछिा है 'सिखा' से इक दीपक, 

िेरी आँखोँ में ये िमक क्ट्यों है? 

  



15  
सजृन फुलवारी 

 

नहीं आते 
 

वो अपने घर से तनकलकर अगर नहीं आिे, 
ये िादँ िारे सरे-रहगुज़र नहीं आिे। 

 

बड़ा अजीब अिँेरा है आज महकफ़ल में, 
िराग़ उनकी नज़र के नज़र नहीं आिे। 

 

जुबां के िीर हों या अपनी आँख के आँसू, 

ये जाने वाले कभी लौटकर नहीं आिे। 
 

िलब की आग में हदन -राि जलना पड़िा है, 

जनाब िोहफे में इल्मो-हुनर नहीं आिे। 
 

गवाही जजसकी ये बढ़ूा दरख़्ि देिा है, 

िुझे क्ट्या याद वो िामो-सहर नहीं आिे। 
 

वो घर के बच्िों के फाकों से हो गए वाककफ़, 

पररदें अब दरो-दीवार पर नहीं आिे। 
 

बबयाबां दरू िलक है 'सिखा' यहाँ केवल, 

ककसी के ख़्वाब भी अब िश्म-ए-िर नहीं आिे। 
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तािा ग़िल 
 

जज़क़्र जब आया िमु्पहारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल, 

ददा को मैंने पकुारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल। 
 

याद की कंदील रौिन कर िब ए िन्हाई में, 
ज़ख़्म का सदका उिारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल। 

 

बेख़ुदी से जंग लड़िे इश्क़ के मैदान में, 
रूह से जब जजस्म हारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल। 

 

आसमानों की बुलंदी से ककसी के नाम का, 
टूटिा देखा ससिारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल। 

 

आरज़ूओं के िरागों की भड़किी आग से, 
कर सलया मैने ककनारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल। 

 

ख़्वाहहिों की मकर्ड़याँ सब जाल बुनने लग गईं, 

देखकर उलझा नज़ारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल। 
 

गीि का ग़ज़लें सुनाना और ग़ज़लों का भजन, 

देखकर ये भाईिारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल। 
 

वक़ि-ए-रुख़सि उसका वो कफर से पलटकर देखना, 
एक ही पल में दबुारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल। 

 

दौर-ए-हाजज़र की 'सिखा' जजद्दि-िरािी देखकर, 

ख़ुद-ब-ख़ुद ही पारा-पारा हो गई िाज़ा ग़ज़ल। 
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आँखें 
 

जजगर की झील जैसी मीर के दीवान सी आँखें, 
कलम से टाकँिी रहिी हंू रौिनदान सी आँखें। 

 

जजसे भी देखखए ख़ुद को फ़ररश्िा ही बिािा है, 

बहुि मुजश्कल है समल पाएँ कहीं इन्सान सी आँखें। 
 

कहा तििली ने माली से मैं जब घर से तनकलिी हँू, 

बदन पर िुभने लगिी हैं कई अन्जान सी आँखें। 
 

िब ए िन्हाई में अक्ट्सर मुझे बिेैन करिी हैं, 
ककिाब ए इश्क़ से सलपटी िरेी जुज़दान सी आँखें। 

 

दयार ए इश्क़ में वापस ककसी के लौट आने की, 
अभी िक राह िकिी हैं मेरी बेजान सी ऑखंें। 

 

बबछड़ कर िब मुकम्पमल िनै से गुज़री िलो माना, 
िो इिनी सुख़ा कफर क्ट्यों हैं िेरी हैरान सी आँखें। 

 

सिखा सुन िो सिखा मेरी सिखा इक बाि िो सुन ले, 

कभी आवाज़ देिी थीं िरेी गुलदान सी ऑखंें। 
  



18  
सजृन फुलवारी 

 

क़ैद 
 

मंहदरों में क़ैद हैं कब मजस्ज़दों में क़ैद हैं, 
्यार के पैग़ाम सारे नफ़रिों में क़ैद हैं। 

 

पायलों में क़ैद हैं कुछ िूर्ड़यों में क़ैद हैं, 
क्ट्यों उड़ानों के िस्व्वरु बंहदिों में क़ैद हैं। 

 

नामे उल्फ़ि ससर पटक कर रो रहे हैं ज़ीस्ि को, 
रंजो ग़म के सारे कफ़िने मयकदों में क़ैद है। 

 

संग हदल इस िह्र में हो कौन अब मुजश्कल कुिा, 
सबके सब आसातनयों की मुजश्कलों में क़ैद हैं। 

 

जज़न्दगी भी रोज़ करिी है सलाम आकर उन्हें, 
कुछ बड़े सपने जो छोटी गुल्लकों में कैद हैं। 

 

राि अम्पबर ने सलखी थी जो गुलों के जजस्म पर, 

ख़ुिबुओं की दास्िानें िीसियों में क़ैद हैं। 
 

कान देिे ही नहीं मज़लूम की आवाज़ पर, 

देविा सारे के सारे पत्थरों में क़ैद हैं। 
 

जज़न्दगी के हाथ से छूटे हैं बेआवाज़ जो, 
मौि के वो सारे लम्पहे ससलवटों में क़ैद हैं। 

 

दरूरयों में भी न कैसे क़ुबािों की हो िषपि, 

इस ज़मीं के ख़्वाब सारे बादलों में क़ैद हैं। 
 

अब खख़रद वालों को जाकर कौन समझाए 'सिखा', 
अक्ट्ल के सारे िख़य्युल पागलों में क़ैद हैं। 
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क्जस्म ने रूह पर शलख ददया 
 
 

जजस्म जैसे कक हो िाँदनी का बदन, 
जजस्म जैसे कक उजली सहर की ककरण। 
जजस्म जैसे दहकिा हुआ इक िरर, 
जजस्म जैसे कक फूलों भरा इक िजर। 

संदली ख़ुिबुओं का सरापा दहर, 
वो बहक जाए जो देख ले आंख भर। 
ज़ुल्फ़ काली ककसी नाग के पाि सी, 
बांि लेिी थी जो रूह को यकबयक, 
आँख में इक नदी कौिूहल की सदा, 
दौड़िी पाई जािी इिर से उिर। 

जजस्म क्ट्या था हसीं इक महल प्रेम का, 
या िरािा हुआ बिु मुसजव्वर का ही। 
बोसलयों में छुपी घजण्टयों की सदा, 
होंठ जैसे कली कोई खखलिी हुई। 
आबिारों की िंिल रवानी था जो, 

िाँद रािों की रुि भी सुहानी था जो, 
राि की िोख़ अल्हड़ जवानी था जो। 
िादमां ज़ीस्ि की ही कहानी था जो। 
ख़्वाब था जाने ककिने फररश्िों का वो, 
एक आलम या जैसे रूहानी सा वो। 
रूह ने अपना पैकर जजसे था िुना, 
जजस्म जैसे दआु आसमानी ही था, 
िड़कनों की हसीं िजुामानी ही था। 

जजसने ग़ज़लों के आंिल पे िारे जड़े, 
और जुनंू के िस्व्वुर में िाहि मढ़ी। 

उड़िी तििली के संग संग उड़ा था कभी, 
जजस्म जैसे सुलगिी हुई आंि था..... 
आज बेजान पत्थर सी आंखें सलए, 

रहगुज़ार-ए-अना पर सससकिा समला..... 
था जबीं पर सलखा इश्क़ िक़दीर ने, 

थी सज़ा एक बस मौि...और मौि बस.... 
जजस्म ने रूह पर सलख हदया था जजसे... जजस्म ने रूह पर....! 
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मान करो  
 

कुछ िो टूटा है अंदर कुछ खोया है, 

या पीड़ा का बीज जगि ने बोया है। 
खाली हाथों में ककरिें हैं हसरि की, 
या कोई अहसास नींद में सोया है। 

जस्मि यह होंठों पर सजा बनावट का, 
रस्िा देखे हृदय ककसी की आहट का? 

सन्नाटों का िोर हुआ भारी कबसे, 

िीखों में क्ट्यों मौन समाया है आखख़र? 

सलखिे हो जब हास,रुदन हो जािा है, 

हदल बच्िों सा ख़ुद को ही बहलािा है। 
िाँद उिारंूगा कल कफर से आंगन में, 
थाल नीर का आंगन में रख आिा है। 

पीड़ा के आंिल में गांठे बाँिे हो, 
ककन सपनों की बकेल रािें है बोलो? 

सांसों में कं्रदन करिा है क्ट्या माज़ी, 
क्ट्या छूटा है कर से ह्रदय ग्रजन्थ खोलो। 
यूँ िुपिाप षववि हो नहीं तनयति मानो, 
खो जाएगा सब कुछ इिना ही जानो। 
मिभेदों को मनभदेों का गार करो, 
इिना िाहि से न दवु्यावहार करो। 

अभी समय है लौटो उर के सावन में, 
लहरें उठने भी दो िाहि की मन में। 
पीड़ा के इस िक्रव्यूह का दलन करो, 

हे!असभमन्यु चििंन कर लो, मनन करो। 
रण में पाना जीि बहुि आसां लेककन, 

ररश्िे जीिे जािे हार ग्रहण करके .... 
गीि प्रणय का नया सलखो इस टूटन से 

ओ!असभमानी क्ट्या पाओगे अनबन से.... 
जाओ कफर से संचि पत्र प्रिीक्षिि है, 

कोई मन भी िमा दान से दीक्षिि है..... 
उठो! समय है, उठो! प्रणय-सन्िान करो, 
प्रेम-पंथ की पररपाटी का मान करो...  

मान करो.....! 
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दास्ताँ उल्फ़त की 
 

पार इस दीवार के रोिी है िन्हा िब कोई, 
िबनमी आँखों में भरकर दरूरयों का रिजगा। 
क़ुबािों के झूठे टूटे ख़्वाब की कुछ ककरचियाँ, 
कुछ सुलगिे ज़ख़्म हैं अहसास से उठिा िुँआ। 

हदल के िीिे पर पुिा है हहज़्र पूरे रंग में, 
अक्ट्स कोई भी ख़ुिी का अब नज़र आिा नहीं। 
िाँद आया था मकान ए ज़ीस्ि की िौखट िलक, 
इश्क़ के दरबान की नज़रों में थम कर रह गया। 
सहमी-सहमी िड़कनों की िाख़ पर सहमा हुआ, 

याद का कोई पररदंा िीखिा है ज़ोर से। 
सांस के जंगल में कोई िोर बरपा हो गया 
हसरिों ने बांि ली गठरी सफ़र के वास्िे, 
ददा का अनजान राही साथ िलने को खड़ा। 

हर क़दम पर इक ख़यालों का बगूला उठ रहा, 
हर नफ़स में नाम उसका है रवां दररया सा ही। 
एक जंगल िीखिा है क़ैस का भटकाव ल,े 
एक लैला गुम हुई सहरा में ्यासी रूह ले। 
लम्पहा लम्पहा ददा ने िादर समेटी राि की, 
िड़कनों ने ख़्वाब की िाबीर सारी नोंि लीं। 

इक जहां आकर रुका पलकों की भीगी कोर पर, 
हाथ की रेखाओं ने ख़ुद को समटा डाला यहाँ। 
गँूजिी है अब सदाएं वाररसान ए मीर की, 

कागजों पर जजद्दिों के बांि कर घुंघुरू खड़ी, 
एक रक्ट्कासा सहर का कर रही है इंिज़ार... 

नज़्म की सूरि षपघलिा है मेरी िाहि का िांद, 
अमिृा के साथ साहहर का सलखा बस नाम है, 
और रोने लग गईं सारी हदिाएं एक साथ, 

ख़ून के आँसँू झरे हैं अब्र की नम आंख से.... 
हाँ कक साहहर..रो रही है राि छािी पीटिे, 
पार इस दीवार के मेहरूसमयों के हाथ में, 

वस्ल अपनी आखख़री हहिकी पे िेरा नाम सलख, 
दे गया है दास्िां उल्फ़ि की दतुनया को नई.... 
दे गया है दास्िाँ उल्फ़ि की दतुनया को नई...! 



 
 
 


