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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्कीस हदन के लॉकडाउन में एक साथ 55 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्िानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुि न करने की सज़ा को कुि करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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वाह! क्जिंदगी 
 

ऐ! जिंदगी  
िल कुि ऐसा कर िायें, 

ककसी की अँधेरी जिंदगी में, 
एक उिाले की ककरण बन िायें।। 

 
ऐ! जिंदगी,..। 

न सूरि बन सके िो एक दीप ही बन िायें, 
ककसी रािा का महल न सही, 

ककसी गरीब का झोपड़ा ही रोशन कर आयें।। 
 

ऐ! जिंदगी,.. 
शहर की िमिमािी गसलयां न सही, 

ककसी अँधेरी सुनसान राह पर, 
ककसी यात्री का हमसफ़र बन िायें।। 

 
ऐ! जिंदगी,.. 

कोई गगनिुम्पबी इमारि न सही, 
ककसी के आँगन की िुलसी में, 

अपना स्थान बना आयें।। 
 

ऐ! जिंदगी िल कुि ऐसा कर आयें।। 
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आँगन की तुलसी 
 

मेरे आँगन की िुलसी िो, लगिी मेरी अपनी सी। 
 

रोि सुबह िब िल मैं िढ़ाऊँ, लगिी बबल्कुल लक्ष्मी सी, 
इसकी िाया में िब बैठंू, लागे बबल्कुल बाबुल सी। 

 
िब इसका श्रृंगार करँू मैं, लागे िोटी बहना सी, 
मेरी उदासी दरू है करिी, लगिी सखी-सहेली सी। 

 
अपनी पीर है िब मैं सुनाऊँ, लागे बबल्कुल माँ िैसी, 

रिाबंधन, भाईदिू पर, लगिी ्यारे वीरा सी। 
 

इसको बढ़िे देख कर, देखो खूब ख़ुशी होिी, 
सुख-सौभाग्य, यश-कीति ा, और समदृ्चध खूब देिी। 

 
हाथ िोड़ कर करँू मैं भजक्ट्ि, िू िो मेरी मैया सी, 
हरदम लाि राखना मेरी, िू िो मेरी अपनी ही। 

 
मेरे आँगन की िुलसी िो लगिी बबल्कुल अपनी सी। 
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रे! मानव 
 

्यासी धरिी रोई आि, मानव ने ककये हैं ऐसे काि, 
गली-मोहल्ले सूने हो गये, कैसा कसलयुग आया आि।। 

 
कोरोना िो है एक बहाना, प्रकृति भी है कहिी आि, 
अपनी करनी देख रे! मानव, हाथ मले पििाये आि।। 

 
शाकाहार का दामन िोड़ के, ितनक भी िुझको आई न लाि, 

बेिुबान िानवर है मारे, देख खड़ा पििाये आि।। 
 

धरिी माँ का दामन िीरा, हररयाली से मुँह है मोड़ा, 
हवा भी न शुद्ध समलेगी, कुि िो चििंन कर ले आि।। 

 
ख्वाहहशों के वशीभूि होकर, िन्हाई के साये में बैठा आि, 
लोक-लाि और शमा भुलाकर, मयाादा भी िोड़ी आि।। 

 
अब िो ििे िा रे मानव! कल की चििंा करले आि, 

योग और आध्यात्म अपनाकर, बच्िों का भषवष्य सवँार ले आि।।  
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नारी तुम केवल श्रद्धा हो 
 

रत्नगभाा इस िगि की, अपनी ममिा से सीिंिी, 
ककिने रूप िुझमें है समाये, नारी िुम केवल श्रद्धा हो।। 

 
करुणा, दया, ममिा की मूरि, सहनशील और त्याग की सूरि, 
पुरुष प्रधान समाि की मारी, नारी िुम केवल श्रद्धा हो।। 

 
कामी, लोभी निर गड़ाये, ककिने रूप में पुरुष सिाये, 

कफर भी षविसलि िू न होिी, नारी िुम केवल श्रद्धा हो।। 
 

मीरा, राधा और साषवत्री, पे्रम की हो प्रतिमूति ा, 
लक्ष्मीबाई,वीर अवंतिका, नारी िुम केवल श्रद्धा हो।। 

 
ममिा में कौशल्या िैसी, त्यागशील, अहहल्या के िैसी, 
लक्ष्मी, सरस्विी देवी िैसी, नारी िुम केवल श्रद्धा हो।। 

 
अपनी अजश्मिा की खातिर िो, भेर्ड़यों से भी ि ूलड़ िािी, 
काली,िंडी का रूप है धरिी, नारी िुम केवल श्रद्धा हो। 

  



10  
सजृन फुलवारी 

 

ववनती 
 

हे स्वामी बस इिनी दया कर, 
मेरी नीयि में खोट न आ पाये, 

ऊँिी सोि हमेशा रक्ट्खंू, 
िुच्ि षविार न आ पाये।। 

 
िेरे ही बाग़ के फूल हैं सारे, 
हम सब िो हैं िेरे सहारे, 

इिनी कृपा बरसाना प्रभु िी, 
कोई फूल िेरा मुरझा न पाये।। 

 
कामी, क्रोधी, पापी, लोभी, 

पनप रहे समाि में, 
अंि करो अब इनका प्रभु िी, 

िन-िन भी हषाा िाये।। 
 

कंिन सा मन मेरा प्रभुिी, 
कभी मलीन न हो पाये। 

हाथ िोड़ कर करँू मैं षवनिी, 
इिनी कृपा बरस िाये।। 
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महक 
 

आये हदन नवराबत्र के, 
धूम मिी िहँुओर, 

बेला, िन्दन, मोंगरा, 
महके िारों ओर।। 

 
िवारे लहलहा उठे, 
डांर्डया मिाये शोर, 

शंख, मदंृग, ढोलक बािे, 
और घंटा बािे िहँुओर।। 

 
शेर नतृ्य और गरबा नतृ्य की, 

धूम मिी िहँुओर, 
झूम-झूम के मैया आई, 
रौनक िाईं िहँुओर।। 

 
मैया के हदवाले महके, 
गुड़हल फूली िहँुओर, 
झूम-झूम के पंडा नािे, 
मस्िी िाईं िहँुओर।। 
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कान्हा की बिंसी 
 

कान्हा की बंसी बिी, 
मन झूम िािा है, 

िहाँ देखँू वहाँ, कान्हा ही निर आिा है।। 
 

तनचधवन की िुलसी, 
और गोकुल की गसलयां, 

वृंदावन की रि में, कान्हा ही निर आिा है।। 
 

मन का मयूरा है, 
नाि उठा अब, 

दपाण में झाँकू िो, कान्हा ही निर आिा है।। 
 

काँि की िूड़ी बबकें , 
रंग-बबरंगी, 

अब िो मतनहाररन में, कान्हा ही निर आिा है।। 
 

बिृ का है िन्दन, 
पहाड़ी बरसाने की, 

मयूर के पंख में भी, कान्हा ही निर आिा है।। 
कान्हा की बंसी बिी, मन झूम िािा है।। 
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यादों का मेला 
 

दो िण आँख िो मूँदी, 
यादों का मेला सिने लगा। 

 
कुि मीठी,कुि कड़वी, 
कुि अिरंगी, सिरंगी, 
कुि कोहरे सी धुधंली, 

यादों का मेला सिने लगा।। 
 

कुि शबनम सी पावन, 
कुि सुखा गुलाबों सी, 
कुि काटेँ बबूल सी, 

यादों का मेला सिने लगा।। 
 

कुि धूप सी उिली, 
कुि शाम सी सुनहरी, 
कुि राि सी काली, 

यादों का मेला सिने लगा।। 
 

दो िण आँख िो मूँदी, 
यादों का मेला सिने लगा।।। 
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शक 
 

दतुनया में हर मिा का, 
होिा खूब इलाि, 

एक बीमारी शक की है, 
िो होिी लाईलाि।। 

 
इस बीमारी का िना, 
सदा रहे नासाि, 

संग औरों को दीुःख देने से, 
कभी न आिा बाि।। 

 
अपनी जिंदगानी करे, 
अपने हाथ िबाह, 

संग और कई लोगों का, 
िीवन होये ख़राब।। 

 
कहि गुणी िन आपसे, 
मन को रखखये साफ़, 

खुद भी खुश हो लीजिये, 
संग कोई न रहे उदास।। 

 
शक की कोई दवा नहीं, 
कीिे मन में षविार, 
अच्िी सोि है राखखये, 
यही एक उपिार।। 
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हा-ँना 
 

हाँ-ना का ये िक्ट्कर ऐसा, 
िक्रव्यूह के लगिा िैसा, 

हर मानव की कफिरि ऐसी, 
हर मानव का मसला ऐसा।। 

 
मानव मन की दषुवधा ऐसी, 
सब के दो-दो मन हो िािे, 
हाँ-ना,हाँ-ना के िक्ट्कर में, 
कई फैसले गलि हो िािे।। 

 
िीवन का ये पहहया ऐसा, 
द्रिु गति से दौड़ा िाये, 

हाँ-ना,हाँ-ना के िक्ट्कर में, 
कोई सुनहरा मौका िकू न िाये।। 

 
मन की गति को जस्थर करके, 
हाँ-ना का भ्रम दरू िू कर ले, 
धीरि मन से करो फैसला, 

िभी सुलझेगा हर एक मसला।। 
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मेरा खूबसूरत भेड़ाघाट 
 

भेड़ाघाट है ्यारा-्यारा, 
न्यारा खूबसूरि निारा, 

संगमरमर की हसीन वादी, 
चगरिी नमादा की अषवरल धारा।। 

 
शरद-पूखणामा की शुभ्र िाँदनी, 
प्राकृतिक िटा होिी मनभावनी, 

पंिवटी से देखो इसको, 
खूबसूरिी में नहीं कोई कमी।। 

 
माँ रेवा का है पावन िट, 

सैलातनयों का लगिा िमघट, 
एक अिीब सी शाजन्ि यहाँ पर, 

गांधीिी भी कहिे हरदम।। 
 

बॉबी, अशोका, मोहन-िोदड़ो, 
कफल्मों में कफल्माया इसको, 

"मिली िल की रानी" की भी, 
शूहटंग में हदखलाया इसको।। 

 
इसका है इतिहास पुराना, 
कहिे थे दादा और नाना, 
िो यहाँ एक बार भी आये, 
मन्त्र-मुग्ध होकर के िाये।। 
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शरद पूणििमा 
 

शरद-पूखणामा का शुभ हदन, 
नािें-गायें हम सब िन। 
देखो-देखो आि है आया, 

माँ लक्ष्मी का शुभ िन्महदन।। 
 

िाँद से अमिृ है बरसे, 
सुख-सौभाग्य बढ़े हर िण। 
खीर का है भोग लगाओ, 
आयु बढ़े प्रतििण।। 

 
काति ाक का आरम्पभ हुआ, 
आये षवष्णु िी के हदन। 
कंदीलें भी खूब सिाओ, 
वैभव समले हर िण।। 

 
श्री नारायण भगवान को, 
पेड़े िढ़िे आि के हदन। 
महारास भी खूब रिािे, 

मेरे कान्हा आि के हदन।। 
 

िाँद से शीिलिा समलिी, 
षवद्या, बुद्चध और लगन। 
मािा लक्ष्मी से है समलिा, 

यशऔर वैभव आि के हदन।। 
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चक्रव्यूह 
 

सीधा-सादा होने से काम नहीं िलिा, 
ऊँगली टेढ़ी ककये बबना घी नहीं तनकलिा।। 
इस गोल-गोल दतुनया की गोल-गोल बािें। 
इसके िक्रव्यूह से कोई नहीं तनकलिा। 

 
ऊँगली टेढ़ी ककये बबना घी नहीं तनकलिा।। 
आस्िीन के साँप हैं, िहर ही उगलिे। 
इस िहर का कोई िोड़ नहीं तनकलिा। 

ऊँगली टेढ़ी ककये बबना घी नहीं तनकलिा।। 
 

पाप की गठरी को,रोि ही ढोिे यहीं। 
कथनी और करनी में, भेद भी करिे यहीं। 
पाप और पुण्य में अन्िर नहीं समझिा। 
उँगली टेढ़ी ककये बबना घी नहीं तनकलिा।। 

 
हे ईश्वर! बस इिनी दया दे, 

इन पर भी अपनी रहमि बरसा दे। 
िेरी महहमा को हर कोई नहीं समझिा। 

ऊँगली टेढ़ी ककये बबना घी नहीं तनकलिा।। 
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वो सुनहरी सी यादें 
 

कुि धुंध िो मन की दरू हटी, 
कुि यादों की परिें भी हटीं।। 

 
थी िाड़े की वो सदा रािें, 
सब आग िला, खूब िापें, 
गुनगुनी धूप ठंडी बयार, 
संग ग्पें मारें िार यार।। 

 
मोज़े, टोपी और मफलर, 
िरह-िरह के बनिे स्वेटर, 
माँ के हाथ में ऊन-सलाई, 
ग्प मारिीं िािी-िाई।। 

 
आँवला और गािर हैं ककसिीं, 
संग मटर भी खूब िीलिीं, 
मूंग-उड़द के पापड़ बनिे, 

लाल-समिा के अिार हैं डलिे।। 
 

संयुक्ट्ि पररवार हैं रहिे, 
हँसी-ख़ुशी सब काम हैं करिे, 
िंिल मन अब यही है गाये, 

काश वो हदन अब लौट के आयें।। 
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कसलयुग के राम 
 

आि कफर रावण दहन, 
के पंडाल में िाना हुआ। 
देख कर वहाँ का दृश्य, 

मन बहुि षविसलि हुआ।। 
 

आि रावण के दस ससर िीिे-िागिे, 
सामने की दस कुससायों पर षवद्यमान थे। 

जिनके नाम आि षवशेष 
अतिचथयों के रूप में नामांकन थ।े 

 
पहले हमारे नेिािी थे, 

िो भ्रष्टािार में सदा सल्ि थे। 
दिूे एक असभनेिा थे, 

िो एक कांड से अभी-अभी िमानि पर िूटे थे। 
 

िीसरे पर एक मंत्रीिी थे षवद्यमान, 
जिन्होंने स्वाथावश ककिने ककये थे कत्लआेम। 

अगली कुसी पर हमारे षवधायक िी, 
साम-दाम की रािनीति की िीिी-िागिी मूति ा। 
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पांिवें एक महंि, 

िो संि समाि पर कलंक, 
िटवें एक अफसर िी, 

जिनका काम ही ररश्विखोरी ही। 
 

सािवां एक व्यापारी, 
जिसे थी समलावट की बीमारी। 

आठवां था सट्टेबाि, 
जिसने ककया ककिनों का िीवन ख़राब। 

 
नवमे एक शराब ठेकेदार, 

िो थे ककिने घरों की बबाादी के जिम्पमेदार। 
और दसवें थे आयोिक िी, 

िो सबकी पोल िानकर भी कर रहे थे िी-हिूरी िी।। 
 

आि पंडाल में एक नहीं, 
दस िीिे-िागिे रावण कर रहे थे अट्टहास। 

और मैं उलटे पाँव लौट पड़ा, 
करने कसलयुग के राम की िलाश।। 

 



 


