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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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देश की माटी है चन्दन 
 

देशी पररिान में छुपकर बैठा, षवदेसशयों का यार गद्दार 
नाकारा शत्रु संग िा समला, पीठ पर बारम्पबार वार 

 
उदरपूतिा और स्वाथा हेिु सदा, उसकी जिह्वा लपलपािी 

सीिा की रिा कसलयुग में कैसे, शेष तनकृष्ट षवश्वासघािी 
 

िाि िमा की खातिर उकसाया, एक दिेू को लड़वाया 
अपनी रोहटयाँ थीं सेंकनी, िूल्हा फँूक फँूक भड़काया 

 
कोसशशें रंग लाईं मिवालों की, कण्ठ देशप्रेम सि गया 

क्राजन्िवीरों का बोलबाला, अब िहँु हदश मि गया 
 

अनन्ितनद्रा में वीर सो गए, न्योछावर कर दी िान 
षवशेष हदवस मुजक्ट्ि का आया, देशभक्ट्ि करें असभमान 

 
स्विन्त्र माटी की अपनी सी खुशबू, िन्दन सी भारि मािा 
देश की माटी को शीश नवािा, भारि का भाग्य षविािा 
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मैं क्जंदगी को फफर एक बार जीना चाहती ह ूँ 
 

कच्िे ्यार के कच्िे िागों से िीवन उिड़ गया 
उिड़े उिड़े कच्िे िागों से रंग भी तनकल गया 

 
उिड़ी बखखया को कफर से सीना िाहिी हँू 

मैं जिंदगी को कफर एक बार िीना िाहिी हँू 
 

नफरिों ने िोड़े न िाने ककिने अपनों के घर 
छूट गए सारे ररश्िे बेगाना हुआ ्यार का सफर 

 
अब कफर से ्यार का वही मंिर िाहिी हँू 
मैं जिंदगी को कफर एक बार िीना िाहिी हँू 

 
क्ट्लेश कलह और शोर है दतुनया में िहँु ओर 
खुसशयों के इन्िज़ार में भीगी नयनों की कोर 

 
खुशगवार हवा में श्वास प्रश्वास िाहिी हँू 

मैं जिंदगी को कफर एक बार िीना िाहिी हँू 
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सत्य की सससफकयों की आवाज़ आ रही है 
 

ददा की अनन्ि यात्रा संग आँसुओं की बरसाि है 
िाने ककिने ददा का ककिना अंश ककसके पास है 

 
सत्य का खुरदरुा ज़मींदोज़ िरािल आस पास है 
क्ट्यों उलझिे हो ऊपरी सिह में यही भ्रम िाल है 

 
छलप्रपंि करने वाले का ियन बािार कर रहा है 
ईमानदारी का हाट पल पल लु्ि होिा िा रहा है 

 
िीिे िी न सहायिा न िारीफ़ में कसीदे पढ़ना है 
प्रशंसा पाने के सलए बस शायद मुझे अब मरना है 

 
अपनापन िो मौि के बाद उिागर होिे देखा है 

वनाा नफरि साथ सलए चगद्िों को मंडरािे देखा है 
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ननजकमों का फल भुगतेगा मानवस्वार्थ अमंगल 
 

िापमान पररवतिाि और ओिोन पिा हुई तछहद्रि 
सागर का पाट बढ़ गया भू गभा खिरे से चिजह्नि 

 
खोदी गहरी वसुिा पहले न छोड़ा नभ न समन्दर 
रोगों का िाल बबछ गया वायु में िरंगों का बवंडर 

 
सशिा में आए पररविान बदले दृजष्टकोण और दृजष्ट 
नारी न हो भोग की वस्िु इससे तनसमाि सारी सजृष्ट 

 
िली हवा फैशन की आया पजश्िमी नग्न पररविान 
मूखों से अटी पड़ी है दतुनया प्रतिपल ही आविान 

 
मिलब के हैं ररश्िे सारे खेलें दाँव औ खून खराबा 
बराबरी का नशा िढ़ा हर पररवार में शोर शराबा 

 
मुजक्ट्ि समले अब कसलयगु से ये है सच्िों की िाहि 
अच्छाई सुख की श्वास ले सके बुराई से हो राहि 
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हेरा फेरी 
 

बरबादी का कारण बन गया, िब उलझा हेरा फेरी 
करनी के फलस्वरूप हहल गईं, बुतनयादें िेरी मेरी 

 
गलि राह पर िल पड़े िुम, भ्रसमि हो यहाँ वहाँ 
ककिना समझाया कफर भी, भटके िुम िहाँ िहाँ 

 
बाि बाि में बाि बबगड़ी, पहँुिीं बािें इिर उिर 

यम गति ने तनगल सलया, अपनी नौका फँसी भँवर 
 

हीर रांझा का प्रेम हो गया, अमर इतिहास काल 
लैला की िाहि में मिनू ने, पत्थर भी सहे भाल 

 
अपना भी आसशयाना होगा, हम होंगे दीया बािी 
गाढ़ी प्रेम स्याही से सलखूगँी, अब अपनी प्रेम पािी 

 
न हों ररश्िों में अपने देखो, बेईमानी िैसे आसार 
टूटकर बबखर न िाए अब, अपना छोटा सा संसार 
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आूँसुओं का ददथ से सम्बन्ध है तुम भी ननभाओ ना! 
 

ररश्िे में समझौिा सही झुकना पड़े झुक िाओ ना 

यह पादप षवश्वास का स्नेह की खाद से उगाओ ना 

 

मंजिल पाना ककसी को छोड़ने की कीमि पर नहीं 

ररश्िों को अपनेपन से तनभाना ईष्याा भाव से नही ं

 

नफ़रि में िलिा वािाल हुआ शून्यिा का सशकार 

समत्रिा होिी तन:स्वाथा समलकर बसाओ नव संसार 

 

बािी का प्रेम अिूरा िो पिंगों का आसशयाना नहीं 

ससद्चि क्ट्या िब घर में अपनों का आनािाना नहीं 

 
 
  



12  
सजृन फुलवारी 

 

उत्सव कैसे खुसशयाूँ देगा इस कसलयुग के दौर में 
 

गुरुग्रन्थ बाइबल िाहे कुरान या रामायण लो बाँि 
कसल में िातिवाद िमावाद व व्यापारवाद ही साँि 

 
चगद्िदृजष्ट िमाए दषु्टों संग बैठी सत्ता लगाकर घाि 
सुरसा अहहनी घर घर बसिी कैसे हो पवों की बाि 

 
कोई षवभीषण न आएगा अिमा फसल लहराएगी 
िामवंि की कोसशशें भी इतिहास बदल न पाएँगी 

 
रािनैतिक उत्सवों में पिंग जिसकी ऊँिी उड़ रही 
शासनकाल में उसके देखो तनरीह िनिा षपस रही 

 
प्रेम का उत्सव सवाशे्रष्ठ होिा न रखो भीिर रावण 
उत्सव में खुसशयाँ हों दनूी मन िब तनश्छल पावन 

 
इजन्द्रय षविय ही षवियदशमी हर हदन उत्सव रंग 
नभ में छाएँ नैतिक मूल्यों वाले इंद्रिनुषी स्ि रंग 
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कसल की माया है : उल्टा सीधा ही सवथमान्य है 
 

पत्रकार सि झूठ सलख बना मौन पाञ्ििन्य है 
काले िन का दानकर िनी समझे खदु को िन्य है 
िमाशबीन अकमाण्य स्वाथा बना आि अग्रगण्य है 
कसल की माया है : उल्टा सीिा ही सवामान्य है 

 
सच्िे सशिक की किा में ज्ञान षवज्ञान की ििाा है 
सु-भषवष्य हो छात्रों का कहठन िीवन का पिाा है 
झूठा, झूठेसाक्ष्य बनाकर करिा खुद की सुरिा है 
कसल की माया है : उल्टा सीिा ही सवामान्य है 

 
रािनीति का आँगन भी इससे भला कहाँ छूटा है 
सच्िे दावे का अचिकारी ससद्ि ककया गया झूठा है 
झूठ अपना परिम लहराए गवा से सर ऊँिा है 
कसल की माया है : उल्टा सीिा ही सवामान्य है 

 
कायास्थल की रािनीति से कौन यहाँ अछूिा है 
काबबसलयि के हाथ में मात्र बाबचूगरी का कोटा है 
मौकापरस्ि िाटुकाररिा रि असभनेिा ही नेिा है 
कसल की माया है : उल्टा सीिा ही सवामान्य है 

 
घर पररवार टूट रहे हैं फैला रािनीति का टंटा है 
करने वाले की कदर नहीं िो करिा है वो मरिा है 
रािनीति का खखलाड़ी ही सबका बना िहेिा है 
कसल की माया है : उल्टा सीिा ही सवामान्य है 
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सपने जी ल ूँगी 
 

सपनों की दस्िक पर बोया बीि ससकिा शोख में 
एहसास-ए-अंकुर िीवन्ि हुआ समट्टी की कोख में 

 
सपनों िक िाने वाला हर पथ स्वीकार ककया मैंने 
नीलाभ पटल पर अपना नववणा इन्द्रिनु रिा मैंने 

 
िुम आए रुके नहीं उनींदी अँखखयाँ प्रिीिारि रहीं 
सपने टूटिे गए सपनों की दतुनया झूठ बनिी रही 

 
छि पर अिखखली पंखुर्ड़याँ थीं बबखरीं इिर उिर 
अनकहे िज़्बािों से टूटिा सा गया हदल-ए-जिगर 

 
जिसे िाहा वो हदल में अब भी सपनों सा रहिा है 
अब िो सपने में भी वह काँटे की मातनदं िुभिा है 

 
नींद में न देखो सपने ये काँि से भी नािुक होिे हैं 
इनका भरोसा क्ट्या आँख खुलिे ही बबखर िािे हैं 

 
अब भंवर में पिवार न छोडँूगी अकमाण्य न बैठँूगी 
इतिहास बदल दूँगी सागर पर मैं सेिु बना लूँगी 

 
जिसका आगाज़ नहीं मैं अंिाम उसे दे सकिी हँू 
िोटों से डरिी नहीं ख्वाब मुकम्पमल कर सकिी हँू 
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आज सयानी हो गई 
 

कुछ फूलों को ्यार से सहला कर हवा गुज़र गई 
मेरे मन की बचगया में यादों की बागवानी हो गई 

 
िाँद की लगन में िाँदनी की राि दीवाली हो गई 
या मेरे मौला! िाँदनी िो िाँद की दीवानी हो गई 

 
खगों के पंखों से कफज़ा रूह-ए-आसमानी हो गई 
ऊँिी उड़ान भरने में हवाओं की मेहरबानी हो गई 

 
लहरों पर होकर सवार एक कश्िी बेइंिहा बढ़ गई 
आसशकाना समिाज़ में हर लहर की रवानी हो गई 

 
हस्ि रेखाओं में मुझे कैद-ए-बामुशक्ट्कि हो गई 
िीवन की हर घटना मुकद्दर की कहानी हो गई 

 
अंदर बाहर से ठोकरों से पलपल कर सख्ि हो गई 
मेरी हालि-ए-िूफान अब लफ्जज़-ए-बयानी हो गई 

 
ग़म-ए-अश्क बहाकर आँखें अब पनीली हो गईं 

बाि िेरी िली थी महकफ़ल में मेरी ज़ुबानी हो गई 
 

लड़िे सहिे हर पल हर घटना एक सीख हो गई 
जिन्दगी बबन मक़सद मानों आि सयानी हो गई 

 
भावनाओं का सागर उठा िाल भी िूफानी हो गई 
घुटन के कहर बरपाने से चिन्िा-ए-पेशानी हो गई 
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रख लो ना मेरा मान 
 

आया फागुन जिया िरसे सिन घर आ भी िाओ 
सरसों फूले टेसू गंि लहके अबीर गुलाल लगाओ 
कोयल की कूक मिुर बौर लदीं आम की डासलयाँ 
सिरंगी साि बिािीं झूमिीं गेहँू की युवाबासलयाँ 

 
बगीिों में महुआ किनार फूले उन पर भंवरे झूल े
कृष्ण राचिका कदम्पब झूलें िाने िुम ही क्ट्यों भूल े
दषु्यन्ि भूले थे शकुन्िला व गौिमऋषष अहहल्या 
उवाशी भूली उरस्थ पुरुरवा को चित्त षवरक्ट्ि ककया 

 
िुम्पहारी षवस्मतृि असह्य दाह बन ले लगेी मेरे प्राण 
मौसम में है प्रेम पनपिा कामदेव न िलाओ बाण 
फगुनई मद्िम बयार बहे सिन डालो गल बहहयाँ 
समलाओ नटखट नैन जिन पर झलूे ज़ुल्फ छइयाँ 

 
रक्ट्िश्यामवणा सुभोर का आकाशीय प्रेम है रुहानी 
समलो मुझसे इस िरह कक िंिल बयार बहे रुमानी 
द्वापरयुग में कृष्ण अनुराग त्रेिा में िननायक राम 
गोप गोषपयाँ या केवट शबरी प्रेम दैवीय शे्रष्ठ काम 

 
मैंने िुमको अपना माना ककया स्थाषपि उच्िस्थान 
षवरक्ट्ि अन्िमुाख न होऊँ मैं देखो रख लो मेरा मान 
यहद भगवान से ककया होिा प्रेम इस कदर अगाि 
सुखशय्या पर पा लेिी ब्रह्मचिरन्िन आनंद तनबााि 
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प्यार का मौसम स नी आूँखों में 
 

िुम नहीं आए वादा करके मुकर गए बािों बािों में 
िुम्पहारा अनन्ि इन्िज़ार बस गया है सूनी आँखों में 

 
िो ख्वाब देखे संग हमने हमारी ही कल्पनाओं में 
अिूरा सा वही ख्वाब बस गया है सूनी आँखों में 

 
रहा मलाल िुम्पहें पाने की हर नाकाम कोसशशों में 
अजन्िम नाकाम प्रयास बस गया है सूनी आँखों में 

 
हदल को बहलाने को झूठ ही सही मेरे फसानों में 
मुख्िसर सा वो ख्वाब बस गया है सूनी आँखों में 

 
आँसुओं का ददा से ररश्िा बना बबगड़िी बािों में 
लरििे ददा का कम्पपन बस गया है सूनी आँखों में 

 
िुम्पहें िाहा िुम्पहें पूिा िुम्पहें बसाया अपनी साँसों में 
वो पहला पहला ्यार बस गया है सूनी आँखों में 
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वदृ्ध पपता की प्रतीक्षा खत्म कर दो ना! 
 

मिबूि ढाल से कड़क षपिा को कभी शेर सा गरििे देखा था। 
लािार हुए स्वर के कम्पपन में अब शब्द कफसलिे देखा है। 

 
दमदार कड़क एक आवाि पर बबिली को कड़किे देखा था। 
उस बूढ़ी बेबस आवाि को अब मौन में बदलिे देखा है। 

 
निरों से नज़र के समलिे ही लोगों को ससहरिे देखा था। 
उन्हीं निरों की गहराई में सूनापन सा मिलिे देखा है। 

 
फौलादी हौसलों से डर कर पत्थर को षपघलिे देखा था। 
थर थर काँपिे उन हाथों से बिान को कफसलिे देखा है। 

 
जिनकी हलकी पदिाप से भी अनुशासन स्वयं आ िािा था। 

उनको थके हुए कदमों से असहाय तघसटिे देखा है। 
 

गुिरे ककस्सों की वसीयि को महकफ़ल में बाँटिे देखा था। 
अब बूढ़ों के आने िाने पर प्रतिबन्ि लगािे देखा है। 

 
इन्िज़ार षपिा के आने का पररवार को करिे देखा था। 

अपनों की एक झलक के सलए छुप-छुप कर बबलखिे देखा है। 
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कृतज्ञता ज्ञापन की कला 
 

कृिज्ञिा संस्कार सशष्टािार है किाव्य अपररसमि है 
िो कृिज्ञ है ग्रहणशील आदरणीय व असीसमि है 

 
कृिज्ञिा की असभव्यजक्ट्ि कोमल मन की स्मतृि है 
ये शे्रष्ठ आत्माओं के लिण और उत्कृष्ट प्रवषृत्त है 

 
स्वगीय स्पशा का भाव और शीिल सुहानी भोर है 
हदल से हदल िक िाने वाली कच्िी अदृश्य डोर है 

 
िब मन कमिोर पड़ा या षविारों ने राह भुलाई है 
िब भी कदम लड़खड़ाए अपनों ने राह हदखाई है 

 
िन्म से लेकर सशिा दीिा िक अनचगनि यादें हैं 
आि अिीि के पन्ने पलटे सलखी यादों की बािें हैं 

 
षपिुमाि के िीवनदान व िरिी अंबर का आभार 
मेघों नहदयों सागर व सजृष्ट के उपकार का आभार 

 
आशीष देने के सलए िो उठे उन हाथों का आभार 
साया बनकर हर पल संग रहे उस प्रभु का आभार 
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कुछ प्रनतशत अभी है बाकी 
 

गौरवशाली वैभवशाली है अपने भारि देश की गाथा 
अनेकिा में एकिा की शजक्ट्ि व माटी से शोसभि माथा 
इसे िोड़ने इसे फोड़ने िली कू्रर छली बब्रहटश नौसेना 
आपस में लड़वाकर हुक्ट्मरानों ने राज्य ककया मनमाना 

 
साइमन कमीशन और ईस्ट इजण्डया िानाशाह पुराने 
अत्यािारी अन्यायी और कपटी स्वाथी तनयम थे सारे 
बंिर कर दी उपिाऊ िरिी ससथेंहटक डाई उगवाकर 
सरकारी काम की भाषा बदली अंग्रेिी में सलखवाकर 

 
रािगुरु सुखदेव भगिससहं आलम फांसी का हरकारा 
हर गली मोहल्ले द्वारे द्वारे गूंिा इन्कलाब का नारा 
ग़लुामी की िंिीर थी टूटी आिादी की िमक लहराई 
हषा हषा िय िय की गूँि से भारि-भारिी मुस्काई 

 
कुछ रह गया था बाकी िो सामान्य दृजष्ट से रहा परे 
सुसु्ि रह गईं अनचगनि इच्छाएँ सारे रास्िे हुए संकरे 
मानससक उत्पीड़न व आरिण से िाहहए थी आज़ादी 
िातिगि स्वाथा व आिंकवाद से िनिा को आज़ादी 

 



21  
सजृन फुलवारी 

 

प्रत्यि दृजष्टगि हो रािनीति और सत्ता का समकोण 
बदले नारी के प्रति दृजष्टकोण और षविारों में नवकोण 
न हो हदखावटी फेसबुक पर नारी का झूठा सम्पमान 
हकीकि में हो हर घर में हर नारी नर का असभमान 

 
षवस्मिृससं्कृति का पुनस्थाापन भी अभी रहा है बाकी 
प्रािीन सुरिा तनयमों का पालन है अभी िक बाकी 

हाँ सुनो ! नहीं सन्िुष्ट मैं अभी कुछ अभी भी है बाकी 
समली है िो आज़ादी उसका कुछ प्रतिशि है बाकी 

 
 
 
 
 



 


