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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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संदेश 
 

निदीककयों को दरूरयों में आि बदलना, 
बाि मान संदेश सभी को देिे रहना, 

ककस रुप में कहाँ छुपा बैठा है कोरोना।  
घर में रहकर एतियाि सबको है बरिना।।  

 
खींि दो लक्ष्मण रेखा कोई आ न पाये,  
पास दरू के हुए सभी अपने हैं पराये,  

मोदी िी के तनदेशों का पालन सब करना। 
घर में रहकर एहतियाि सबको है बरिना।। 

 
सावधान रहकर ही शायद हम बि पायें,  
घड़ी-घड़ी हाथों को अपने धोिे िायें,  
भाई-बंधु माि-षपिा िी िरा संभलना। 

घर में रहकर एतियाि सबको है बरिना।। 
 

दोस्िी यारी की बािें अब हुई पुरानी,  
िान बिेगी िब सलख लेंगे नयी कहानी,  
ककसी से हाथ समलाने की िुराि न करना। 
घर में रहकर एहतियाि सबको है बरिना।। 
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कैद में अब तो मकान हो चले हैं  
 

राि पहाड़ हदन वीरान हो िले हैं।  
कैद में अब िो मकान हो िले हैं।। 

 
सूरि के आने की है ककसको कफकर,  

बेरुखी से वो हैरान हो िले हैं।। 
 

भंड़ार घर बेविह अटे पड़े हैं,  
घर के घर दकुान हो िले हैं।। 

 
मालूम ककसे सिेंगी कभी महकफलें,  
मन भी अपने अंिान हो िले हैं।। 

 
क ख ग ए वी सीडी ककिना पढायें,  
ससर ददी से परेशान हो िले हैं।। 

 
रहिे थे कभी हम जिनके हदल में,  
खुद के हदल में मेहमान हो िले हैं।। 

 
देख-देखकर िेहरा एक दिेू का,  

"बीना" पति-पत्नी िूफान हो िले हैं।। 
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सारा आकाश तुम्हारा है 
 

सुनो नारी.....  
पुरुष के पुरुषत्व का भार 

वहन करने की है िमिा मुझमें 
ककस कारण 

ककसके आदेश पर आँकिे रहे हो कम मुझ े
कभी अबला/कभी कमिोर 

कभी तनरीह िानकर/ कहकर धमकािे/समझािेआये हो 
ईश्वर की ये अनमोल रिना  

उस द्वारा प्रदत्त गुण— 
ममिा /करुणा/ दया/ उदारिा/  

सहानुभूति एवं सहनशीलिा के कारण 
कभी िमा/कभी अनदेखा करिी रही हँू।  

काली/ दगुाा/ साषवत्री/ गागी सभी िो थी नारी 
भूल गये िो सनुो ..! िुम्पहारी िन्मदात्री नारी ही थी 

िब-िब रक्ट्िबीि/महहषासुर 
आहद पुरुषवादी सोि ने अपनी हदों को ककया है पार 

िब-िब काली/ दगुाा रुप में हो अविररि संहार ककया है 
यह ब्रहमांड हमारा भी है 

सिम हैं हम भार वहन करने में इसका  
सुनो नारी..  

िुमने अपनी िमिा को ककया है अनदेखा 
पहिानो सारा आकाश िुम्पहारा है....! 
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तेज 
 

प्रिंड िेि से बढो 
रुको नहीं बढे िलो। 
धरा गगन का नारा है 
ये विन हमारा है।। 

 
फैसला एक बार होगा 
आर होगा पार होगा 
राष्ट्र रिा है सवोपरर 
सामने हो कोई अरर 

िय बोल महाकाल की 
काल बन िढे िलो 
बढे िलो बढे िलो।। 

 
खींि दो लकीर िुम 
बनना फकीर िुम 

बबछा दो अंगार राहों में 
रहे दशु्मन पनाहों में  
देश रिा खातिर िुम  
षवकराल रुप धर िलो 
बढे िलो बढे िलो।। 
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ददल ककसी का दखुाया नही ं
 

आि िक हदल ककसी का दखुाया नहीं। 
आपका ्यार अब िक भुलाया नहीं।। 

 
गीि संगीि मेरे समषपाि िुम्पहें।  

गीि हमने कभी और गाया नहीं।।  
 

कफर बहारों का मौसम हँसी आ गया।  
फूल कोई भी िुमको लुभाया नहीं।। 

 
हंसके खखलके बलुािी रही हर कली।  
देखकर वो कभी मुस्कुराया नहीं।। 

 
घूट पीिे गये ददा के हम सदा। 
ददा ककिना हमें है ििाया नहीं।। 

 
कफर अकेला हमें छोड़कर वो गये।  

ककस िरह हम जियेंगे बिाया नहीं।। 
 

लाख िाहा िुम्पहें भूल िायेंगे हम।  
हदल कभी पर िुम्पहें भूल पाया नहीं।। 

 
भूल पायेंगे कैसे िुम्पहें ये कहो।  

हाल अपना ककसी को सुनाया नहीं।।  
 

मान -सम्पमान "बीना" िुम्पहारा रहे। 
क्ट्या ककया हमने ये भी ििाया नहीं।। 
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तब और अब 
 

िब 
खंर्डि हुआ था असभमान 

बिा न सकीं थीं स्वासभमान 
सीिा पांिाली थीं लािार 
कर न पायीं थीं प्रतिकार 
बन अजननसशखा मौन रहीं 
हुआ िीर हरण मौन रहीं 
सशरोधाया ककया अपमान 

पति देव का घटे न मान।। 
 

अब 
उठो सबक ससखाना होगा 
दषु्ट्टों से बिाना होगा 
सीिा बिीं न पांिाली 

स्वंय को खुद बिाना होगा 
कुछ कर गुज़र िाना है  
िुल्म से तनिाि पाना है 

अजननसशखा िुम नहीं बनोगी 
अब स्वासभमान िगाना है।।  
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बीत रहा है साल 
 

कैसे मनायें उत्सव हालाि वही हैं 
बीि गया साल मगर िज्बाि वही हैं।  

 
दशु्मन भी सदा रहा दआुओं में शासमल  
िोट खाई थी हदल पर ख्यालाि वही है।। 

 
अपने पराये में करें भेद कोई कैसे 

हर िेहरे पर है मुखौटा िाि वही है।।  
 

खुद को बदलिा रहा हँू मैं अब िक  
नहीं बदली िमाने की औकाि वही है।।  

 
जिस्म से जिस्मों का समलन होिा है यहाँ 
रूह से समलिी नहीं रूह गाि वही हैं।। 

 
िाह कर भी बदल पाये न िकदीर अपनी 
रूठें हैं ससिारे "बीना" कायनाि वही है।। 
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खुद से समला पाओगे ननगाहें 
 

ददा ररसिा अंिस स े
उठिी गहरी गूंि ससहर-ससहर िािीं हवायें 

ददा सह न पािी कफज़ायें 
सु्ि हो गयी, लु्ि हो गयी करुणा 

यहाँ कोई नहीं है अपना 
 

मर िुके अहसास,  
हैं खोखले िज्बाि 

िीखों के गूििे हैं नाद 
पड़े हैं कानों में शीशे 

पहँुि पािीं कब आवाि 
गूँगा बहरा हुआ समाि 

 
प्रश्न चिहं लगे िौराहों पर 
अपने सभी परायों पर 
िान नहीं सांस नहीं 

बुि बने सभी हैं आहों पर 
 

सुनिा कौन पुकार बहशीपन के इस िंगल में 
गूंिेगे न अब कहकहे, सससकें गी आहें 

िड़पायेंगी सूनी सूनी ये राहें 
ददा से पुकारिी हिारों बाँहें 

खुद से समला पाओगे तनगाहें....!  
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चंद्रयान लेकर हम आये 
 

ससिम पर ससिम ककये िा रहे हो,  
बिा दो िरा क्ट्यों िरसा रहे हो।।  

 
माना कक हो िुम बहुि खूबसूरि,  
इसी बाि पर इिना इिरा रहे हो।। 

 
दर पे िेरे िंद्रयान लेकर हम आये,  
एक िुम हो िो भाव खा रहे हो।।  

 
भाव इिना आखखर खािे हो क्ट्यूँ,  
आतिथ्य करने से घबरा रहे हो।। 

 
करने दीदार िेरा दर पे आये,  
बेविह हमसे शरमा रहे हो।। 

 
कहिी थी माँ मामा हो हमारे,  

िुम मामा कंस निर आ रहे हो।। 
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महामारी 
 

षवपदा पड़ी है भारी,  
कोरोना है महामारी,  
रिा करो वनवारी,  
प्राणी हलकान है। 

 
िाने कहाँ समल िाये,  
ककससे चिपट िाये,  
संक्रसमि कर िाये,  
नहीं पहिान है। 

 
िग में है हाहाकार 
मिी है िीख पुकार 
कैसा इसका आकार  
लाया ये िूफान है। 

 
संकट हरो हे नाथ,  
िुम बबन कौन साथ,  
समाधान करो पाथ,  
सब परेशान है।। 
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इतकसवी सदी की नारी 
 

शोर सुना बड़ा भारी,  
इक्ट्कसवी सदी की नारी,  

होके मिबूि अब,  
आकाश छूने िली।  

 
मन करे हाहाकार,  
िोट करे वार-वार,  
पूछे ककससे सबाल,  
मिी है खलवली।  

 
मािा षपिा की दलुारी 
घर भर को थी ्यारी,  
सोन चिर्ड़या हमारी 
अंगारों पर िली।  

 
भेर्ड़यों ने घाि ककया,  
पीछा बार-बार ककया,  
खुद को बिा न पाई,  
खाक में समल िली।।  
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ररश्ते 
 

कहिे हैं वक्ट्ि के साथ ररश्िों में पररपक्ट्विा आिी है,  
कथन-कहा- सुना सवाथा उचिि प्रिीि होिा है। 

शैने:-शनै: सातनध्य के साथ ररश्िों की ये पररभाषा  
धरािल पर अपने अजस्ित्व को प्रा्ि करिी है, 

पररपक्ट्विा और प्रगाढिा लािी है,  
आनी भी िाहहए। 

ककंिु  
ररश्िों में माधुया के सलये एक अतनवाया ित्व है, 

एक दसूरे के प्रति विनबद्धिा के साथ-साथ षवश्वास और सच्िाई, 
िब ररश्िों में ये ित्व समाहहि होिे हैं  
िब ररश्िे तन:संदेह पररपक्ट्व ही नहीं  

जिंदगी में रस  
और उमंग रुपी इंद्र धननुषीय रंग भर िीवन को रंगीन बना  

आपको िीवन की और मोड़ देिे हैं। 
गर ऐसा न हो िब ररश्िे  

न िो अपनी मंजज़ल िय कर पािे हैं  
अषपिु ददा के साथ घणृा का सलैाब ले आिे हैं। 

इस प्रकार के ररश्िे ऐसे घाव दे िािे हैं  
िो कभी भर नहीं पािे गर भर भी िायें  

िो घावों पर एक सूखी परि रूपी तनशान छोड़ िािे हैं। 
िाने अंिाने अपने ही हाथों  

वो पपड़ी ख़ुरिकर हम उसे नासूर बना डालिे हैं, 
ककसी भी ररश्िे की कड़ी  
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िीवन में िोड़ने से पूवा  
हम सिेि कहाँ रह पािे हैं 

कभी हालाि, कभी हम िानबूझकर  
अंिाने में, बहकर भावनाओं में, 
अंिाने से ररश्िे में बंध िािे हैं, 

होश आने पर ररश्िे की अपररपक्ट्विा  
और अपनी भूल का एहसास होने पर  
िब िक उस ररश्िे को सुधारने की  
न िो गुंिाइश होिी है न इच्छा, 

क्ट्योंकक ककसी भी फ़टे वसन के छेद को  
रफ़ू कर देने से वो पूवाि कहाँ हदख पािा है। 

ररश्िो में अतनवाया ित्व है  
सच्िाई, षवश्वास और अपनत्व। 
सम्पभवि: इसी माप दंड़ पर  

ररश्िे पररपक्ट्व होकर अपनी ख़ुशबू से  
आपकी वेदना को पीकर  

आपको खुशी से सराबोर कर  
िीवन की ओर लौटा लािे हैं, 

जज़दाहदल बना िािे हैं,  
धरािल पर फ़लिे फ़ूलिे हैं  

वरना बबख़र िािे हैं, 
टूट िािे हैं और दे िािे है ददा का सैलाब। 

और ददा ररस ररसकर सलख िािें हैं  
ददा की इबारि 

िहाँ होिा है ददा, ददा और ससफ़ा  ददा.......! 
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आओ अंधकार समटायें 
 

घर घर दीया िलायें 
आध्याजत्मक सोि 

होगें दरूगामी प्रभाव सनािन ससं्कृति है हमारी 
िो कहा उन्होंनेअपने-अपने घर की दहलीि पर, 

दरवािों पर, बालकनी पर 
रखकर दीया कराना है अहसास सभी को,...! 

 
हम अकेले नहीं हैं 

कोई भी अकेला नहीं है 
यही होगी हमारी एकिा की परीिा 

उिरेंगे खरे इस परीिा में 
कोरोना को हरायेंगे, हम िीि िायेंगे,..! 

 
आई कैसी अंचधयारी राि 

काली कलुषषि अमावस राि 
सदभाव का, एकिा का दीया िलायें 

पुनीः एक और दीवाली मनायें  
कोरोना को हरायें  

 
षवपदायें समट िायेंगी 
महामारी कट िायेगी  
रोशन घड़ी िब आयेगी 

िग को रोशन कर िायेगी 
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वक्ट्ि आि बड़ा है भारी 
वेवक्ट्ि न आये िाने की वारी 

िहरीली हुईं कफज़ायें 
खुद को कैसे बिायें 

मन मजस्िष्ट्क हुआ कंुहठि 
 

गर हम ऐसा कर िायेंगे 
खुशबुओं से महकें गी कफज़ायें  
हर आँगन/उपवन महकें गे 
गली/मौहल्ले/ िौबारों पर 
ककस्से नये कई िहकें गे 

 
बि उठेंगे घंटे घर्ड़याल  
बोल उठेंगी िहु हदशायें 
शंखों के तननाद से  
मंत्रों के िाप स े

सत्य सशवम सुदंरम ्के स्वर शाश्वि गूिेंगे  
 

अमिृ कानों में िब घुल िायेगा 
कली कली खखल िायेंगी 
हर आँख िब मुस्कायेंगी 
वो सुबह िरूर आयेगी 

वो सुबह िरूर आयेगी....! 
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घात करो 
 

घाि करो 
प्रतिघाि करो 

िटाकर धूल दशुासन को 
यमलोक में ड़ालो 

 
द्रोपदी,  

शकंुिला हो 
दगुाा अरु काली बन 
संहार कर ड़ालो 

 
मौन है सभा सारी 
सारे यहाँ धिृराष्ट्ट हैं 

भीष्ट्म पर न करना भरोसा 
भष्ट्म इसको कर ड़ालो।। 

 
 



 


