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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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बहुत है 
 

्यार न समले िो खलिा बहुि है। 
नफरिों से हदल िलिा बहुि है। 

 
सही गलि की सुधी नहीं रहिी, 
युवा का खून उबलिा बहुि है। 

 
संि कहे वो गलि ही कहाँ है, 
उम्र यह िल्दी ढलिा बहुि है। 

 
ररश्िों को न शीिलिा समले िो, 
िाप में वह भी गलिा बहुि है। 

 
खोटा भी ससक्ट्का होगा भी िो, 
अँधेरे मे वह िलिा बहुि है। 

 
सीधा हुआ गर इंसान कोई, 

वह इस िहां में छलिा बहुि है। 
 

परिीवी हो पौध या इंसान, 
वह इस िहाँ में पलिा बहुि है। 

 
भ्रष्टािारी ही लोग पनपि,े 

ऊपरी कमाई फलिा बहुि है। 
 

बुरा काम िलिा िहाँ बहुि ही, 
भला काम यहाँ टलिा बहुि है। 
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कटते पेड़ 
 

बहुि दखुद यह बाि है, 
कटिे िािे पेड़। 

िंगल िीवन उिड़ रहे, 
मानव रहा खदेड़।1। 

 
मानव अब िो ध्यान धर, 
िंगल को मि काट। 
भू से हररयाली समटा, 
भवनों से मि पाट।2। 

 
धरिी को श्ृंगार से, 
करना मि यूँ दरू। 

िरुवर गहना है सदा, 
िरुवर उसका ससदंरू।3। 

 
कटिे िरुवर दे रहे, 
मानव िुमको शाप। 
बाढ़ और भूकंप फल, 
भुगि रहे हो आप।4। 

 
जििना िुम से हो सके, 

पौध लगाना खूब। 
उसकी सवेा में सदा, 
हे मानव! अब डूब।5। 
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उलझन 
 

उलझन भरी जिदंगानी यहाँ है। 
सुलझन भरी भी रवानी यहाँ है। 

 
मरिे हुए िो विन पर हमारे, 

उफ्फ न कहे वह िवानी यहाँ है। 
 

हदखाए राह संसार को सारा, 
संस्कृति हमारी परुानी यहाँ है। 

 
दशा और आदशा को समेटे, 

महापुरुषों की कहानी यहाँ है। 
 

नैना,हृदय को करदे िो शीिल, 
ऐसे ही दृश्य सुहानी यहाँ है। 

 
बुद्चध के बल पर लोहा मनवाए, 
शजक्ट्ि हदखािी नूरानी यहाँ है। 
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मूर्ि 
 

वह बुद्चधमान, 
िार लोगों में उठना-बैठना 

कहलािा समझदार। 
अपने मेहनि के दम पर, 

करिा व्यापार। 
फलिा फूलिा कारोबार, 

खूबसूरि लगिा 
यह संसार। 

खूब दाद देिे लोग, 
वह फूला ना समािा। 
अपनी िरजक्ट्कयों पर, 
मंद मंद मुस्कािा। 

अिानक यह क्ट्या हुआ? 
वही घर-पररवार.... 
और सारा संसार.... 
खुद भी वही.... 

पर यह कैसा बदलाव? 
वह बुद्चधमान से मूखा बन गया। 

उसे समझ ना आया, 
उससे क्ट्या पाप हो गया। 
इिनी सी बाि न िाना, 

अब युवा बेटे का बाप हो गया। 
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नयन 
 

िुमको नयन तनहारे मेरे। 
कान्हा िुम हो ्यारे मेरे। 

 
ये िग देखो क्ट्लेश भरा है, 
िुम ही कष्ट तनवारे मेरे। 

 
मीरापति चगरधर िुम ही हो, 

राधा कहे सखारे मेरे। 
 

मनमंहदर में बस िाना प्रभु, 
खोल रखे िो द्वारे मरेे। 

 
िुम्पहें िकेेे िो िकिे रहिे, 
कभी नयन ना हारे मेरे। 

 
लेिे िेरे नाम श्याम िी, 
होिे रहे गुिारे मेरे। 

 
िुम ही सूरि िाँद िमु्पहीं हो, 
िुम्पहीं नयन के िारे मेरे। 

 
और न कोई सच्िा साथी, 
िुम ही एक सहारे मेरे। 
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बासलका 
 

जिसके घर बेटी रहे, 
वह है खूब महान। 

घर में लािी है खुशी, 
कहिे सुनो सुिान।1। 

 
्यारी होिी बासलका, 
माि-षपिा की िान। 
िीवन भर करिी रहे 
बेटी सबका मान।2। 

 
बेटी को यों कोंख में, 
मूरख िू मि मार। 
सुनले बेटी के बबना 
सूना है संसार।3। 

 
बेटी बटेा एक है, 
मि करना िू भेद। 
बेटी िब सज्ञान हो, 
िुमको होगा खेद।4। 

 
दोहे सलखिी मधु अभी, 
चगनकर केवल पाँि। 
बेटी हेिू िो कहे, 

सोलह आने साँि।5। 
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बसंती 
 

देख बसंिी हंसिी आई। 
फूलों कसलयों में मुस्काई।। 
सरर सरर िलिी पुरवाई। 

िन मे मन में देख समाई।1। 
 

भँवरे गुनगुन गुनगुन गाए। 
लहर लहर पत्ते लहराए।। 
हररयाली पेड़ों पर छाई। 

मानो वस्त्र नये पहनाई।2। 
 

अमराई की डाली डाली। 
गाए कोयसलया मिवाली।। 
स्वणामंिरी िमक रही है। 

गमगम गमगम गमक रही है।3। 
 

ना ही ठंडी ना ही गमी। 
करे बसंिी ऐसी नमी।। 
मौसम देखो सबको भाए। 

स्वागि ऋिरुािा िुम आए।4। 
 

मदन और रति के हो ्यारे। 
प्रेम नेम के िुम रखवारे।। 
पावन प्रीि सदा बरसाना। 

िनमन को िुम ही हरसाना।5। 
 

फूल खखले सरसों में पीले। 
स्वच्छ अंबर नीले नीले।। 
राह िके सािन की गोरी। 
बैठी कैसी िोरी-िोरी।6। 
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जब से 
 

गेट खुलिे ही गले लग िािा है 
सन्नाटा,..! 

अब कोई शब्द नहीं, 
बच्िों की शैिातनयां िारी है, 

कोई रोकने वाला नही,ं 
समान बबखरािे हैं िो, 
कोई कहने वाला नहीं। 
अब सब्िी वाले आिे हैं, 
िो नहीं होिे मोल भाव। 

दधू वाले से नहीं कहा िािा, 
बबन पानी के दधू लाव। 

कामवाली से कोई नहीं पछूिा 
खबरें आस-पड़ोस की, 
आँगन की िुलसी को, 

समल िािा है पानी कभी-कभी 
गायब है उसमें लगा िंदन बंदन। 

पूिा घर में शांति है 
अब ऊँिे स्वर में 

नहीं करिा कोई वंदन। 
पौधे तछिराए हुए हैं। 

टूट गए हैं उसमें से िािे फूल 
छाई है िारों ओर केवल धूल। 

नीरविा ने कैसे घर को िकड़ सलया है। 
िब स े

माँ ने बबस्िर पकड़ सलया है। 
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चुपके-चुपके 
 

अब आना बसंिी िुम िुपके-िुपके। 
मि िाना बसंिी िुम िुपके िुपके। 

 
फूलों कसलयों में मुस्काओ। 
भँवरों के संग गुनगुन गाओ। 
आम्र मंिरी को िमकाओ। 
पत्तों पत्तों में लहराओ। 

इठलाना बसंिी िुम िुपके िुपके। 
िली आना बसंिी िुम िुपके िुपके। 

 
महुआ में मादकिा लाओ। 
मीठी कोयल राग सुनाओ। 
पत्ते कोमल भी िमकाओ। 

पिझड़ को अब दरू भगाओ। 
लहराना बसंिी िुम िुपके िपुके। 
अब आना बसंिी िुम िुपके िुपके। 

 
ठंडी को कफर पास न लाओ। 
गमी से न िन को िपाओ। 
पुरवाई संग खूब इठलाओ। 

िनको मनको भी सह लाओ। 
महकाना बसंिी िुम िपुके िपुके। 
अब आना बसंिी िुम िुपके िुपके। 
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भूर् 
 

केवल एक िगि में है, कहिे हैं जिसे हम भूख। 
समट िाए िो सुख में हों, नहीं समटे िो भारी दखु। 

 
होिे सदा फसाद यहाँ, सदा भूख के कारण ही। 

खोििे हैं लोग सब इस, इस भूख का तनवारण ही। 
 

भूखा या छका हुआ हो, अपना अपना है नसीब। 
कोई अति अमीर है िो, कोई होिा अति गरीब। 

 
भूख तनि समटाना पहले, कफर दसूरों पर ध्यान दे। 

भूख बराबर सबकी है, सबको बराबर मान दे। 
 

भूख समटाने हथकंडे, लोग अगर अपनािे हैं। 
भूख समटे ना सुखी रहे, धोखा खुद ही खािे हैं। 

 
कई रंग प्रकार के भी, पाए िािे भूख यहाँ। 
ज्ञान और षवज्ञान भूख, देखे िािे िहाँ-िहाँ। 

 
भूख साहहत्य साधक की, हदशा िगि को देिे हैं। 
और कला उपासक भूख, संस्कृति सहेि लेिे हैं। 

 
भूख हवस की भी होिी, िो कर देिा है अंधा। 
बिो सदा इसी भूख से, मि करना गंदा धंधा। 

 
भूख समटाओ और करो, मन में िुम संिोष सदा। 
फेर मि तनन्यानवे का, करके रखना रोष सदा। 
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पुकार 
 

िंगल कटिे देखा िो, पंछी करे पुकार यहाँ। 
क्ट्या बबगाड़ा है िरेा, काटे क्ट्यों हो डार यहाँ। 

पेड़ों पर हम रहिे हैं। 
नहीं िुम्पहें कुछ कहिे हैं। 
हम िो नहीं सहािे कुछ, 
सबकुछ िरेे सहिे है। 

हदखिा नहीं ककनारा है, डूबिे है मझधार यहाँ। 
िंगल कटिे देखा िो, पंछी करे पुकार यहाँ। 

देिा मुझको िारा है। 
काटा िंगल सारा है। 
बोलो अबहम कहाँ रहे, 
कोई नहीं सहारा है। 

िाए कहाँ बिाओ अब, उिड़ा है संसार यहाँ। 
िंगल करिे देखा िो, पंछी करे पुकार यहाँ। 

जिस मानव को बुद्चध हदया। 
कैसा वह उपयोग ककया। 
नीली छिरी वाले! सुन, 
सबकुछ मेरा लूट सलया। 

िुम्पहीं सद्बदु्चध दे इनको, षवनय है बारंबार यहाँ। 
िंगल कटिे देखा िो, पंछी करे पुकार यहाँ। 
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भाईचारा 
 

रखना भाईिारा मरेे देश में, समझो सभी हमारा मरेे देश में। 
हहदं ूरहिे देश में भाई। 

मुजस्लम रहिे ससक्ट्ख इसाई। 
भारि ने सबको अपनाया। 
सबने सबका साथ तनभाया। 

बहे प्रेम की धारा मेरे देश में, रखना भाईिारा मेरे देश में। 
एक दिूे की हो बड़ाई। 
उनमें होिी नहीं लड़ाई। 

हो िािा है िब भी खटपट, 
समल िािे हैं कफर से झटपट। 

समट िािाअँचधयारा मरेे देश में, रखना भाईिारा मेरे देश में। 
पढ़िे हैं हहदं ूवेद परुान। 

मुजस्लम पढ़िे अपने कुरान। 
ससक्ट्खों को गुरु गं्रथन ्यारा, 
बाइबबल में ईशा निारा। 

सबसे हो उजियारा मरेे देश में, रखना भाईिारा मरेे देश में। 
सब धमों के िीि त्यौहार। 
समलकर करिे हैं व्यवहार। 
होिे घर में आना िाना। 

समलना िुलना गले लगाना। 
यों सद्भाव हमारा मरेे देश में, रखना भाईिारा मरेे देश में। 

वसुधैव कुटंुब का भाव यहाँ। 
सब को सबसे लगाव यहाँ। 
षवश्व गुरू कहलािा भारि। 
सब से रखिा नािा भारि। 

प्रेम कभी ना हारा मरेे देश में, रखना भाईिारा मरेे देश में। 
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जीवन साथी 
 

पड़ गए फेरे आि, अब िुम िीवन साथी हो। 
बन गए हम हमराि, अब िुम िीवन साथी हो। 

 
िुम हो सािन मैं हँू गोरी। 
बांध रखना प्रेम की डोरी। 
सदा साथमें कदम बढ़ाना। 
आगे पीछे मि रह िाना। 

 
िुम्पहीं मेरे सरिाि, अब िुम िीवन साथी हो। 
पड़ गए फेरे आि, अब िुम िीवन साथी हो। 

 
हम िुम राही एक डगर के। 
साथी हैंहम कहठनसफर के। 
थामे रखना हाथ हमारे। 
छूटे न कभी साथ हमारे। 

 
कभी मि हों नाराि, अब िुम िीवन साथी हो। 
पड़ गए फेरे आि, अब िुम िीवन साथी हो। 

 
रूठें गर िो हमें मनाना। 
दरू गए िो पास बुलाना। 
अगर रूठे िुम मैं मना लँू। 
सारी बबगड़ी बाि बना लँू। 

 
सदा देना आवाि, अब िुम िीवन साथी हो। 
पड़ गए फेरे आि, अब िुम िीवन साथी हो। 
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सहारा 
 

दीन दखुी का बनें सहारा,  
मानव हैं किाव्य हमारा। 
िगमें अनचगन प्राणी होिे, 
पर मानव यहाँ बुद्चध वाला। 

 
वह िाहे िो बन सकिा है, 
दीनों हीनों का रखवाला। 

प्राणी िथ्य समझ यह सारा,  
कैसे होिा हदन गुिारा। 

 
खेले कोई लाखों में िो, 
कोई फाँकेमस्ि यहाँ पर। 
रहिा कोई बंगला में िो, 
िगमें कोई होिा बेघर। 

 
कैसे-कैसे यहाँ निारा,  
करिे रहिे हमें इशारा। 
पशु पिी भी प्राणी होि,े 

उनको मदद की है दरकार। 
 

हमसे िुड़े हुए हैं सारे, 
दौड़ो करे गर वह चित्कार। 
िू बहाना प्रेम की धारा,  
सबकी नैनोका बनिारा। 
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कोई नारी अबला मि हो, 
न अनाथ हो एक भी बच्िा। 
हो सबको सनाथ करने का, 
प्रण सबके सबका ही सच्िा। 

 
करो बुलंद यहां यह नारा,  
नहीं बहे कहीं अश्ुधारा। 
युवा िमु्पहारे कंधे पर ही, 

हटका िगि का भार सदाही। 
 

माि-षपिा का बनो सहारा, 
िीवन का है सार सदा ही। 
िागो है किाव्य िमु्पहारा,  
कोई नहीं हो बेसहारा। 
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तपस्या 
 

एक....एक से दरूी नहीं बनाओगे। 
कोरोना से कैसे कफर लड़ पाओगे। 

 
इसे िपस्या मान िरा। 
खिरे को पहिान िरा। 
अपना भी औरों की भी, 
अभीबिाओ िान िरा। 

 
लापरवाही यूँ ही यहाँ हदखाओगे। 
कोरोना से कफर कैसे लड़ पाओगे। 

 
सरकारों का कहना है। 
दरू सभी से रहना है। 

कष्ट उठा ले अभी िरा, 
कफर ये दखु ना सहना है। 

 
िपका मीठाफल यहाँ नहीं पाओगे। 
कोरोना से कैसे कफर लड़ पाओगे। 

 
इिनी बड़ी समस्या है। 
छोटी िबकक िपस्या है। 
बाि समझ ना पािे क्ट्यों, 
बुद्चध वालों कहो क्ट्या है? 

 
िंग िीिकर िबिक यहाँ न आओगे। 
कोरोना से कफर कैसे लड़ पाओगे। 

 



 


